Rg OF LIFE

v) \\V/ .

Juan Antnlo Escobed
>-|;U RI SMO RH,SJjamor de G!r’upc/)
feri B L

en V) ")\ \\ ket V|

ALEJAN DRO IRARRAGORRI
ABLO CANEDO

OOOOOOO

0000000000000



» COMPRA » CONECTA

La disponibilidad del servicio depende de que haya cobertura. Para el uso de cualquier plan o paquete de Intemet se requiere que el equipo cuente con capacidad
dentro del Territorio Nacional, en caso de tilizar el servicio fuera del Territorio Nacional se cobrara Roaming Intemacional de acuerdo a las tarifas vigentes. Los
un paquete Intemet Roamlng intemacional con costo adicional. Aplica Politica de Uso Justo: Cualquier paquete con servicio ilimitado de datos para navegacion por
antes de finalizar el periodo, la velocidad de navegacion sera disminuida a un minimo de 128 Kbps por el tiempo restante. Al iniciar el siguiente periodo se tendra
Clientes y Distribuidores Autorizados.

www.telcel.com
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3G/EDGE/GPRS. 1) El precio de $449.00 corresponde al Plan de Intemet limitado de 3 GB. Las condiciones indicadas corresponden a los servicios utilizados
términos y condiciones del plan estan sujetos a la vigencia del contrato. Los precios publicados incluyen el 15% de IVA. Si piensas viajar al extranjero puedes confratar
internet, permitira por cada periodo de tiempo solicitado el uso de los recursos disponibles de red hasta el limite de consumo indicado; si este limite es superado
nuevamente acceso a los recursos disponibles de red. 2) Consulta condiciones de planes y modems USB sin costo. Informacion en Centros de Atencion a
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itorial

a especializacién de la oferta

turistica es destacable, pues es-

te sector por tradicién ligado
a destinos puramente recreativos, ha
encontrado atfractivas vertientes, con
conceptos innovadores. Una de estas
ricas vetas es el Turismo Médico, que
atiende a quienes buscan mejorar o
cuidar su salud, con opciones espe-
cializadas que conjuntan ventajas mé-
dicas de vanguardia y comodidades
de primer nivel. En México se estdn
haciendo esfuerzos de gran interés pa-
ra colocarnos en la punta de la oferta
latinoamericana, y por ello, en esta
edicion abordamos el tema mostran-
dote a las principales instituciones hos-
pitalarias que ya brindan sus servicios
desde este dngulo.

En portada nos acompafian Alejan-
dro Irarragorri Gutiérrez y Pablo Ca-
fedo White, quienes respectivamente
encabezaron al los grandes grupos de
trabajo del Club Santos Laguna y TCG
Strategic Sports Management, organi-
zaciones encargadas de materializar
el anhelado Territorio Santos Modelo,
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Pablo Cafnedo, Alejangjrgl\/lartl’nez y Alejandro Irarragorri

fundamental no sélo como sede del
equipo Santos y sus aficionados, sino
como foco atrayente de turismo e in-
version a nuestra regiéon. Asimismo, en
un reportaje especial dedicado a este
acontecimiento, conocerds las opinio-
nes de otras personalidades involucra-
das en este suefo realizado.

El empuie y tenacidad caracteristicos
de los laguneros son aspectos que a
cada momento resaltamos, y en esta
ocasién lo hicimos dando espacio a
j6venes que seguramente en el corto
y mediano plazo sumardén su contribu-
cién al engrandecimiento de La Lagu-
na: Universitarios en Accién, proyecto
efectuado por Grupo MACOM, casa
editora de nuestra revista, a través de
la Agenda Estudiantil, producto con
amplia presencia regional.

Y como siempre, hemos aprovechado
la oportunidad que PLAYERS of life nos
proporciona para encontrarnos contigo
en nuestras paginas, donde deseamos
compartirte los mejores contenidos de
business & pleasures, que sabemos,
son esenciales en tu vida.e

Alejandro Martinez Filizola
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“...I've found generosity. You have given me
your shoulders to stand on to reach for my
dreams, dreams | could have never reached
without you... Thank you.”

% .

Andre Agassi

Longines supports The Andre Agassi Foundation
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C 'uz RO] d v su historia de salvacion

La mayor organizacion humanitaria del mundo fue creada con el tnico fin de prestar asisten-
cia sin importar la nacionalidad, raza, creencia religiosa, clase social u opinién politica.

Cruz Roja es el nombre comin con que
se conoce al Movimiento Internacional de la
Cruz Roja y de la Media Luna Roja, también
llamada Cruz Roja Internacional. Fue funda-
da el 17 de febrero de 1863, para brindar
proteccién y asistencia a personas afectadas
por desastres y conflictos armados. Es la red
humanitaria mds grande del mundo, cuenta
con unos 97 millones de voluntarios, colabo-
radores y personal en 186 paises.

El simbolo de la cruz roja sobre un fondo
blanco fue adoptado en 1864. Sin embargo,
més de una vez se le han atribuido conno-
taciones religiosas, culturales o politicas, por
lo cual han surgido tres emblemas mas: la
media luna roja (1929), el leén y sol rojos
(1929) y el cristal rojo (2006). Salvo el em-
blema del leén y sol rojos, que dejé de usarse
en 1980, el resto se aplica en mds de 190
paises.

[ 10 [IW.V¢3 T3] NOVIEMBRE 2009

Los programas de Cruz Roja se clasifican
en cuatro dreas esenciales: promocién de los
principios y valores humanitarios, intervencién
en casos de desastre, preparacién para de-
sastres y salud, y asistencia comunitaria. La
intervenciéon en casos de desastres representa
la parte mds importante de su labor, pues
anualmente apoya a alrededor de 30 millones
de personas, desde refugiados hasta victimas
de catdstrofes naturales.

El 2 de agosto de 1907 Porfirio Diaz firmé
el decreto por el cual México se adheria a la
Convencién de Ginebra para la atencién de
heridos y enfermos de ejércitos en campafia.
Dos afios més tarde se constituyé la primera
mesa directiva de la Cruz Roja Mexicana. La
institucién cuenta con 387 filiales clasificadas
en delegaciones, subdelegaciones y puestos
de socorro repartidos por todo el pafs.
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www.porsche.com.mx
www.porscheinfo.com.mx

El nuevo Carrera
911 razones para entender 45 aiios de evolucion.

Nosotros no creemos en el mito del automavil deportivo perfecto. De otra manera,

estariamos descansando desde hace 45 anos. Pero, ;qué convierte a un automdvil deportivo en un 9117
Ademas de su inigualable disefo, es la tecnologia vanguardista que atesora. Con una nueva generacion
de motores de Inyeccion Directa de Gasolina (DFI).

Con el nuevo cambio opcional Porsche Doppelkupplung (PDK) de doble clutch y siete velocidades.

Y con el sistema de comunicacién Porsche Communication Management (PCM)

de nueva generacion.

En pocas palabras, su fuerza interior.

Y la seduccién del nuevo 911 sdlo la tiene Porsche Laguna.

Visita tu concesionario Porsche o www.porsche.com.mx

PORSCHE

Porsche Laguna

Blvd. Independencia no. 2702
Col. Las Magdalenas
Torredn, Coahuila

C.P. 27010

Tel: (871) 7059191



Material World

Que no se te congelen las ideas con la llegada del frio, mejor ponte activo con esta
lluvia de productos, satisface tus placeres tecnolégicos y sorprende a hombres y
mujeres con tu capacidad de estar a la vanguardia.
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iLuv

Esta empresa que dia a dia gana te-
rreno, presenté su nuevo reproductor
digital con soporte para dispositivos
de Apple. Ademas de tener control
remoto, cuenta con entradas com-
patibles para el iPod Touch de 2da.
generacion, el Nano de bta., 4ta.,
3ra., el Touch original y el iPod clas-
sic.

2. IdeaCentre C100
LENOVO

El nuevo Todo en Uno exterioriza un
diseno impresionante luciendo una
pantalla de 18", ademas de ofrecer
una resolucién de 1,600 x 900 pixe-
les, procesador Atom de uno o dos
ntcleos, 1 GB de RAM, Disco Duro
de 160 GB y Windows XP como SO.

3. Lamborghini VX5
ASUS

Uno de los nuevos elementos de lujo
de esta marca, una laptop con acaba-
do color plata exhibiendo detalles de
disefio Unico. Entre sus caracteristi-
cas se encuentra una pantalla de 16",
resolucién de 1,366 x 768 pixeles,
dos discos duros de 500 GB y unidad
Blu-ray.

4. Sensia Radio

PURE DIGITAL

Llamativo por su disefio y completo
en funciones, este elemento es ideal
para los amantes de la radio, tiene
una pantalla tactil de 5.7", resolucién
de 640 x 480 pixeles, sintonizador de
radio FM y DAB, Wi Fi; permite acce-
so a PC, cuenta con altavoz de 3" y
control remoto.

5. MS200

HP

Esta empresa le ha apostado a su
exterior, ademas de sus caracteristi-
cas de funcionamiento, que incluyen
procesador Ahtlon X2 a 1.5 GHz, 2
GB de RAM, Disco Duro de 320 GB,
grafica Radeon HD 3200, WiFi y Me-
diaSmart, entre otras.

6. V2400

BenQ

Pantalla de 24 pulgadas con resolu-
cion FulHD, ratio de contraste de
5.000.000:1 y tecnologia Senseye 3
Human Vision. Esta pensado para brin-
dar un importante ahorro energético.
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Kylie Minogue lleva TOUS Bubble Bear, disponible en plata de primera ley,
oro de 18Kt, diamantes y gemas de color

Torreén. Galerias Laguna. Periférico Rail Lopez Sdanchez 6000. Local 113 pb. 'I! 7505455
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Cumple sus suefios

Los principios bdasicos de esfuerzo, sacrificio,
constancia y dedicacién, han sido claves para
este deportista que ha logrado alcanzar las me-

tas que se propone.

asicamente fueron tres los factores
€ que incidieron en mi para realizar

esta prueba llamada Ironman: el
primero es el hecho de que mi hermano
mayor es friatleta y Ironman de varios afios
atrés; el segundo fue ver cémo un muy
querido amigo, el GC, realizé6 esta prueba
de manera exitosa recientemente;
y por Ultimo, el hecho de que mi
madre vive en Cancin, lo cual me
dio mucha ilusién para realizar mi
primera competencia alld.

Para iniciar el entrenamiento
dibujé una linea de tiempo con
una duracién de tres meses y la llené de re-
tos. Estableci en un calendario las fechas
de las competencias previas en las que iba
a participar, por ejemplo, hice rutas en bici,
el Medio Maratén del Distrito Federal y el
Duatlén Jumex, entre otras; ademds, fijé mis
propias metas semanales y de fines de sema-
na, asi como las rutinas de ejercicios diarios.

Siempre me han gustado los retos y este no

fue la excepcién. Me propuse hacer un Me-

A PLAYERS s QIQVIENIPINT)

’53:59

dio Ironman, y lo logré. Creo que el hecho
de que toda mi vida he practicado algin de-
porte me dio la confianza de sentirme bien
fisicamente para conseguirlo. Pensar que es-
tés haciéndole un bien a tu cuerpo, fue, es 'y
continuard siendo un factor para tener con-
fianza y mantenerme firme en mis metas.

**En esta vida fodo se vale,
menos dejar de sofar 44

Durante el periodo de preparacién tuve que
modificar algunos aspectos de mi vida coti-
diana, como las reuniones sociales, comidas
con amigos, cenas y fiestas; sin embargo,
creo que en esta disciplina se puede hallar
un sano equilibrio, conjuntando el deporte
con tu rutina diaria.

Sobre mi experiencia durante la competen-
cia puedo decir que disfruté mucho el circuito
de nado, ya que todo el tiempo vas viendo el

)

fondo del mar, sientes una gran tranquilidad;
ademds al final, cuando sali del agua, mi ma-
dre estaba ahi echdndome porras. En la ruta
de bici fueron 90 kilémetros fascinantes, me
senti muy bien en todo momento y creo que
cumpli por demds mis propias expectativas. La
parte final de la competencia fue la carrera de
21 kilébmetros, con un calor extenuan-
te, pues estuvimos a 40 grados, mds
la humedad, eso hizo que los Gltimos
kilémetros fueran agotadores, pero me
sentia bien cuando los espectadores
nos animaban a seguir. Algo muy
especial fue ver en la competencia a
personas con capacidades diferentes dando
todo, eso me alenté mucho y me dio muchos
animos. Daba gracias a Dios.

Los nuevos retos que tengo planeado cum-
plir son dos Medio Ironman, en 2010, el
primero serd en abril, en Nueva Orleans, vy
el segundo en agosto, en Calgary; éstos me
servirdn como preparacién para realizar un

|

Ironman completo en 2011. »
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principios del 2009, junto a un grupo

de amigos, decidimos empezar a

entrenar para realizar un triatlén. Al
primero que fuimos fue el de Valle de Bravo,
una experiencia padrisima que nos motivé a
seguir en este deporte e ir por una meta mds
grande. El siguiente objetivo fue participar en
un Ironman 70.3, en menos de nueve

e s o o oo 88 raqjire de mucha disci-
plina, dedicacion y sacrificio
para lograr las metas #?

una serie de rutinas para mejorar
rendimiento, técnica y conocimien-
tos necesarios para llevar a cabo
este fipo de pruebas. Debido a que
nuestro grupo estd conformado prin-
cipalmente por médicos, el tiempo
para entrenar no era el éptimo, por lo que
cada quien fue adaptando sus horarios a la
rutina que se nos habia establecido.

Siempre he efectuado deportes a un nivel
competitivo, por lo que sé que la preparacién
mental también es fundamental. En todo mo-
mento tuve muy claro mi objetivo y cref en mf
mismo, nunca dudé de mi capacidad para

terminar la prueba. Esta preparacién psicolé-
gica fue clave durante la competencia, ya que
las temperaturas extremas y lo prolongado
de la prueba son obstdculos que si no sabes
manejarlos adecuadamente, pueden hacerte
abandonar el objetivo.

Durante los entrenamientos infenté simular
las condiciones climatolégicas de la carrera

para ir viendo cémo respondia mi cuerpo y
qué adaptaciones debia hacer. Me di cuenta
de la importancia de un buen descanso, asf
como de un adecuado plan de nutricién e
hidratacién antes, durante y después de la
carrera.

Toda esta preparacién me ayudd para lle-
gar a Cancin confiado. Minutos antes de

Listo para triunfar

Su preparacion fisica y psicoldgica, fueron esencia-
les para superar cada uno de los obstaculos que
se le presentaron durante la competencia.

iniciar la competencia sentia una gran emo-
cién y ganas de comenzar. La natacién fue
una experiencia increible, ya que pude ir
observando el fondo del mar en todo momen-
to, gracias a la visibilidad del agua. Al salir
a rodar me sentia en perfectas condiciones,
ademds de que es la parte de la prueba que
més disfruto. El momento elemental fue la
segunda transicién, me sorprendi de lo bien
que me sentia al iniciar la corrida. Los Gltimos
kilbmetros fueron los mas largos y dificiles,
pero me concentré en la meta, en
mi esposa y en mi hija que viene
en camino, eso me impulsé a seguir
adelante y no parar. Cruzar la meta
fue una satisfaccién y logro perso-
nal indescriptible.

Por el momento sigo entrenando,
tengo pensadorealizarméstriationes
este afio, un par de Ironman 70.3
el afio que entra, y prepararme para realizar
un lronman completo. Sin embargo, mds
que la satisfaccién de alcanzar metas como
éstas, creo que lo importante es mantenerte
en buen estado fisico y emocional todos los
dias. @

[VENEREPe PLAYERS
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J. K. Rowling

Vittuosa, denfto.y fuera de este mundo

A pesar de que argumenta no creer en la magia, para muchos es dificil comprender cdmo esta mujer
paso de la pobreza a ser una exitosa escritora multimillonaria en tan poco tiempo. Verdad o mito,
la evidencia demuestra que su saga de Harry Potter le seguird otorgando descomunales ganancias,
incluso después de haber dejado esta vida.

g El fallecimiento de su madre
marcéd visiblemente el rum-
bo de la historia en su obra,

| < f lasmd

Joanne Rowling nacié el 31 de julio de 1965, en pues a raiz de ello pla

i 4 los senti-
la ciudad de Yate Gloucestershire, Inglaterra. empc;ﬂCCJn;emZérdido que
mientos ae

Harry Potter experimentd
la muerte de sus padres.

En 1990, mientras el tren que la llevaba
de Manchester a Londres se retrasd, tuvo
la idea de escribir una historia basada en
una escuela de hechiceros, la cual afios
después la convertirian en la escritora mads
poderosa de su época y la primera en la
historia en sumar en un corfisimo plazo una
gran fortuna gracias a la literatura.

Su fortuna estd calculada en
alrededor de 600 millones
de libras, colocéndose asf
como la tercera mujer mds
ica del Reino Unido.

Con su pequefa hija, sin empleo y vi-
viendo de la beneficencia gubernamen-
tal, J. K. concluyé la primera entrega
de Harry Potter escrita en varios cafés
mientras su pequefia dormia, y meca-
nografiada dos veces, pues no tenfa di- =
nero para fotocopiarla. '

los libros que componen
la saga de Harry Potter hgn
vendido mas de 500 mil copias
alrededor del planeta, Y han sido
traducidos a varios idiomas.

- Su ejemplar de Cuentos de Be-
Su primer libro, Harry Pottery I piedra
filosofal, fue rechazado en varias

ocasiones por diferentes editoriales,
y cuando al fin Bloomsbury lo acep-
16, Rowling recibié sélo tres mil -
libras, y se publicaron nada mas mil *
ejemplares.

~ dle, ilustrado por ella misma, fue
subastado por la casa Sothebys
en 2.7 millones de euros; las ga-
nancias se entregaron a la fun-

dacién La Voz de los Nifos, que
efiende los derechos de los in-
desprotegidos, principal-

ropa del Este.

De su matrimonio con el periodista © -
portugués Jorge Arantes naci6 su
hija Jessica Isabel; meses después -4
la pareja se divorcié.

Tras la separacion motrimonic{,v_ m
Edimburgo con su hija. En esoe%ﬁé*’ ]

de depresion clinica, presentando  incluso ta basado en ella

S : :
iq suici imiento que la inspird i la escuela St. Michael’s en que
fendencia SU|CIdO, sentimie q ; p ;: dH'SC/TOF de ! : ; i S oh pa- PLAYERS of life invita a los ilustradores a participar en esta
para crear a los dementores, crloturc;s sin cursé la primaria, lue a insp g seccion.Enl prim edicin o el sr: T uron
i novela. 4cter al personaje de :
alma que aparecen en su exitosa ra dorle caracte 2 | Contacto: victor.blankense@grupomacom.com
Dumbledore.
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Cont el auteutice sakor de lo canne....

Carne 100% Natural Su salud es primero...

SRl o ol antinic s

ﬁnnmm:niij . de ea wme".@

RE" sin aditivos ni conservadores

, ;;" OCETIF

Organismo de Cerificacion de
stablecimientos TIF, A.C.

Pedidos: (871) 7474738
Email: montecarlo@revuelta.com.mx

TORREON, COAHUILA




Estilo & Gentleman >

Versatil outfit

Winter 09

Elinvierno ha llegado y debes verte completa-
mente in style, para lo cual es necesario que
en tu guardarropa cuentes con abrigo, cha-
queta, pantalones de material resistente a las
bajas temperaturas, guantes y gorro que pro-
tejan, pero sobre todo, con la actitud de dis-
frutar el clima gélido que tanto nos recuerda
a New York.

Te presentamos una serie de outfits con los
que lucirés el lujo metropolitano, incluyendo
desde el disefio mas elegante y clésico, con
la opcion de vestir casual sin perder el toque
de formalidad. Recuerda los materiales y
contrastes que se consiguen con el juego de
prendas que utilices, pues esto te hard resal-
tar en todo momento y ocasion.

[ 20 JJW.\¢3: -3 NOVIEMBRE 2009

Boss Blackmen

Hugo Boss

Chaqueta Calton en piel de cordero
Knitwear Norbertus

Cinturdn Careiro

Zapatos Fil

Salvatore Ferragamo
Salvatore Ferragamo

Zapatos de piel de cocodrilo
Guantes de ternera

Gabardina 100% de algodén
Camisa drapeada de seda




Louis Vuitton Homme

Louis Vuitton

Chaqueta de cocodrilo (corte 1854)
Pantalén de lana y cashmere (corte 1854)
Gorro de ante y knit

Anillo LV 3D

Keepall bandouliere 45 en Monograma

Neo Noir
Z Zegna

Traje de tres piezas con solapa en pico en cashmere/lurex
Camisa de algodon a rayas, con cuello y puios en contraste

Corbata Ascot en regimiento
Sombrero en angora
Botas altas en piel
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Gorro Helsinki en caschmere rojo Bolsa BEnnetth
Louis Vuitton Homme ....... Boss Orange

. —— Guantes de lana tablero

de ajedrez
Louis Vuitton Homme :

Cinturon Cariatin
Hugo Boss '

Keepall bandouliére 45 en Monograma
------------------ Louis Vuitton Homme

F by Ferragamo Black :
Corbatas 100% seda Salvatore Ferragamo Parfums :

Ermenegildo Zegna

Bandolera Winter Bielmonte
Ermenegildo Zegna ------------ - °

Zapatos Lorien Loafter

Salvatore Ferragam@y - - - -+ - - ° Lnpatos Valent

Hugo Boss «----vvvvnvene
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Sumar significa
hacerte sonreir,

en momentos donde
nadie sonrie.

Ven de fin de semana

a Monterrey pues
los parques estan al 2x1.

En momentos como estos, sabemos que no es facil salir de vacaciones, por
€S0 Nos unimos para apoyarte y estar de tu lado.
Ademas de los parques, muchos beneficios adicionales como:

« 32 noche gratis en los hoteles. - 3x2 en museos
* Una noche en cortesiaparatu  «3x2en tours

proxima estancia. « 2x1 en Paseo Santa Lucia
* Bonificacion de tu inversion en  « Un nifio come gratis en los
casetas. restaurantes 6 3x2 en buffets

/
)
\\\\\\

i En Monterrey sumamos mas de 100
empresas para ayudarte.

nyeeVO leo“ Ingresa a www.nuevoleonsesuma.com para conocer todos los ahorros y ventajas
S u m a de lanzarte de fin de semana a Monterrey.

Consulte vigencia, términos, condiciones y establecimientos participantes en www.nuevoleonsesuma.com, o bien 01 800 26 30 070.
tL/\l./" MO

NUEVOLEO B2 NUEVO LEON V!Ve
W\AM/w.viEsita;uev:)Ieo:l.tra\(;el Ul COBIERNO DELESTADO MeXI co

www.ofertasvivemexico.com
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maquinas del tiempo

Dificilmente puede existir mayor precisién que la del tiem-
po, y por ello los amantes de la relojeria no sélo nos fi-
jamos en el aspecto exterior de nuestros instrumentos de
medicién de esta fascinante “sustancia”, sino que ademds
ponemos énfasis en su sorprendente maquinaria.

Los relojes tienen la funcién de calcular fracciones ins-
tanténeas y precisas del tiempo, ddndonos el poder de
controlar cada segundo que nuestros ojos ven pasar. A
continuacién te presentamos una serie de maravillosas
opciones que lucirdn magnificas en tu mufeca, resaltardn
tu ouffit y por supuesto, hardn que acapares las miradas.

PARMIGIANI :

-Movimiento: PF354m tourbillony :

-Material: Oro blanco 150 PD, acabado pulido, cristal
de zafiro antirreflejante y correa de cuero Aligétor :
Hermes, con cierre desplegable

-Funciones: Crondgrafo de % de segundo

EZA PLAYERS i QAR



ACUATIMER CRONGGRAFD
: -Movimiento: Mecanico
-Material: Bisel giratorio exterior mecanismos y cristal de
: zafiro antirreflejante
: -Complicaciones: Reserva de marcha de 44 horas
: -Funciones: Crondgrafo
: -Hermeticidad: 12 bar

AR =TaTN]
LIS NI
: CONFRERIE HORLOGERE

:-Movimiento: Mecanico de escape
-Material: Caja de titanio en forma de tonel, cristal

: esférico de zafiro y correa de cuero cosido a mano C H R ONOS
20 caucho

: -Funciones: Crondgrafo de dos contadores

Era la personificacién del tiempo,

segUn se dice en las obras filosé-

ficas presocrdticas, también se le
llamaba Eén o Aién. En los mi-

tos griegos, Chronos era el dios

de las Edades (desde la Dorada

hasta la de Bronce) y del zodiaco.

Surgié al principio de los tiempos
formado por si mismo como un

ser incorpdreo y serpentino con

tres cabezas: de hombre, toro y

; ledn. Se entrelazd con su com-
.............................................. ‘ » s> ’ pafera Ananké (la Inevitabilidad)

TOURBILLON N TITRNILIM: 4 en una espiral en torno al huevo

WYLER: ; y o o primigenio y lo separé, formando

-Movimiento: Calibre V\/T001,§ i / = el universo ordenado de la tierra,

mecanico-manual : a1 / el mary el cielo. Chronos perma-

-Material: Caja de titanio, cristal de: =g - necié como el dios remoto e in-

zafiro con antirreflejante y correa de: | ‘ y corpéreo del tiempo que rodeaba

caucho natural personalizado Wyler : “ . el universo, conduciendo la rota-

-Complicaciones: Reserva de: cién de los cielos y el eterno paso
marcha de cinco dias : del tiempo.
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\\ 4 Guess Who? )

TOM FORD

AMERICAN FASHION DESIGNER
AUGUST 27/ 196l

AUSTIN, TX

3 PLAYERS 7 URYE I




TOM FORD

EXTREMADAMENTE

Su personalidad lo identifica como uno de los disefa-
dores mds extremos de la historia: mezcla entre lo
pornografico y una elegante manera de disefar trajes,
gue ha cautivado el gusto de los fashionistas.

ay muchas formas de definir a este irremediable erético y
creativo disefiador de modas, sin duda uno de los genios y
hombres de negocios més influyentes de nuestro siglo, quien
ademds de haber triunfado en la concepcién de trajes Unicos y una de
las casas de modas més importante de la haufe couture, ha demos-
trado su ingenio en la produccién y lanzamiento de publicidad Unica,
siempre evidenciando la pasién que le inspira el lujo extremo.
En sus historias, ademds de la creacién de su propia marca, corre

la vision de llevar a la firma florentina Gucci de la bancarrota a va-
lorarse como un imperio de més de cuatro billones de délares en el
transcurso de sélo una década.

Fue la texana ciudad de Austin la que en el afio de 1962 vio nacer
a Tom, aunque inmediatamente después cambid su lugar de residen-
cia a Santa Fe, Nuevo México, junto a su madre, quien desde muy
pequeio le inculcé el cuidado personal y la pulcritud al vestir. Ford
aun recuerda que cuando tenia 12 afios obtuvo sus primeros zapatos
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Gucdi, siendo ésa la llave que abrié el cofre de lo que serfa su futura
profesién.

Pero el tiempo pasé y ese joven amante de la moda se trasladé
a la ciudad de Nueva York, la capital americana de la mode. Ahi
cursé un programa de historia del arte y posteriormente uno de arte
dramdtico. Durante ese tiempo tuvo el honor de conocer a uno de
los artistas mas importantes del siglo pasado, el irreverente y a su
vez aclamado Andy Warhol, quien lo catapulté al estrellato. Pero el
momento llegé y el futuro creador decidi6 estudiar Disefio de Interio-
res en la prestigiada Parson School of Design en Nueva York, para
posteriormente vivir en Paris y darse cuenta de que habia nacido para
dedicarse a la moda.

Finalizados sus estudios, dejé el viejo continente y regresé a la Gran
Manzana, donde se integré al equipo de disefio de Cathy Hardwick.
Afos después, en 1986, formé parte de la firma Perry Ellis y en 1990
se convirtié en la nueva cara del disefio de modas. En ese momento
Europa volvié a solicitar su presencia: Gucci, una de las marcas mas
deseadas por las estrellas de los afos sesenta comenzaba su rescate,
pues ahora se enfrentaba a un mundo mds competitivo y con una fa-
ceta muy lejana a la renovacion. Asi, en 1994 Tom fue nombrado Di-
rector Creativo de la firma, tomando el liderazgo de todas las colec-

ciones y diversas lineas de complementos. Para ese momento las “G”
entrelazadas coronando los disefios de Tom Ford volvieron a atraer la
mirada de los amantes de la moda.

En aquellos afos, con su estilo atrevido y Unico, Ford contraté a la
estilista Carine Roitfeld (actualmente Directora de Vogue Francia) y al

famoso fotégrafo Mario Testino para renovar la imagen publicitaria

de Gucci. Nadie imaginé lo que veria en los espectaculares: una nue-
va tendencia llamada “porno chic”.
A tan sélo cinco afios de ocupar el cargo de Director Creativo, en

1999 Gucci ya era un imperio del lujo, y por supuesto, el famoso

Daniel Craig Brad Pitt

disefiador norteamericano se habia convertido en un referente entre
las capitales del fashion, como el “Rey Midas” de la moda. Asi, en el
afo 2000, Gucci Group adquirié a la renombrada casa Yves Saint
Laurent, y de esa manera Ford expandié su trabajo, revolucionando
a la firma francesa y déndole el toque de frescura que necesitaba.
Pero tres afios después dejé al grupo para lanzarse a la aventura de
disefar bajo su propio nombre, sin tener la seguridad de lo que su-
cederia.

Fue asf que a finales del 2005 el mundo comenzé a conocer las
primeras creaciones de Tom Ford bajo su nombre, convirtiéndose muy
pronto en uno de los preferidos de las pasarelas, estrellas de cine,
musicos, modelos y jet set en general. Mr. Ford ha logrado con sus
perfumes y gafas de sol, dejar boquiabiertos a los criticos interna-
cionales de la moda, sin contar la exquisita linea de galanteria que
imprime en cada uno de los trajes que disefia.

Sus campafias publicitarias atn contindan siendo tan fuertes como
en el momento en que comenzé, rozando en lo extremo, lo porno-
grdfico y sobre todo, causando polémica entre los asiduos a la moda
de todas las razas, edades y géneros. Sin duda, su modelo favorito
es Jon Kortajarena, con quien sorprende afo tras afio vistiéndolo o
desvistiéndolo, para gusto de las féminas.

Tom Ford fue el creador de la vestimenta de Daniel Craig en la
famosa pelicula del Agente 007, Quantum of solace. Y este afio de-
cidié participar en el cine, no sélo como disefiador de vestuario, sino
como director, presentando su filme A single man, con una trama de
suspenso y la presencia de actores como Colin Firth, Julianne Moore,
Matthew Goode y Nicholas Hoult. Con esta incursién, sin duda Ford
demuestra ser un hombre que ha explotado todos sus sentimientos,
gustos y habilidades, convirtiéndolos en éxito y por supuesto, una
cuenta cargada de millones. @

George Clooney

Patrick Dempsey

Estos son sélo algunas estrellas predilectas de las alfombras rojas que gustan de vestir disefios del famoso Tom Ford.
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El vasto territorio coahuilense es el sitio
donde se ubican importantes especies
faunisticas que mediante la estricta ob-
servacion de las debidas regulaciones,
son una inmejorable opcién para las
practicas cinegéticas y también, para el
aprecio y contacto con la naturaleza.

Por MVZ Héctor Montemayor
y Bidlogo Daniel Garza Tobon

a extensién ferritorial del estado de

Coahuila es de 151 mil 563 km2,

situdndose como la fercera entidad
mds grande del pafs. Ademds, es una de las
mds ricas en diversidad de ecosistemas, que
albergan una mayor variedad de animales de
importancia cinegética que el resto de los Es-
tados de la Republica mexicana.

En Coahuila pueden encontrarse las ma-
yores y mds sanas poblaciones de oso negro
del Continente Americano, aunque por el
momento, su aprovechamiento estd en veda.
Asimismo, cuenta con tres subespecies de ve-
nado cola blanca:

-Miquihuanensis, que se distribuye desde
el centro hasta el sur; destaca en cuanto a
corpulencia, tamafio y configuracién de sus

astas.

-Texana, se localiza al noreste; es la variedad
mds grande y cotizada, ya que alcanza las
astas mds impresionantes, y precisamente es
en este territorio donde se han cazado los ve-
nados mds grandes de México.

-Carminis, también ubicada al noreste,
principalmente por en las montafias de Ma-
deras del Carmen vy la serrania del Burro; es
la subespecie mds pequefia y de astas com-
pactas, que en general no exceden ocho
puntas; tiene un enorme valor por ser una
especie Unica endémica del Estado.

Otros cérvidos en tierras coahuilenses son
el venado bura y el elk. El primero habita des-
de el centro hasta el noreste, mientras que el
wapitl o elk, ha permanecido en varios ran-
chos del norte y ahora es abundante gracias
a las reintroducciones realizadas hace mds
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de 30 afos. La especie tenia una distribucion
histérica en la entidad, hasta finales de 1800.
Lo mismo sucedié con los bisontes, de los
cuales se llegaron a contar miles de ejempla-
res en los llanos ubicados cerca de Saltillo.
Hoy en dia, ain quedan poblaciones deri-
vadas de estas grandes manadas en varios
ranchos.

Desde hace casi una década se han con-
ducido reintroducciones de borrego cimarrén
y berrendo al norte del estado de Coahuila.
Gracias a los grandes esfuerzos y la colabo-
racién de los Gobiernos tanto de de México y
como de Estados Unidos, asi como al apoyo
de la iniciativa privada, poco a poco ha sido
posible el repoblamiento de las zonas que
antiguamente albergaban a estos animales.

El borrego berberisco, una especie intro-
ducida que se adapté muy bien a la zona,
ha comenzado a cobrar gran importancia ci-
negética en esta entidad federativa, ya que
su cacerfa es Unica y retadora, acrecentando
la emocién de los deportistas, pues se lleva
a cabo entre riscos y cafiones en las mon-
tahas.

En los municipios del norte abundan los
guajolotes silvestres. No obstante, esta popu-
lar especie para la caceria, no es exclusiva de
esta regién coahuilense, debido a que cons-
tantemente se estdn reintroduciendo ejempla-
res a lo largo y ancho del Estado. Su caceria,
estd por demds decirlo, es un reto para el
mds diestro practicante de esta disciplina.

De igual manera, no podemos dejar de
mencionar al pecari de collar, al coyote y

al gato montés, todas estas especies que
son aprovechables en Coahuila durante la
temporada de caza, siempre y cuando ob-
tengan los cintillos correspondientes.

En Coahuila también existen mas de 900
ranchosregistradoscomoUnidadesde Manejo
para la Conservacién y Aprovechamiento
Sustentable de la Vida Silvestre (UMAS), que
brindan diferentes servicios, los cuales in-
cluyen transporte, hospedaije, alimentacion,
guias, y mucho mds. Cabe mencionar, que
es uno de los Estados més seguros del pafs;
lo cual hace que pueda ofrecer excelentes
opciones para la aventura y caceria, una vez

yone e — R
e 00

| o P e S e . -
e ,\,-p,“*’ﬁw S N LR
i 3 e Saen Lot
’ SR CEsvn ":;3".&"’?:11)’.?'—" cum B
d < Lo

que lo experimentes, de seguro querrds re-

T ;

J, s
gresar a Coahuila. @ 2 R :
i Sy

Aot
s

e 3
o SEeTar K i A

-

Sy o

EZ PLAYERS i UV AR




< Travesia

Dia de muertos

et Pafzenaro

Una experiencia fuera de este mundo

Cada afio el lago de Patzcuaro Michoacan vy las islas que lo rodean, son iluminadas exclusivamente por la luz de las velas,
albor que conducird magicamente a los espiritus, quienes a su vez regresaradn guiados por los aromas de la comida que dis-
frutaron en vida con sus seres queridos, los cuales, con toda la gala, los reciben de nueva cuenta en el mundo de los vivos
en una de las festividades mas espectaculares de México.
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in duda alguna el dia de muertos repre- :
senta la festividad mas colorida del afio :
en Michoacdn, especificamente en los :
poblados que colindan con la rivera del lago :
de Pétzcuaro (Tzintzuntzan, Janitizio, Jarécua-
ro, lhuatzio y Tzurumdtaro), razén por la que :
se convierte en la época idénea para visitar la
zona si se quiere disfrutar plenamente del ver-
dadero folclor y herencia cultural que la carac-

terizan.

La celebracién comienza el 31 de octubre :
con la tradicional caceria del pato, mismo que :
debe ser capturado Gnicamente por medio de :
una lanza, y con el cual mds delante se prepa- :
rarén varios de los platillos que engalanaran :

los altares.

Para el primer dia de noviembre se instalan :
los altares dedicados a los nifios, mejor cono-
cidos como “altares de angelitos”, y para el dia :
2 los correspondientes a los difuntos adultos.
Para ese enfonces las casas, calles y panteones
ya estén adornados con flores, principalmente
de cempasuchil, asi como velas y los exquisitos :
olores de la comida que abundan por doquier. :

Pero tal vez la vista mds impresionante sea :
la que se experimenta a la vispera del dia 2, :
cuando el silencio y la luz de las velas son los :
principales protagonistas de la velada, a la es- :
pera de los espiritus, que llegaran a probar las
ofrendas que sus seres queridos han dispuesto :

para ayudarlos a continuar su largo viaje.

Las celebraciones varian de regién en regién,
ya que mientras para unos es muy importante
la ceremonia y el silencio profundo, tal como
ocurre en Janitizio, en otras como en Tzintzunt-
zan los pobladores ponen todo su empefo en
realizar los mejores trabajos artesanales a base
de barro negro, blanco, oro, paja, madera y
textiles bordados a mano, la mayoria en forma
de dngeles y frutos que serdn colocados en las
ofrendas. Por otro lado, en Jardcuaro la cos-
tumbre consiste en adornar cada barrio con
un arco de flores y realizar danzas en la plaza
principal durante todo el dia.

Si ya has decidido llevar a cabo esta misti-
ca travesia, no puedes perderte la visita de las
ofrendas que se instalan en los panteones, acto
que debe realizarse con el mismo respeto y ce-
remonia de los habitantes, evitando consumir
bebidas alcohdlicas en los sitios de culto. El dia
y hora ideales para acudir son el 31 de octubre
en la madrugada o el 2 de noviembre a partir
de las tres de la mafana, pues son los dias y
hora con menos tréfico de turistas.

Es importante disefiar un itinerario con an-
ticipacién, asi como adquirir boletos para los
eventos culturales y traslado a los sitios en que
se efecttan, ya que durante la noche de muer-
tos, sobre todo entre las ocho y las once de la
noche, las carreteras que van de Pdtzcuaro a
Tzintzuntzan, asi como las que conducen hacia
los muelles, se saturan al maximo.



Patzcuaro se ha ganado el reconocimiento de Patrimonio de la Humanidad,
ya que ademds de sus tradiciones, cuenta con pinforescas construcciones
coloniales y calles empedradas rodeadas por la majestuosidad del lago.

<Como [legar?

Patzcuaro se localiza a aproximadamente 53 ki-
|[6metros de Morelia, la capital del estado de Mi-
choacdn, y a 325 kilémetros de la ciudad de Méxi-
co. Morelia cuenta con un aeropuerto que recibe
vuelos nacionales e internacionales desde San Luis
Potosi, Zacatecas, Guadalajara y Tijuana, ademds
de Los Angeles, San Antonio, San Francisco, Chica-
go y Oakland.

Por tierra, Morelia queda a 325 km de distancia
de la capital del pafs, donde se toma la carretera
México-Morelia, con un tiempo estimado de viaje
de cuatro horas, y puede llegarse en automévil o
autobus, éstos Gltimos cuentan con corridas de la
central de Morelia a Pétzcuaro cada hora.

dna vez ahi delies ir a;

*Las velaciones a partir del 31 de octubre y hasta el
dia 2 de noviembre

*Los tianguis artesanales, que son los de mayor va-
riedad y riqueza en todo el pais, y durante estas fes-
tividades permanecen abiertos hasta la madrugada
*Eventos culturales que incluyen desde el tradicional
concierto en la Basilica de Pétzcuaro y la puesta en
escena de la obra Don Juan Tenorio (que se lleva
a cabo en la capilla abierta del ex convento fran-
ciscano de Tzintzuntzdan), hasta un tradicional juego
prehispanico de pelota con fuego

*Y por supuesto, a deleitarte con su deliciosa gas-
tronomia, que sobre todo en esta época del afio

es la de mayor variedad; podrés disfrutar de los
tamales tarascos, de ceniza y de zarzamora, el pes-
cado blanco de la regién, los uchepos, el atole de
masa de maiz, el chocolate caliente, la sopa tarasca

(hecha con tortilla, queso y tomate), las cofundas y
muchas exquisiteces mds.

No por nada Pétzcuaro se ha ganado el recono-
cimiento de Patrimonio de la Humanidad, ya que
ademds de sus fradiciones, cuenta con pintorescas
construcciones coloniales y calles empedradas ro-
deadas por la majestuosidad del lago. Por eso ve a
comprobarlo y conécelo en su mejor gala. Te ase-
guramos que vivirds una experiencia fuera de este

mundo...iBuen viajelw
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I—l Turismo Médico es un concepto que en la Gltima década ha tomado gran relevancia y por lo menos de

P cinco afios a la fecha, México ha disefiado e implementado mecanismo de gran inferés para generar la
I—infroesfrucfuro que nos coloque en la punta de la oferta en Latinoamérica, los cuales se consolidan con el
esfuerzo de los centros hospitalarios para cumplir las certificaciones requeridas, entre las que sobresale la de Joint
Commision International (de Joint Commision Acreditation of Healthcare Organization), institucién que otorga su
aval a los hospitales aptos para esta divisién del turismo de clase mundial.

Estadisticamente, segin datos de la consultoria internacional McKinsey & Company, al 2008, globalmente Es-
tados Unidos contribuia apenas con 10% del Turismo Médico, mientras que Medio Oriente y Asia provefan 21%
cada uno, Europa 17%, América Latina 15%, Africa 5% y Oceania 4%. Entre los paises que destacan por las
especialidades con que cuentan, estdn India, Tailandia, Taiwdén, Filipinas, Malasia, Turquia y Singapur, con una
creciente oferta de viajes y servicios de alta especialidad para extranjeros, mercado tradicionalmente atendido
por ciudades como Houston, La Habana, Cali y Caracas.

Algunas de las especialidades que nuestro pais oferta son servicios de salud preventiva, cirugia cosmética y
reconstructiva, asi como cardiaca; reduccién de peso; tratamientos odontolégicos, de diabetes, geridtricos y de
céncer; operaciones de vista, oido y cardiovasculares, y hasta transplantes de higado, rifdn y cadera. El mer-
cado de mayor captacién, por cuestiones geogrdficas, es el estadounidense, que segin algunas estimaciones,
probablemente entre el 2008 y el presente afio haya sumado al menos de 30 a 45 mil pacientes, que invirtieron
la mitad de lo que hubieran tenido que pagar en las instituciones hospitalarias de Norteamérica para recibir la

misma atencion.
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Durante 40 afios, el Hospital San José ha tenido un crecimiento continuo, que se reflejaren la alta calidad de sus servicios
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I—I Hospital San José Tec de Monterrey es
P reconocido internacionalmente por brindar
I—el mds alto nivel de calidad y seguridad
en atencién médica. Desde 1969 se ha enfocado
en el bienestar de sus pacientes a través de la
sinergia entre tecnologia de vanguardia, calidez
humana, profesionales de la salud capacitados y
especializados, y un cuerpo médico certificado, que
ofrece atencién médica integral, contando con el
respaldo del Tecnolégico de Monterrey.

En el afio 2007 obtuvo la acreditaciéon otorgada
por la Joint Commission International, organismo
que reconocié su cumplimiento de las normas inter-
nacionales de seguridad y la calidad en atencién al
paciente.

Historia de la institucion

Los fundadores de la institucién, don Ignacio A. San-
tos y su esposa, dofia Consuelo de la Garza Evia,
la concibieron dedicada al diagnéstico, tratamien-
to e investigacién de padecimientos de origen can-
ceroso en 1969. Encomendado al Tecnolégico de
Monterrey como hospital sin fines de lucro, mediante
la Fundacién Santos y de la Garza Evia, creada en
1978, afo en que inici6 sus labores la Escuela de
Medicina del Tecnolégico de Monterrey.

Estadisticas

Actualidad

Las Areas de Excelencia en Cardiologia, Cancerolo-
gia, Neurociencias, Trasplantes Multiorgdnicos (cer-
tificada por la Secretaria de Salud y National Marrow
Donors Program® para el trasplante de médula
6sea) y Atencién Integral a Enfermedades Hepdticas,
ampliamente reconocidas en el sector privado mexi-
cano, hacen de San José el Centro Médico de aten-
cién integral mds experimentado del pais.

A nivel internacional, hoy las competencias del
hospital son mas visibles, y por ello, pacientes de va-
riados lugares acuden para acceder a procedimientos
de alta especialidad, como cirugias de resecciéon de
préstata (asistida por el robot da Vinci, Unico en
México) y tratamiento especializado para la detec-
cién de céncer de mama. Su Unidad Quirtrgica
Especializada tiene 11 quirdfanos infeligentes para
especialidades médicas complejas, y su Unidad de
Emergencias estd equipada con el sistema médico
hospital - ambulancia terrestre - ambulancia aérea,
que abarca todo el continente.

Ademds de las certificaciones ya mencionadas, el
hospital es reconocido como un Centro de Excelen-
cia por SIEMENS, y por la Casa Blanca como opcién
de emergencia médica en la atencién del Presidente
de EU y su personal, al realizar visitas a Monterrey.»

TAnualmente atiende alrededor de mil 500 pacientes de varias ciudades de la Repdblica; y en 2008

presto servicios a 226 pacientes extranieros.

TEn el 2009 la mayoria de los pacientes acuden por procedimientos de alta especialidad, entre ellos diag-
nostico de cancer de mama y tratamiento de cdncer de prostata.

R Hospital SanJosé Tec de Monterrey W
|
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Campus Observatorio
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Bajo un esquema que conjunta la calidad y seguridad en la atencidn al paciente, el ABC refrenda su compromiso de ser la
mejor opcién en el cuidado de la salud.



Campus Santa Fe

Historia de la institucion

La unién de esfuerzos del Hospital Americano y
el Sanatorio Cowdray dio origen a The American
British Cowdray Hospital, AP en 1941. Luego, en
1952 se cred la Asociacién del Centro Médico ABC,
en respuesta a la necesidad de contar con asesoria
especializada. Desde entonces el Centro Médico
ABC se ha distinguido como uno de los lideres en
medicina de alta especialidad en el pafs.

Hoy tiene cuatro Centros de Alta Especialidad (Neu-
rolégico, del Cancer, Cardiovascular, y de Nutricién,
Obesidad y Alternaciones Metabdlicas), atendidos
por especialistas en sus dreas; la Clinica de Detec-
cién Temprana de Céncer Pulmonar y una Unidad de
Transplantes. En 2006 firmé un convenio de dfilia-
cién con Methodist International, hospital de Hous-
ton, Texas, para intercambiar conocimientos, entre-
namiento en la mds alta tecnologia y la aplicacién de
protocolos de seguridad y técnicas de vanguardia.

Actualidad

El Centro Médico ABC es una Institucién de Asisten-
cia Privada, regida por un Patronato que colabora
de forma altruista. Sus remanentes financieros se
reinvierten para apoyar con servicios médicos a
comunidades econdémicamente vulnerables de las
zonas aledafas y no cuentan con seguridad social, a

Estadisticas

través de sus Clinicas de Beneficencia Privada (Brimex
ABC y ABC Amistad), asf como de la realizacién de
proyectos de educacién e investigacién.

El ABC se caracteriza por tener la tecnologia mas
avanzada en el ramo de la salud, y por ello, gran
parte de sus recursos se destinan a adquirir equi-
pos médicos de vanguardia. Cuenta con una red
hospitalaria que permite enlazar a sus campus, Ob-
servatorio y Santa Fe, integrando, estandarizando y
centralizando la informacién para el cuidado de sus
pacientes y eficientar todos sus procesos.

Sus campus estan acreditados por Joint Commi-
ssion International, organismo que acredita a las
instituciones de salud de EU y 33 paises mas, vali-
dando que sus estdndares de calidad y seguridad
médica, cumplen con los mds altos pardmetros infer-
nacionales, convirtiéndose asi en el primer hospital
de la ciudad de México en obtenerla.

La calidad de su servicio, staff médico, atencién,
tecnologia de vanguardia, equipo de damas volun-
tarias (que en conjunto hablan mds de 70 idiomas)
y afiliacién a la red del Methodist International de
Houston, son factores que, sumados al reconoci-
miento internacional, colocan al ABC como oferta
sélida del turismo de salud, atrayendo pacientes na-
cionales que prefieren recibir tratamiento fuera del
pais, o extranjeros buscando opciones en México.w

¥Sequn cifras del 2008, ABC recibio 17 mil 359 pacientes, de los que 91.1% provinieron de la Zona Me- IZI/
tropolitana de México, mientras que 8.6% acudieron de diferentes Estados de la Repdblica.

¥Las especialidades de mayor demanda entre pacientes nacionales son cirugia general y otorrinolaringolo-

gia (33% de la atencion brindada), seguidas de medicina interna (17%). Los pacientes extranjeros acuden

sobre todo en busca de atencion en medicina interna (40%) y otorrinolaringologia (23%).

R CentroMédico ABC

ﬁ//éwmm?z ae conlacle I

Neomtoe W%la el fm/u'la/ Centro Medsco ABE ‘ ‘\
Nomtoe ded Diector %Mm/ ,Q//?;/d/m%a ,Q////ﬂ/&m g/az ‘ “
%ﬂgymﬂ Oboervatoriv: S 736.M6. 776 Coll Soos Sinericas 07720 Mzizo, |||

DG ) Telctone: (55 5250 5000

g Fonta Fo. Cortod ij%/ Terniinder 754 Coll Stazaln Santa Fo “
05500 Mezive, DF) Tel [55/ 7702 7600

Stz well- . d/é‘/fﬂ/é/]@/ come

[VERE® PLAY ERS i EXN



m
(L]

=
L]

(L]

o

g g

; 2 g | I I
i [ [

- =

[}

Médica Sur

Concebida por un grupo de trabajadores de la salud mexicanos, se perfila como una sdlida alternativa médica orientada por
valores éticos.
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Historia de la institucion
Médica Sur es una institucién integrada por unidades
de diagnéstico, atencién médica, investigacién, do-
cencia y asistencia social. Este proyecto fue originado
en 1982 por un grupo de médicos y trabajadores de
la salud mexicanos, con el fin de crear un centro
privado de alta especialidad en el que se practicara
medicina ética con sentido académico, estdndares
de eficiencia internacionales y que ademds resultara
econémicamente sustentable.

Asi, hoy Médica Sur es un complejo hospitalario
con 120 mil metros cuadrados de construccién,
donde se ubican 514 consultorios, 138 habitaciones

de positrones, la cual proporciona un diagnéstico
exacto.

Ademds, esta institucion brinda tratamientos pa-
ra anorexia, bulimia, trastorno por atracédn y ofros
desérdenes de la conducta alimentaria; miomas sin
cirugio; cirugia estética del busto y de la nariz; li-
poescultura; rejuvenecimiento facial; tumores cere-
brales; neuralgia del trigémino, y angiomas y mal-
formaciones vasculares.

Para dar una atencién integral a los pacientes fo-
raneos, Médica Sur cuenta con un hotel Holiday Inn
& Suites con 26 habitaciones dobles, 17 sencillas,
10 suites, gimnasio, centro de negocios y restaurante

y 26 suites, al igual que 17 unidades médicas, nueve

—INEE WEEE dentro de su complejo hospitalario, el cual se co-
clinicas y cinco centros de especialidad (Clinica del i munica a la torre del hospital a través de un pasaje

WHEN W Higado, Centro Oncolégico Integral, Obesidad In- : directo.
NN RN fantil y del Adolescente, Clinica de Manejo de la Por sus altos estdndares de calidad, Médica Sur

Imagen Corporal y Centro de Neurologia Integral).

ha recibido diversas certificaciones y acreditaciones,
entre las que sobresalen las del Consejo General de

OENN EEED

RN WO

Actualidad

La estrategia seguida por Médica Sur desde sus ini-
cios ha estado orientada a la conformacién de un
grupo de empresas privadas dedicadas a brindar
servicios integrales de salud a través de la conjuncién
de personal altamente especializado y tecnologia de
punta, como la tomografia multicorte por emisién

Estadisticas

Médica Sur recibe a 15 mil 673 pacientes nacionales, de los que 13 mil 800 viven en la ciudad de Mé-

xico y mil 873 provienen de otras ciudades del pais.

Salubridad, College of American Pathologists (CAP),
Entidad Mexicana de Acreditacion (EMA), ISO
15189:2003 (NMX-EC-15189-IMNC-200¢), 1SO
9001:2000, Programa Industria Limpia (PROFEPA),
y el Distintivo “H” de las secretarias de Turismo y de
Salud.«

ol

¥Las especialidades de mayor demanda son Gineco-Obstetricia, Cirugia General, Medicina Interna y Orto-
pedia-Traumatologia, entre otras; y algunas de las intervenciones quirdrgicas mds solicitadas son laminec-
tomia (fusion espinal), protesis de cadera y/o rodilla, rinoseptoplastia e implantes mamarios.

R Médica Sur
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Centro Médico Puerta de Hierro

’ (@

Ademas de trato humano y practica profesional de calidad, ofrece ventajas que lo han posicionado como una institucion
médica Unica en el pais.




Historia de la institucion

empresa orgullosamente mexicana, producto de la :

confianza y la inversién compartida de 300 médicos

especialistas reconocidos y con la conviccién firme :
de un suefio hecho realidad, materializado en el de-

sarrollo de un centro hospitalario de excelencia.
Inicié operaciones en mayo de 2004, en Guadala-
jara, Jalisco, con el Centro de Cirugia Ambulatoria.

gurado en marzo de 2006; recientemente, en ju-
nio de 2009, se integré al proyecto Puerta Sur, con

pala, Michoacan y Colima, convirtiéndose en una :
de las mas calificadas opciones de atencién médica :

en México.
Entre sus especialidades se encuentran Angiologia,

logia, Oncologia, Traumatologia y Ortopedia.

Actualidad
El Centro Médico Puerta de Hierro relne a mds

de 380 especialistas altamente

tecnologia de vanguardia para ofrecer servicios :

de diagnéstico, tratamiento y hospitalizacién.

Actualmente cuenta con un instituto oftalmolégico

Estadisticas

'y 21 clinicas especializadas en diversas dreas, que

Centro Médico Puerta de Hierro (CMPDH) es una van desde Traumatologia hasta Neurociencias.

Posee tecnologia lider a nivel mundial, como el Sis-

tema de Navegacién Stealth Station Tria Plus, herra-

mienta de vanguardia que correlaciona las image-
nes de tomografias y resonancia con las estructuras

anatémicas del paciente, permitiendo la planeacién
y realizacién de infervenciones quirGrgicas con pre-
cisién absoluta.

En tanto que el Hospital de Especialidades fue inau-

CMPH se ha sumado a la oferta del Turismo Médico

¢ en el pais, aprovechando la ubicacién geogrdfica de
i Guadalajara, que por via aérea recibe visitantes de
alcance a zonas aledafias como la Rivera de Cha-

Los Angeles, Texas, Miami y Arizona, y ademds ofrece

una gran variedad de atractivos que la sitban entre

las entidades turisticas mds importantes de México.
También cuenta con personal especializado en

¢ el drea de seguros para brindar atencién y aseso-
Anestesiologia, Cardiologia, Cirugia General, Ciru- :
gia Pléastica, Medicina Interna, Neurocirugia, Neuro-

ria. De igual manera, tiene convenios de gastos
médicos mayores, menores, accidentes y automé-

viles, con aseguradoras nacionales, y de gastos
i médicos mayores con aseguradoras extranjeras.
Estd certificado bajo los estdndares del Consejo
General de Salubridad y se encuentra en etapa de
calificados y

preparacién para ser acreditado por la Joint Co-
mmission International. En el 2010 abrird centros en

Tepic y Colima. @

¥(entro Médico Puerta de Hierro es un de los proveedores recientemente sumados a la competencia por
pacientes extranjeros, enfocando sus esfuerzos en atraer latinos radicados en EU. Actualmente atiende
entre 40 y 50 pacientes extranjeros por mes.

7 Los procedimientos de mayor demanda en general son cirugia pldstica, ortopedia y cardiologia interven-
cionista electiva (cateterismo o implantes de marcapasos).

centro médico

'.puer’ro

Centro Médico Puerta de Hierro
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Su experiencia, combinada con la fortaleza del sistema Christus Health, le ha permitido ser pionero y lider en atencién mé- —
dica privada en México. —
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Historia de la institucion

El Grupo Christus Muguerza se ha consolidado como
uno de los sistemas integrales de salud mas grandes
de México, integrado por siete hospitales en cinco
ciudades, 24 Centros de Atenciéon Médica en Mon-
terrey, Saltillo, Chihuahua y Reynosa; dos centros de
Rehabilitacién Fisica en Monterrey; siete clinicas de
asistencia social en seis comunidades del pais y el
sistema mds sofisticado y répido de ambulancias.

En el 2001, el Grupo Muguerza, con 75 afos
de trayectoria en México, se asocié con Christus
Health, uno de los 10 Sistemas Catélicos de Salud
més importantes de EU, que opera mas de 40 hos-
pitales y clinicas. El Grupo ha sido reconocido co-
mo Empresa Socialmente Responsable, situandose
como el Unico sistema hospitalario en recibir esta
distincién, y asimismo, seleccionado por Expansién
dentro de las 500 empresas nacionales mds impor-
tantes. También, es el Unico Sistema Integral de Salud
en México con indicadores de calidad que difunde
en internet. Cuenta ademds con Comités Médicos
de supervisién por especialidad.

Actualidad

El Grupo Christus Muguerza, comprometido con la
calidad médica invierte en tecnologia de punta. En su
busqueda continua de la excelencia ha sido lider en

Estadisticas

¥Christus Muguerza Hospital Alta Especialidad estd posicionado como uno de las principales hospitales

para Turismo Médico a nivel infernacional.

acreditaciones nacionales e internacionales. Christus
Muguerza Alta Especialidad es el primer centro médi-
co en Hispanoamérica en ser acreditado por la Joint
Commission International; sus laboratorios clinico y
de patologia son los Unicos en Latinoamérica acre-
ditados por el College of American Pathologist, y es
el primer hospital en México con el Distintivo “H”.

Christus Muguerza Hospital Sur (Monterrey) y
Christus Muguerza Hospital del Parque (Chihuahua)
obtuvieron las calificaciones més altas en la certifi-
cacién nacional del 2008 del Consejo Nacional de
Salud; el primero ocupa el lugar 18 entre mil 300
empresas, de acuerdo al Great Place to Work Ins-
titute Latino América y el segundo, es el Gnico hospi-
tal en Chihuahua que ha obtenido el Great Place to
Work Institute Mexico.

Christus Muguerza de Monterrey ofrece la Unica
Resonancia Magnética de 3 Tesla en América Lating,
que realiza estudios morfolégicos y funcionales del
corazén, y el acelerador lineal de ¢ltima generacién
Synergy® de Elekta, con las mds altas dosis de ra-
diacion disponible y tan preciso, que alcanza hasta
tumores muy pequefos o irregulares, sin dafar
tejidos aledafos. Su Unidad de Cuidados Infensivos
Neonatales y Pedidtricos tiene el porcentaje mas alto
de sobrevida en bebés menores a un kilogramo, com-
parado con hospitales reconocidos en el mundo. »

|

vEI programa Medical Travel, la calidad médica, la publicacion de indicadores, los convenios con asegu-
radoras internacionales y sus acreditaciones, han logrado que sus nosocomios en Monterrey, Reynosa y

Chihuahua, atiendan pacientes de todo el mundo.

R Grupo Christus Muguerza ¥ S,

Tu Salud, nuestra Mision. ‘ |

ML
Geldtone. |57/ $755- 5000
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El hombre mds deseado de Beverly Hills

Perspicaz, galan y sobre todo, exitoso en el mundo de la cirugia plastica, donde
su manejo del bisturi lo ha llevado a cautivar a cuanta mujer se le pone enfrente.
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| hombre predilecto del sexo femenino,

a quien hemos visto aumentando par-

tes del cuerpo, disminuyendo donde
hace falta, mejorando lo que ya no luce bien
y mds que nada, dejando la sonrisa en el ros-
tro de una mujer que desea ser bella. El ciru-
jano pldstico mds famoso del momento, no
sélo en Hollywood, sino en todo el continente
americano.

Con sélo 48 afios de edad a cuestas, un
bisturi en mano y el deseo de embellecer a
todas las mujeres que acuden a él, Roberto
Miguel Rey Junior ha llegado a la cima del
mundo gracias a su programa televisivo me-
jor conocido como Dr. Beverly Hills 90210,
Robert Rey, trasmitido por el famoso canal de
televisién E! Entertainment.

Gracias a su trabajo se ha convertido en el
icono de la vida superficial y materialista que
se vive en Hollywood, ademds de su aparien-
cia moderna, su sonrisa perfecta, un cuerpo
esculpido y un rostro no lejos de lo atractivo,
siempre se preocupa por comportarse galante
ante las mujeres.

No proviene de una dinastia de médicos
o de una familia adinerada y exitosa, sino
todo lo contrario: es un hombre a quien le
ha costado obtener el éxito. Emigré de Brasil
siendo aln muy joven, con el deseo de dejar
atrds la historia de ser un hijo adoptivo y haber
pasado su infancia en una favela brasilefia.
Llegé becado hasta Harvard, donde tuvo la
oportunidad de conocer gente importante,
entre los que se encontraba una familia de
alta posicién econémica duefia de una em-
presa de llantas muy importante; hicieron a-
mistad con él, y lo llamaban carifiosamente
Rey, sin embargo, cuando se enteraron de los
origenes de este latino, no quisieron volver a
saber mds de él.

En ese momento Robert Rey perdié la es-
peranza de triunfar en Estados Unidos y noté
que la famosa frase “American Dreams” sue-
na mds bonito como titulo de pelicula que co-

mo realidad. Esa es una de las muchas expe-

riencias por las que este famoso cirujano tuvo
que pasar, discriminacién y otras peripecias,
pero su fortaleza mental lo hizo continuar. La
vida le ha sonreido de la misma manera que
lo han hecho también un sinfin de actrices,
modelos y una incontable lista de mujeres del
Jet set americano, que han pasado por sus
manos y hoy lucen una belleza inigualable.
El Cirujano Plastico Dr. Rey ha llevado a
Beverly Hills el conocimiento y las més mo-
dernas técnicas de las cicatrices minimas, la
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endoscopia, la fibra éptica y el léser en'la ci-
rugia, a partir de su aprendizaje en Harvard,
en la Escuela de Medicina Beth Israel Deaco-
ness. Dentro de su lista de pacientes figuran
una impresionante cantidad de personajes
de la industria del cine, la televisién y las pa-
sarelas, a quienes gracias a sus avanzados
conocimientos, logra dejarles un /ook natural
y sobre todo, muy cercano a los cdnoenes de
perfeccién de la belleza.

Desde su paso por Harvard, una de las u-
niversidades mds prestigiosas del mundo, sus
dreas predilectas fueron la modificacion del
busto y la cirugia cosmética, y de igual ma-
nera se ha especializado en cirugia recons-
tructiva y pléstica.

Su interés por perseverar en su tarea y con-
servar el titulo como el cirujano preferido de
Beverly Hills, lo ha llevado a realizar estudios,
investigaciones y capacitaciéon constante. Su
fama se ha extendido a gran parte del planeta
gracias a su constante aparicién en medios
de comunicacién, entre las que destaca su
participacién en prestigiosas revistas médicas

y de cirugia pldastica. Ademés, ha sido reco-
nocido por sus homélogos, recibiendo hono-
res cientificos, como el Premio de la Sociedad

Sureste de Cirujanos P

dsticos Residentes y la
Asociacién Americana de Clinica Anatémica.

También cabe destacar que este famoso se
ha convertido en un claro ejemplo del hombre
actual multifacético, debido a su desempefio
como actor, profesor, comentarista médico,
actor y artista marcial, ademés de haber de-
mostrado sus amplias capacidades de con-
centracién.

Recientemente Dr. Rey hatenido apariciones
en cadenas felevisivas como CBS, WB y El
Canal, asi como en la revista Elle y diversos
medios de comunicacién de varios paises, to-
do gracias a su innovadora técnica de cirugia
estética por el ombligo. Aunque este proce-
dimiento no es invencién propia, lo ha desa-
rrollado de tal manera que ha sido parte del
avance. Esta técnica es utilizada por un pu-
fiado de cirujanos, realizando una pequefia
incisién por el ombligo lo cual minimiza las
marcas de la cirugia. En el proceso se usa
una camara endoscédpica, un transmisor de
imdagenes subcutdneo en miniatura que per-
mite manipular el implante siguiendo todo el
procedimiento en los monitores, de esa ma-
nera la técnica es mucho menos invasiva, lo
que se traduce en menos dolor y hematomas,
y una mds répida recuperaciéon posoperatoria.

Consciente de que no todos los pacientes

estdn interesados en esta innovadora técnica,
Dr. Rey es capaz de ofrecer diferentes méto-
dos tradicionales. Ademds, Rey disfruta de
todas las dreas de la cirugia estética y re-
constructiva, tiene experiencia en las Gltimas
técnicas de lipoescultura, levantamiento de
senos, reduccién, estiramiento de la frente,
lifting facial endoscépico, cirugia de nariz,
remodelacién de orejas, cirugia ldser, estira-
miento de cuello, cirugias en dreas masculi-
nas, endurecimienfo’de estémago, aumento
de labios, aplicacién de Botox y colégeno,

entre otras. @
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Fduardo

Villalobos Marcillat

Fundador del

Sanatorio Espafiol

Por Carlos Castainon Cuadros
Miembro de la Academia Lagunera de la Historia, AC

A mas de unsiglo de existencia de estaimportante institucion
hospitalaria en La Laguna, es fundamental resaltar la iniciati-
va del sefior Villalobos Marcillat, un hombre de caracter al-
truista, quien fuera iniciador de tan noble proyecto.

in lugar a dudas unas de las instituciones emblemdticas de la

regién, donde muchos laguneros literalmente han llegado al

mundo, es el Sanatorio Espafiol, que ya cuenta con 102 afos
de historia entre nosotros, y como tal, referimos a su trayectoria y de-
venir, es hablar también de parte de nuestra historia como regién.

En esta construccién del Sanatorio Espafiol destaca un espiritu co-
munitario de ayuda, y eso fue lo que impulsé en 1906 a don Eduardo
Villalobos Marcillat para colocar las primeras bases. Originario de
Chinchén, Espafia, el sefior Villalobos Marcillat nacié en 1871. Era
un comerciante preocupado por la salud de sus compatriotas, ya que
&l mismo habia conocido las circunstancias y dificultades de migrar
hacia otro pais. Desde finales del siglo XIX los espafioles fueron la co-
munidad extranjera mds numerosa de Torredn y répidamente desta-
caron en la creacién de centros que les dieron representacién social,
y sobre todo, unién de grupo. Por mencionar algunos ejemplos, po-
demos citar al Real Club Espafia, el Casino Espafiol, las Fiestas de la
Covadonga e incluso, la difusién de deportes como el futbol a través
del Club Deportivo Victoria, fundado en 1916.

Al igual que otras migraciones, la espafiola era atraida por la ri-
queza econémica generada en la Comarca Lagunera. Sin embargo,
no todos los migrante encontraban mejor vida y lograban prosperar.
En respuesta a esa situacién, en 1906 don Eduardo Villalobos cedié
gratuitamente dos piezas amuebladas de su propia casa habitacién,
para atender a los compatriotas enfermos, fueran de la ciudad o los
ranchos de la zona. El interés era apoyar a todos aquellos espafioles
sin recursos econémicos para atenderse, comprar medicinas y pagar
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la asistencia de un especialista. Villalobos y los miembros de su familia

se encargaban personalmente de esta tarea.

Luego, en 1907, el improvisado hospital se constituyd en el primer
Sanatorio Espafol, y fue trasladado al nimero 708 de la avenida
Judrez. Desde entonces sus labores recibieron el invaluable respaldo
de doce religiosas pertenecientes a la Orden Josefina. En sus inicios
el cuerpo médico del Sanatorio estaba formado por los doctores Lope
Nufio Gémez y Pablo Fisher. El primer Presidente de la Sociedad fue
don Joaquin Serrano, un empresario y filéntropo espafiol radicado
en Torredn, mientras que don Eduardo Villalobos fungié como Vice-
presidente.

Aunque Villalobos Marcillat murié en 1911, la semilla que sembré
su obra creceria enormemente en una de las instituciones mds respe-
tadas y antiguas en la regién. El Sanatorio Espafiol, también conocido
como Beneficencia Espafiola de La Laguna, fue consolidado por mu-
chos de sus miembros, y en particular, por la colaboracién de los
distinfos Consejos Honorarios del hospital.

Gracias al espiritu de hombres como el sefior Eduardo Villalobos
Marecillat y ofros tantos que contribuyeron con su esfuerzo y trabajo,
somos herederos de sus significativos logros, que tenemos la fortuna
de disfrutar. @

CONTACTO CON EL COLABORADOR editorial@playersoflife.com

PLAYERS of life invita a los lectores a sugerir personajes para esta
seccion; agradecemos el envio de sus mensajes a
victor.blankense@grupomacom.com

Fotografia: Cortesia del Sanatorio Espafiol



Recorre a lo Grande
los mas dificiles caminos
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Bajo los estandares del Grupo Angeles brinda una atencién médica integral con tecnologia de punta y un equipo de profe-
sionales altamente capacitados.
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Historia de la institucion

Hospital Angeles Torredn abrié sus puertas en enero
de 1995, siendo un centro médico integral y un es-
labdn de la division salud de Aba/Inmuebles. En di-
ciembre del 2000 fue adquirido por Grupo Angeles
Servicios de Salud (GASS), sin embargo, fue hasta
el 2002 cuando tomaron el control administrativo,
convirtiéndose en la institucién hospitalaria lider en
la Comarca Lagunera.

Es precisamente en esa época cuando se sientan
las bases para el despegue del hospital, ya que se
conté con la oportunidad y el tiempo necesario para
mejorar el servicio e invertir en infraestructura, por lo
que en 2003 inicié su periodo de auge.

Entre las especialidades bdésicas que maneja se
encuentran Pediatria, Medicina Interna, Cirugia, y
Ginecologia y Obstetricia; ademds de Cardiologia,
Oncologia, Gastroenterologia, Traumatologia y Or-
topedia, entre ofras.

Actualidad

Hospital Angeles Torreén brinda tratamientos espe-
cializados dentro de la atencién médica de primer,
segundo y fercer nivel, distinguiéndose especialmente
dentro de los procedimientos de la Medicina Interna
y Cirugia General.

Estadisticas

En lo referente a la tecnologia médica y quirGrgica,
en breve recibirdn un Tomégrafo Dual de 64 cortes
por dos, el medio de diagnéstico por imagen, mds
moderno, seguro y répido que existe, y que serd Uni-
co en La Laguna; mientras que la Resonancia Mag-
nética 1.5 Tesla, serd el equipo mds potente de este
tipo dentro del sector privado en la regién.

Actualmente Hospital Angeles Torreén esté incur-
sionando dentro del Turismo Médico, brindando
atencién a pacientes canadienses y estadounidenses
en las especialidades de Cirugia Baridtrica y Estética,
principalmente.

Ademés, Grupo Angeles ha creado su propia
empresa, con sede en San Diego, California, para
promover sus hospitales en el dmbito del Turismo
Médico en territorio estadounidense, asi como el sitio
web angeleshealth.com; asimismo, tiene acuerdos
con las mds importantes aseguradoras y ha pactado
una alianza con Medicare, compafia que brinda
servicios médicos a los norteamericanos jubilados.

Actualmente el Hospital Angeles de Torredn esté
en proceso de obtener la certificacién del Consejo de
Salubridad General (CSG) por sus altos esténdares
de calidad. @

¥Del fotal de pacientes que recibe Hospital Angeles Torredn, 98% son de origen nacional y el resto extran- IZI/
jeros. Al mes suman mil 800 via urgencias, y entre 600 y 700 internamientos.

¥Las especialidades mds demandas por los pacientes nacionales son medicina interna y ortopedia, mien- IZI/
tras que los extranjeros acuden por servicios programados como cirugias baridtrica y pldstica.

R Hospital Angeles Torredn
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A través de la mejora continua mantiene un alto nivel competitivo que lo coloca como una de las mejores instituciones de
salud privada del pais y la Comarca Lagunera.
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Historia de la institucion

Con el objetivo de remediar la situacién de sus com-
patriotas espafoles enfermos y sin recursos para
atenderse, en 1907 don Eduardo M. Villalobos :

Marcillat inicié el Sanatorio Espafol para atender-
los. Su proceder fue compartido por el resto de

los hispanos, que vieron la necesidad de fundar la

Sociedad de Beneficencia Espafiola, como ya se
habia hecho en otros lugares del pais. Tras algunos
cambios de domicilio, al finalizar 1914, se acordé
dotar al hospital de un local propio.

Desde esa fecha el Sanatorio Espariol ha ido mo-
dernizédndose gracias a los donativos recibidos, ya

que no tiene duefios, y por ello, todo el excedente
que genera con su operacién, es invertido en su pro-
pio progreso.

Entre las principales especialidades que ofrece se

encuentran: Unidad de Cuidados Intensivos, Medi-

cina Interna, Ginecologia y Obstetricia, Cirugia, Pe-
diatria y Cardiologia, entre otras.

Actualidad

El Sanatorio Espafiol cuenta con dreas especializa-

das para realizar cirugias de corazén abierto, es-

Estadisticas

i tudios de hemodinamia, transplantes, asi como un

moderno equipo para apoyo diagnéstico tanto de
imagenologia, como de laboratorio.
Las unidades de urgencias y cuidados infensivos

i son las mds equipadas y con mayor experiencia en
i casos criticos, estén atendidas por un grupo de sa-

lud actualizado y con alta especialidad, ademés de

tecnologia de vanguardia. Como ejemplo, es el Uni-
i co hospital en el pais que posee un tomégrafo multi-
- corte de Gltima generacién en su drea de urgencias,
el cual permite obtener una valoraciéon completa y

precisa en pocos minutos.
Ademds, Sanatorio Espafiol es la Unica institu-

¢ cién en la Comarca Lagunera que tiene un equipo
de sistema ambulatorio (telemetria) para monitorizar
electrocardiogréficamente a pacientes con problemas
de oxigenacién y de corazén.

En octubre de 2008 consigue su tercera certi-

ficacién consecutiva por parte del Consejo de Sa-
lubridad General (CSG), el cual evalta la calidad
hospitalaria en los rubros de estructura y procesos,
- al igual que en resultados. Asimismo, ha realizado
alianzas con todas las aseguradoras. «

¥En el afio 2008 Sanatorio Espafiol atendio a un total de 64 mil 914 pacientes, de los cuales 50 mil 247

de la ciudad de Torredn y 14 mil 667 fordneos

TEn ambos casos, destacan como especialidades mds solicitadas: Unidad de Cvidados Intensivos, Medici-
na Interna, Ginecologia y Obstetricia, Cirugia, Pediatria y Cardiologia.

|
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Irarragorri Gutiérrez

Presidente del Consejo Administrative del Club Santos La-
guna y Vicepresidente Deportivo de Grupo Modelo

Un sueno hecho realidad

Launiény latenacidad fueron dos factores esenciales para
alcanzar una meta vislumbrada largo tiempo atras por los
laguneros: la creacion del Territorio Santos Modelo.

DESARROLLO DEL ENCUENTRO

La unién y valentia de Grupo Modelo, los patrocinadores, los Go-
biernos y la aficién lagunera, hizo posible la cristalizacién de un
suefo: la creacién del Territorio Santos Modelo. “Pese a que el
pais atraviesa por una de las peores crisis financieras de la his-
toria, el apoyo invaluable de cada uno de los actores que han
participado en el proyecto ha sido fundamental para lograr esta
meta, quedando de manifiesto la esencia de la Comarca Lagune-
ra, siempre acostumbrada a pelear contra la adversidad”, sefiala
Alejandro Irarragorri Gutiérrez.

Més alla de ser un simple estadio de futbol, la infraestructura
del Territorio Santos Modelo ha sido disefiada y pensada para in-
tegrarse al uso diario de la comunidad, pues ademds cuenta con
una parroquia y la escuela de futbol, asi como un centro comercial
y un hotel que préximamente serdn inaugurados.

Para el Presidente del Club Santos Laguna, el Territorio Santos
Modelo se ha convertido en un parteaguas de desarrollo en la
regién lagunera, cuyo enfoque estd centrado en la educacion, la
cultura y el entretenimiento, principalmente, convirtiéndose en un
polo de atraccién turistico muy importante.

De esta forma, la construcciéon del Territorio Santos Modelo ten-
drd un impacto positivo en la Comarca Lagunera, pues en una
muestra de lo que puede hacerse en esta tierra y un excelente in-
centivo para que ofras empresas se animen a invertir y a establecer
negocios en esta zona del pais.

“A lo largo de este proyecto son muchas las vivencias y sen-
timientos que se han experimentado. Demostramos que con la
unién y tenacidad de los equipos de trabajo, de las empresas,
los Gobiernos y la sociedad, algo que parecia imposible, hoy es
una realidad extraordinaria para la Comarca Lagunera y para
México” .»

EN JUGADA RAPIDA



Pablo
Canedo White

Director de TCG y Operaciones de Marketing Estratégico
y Deportivas.

Trabajo que rinde frutos

La creacion del Territorio Santos Modelo es un claro
ejemplo de que la Comarca Lagunera es una tierra fértil
para quienes buscan realizar grandes proyectos.

DESARROLLO DEL ENCUENTRO
“Territorio Santos Modelo es un proyecto Unico en su tipo que im-
pactard no sélo a la Comarca Lagunera y al pafs, sino también
a América Latina. Ahora tendrén que voltear a ver lo que se hizo
aqui, pues en Latinoamérica no existen instalaciones de este nivel
que conjunten diferentes espacios en un mismo lugar”, explica
Pablo Cafiedo White, Presidente de TCG Strategic Sports Manage-
ment, compadia encargada de la realizacién del Territorio Santos
Modelo.

Uno de los principales retos que se tuvieron que vencer durante
la construccién de este complejo fue lograr que el nuevo estadio no
se convirtiera en un “elefante blanco”, en el que sélo se celebrara
un juego de futbol cada 15 dias; precisamente de ahi surgié la
idea de crear el centro multifuncional con un estadio, parroquia,
casa club, canchas de entrenamiento, centro de alto rendimiento,
centro comercial y hotel, entre otros espacios, en un tiempo record
de 18 meses.

Cafedo White explica que el Territorio Santos Modelo se con-
vertird en un motor de la economia regional, pues mucha gente
estd interesada en conocer este desarrollo, el cual también se
transformard en un punto de atraccién para el sector turistico.

“La regién ya ha obtenido los primeros frutos de este proyecto,
pues 80% de la derrama econémica de la obra se quedé en La
Laguna, gracias a la labor de su gente, de su mano de obra. Por
ello, la experiencia de trabajar aquf ha sido maravillosa, cada dia
estoy mds orgulloso de ser mexicano y de demostrar que en nues-
tro pafs, y especialmente en la Comarca Lagunera, se hacen muy
bien las cosas”.

Finalmente mencioné que los aficionados al futbol y la sociedad
lagunera se deben sentir satisfechos por contar con un desarrollo
del nivel y calidad del Territorio Santos Modelo, pues sin duda
marcard un parteaguas en la historia de la regién. »

EN JUGADA RAPIDA
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Juan Fco. Irarragorri Gutiérrezjj

Vicepresidente de Administracion
y Finanzas de TCG. Licenciado en :
Derecho por la Universidad Iberoa- :
mericana. Responsable de dirigir :
las finanzas y asuntos legales de :
TCG. Fue abogado de asuntos in- :
ternacionales en distintos despa- :

chos juridicos.

La construccion del Territorio
Santos Modelo le ha significado :

una gran experiencia, pues es un

proyecto que rompe con muchas :
dimensiones al tener numerosas :
dreas de negociaciéon. Ademds,

el trabajo

laguneros, gente a la que califica :
como perseverante y fenaz, ha :
hecho posible la realizacién de :
esta meta. “Los laguneros tienen :
lo capacidad para ir un paso.
adelante del resto, eso los debe :
alentar a seguir construyendo su

ciudad y su futuro”.

realizado por los :

Vicepresidente Ejecutivo de TCG.

Ingeniero Civil por la UNAM. En- :
cabeza la administracién y su- :
pervision de los proyectos de :
construccion de TCG. Ha dirigido :
diversas empresas del sector de :
. estrategias de mercadotecnia, co-
: municacion y publicidad en TCG.

la construccion.

Paraél, Territorio SantosLaguna

es una obra multidisciplinaria y :

: atipica, que le dio la oportunidad :

de colaborar en un proyecto que :

significé un enorme reto, pero que *

pudo ser llevado a cabo gracias
al equipo de trabajo conformado
! trabajar a la‘regién se'llevéd una

principalmente por gente de La

Laguna, t6dos muy orgullosos :

de participar en el complejo. “El

: comprometida y

Territorio Santos Modelo es muy :
: alcanzarse los obietivos trazados.

importante para la  Comarca

Lagunera, detonador de grandes  :
construcciones. Hemos puesto :

¢ darle una gran‘casa a la aficién
¢ lagunera”.

¢ nuestro mejor esfuerzo. para :

Vicepresidente de Marketing de
TCG. Licenciado en Comunicacion
por la Universidad Intercontinen-
tal. Fue Gerente de Servicios Pu-
blicitarios e Imagen Corporativa de
Televisa. Encargado de desarrollar

Integrarse al proyecto Territorio
Santos. Modelo le ha permitido
ser parte. de uno de las obras
mds importantes de México, un
complejo deportivo, cultural y de
entretenimiento ‘que trascenderd
fronteras. Cuando llegé a
grata sorpresa al encontrar gente
profesional,
gracias a la cual pudieron
“Los". laguneros merecen una
obra de_esta magnitud, es muy
gratificante ver lo que el TSM

¢ significa para ellos”.



Alberto Canedo Macouzet

Vicepresidente Ejecutivo del Club

Santos Laguna, ingresd a él en :
febrero de 1991. Licenciado en :
Economia por la Universidad Au- :
ténoma Metropolitana. Tiene a su :
cargo el area de marketing, comu- :
nicacion y comercializacion del :
: riencias.

equipo.

La construccion del Territorio :
Santos Modelo le ha significado :

una enorme satisfaccién; por to-

do lo que implica la realizacién :
de este proyecto tanto para el :
club como para los aficionados:. :

Ademds, este ‘complejo es una

clara muesira de que en La La- :
guna pueden concretarse gran-
des planes gracias al esfuerzo’y :
trabdjo en conjunto. “El Territorio :
Santos Modelo es un proyecto de :
todos. La inauguracién es solo el :
inicio de una serie de grandes :
eventos que harén historia en :

este nuevo desarrollo”.

: finoamérica,

Gustavo de ViI Vazquez

: Vicepresidente de Operaciones :
: del Club Santos Laguna. Licencia- :
do en Administracion de Empre-
sas por la Universidad Autonoma :
de Coahuila. Con 25 aiios de tra- :
yectoria en el club, ha vivido un :
sinniimero de significativas expe- :

Formar parfe del proyecto Te- :
: rritorio Santos Modelo ha sido :
i todo un refo para él, por la mag- :
nitud de la obra, la cual ha su- :
perado.todas las expectativas, al
crear un complejo Unico en La-

un desarrollo que aumentard las :
posibilidades de crecimiento eco- :
némico en la regién. “Sabemos :
que los laguneros van a valorarel :
esfuerzo que se ha hecho con la :
construccion del TSM, y que serdn
un ejemplo de comportamiento :

entre las-aficiones del pafs”.

convirtiéndose en :

José Miguel Martinezdel Peral

Director de Planeacion Estraté- :
gica del Club Santos Laguna y de :
la Vicepresidencia Deportiva de
Grupo Modelo. Licenciado en Eco- :
nomia por el ITAM. Fue Director :
General de la Asociacion Nacio- :
nal de Comercializadores de Fer- :
: tilizantes.

Para él ha sido un reto suma- :
mente complicado trabajar en el :

Territorio Santos Modelo, sin em-

ha valido la pena al tratarse de :
un proyecto que cambiard la :
dinémica social y del futbol en :
México. La cristalizacion de un :
anhelo que se tenia desde hace :
10 afos es una de las mayores :
satisfacciones de los aficionados :
laguneros. “El gran éxito fue u- :
nir las voluntades de muchas :
personas_para hacer posible un :
suefio, y crear un icono de gran
¢ trascendencia”.

=

José Alfredo Jiméﬁez Teieda‘

Director de Administracion y Fi-
nanzas del Club Santos Laguna y
del Territorio Santos Modelo. Por
algan tiempo colaboré en una em-
presa de fertilizantes en Veracruz,
de donde es originario. En diciem-
bre de 2006 se integro a las filas

. del Santos Laguna.

El Territorio Santos Modelo fue
un suefio que le tocé ver desde el

: papel, por lo que su construccién
bargo, cada segundo invertido :

le ha significado un gran logro.
Este complejo que fue realizado
con el Unico objetivo de brin-
darles un mejor servicio a los
aficionados laguneros, es el re-
flejo de lo que se puede lograr
gracias a la unién y trabajo en
conjunto, adn en una época muy
dificil. “Espero que la gente de la
Comarca disfrute este desarrollo
que se hizo pensando en ellos,
en la gran aficién santista”.

[SVENEREPeS PLAYERSw IE



Quoérum de Impulsores del TSM

Patrocinadores y personalidades presentes en la n
: e Ing. Eduardo Tricio Haro
inauguracion de este gran proyecto, comparten su  [SHee R —-

sentir con los lectores de PLAYERS of life. de Administracion
GRUPO LALA

Ing. Carlos Ferndndez
Presidente y Director General
GRUPO MODELO

Lic. Ricardo Martin Bringas
Director General y
Vicepresidente del Consejo
GRUPO SORIANA

Prof. Humberto Moreira Valdés
Gobernador Constitucional del
ESTADO DE COAHUILA

Ing. Fernando Alanis Ortega
Director General
INDUSTRIAS PENOLES SAB DE CV

Lic. José Angel Pérez
Hernandez ’
ALCALDE DE TORREON
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Ejecutivos en Hscenso)

N

El Ejecutivo

Juan Antonio Escobedo Montes nacié en To-
rreén, Coahuila, el 8 de marzo de 1974. Es
egresado de la licenciatura en Relaciones In-
dustriales por la Universidad Iberoamericana
Laguna (1995); ha realizado las maestrias
en Administracién (2000) y en Economia
(2002), ambas en la Universidad Auténoma
de Coahuila (UA de C). La educacién se ha
convertido en uno de los principales motores
de su desarrollo personal y profesional, pues
ademés de estar actualizado en los temas
que le competen, esta preparacién también
le ha dado la oportunidad de aprender de
sus compaferos. Actualmente se encuentra i
cursando el Doctorado en Administracién, en
i nos”.

la Universidad Auténoma de Coahuila.

En el plano laboral, su primera experiencia
profesional se dio con el ingreso a Cerveceria
Modelo de Torreén cuando cursaba el Gltimo
semestre de la licenciatura en Relaciones In-
dustriales, en 1995, de esta forma, dicha
empresa se convirtié en la primera y Unica
donde ha llevado a cabo su trayectoria. El
primer cargo que obtuvo fue el de Liquida- i
dor de Ventas, puesto que aunque no fenia
relacién con su carrera, le sirvié para apren-
der las cuestiones que competen a las ventas

&2 PLAYERS = QR EELERI

n Anfonio

Escobedo Mon’res

Jefe Senior de Recursos Humanos de Cerveceria

Modelo de Torreon

i de cerveza efectuadas por los camiones de

la compadia.

Su ascenso

“Grupo Modelo y Cerveceria Modelo de To- :
rreén son empresas donde tienes la oportuni-
dad de desarrollarte y crecer. Estuve un afio
como Liquidador de Ventas; posteriormente i
ingresé como Auxiliar de Recursos Humanos
en el Departamento de Envasado, el cual tie-
ne el mayor nimero de personal; después
obtuve la Jefatura de Recursos Humanos
en esa misma drea, cargo que desempeié |
durante tres afos; luego pasé a ser Jefe de i
Capacitacion; y finalmente, desde hace cua-

tro afios soy Jefe Senior de Recursos Huma-
"

“En este cargo he tenido que afrontar di-
ferentes retos, uno de los principales ha si-
do vencer los temores. Este es un mercado
muy competitivo, con personas sumamente
preparadas, por lo que debes demostrar que
eres el mejor en el puesto que tienes a tu car-
go. Para mi ha sido muy importante que la
gente confie en el trabajo que hago, y que
aunque existen errores, tienes la oportunidad
de corregirlos y no atarte a ellos, pues de otra
forma impiden tu crecimiento; esto ademds

del amor y pasién por lo que hago, que han

¢ sido claves para el éxito”.

“En todo este proceso de crecimiento pro-

i fesional se han conjugado una gran cantidad

de sentimientos, hay alegria y emocién por
haber alcanzado una meta, pero fambién te-
mor por enfrentar nuevos proyectos y sacarlos
adelante”.

“Aunque existen planes de crecimiento,
prefiero disfrutar el presente, tengo que ser
el mejor en lo que estoy haciendo. Creo que
las cosas tienen su tiempo, y me estoy prepa-
rando para levantar la mano cuando llegue
ese momento”.

Fuera de la oficina

| Familia: Gracias a Dios tengo la fortuna de
contfar con una esposa, dos hijos y amigos
que estdn ahf cuando los necesito

| Deporte o actividad recreatfiva: Durante

mucho tiempo practiqué taekwondo, ahora

camino y en ocasiones trato de correr

| Hobbies: Lectura, cine y musica

| Esparcimiento: Me gusta el teatro y acudir
a conciertos de la Camerata de Coahuila

| Restaurante favorito: El Costenito




‘DESCUBRE HASTA
DONDE TE PUEDE LLEVAR

El Tecnologico de Monterrey reconoce el talento y esfuerzo
de los jévenes emprendedores. Por ello, invita a todos los
candidatos de nuevo ingreso al Campus Laguna en agosto
de 2010, a participar en el Programa Tecnologia y Talento
Educativos 2010, en el que cada uno podra obtener:

Para nuevo ingreso a Prepa Tec y Profesional

SN

Para nuevo ingreso a Secundaria Tec, Prepa Tec y Profesional

Registrate ya 'y consulta las bases, requisitos y
condiciones en:

‘ Registro
: ——— ; / 3 de noviembre
——_—a= al 17 de diciembre.

!
iPregunt, iCupo limitado!
ncerpe Pma@,ﬂgugé, iUp
Frepa Tee i
Multiculty g
s Mgenier, .
BLDt’CGVLDLZ@ ia
Licenciady o,

Dereaho

Campus Laguna

Informes:

Secundaria Tec: (871) 747 67 07 y 17, nvarela@campus.lag.itesm.mx
Prepa Tec: (871) 729 63 45 y 52, extensién 3709, marypaz@itesm.mx
Profesional: (871) 729 63 31 y 46, extension 4226, lulu.mtz@itesm.mx

= TECNOLGOGICO

CULTURA EMPRENDEDORA #9 DE MONTERREY,



Universitarios en Hccién)

Destacados
tudiantes laguneros

| atrio de Galerfas Laguna se convirtié De esta manera, el pasado 20 de octu- Durante la ceremonia, Alejandro M
en el escenario perfecto para premiar  bre a las 7:30 de la noche, Alejandro Mar-  Filizola resalté la importancia de que
el esfuerzo de seis j6venes estudiantes  tinez Filizola, Director General de Grupo  venes fomen en cuenta la inminente re
de la regién lagunera, los cuales fueron MACOM, casa editorial que alberga a la  sabilidad que tienen con el futuro de
elegidos por la Agenda Estudiantil para  Agenda Estudiantil y la revista PLAYERS of tra ciudad, nuestro pais y més que
formar parte del proyecto Universitarios life, en compafia de Martin Enrique Bueno el compromiso con su entorno ce

en Accién, cuya finalidad es reconocer a  Arteaga, representante de Nextel; Fernando  “Hemos escuchado una y otra vez q
los universitarios que han destacado en su  de Noriega Rebolledo, de Galerias Laguna,  suefios son el alimento de la vida, p
desempefio académico, pero sobre todo, y Alberto Martinez Garcia, de El Costedito,  esperanza empefiada en un mejor pres
en su desarrollo en el mercado laboral y  hicieron entrega de los reconocimientos que  futuro tiene sus cimientos en la lealtad
profesional, incursionando dentro de alguna  avalaron la participacién de los j6venes es-  bajo y la constancia que ponemos did

empresa o bien, emprendiendo un negocio.  tudiantes. en nuestro andar”, menciond.
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universitarios que se hicieron acreedo-
esta distincién fueron: Gerardo Fran-
armona Ruiz, del ITESM campus La-
Felipe de Jests Castruita Tejeda, de
iversidad Tec Milenio; Kristal Salazar
s, de la Universidad Auténoma de La
a; Ezequiel Abraham Lozornio Delga-
> la Universidad Iberoamericana Lagu-
ariana C. |duAate Arreola, de ULSA La-
y Oscar René Gonzdélez de la Torre, de
versidad del Valle de México campus
n.
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2m Lozornio Delgado

PLAYERs,

Ezequiel Abraham Lozornio Delgado
Universidad Iberoamericana, plantel Laguna

GALERIAS

Asimismo, el Director General de Grupo
MACOM agradecié la participacion de los
asistentes al evento, especialmente de las
familias y amigos de los estudiantes, por ser
la “columna vertebral de estos hombres y
mujeres de éxito”. También extendié su agra-
decimiento a las instituciones educativas que
formaron parte de Universitarios en Accién,
por las facilidades brindadas, “muestra del
compromiso que tfienen con la comunidad
al entregar profesionistas no sélo con he-
rramientas técnicas y de conocimiento, sino

- e

1

A

Mariana C. Idufate Arreola
ULSA

era generacion
UNIVERSITARIOS ¥

ACCION2Z

humanos y con valores que harén crecer a
nuestro pais”.

Finalmente, reconocié el esfuerzo y trabajo
realizado por todas las personas que hacen
posible el proyecto Agenda Estudiantil, asi co-
mo la colaboracién de Nextel, Galerias Lagu-
na, El Costefiito y PLAYERS of life, empresas
patrocinadoras de este evento, haciendo ex-
tensiva la invitacién a todo el sector privado
para que se sume a estas acciones de motiva-
cién a la juventud, uniéndose a este proyecto
el préximo semestre. @

UNIVERSITARISS
= ACCION
p‘_AYERSmm

2 delaTorse
& Gonzale
Oscar Ren:

Oscar René Gonzalez de la Torre
Universidad del Valle de México, campus Torredn
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Bienes

El temor de acudir al médico

No existen los sUper hombres

Comunmente el género masculino suele evitar las consultas médicas, escudandose en el clasico pensamiento de “a mi no
me pasa”, sin tomar en cuenta que su salud es lo mds importante.

I—l hombre, en la mayoria de los casos,
=== ;01 su naturaleza y enforno social, tie-
I— ne dos caracteristicas que lo definen: es

el proveedor de la familia y no expresa abier-
tamente sus emociones. En lo que respecta
a la salud, el proveedor de la casa teme que
una enfermedad le impida seguir trabajando
o bien, que esta eventualidad signifique una
desviacién del gasto corriente; ademds de la
falta de tiempo para ir al consultorio médico
y/o al laboratorio, o la “pérdida” de tiempo
que estas actividades pueden representar,
cuando bien podria estar laborando. Pero en
realidad el secreto a voces para no acudir
con el médico es el miedo o hasta terror a
saber que tiene una enfermedad.

Esel panicoacederel control delasituacién,
a ponerse en la mesa de exploracién y acce-
der a seguir las indicaciones del médico, a

PLAYERS = U

no tener la menor idea de a qué lleva cada
paso del interrogatorio y exploracién fisica.
Ademds, en ocasiones suele agregarse el
“agravio” cuando el padecimiento estd rela-
cionado con las partes anatémicas de signifi-
cado tan especial para el género masculino:
genitales y recto. Culturalmente son dreas
que el hombre no estd dispuesto a dejar ins-
peccionar tan facilmente. “Después de esto

"nou

tendré que llevarle flores”, “no vaya a ser que
me guste y quiera una segunda opinién”...
existen tantos comentarios para evitar o pos-
poner un procedimiento de revisién necesario
para llegar a un diagnéstico de condiciones
tan graves como el céncer.

2Qué hacer cuando el hombre no puede
expresar sus sentimientos de temor, incerti-
dumbre o frustracién ante la enfermedad? Lo

mds fécil es negarla. En este acto de negacién

Por Dr. Carlos Robles Ramirez
Especialista en Medicina Interna
Hospital Angeles Torreon

existe la oculta esperanza de que la enferme-
dad se resuelva espontdneamente, sin secuela
alguna. Siendo redlistas, la probabilidad que
se vislumbra es que el padecimiento progrese
lenta o rdpidamente, segin su naturaleza, y
que eventualmente llegue la factura por no
haberse atendido oportunamente.

En resumen, ¢qué debe hacerse para ir a
consulta, ya sea por atencién de una enferme-
dad o para prevenirla? Pues armarse de valor
y ser hombres para acudir al médico, tenien-
do en cuenta que una enfermedad no sélo
afecta al paciente, sino a la familia completa.
En ese momento indudablemente usted es lo
que mds importa; en términos empresariales,
dirffamos que es el activo fundamental para
su familia. «
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Los malos

hdbitos alimenticios

Comer descontroladamente y sin horario puede
ocasionar una serie de molestias, ademas de la

temida obesidad.

Por Lic. Gloria del Carmen Muinoz Ramirez

Nutridloga

ener una nutricién adecuada y
hacer ejercicio nos garantiza salud
fisica y mental. Los hdbitos de vida y

alimentacién se han “modernizado”, lo que

ha traido como consecuencia un aumento

en el nimero de personas (especialmente

hombres) que:

* Omiten el desayuno.

* Todos los dias ingieren sus alimentos con

prisa —en muchas ocasiones, de pie—, mas-

ticando poco.

* Consumen alimentos con alto contenido de

grasas, azGcares y pobres en fibra.

* Comen entre comidas.

Una de las consecuencias de estos malos
hdbitos alimenticios es la ingesta de aire con
cada bocado de alimento que se traga, lo
cual inicialmente no provoca molestias, pero
cuando es excesivo, puede dar sensacién de
distensién (inflamacién) y dolor abdominal,
ademds de producir gases y eructos.

Otro de los problemas de comer descon-
troladomente y sin horario es la obesidad,
una enfermedad caracterizada por el cdmulo
excesivo de fejido adiposo (grasa) en el or-
ganismo y que provoca padecimientos como
diabetes mellitus, hipertensién arterial y pro-
blemas cardiovasculares.

Por ello, al acto de comer debe ddrsele la
importancia que tiene, recordando que es
fundamental para la vida. «
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Hoy, somos el UNICO HOSPITAL PRIVADO
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Consejo de Salubridad General.
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- Techno & Business>

ace veinte anos
era imposible
concebirquela
influencia del celular llegaria hasta donde lo
ha hecho hoy, y que tanta gente portaria uno,
dos o hasta tres aparatos para comunicarse
y ser ubicados en cualquier lugar donde se
encuentren. Era visto como un lujo sélo ase-
quible a unos cuantos y como algo que en
realidad no necesitdbamos. Igual que este
ejemplo hay muchisimos, y el mds actual son
las Redes Sociales. Los tiempos han cambia-
do demasiado y la tecnologia ya es parte de
nuestra vida diaria.

Vivimos una época en la que significa mu-
cho tener una lista de personas en mis ndme-
ros frecuentes o enterarse de que tal amigo
nos borré del facebook. Se trata de accio-
nes que anfes no existian, pero que ahora
han adquirido un sentido que va més alld de
cédigos binarios y chips electrénicos. Real-
mente la sociedad y la forma en la que inte-
ractuamos han mutado por completo; es aqui
donde entra el tema de las Redes Sociales y
la manera en que han evolucionado nuestra
forma de relacionarnos.

De inicio habrd que definir Redes Sociales
y después acercarnos a por qué son impor-
tantes actualmente, desde el dmbito personal
hasta el empresarial. Social Media, como

se les llama en inglés a las Redes Sociales,
son cualquiera de las plataformas en linea

que utilizan la tecnologia de la internet para

A PLAYERS i UYL

facilitar la inferaccién social por medio de
comunicacién escrita, visual o auditiva. Por-
que hay para todos los gustos, y asi como
o para subir fotografias y

existen unas sé
comentarlas u otras de sélo actualizar un
estado, puede accederse a unas mds com-
plejas que combinan juegos, video, blogging,
fotografia y mucho mas. Como ejemplos fa-
mosos tenemos a facebook y twitter, cada
una con diferencias elementales y aportes en
el mundo cibernético.

Son sitios que proporcionan un espacio
de expresién, destinado a mostrar —y hasta
buscar— identidad, y también, en muchos
casos, construir una fachada de lo que las
personas quieren que los demds vean. Las
palabras inbox, muro y taggeo, entre ofras,
estdn en las pldticas de todos los dias. Hasta
cierto punto llega a ser, para mucho mas
gente de la que se piensa, una adiccién
que impide dormir, trabajar correctamente
e incluso, llevar relaciones sanas, en vivo y
directo con quienes estan mds cerca (“Espé-
rame mi amor, ise me van a podrir las cebo-
llas del FarmVille!”)

Por estas razones, y a pesar de ellas, la
importancia del Social Media ha crecido con
una aceleracién impresionante, convirtién-
dose en una de las herramientas principa-
les de marketing y quizd, en un muy efectivo
medio para promover productos en audien-
cias especificas. Ademds, la mayoria de las
Redes Sociales son gratuitas y fienen una

Por José Alfredo Sanchez Salama
Relacionista Publico y Editorialista

sustancial diferencia con los demds meca-
nismos de mercadeo: la interaccién directa
con los clientes para ver sus gustos, prefe-
rencias y oportunidades de crecimiento, con
todo y que puede tardar unos meses en ser
funcionales al 100% para cada empresa y
brindar resultados efectivos, son uno de los
caminos menos costosos y mds eficaces.
Por ello, no es recomendable abrir un per-
fil sélo porque si. Como en todo, hay mane-
ras. Para empezar, es importante llenar com-
pleto el perfil: como empresa, es la primera
impresién digital hacia la gente en el ciber-
espacio; y como persona, la imagen ante
conocidos y amigos. Ademds, es necesario
ser consistente con los perfiles que tfienes
como persona o empresa, manejando los
mismos temas la mayoria de las veces y uti-
lizando un solo avatar (imagen principal). La
inconsistencia sélo crea confusién y resta se-
riedad. Es basico socializar, conversar con tus

conexiones y no sélo mandar spam que los
harte y provoque que te ignoren o borren. Y
finalmente, sobre todo, seguir las tendencias,
pues en el mundo de internet todo cambia
al instante, y si es mal visto y ouf no tener
un perfil en los sitios de Redes Sociales mds
famosos, mucho peor resulta tenerlo en al-
guno caduco, como el casi difunto hi5. En
concordancia, fe invitamos a seguirnos en
twitter: @playersoflife, ingresando a www.
twitter.com/playersoflife ®



Staffing (staf - ing)

Sustantivo que proviene del verbo staff. Significa suministro de personal.

En dicho servicio se asigna a un experto con la facultad de proveer de personal externo a la estructura organizacional,
mediante la correcta y efectiva seleccion. Aunado a una evaluacion y un desarrollo de los aspirantes a los puestos
salvaguardando en todo momento al cliente en los asuntos laborales derivados de la relacion de trabajo con el
personal asighado.

O mejor dicho...
Es recurir a un experto externo en Recursos Humanos para operar una funcion que tradicionalmente se realizaba
dentro de la compaiiia.

éPara qué?
La compaiiia delega esta operacion con el fin de agilizarla, optimizar su calidad y reducir costos, ademas de
concentrarse en su actividad principal “Core Business”.

iTu a lo tuyo! nosotros nos encargamos del personal.

Ventajas
Simplificacién, Flexibilidad, Funcionalidad y Reduccién de Costos.

Somos como un caddie para tu empresa... &STAI:I:
1

Soluciones Humanas para
Av. Abasolo 200 Ote. Col Centro Torredn, Coah. Tel. 747 0300 www.humanstaff.com.mx Empresas Inteligentes
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Fvolucién
del concepto
de medios

Estamos en la era de los insight y
la creatividad tiene cada vez mas
desafios para descubrir algo inno-
vador.

Por Marcelo Barreiro

Los problemas de publicitar hoy
Hacer publicidad hoy es algo complejo; no
existen férmulas seguras y cada vez hay mds
tendencias sociales que apenas comenza-
mos a entender quienes formamos parte del
circo publicitario. No es nuevo, pero lo di-
ferente es la velocidad con que ocurren las
cosas: procesos que se resuelven en meses,
tendencias que en semanas se introducen
“hasta el hueso” en nuestras vidas y marcas
que en dos afos suben al podio de la prefe-

rencia mundial, cuando todo eso solia llevar

ahos de maduracién.

fraccionadas, que intentamos resolver des-
de la planificacién eficiente de medios, los
planners y toda una nueva bateria de herra-
mientas que propician una mejor compren-
sion del consumidor y su pensamiento. En

los Ultimos afos se han consolidando ideas

y formas de comunicacién que ofrecen un
valor agregado a la gente en conjunto con
el mensaje persuasivo e infentan construir un
contacto en lugar de interferir un momento
propio del consumidor.

Dénde quedaron los medios

Creo que va perdiendo vigencia hablar de

BTL o ATL, y en verdad me parece que no

masivos y usarlos de manera convencional.

PLAYERS i QOYENELTPINN

La publicidad muté totalmente y seguird ha-

i ciéndolo con mds velocidad, y precisamente

eso es lo divertido ahora, representa justa-
mente nuestra evolucién para ser mdés sofisti-
cados profesionalmente.

2Por qué una marca habria de “invertir”
en producir y pautar un spot en TV abiertq,
si tiene decenas de opciones audiovisuales

de contacto con su target, segmentadas, a
Hace tiempo que se habla de audiencias

menor costo y mayor calidad de atencién, o
bien, una red social interactiva donde hacer
un enlace de video de méxima utilidad y al-
cance? 2Por qué deben usar medios conven-
cionales de forma habitual, intentando llegar
a una audiencia, interrumpiendo su distrac-
cién y relaxe

i Media experience: la evoluciéon

Quizds sea presuntuoso, pero pretendo bau-
tizar el momento que estd naciendo como
la era de Media experience, cuya filosofia
es el uso de cualquier situacién de contacto
con el target para capturar ese instante en
una experiencia que relacione a la marca y

i el consumidor. La situacién de contacto es
podemos seguir viendo igual a los medios

en realidad un medio de comunicacién y ya
no importa esa clasificaciéon. No hablamos

DATOS DEL COLABORADOR
Marcelo Barreiro es Director del GPO Vallas Monterrey. Miembro de Internacional Advertising Association. Especialista en
marketing, branding y publicidad. Docente de la UANL y el CEDIM. Ex Director de la carrera de Publicidad en la UADE

y Gerente de Marketing, e-banking para Bansud&Banamex (Argentina). Licenciado en Publicidad (UADE), con posgrado
en e-business (UP). Jurado de Interad Global (IAA) y Presidente del Jurado de seleccién La Silla Fest 2008.
editorial@playersoflife.com

: de impactos, sino de calidad y profundidad
i de experiencias, que son mdés pregnantes y
i duraderas que una impresion.

Pero, 2qué es una experiencia? Para la
posibilidad de interactuar con el concepto
asociado al producto, una interaccién con el
beneficio que es de preferencia del consumi-
dor. Asi una marca de aguas puede comu-
nicar pureza y vitalidad con un universo de

posibilidades para construir un hébito vincu-
lado a esos conceptos; por ejemplo, un bar
¢ de aguas y un spa de hidratacién en un bal-

neario fop, amplificado por las relaciones
publicas, como informacién en medios pe-
riodisticos.

BTL, advertainmenty marketing experien-
cial pretenden crear esa costumbre e inte-

i racciones, pero integran una realidad que se
i concentra en tomar cada posible contacto
i como un medio de comunicacién que con-

tenga una prdctica.

Creo en el desarrollo de un nuevo modelo
de agencias en innovacién publicitaria, con
la creatividad como motor y la estrategia co-
mo timén; enfocada en descubrir cémo pro-

i ducir las experiencias correctas para cada
i anunciante y sus clientes. »






Franquicies )

Vacaciones V salud

Ahora al vacacionar, ademas de los atractivos de cada zona, la atencion médica de alta calidad es una
razon mas al elegir un destino. Los hospitales ofertan su infraestructura, certificaciones, cuerpos médi-

cos y desarrollo de servicios periféricos.

paraje o un lugar de relajomiento y solaz, :
o bien, algin punto en donde la diversién :
sea parte de la oferta; mas hoy en dia se es- :
tdn gestando nuevas formas de realizar ne- :
gocios aprovechando que los tiempos y las :
necesidades del ser humano cambian, porlo :
que la utilizacion de los momentos libres tam-
bién le pueden dar espacio a lo que hoy se :
denomina Turismo Médico, que brinda op- :
ciones para la mejora de la salud o la apa- :

riencia, y la prevencién de enfermedades.

Siendo que cada dia es més la gente que °
hace uso de paquetes y ofertas en las que
en lugar de un esplendoroso hotel, se tiene
una adecuada habitacién en una clinica u :
hospital, y en vez de actividades deportivas, :
esparcimiento u ocio, se acude a citas para
la realizacién de check ups, entrevistas pro- :
gramadas con médicos internistas, dentistas,
nutriélogos y cirujanos plésticos, entre ofros; :
todo ello hace que ciertas ciudades con pres-
tigio en su prdctica médica reciban miles de :
viajeros que invierten fiempo y recursos en el :

cuidado de su salud.

En México, y muy particularmente en Mon-
terrey, se ha iniciado el proceso de ir cons- :
truyendo lo necesario para competir en este
segmento del turismo; sin duda es un proceso
complejoy largo, pero se tienen los elementos
para ir logrando esa fransformacién; muchos :

/N uando nos planteamos realizar un :
viaje de vacaciones o paseo, normal- : |
=/ mente estamos visionando un bello :

médicos de la entidad son reconocidos por
su preparacién tanto en el émbito nacional
como en el internacional, la medicina que
se practica tiene los aspectos de vanguardia
en un buen ndmero de especialidades y los
servicios son muy accesibles para los visitan-
tes de otros pafses.

Sélo hay que afinar la difusién de las capa-
cidades médicas desarrolladas, continuar con

- la adecuacién o creacién de infraestructura y

por supuesto, terminar con los procesos de
certificacién requeridos.

El modelo de franquicia puede auxiliar a
este esfuerzo mediante el perfeccionamiento
y estandarizacién de las cuestiones opera-

Armella Franquicias

: y oftalmolégicas, al igual que en las que
- atienden las especialidades de oforrinolarin-

: gologia, cirugia pldstica, suefio y adicciones,
© por mencionar algunas de las més solicita-
: das, y con ello ser parte de su proceso de
crecimiento.

: Sin duda es un gran reto, pero ya se ha
: avanzado buena parte del camino. Si auto-
. ridades y especialistas en el giro focalizan
: sus esfuerzos y coordinan actividades, en un
: futuro no muy lejano podrd lograrse que pa-
. cientes y gente que cuida su salud vengan de
. ofras entidades del pafs y asimismo, del ex-
: franjero, a recibir los servicios de salud que
: requieran. La oportunidad estd a la vista.w

tivas y administrativas en clinicas dentales :

DATOS DEL COLABORADOR
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Wines & F]ppetizer*s)

Vinos de valon

RESERVA MAGNA DOMECQ :
Un vino coupage para conocedores, :
obtenido de la seleccién de las mejo- :
res uvas finas. Maxima evolucion de
Casa Pedro Domecq, que se traduce :
en cosecha limitada y botellas nu- :
meradas. Vino artesanal con atribu- :
tos excepcionales. :

Pais: México
Bl Nebbiolo y Petit Syrah :
EAIegre, brillante, de un rojo intenso
con matices purpuras :
Integrado a frutos negros, tostadosy :
notas de chocolate amargo y vainilla
.Todo tipo de carnes rojas y quesos :
dulces y cremosos, como el man- :
chego
Bl Temperatura: 18°

Producido por CASA PEDRO DOMECQ

BODEGA NORTON RESERVA
CABERNET SAUVIGNON 2003

caracteristica.
l Pafs: Argentina

. Cabernet sauvignon

3] Color rubi de gran intensidad

NORTON
(=)

RESERVA

late
Todo tipo de carnes

e

Disponible en LA CASTELLANA

KA PLAYERS = QIVEERER

Originado en vifiedos de mas de 30 :
afos, este gran vino ha sido afejado :
en barricas de roble francés, para
luego ser estacionado en botella. La :
convivencia armoniosa entre el fruto :
y la madera a través del tiempo, le :
otorga su elegancia y complejidad :

Complejos aromas a frutas rojas ma- :
duras y menta, con notas de choco- :

Porque sabemos que eres amante de lo bueno, te traemos una
seleccion exclusiva de vinos tintos que llenaran tu paladar de sabor,
tu olfato sera conquistado por sus deliciosas notas, que te haran
disfrutar un momento muy especial. En esta ocasion te presenta-
mos vinos Reserva, aquellos que por su proceso de elaboracion

han permanecido un tiempo preciso en conserva, obteniendo un
especial grado de degustacion.

Vinos tintos con un periodo minimo de envejecimiento de 36
meses, lapso del cual habrdn permanecido al menos 12 en
barricas de madera de roble con una capacidad méxima de
330 litros, y en botella el resto del tiempo.

ALEGORIA GRAN RESERVA
CABERNET SAUVIGNON 2004
Delicioso, de color profundo vy aro-
mas frutales que destacan al contac-
to del paladar, causando una sensa-
cién placentera a los conocedores
del buen vino.

Pais: Argentina

. . Cabernet Sauvignon
i G &) Color profundo
i) Ir)tensos aromas frutales a mora, ca-
Srar sis y tabaco

Perfecto para degustarse con carnes
] Temperatura: 18°

Disponible en LA CASTELLANA

CAMPO VIEJO RESERVA
RIOJA 2004

A partir de vifedos seleccionados y
tras una elaboracién a temperatura
controlada, este vino reposa durante
18 meses en barricas de roble y 18
més en botella, para completar su
evolucién.

Pais: Espafa
.Tempranillo, Graciano y Mazuelo
Intenso rojo rubf y granate, con ribe-
te a teja
. Frutos maduros y vainilla
. Todo tipo de carnes, caza y setas
“ Temperatura: 17°-18°

Disponible en CASA ARIAS
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Politica |ntemacional>

“Fantasma: el signo externo y visible de un

miedo interno”,
Ambrose Byerce, The devil’s dictionary.
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Iran

y la amenaza fantasma

Por Enrique Sada Sandoval
Escritor y Analista Politico

esde la caida del Shah en 1979 y el
arribo de la llamada Republica Islé-

mica, Irén se ha convertido en una
nacién que no ha logrado quedar fuera del
enfoque del mundo, ya sea por su papel his-
térico confrontado por la constante intromi-
sién de Gobiernos extranjeros en su territorio,
como por su muy particular forma de Gobier-
no que aun resuella una mezcla de fanatismo
politico y religioso. Por otra parte, su posicién
geogrdfica continta siendo vista, igual que
durante los afios de la Segunda Guerra Mun-
dial y la Guerra Fria, como la plataforma o
llave de acceso comin entre Oriente y Occi-
dente; y es esta posicién la que resurge hoy
como un foco rojo en el tablero global, tras
la posibilidad de que este pais se convierta en
una amenaza nuclear igual o mds alarmante
que Corea del Norte.

El detonante de la controversia ha sido un
supuesto documento de inteligencia filtrado
que sugiere que Irdn ha adquirido la infor-
macién suficiente para disefiar y producir una
bomba atémica, segin un andlisis confiden-
cial realizado por la Agencia Nuclear de la
ONU. No obstante, el Director de la Agen-
cia Internacional de Energia Atémica (AIEA),
Mohamed El-Baradei, asegura la inexistencia
de pruebas indicadoras de que Irdn construye
armas nucleares, y pide mesura al Gobierno
estadounidense que alienta, hoy con Obama
a la cabeza, la misma tensién de amenaza
armamentista que en su momento sostuvo el
régimen de Bush sobre esta nacién. El-Bara-
dei le recordé a Obama cémo el Gobierno
norteamericano “se equivocé” cuando inva-
di6 Irak bajo el argumento de que Saddam
Hussein tenia armas de destruccién masiva.

Pese a lo anterior, varias potencias occiden-

tales (sobre todo las que predominan dentro
del Consejo de Seguridad de la ONU) creen
que Irdn estd desarrollando armas nucleares
con el pretexto de un programa atémico pa-
cifico. No extrafie que el informe salié a la luz
horas después de que Mohamed El-Baradei
realizé un viaje a Teherdn para que las autori-
dades iranies permitan la visita de inspectores
a la recién revelada planta de enriquecimien-
to de uranio cercana a la ciudad de Qom,
misma que se mantenia oculta hasta el 21 de
septiembre de este afo, en tanto el Presiden-
te irani Mahmud Ahmadineyad, asegura que
sus fines son pacificos.

Y es que el informe aludido describe un
complejo programa dirigido por el Ministerio
de Defensa de Irdn que comenzé en 2002,
orientado a la elaboracién de una carga
nuclear para infegrarla en el sistema de mi-
siles de medio alcance con los que puede
alcanzar Oriente Medio y algunas partes de
Europa. En este sentido se advierte que los
iranfes han llevado a cabo una amplia gama
de investigaciones y pruebas para perfeccio-
nar armas nucleares, como la fabricacién de
detonadores de alta tensiéon y el disefio de
ojivas, aunque no se especifica en qué grado
de desarrollo.

Ante esta cuestién en particular, el proble-
ma que emerge no es fanto lo que se dice o
se especula sobre una realidad no compro-
bada y que se nos vende como amenaza fan-
tasma, sino aquello que puede subyacer es-
condido bajo el telén de la politica ambiciosa
de los paises involucrados, y que siendo des-
conocido por todos, resulte en consecuencia
més peligroso y alarmante que todo aquello
que se nos muestra como real y amenazante,
quizd sin serlo.»
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Cerveza
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por solo

Mo el nierndas!

Chilis Torreon

Plaza Cuatro Caminos, Bvld. Independencia No. 1300 Ote. Col. Navarro.
Valido domingos y lunes de 5 pm al cierre. Promocién por tiempo limitado.Aplica en todas las cervezas de botella, incluyendo Ci Light.
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Las poli
municipale

Con rumbo disperso!

7 e

cias

Mientras se toma una decisidén del mejor camino para las corporaciones del orden
publico, Torredn, como otras ciudades de México, sigue a la expectativa de una nece-
saria y muy esperada solucion en el fundamental rubro de la seguridad publica.

Por Carlos Castainon Cuadros
Investigador y Politélogo

das por el crimen organizado, infiltradas, :
desprovistas de buen equipamiento y en es- :
pecial, con la dura carga de la desconfianza :
ciudadana, después de que en Torredn, al
igual que en otros tantos municipios mexica-
nos, se conocié que muchos efectivos en vez
de proteger al ciudadano, terminaban por :

“trabajar” contra él.

Ante esta situaciéon, han venido exdémenes
de confianza y atropellados procesos de de- :
puracién por parte de la Administracién Mu-
nicipal en Torreén. ¢Cudl es el futuro de la :
policia? 2Qué sigue después de destapada :
la “Caja de Pandora”? Los cambios son len- :
tos y mientras tanto, la ola de delitos en la :
ciudad continta a la alza. En el corto plazo :
se ha optado por test de confianza realizados :
por autoridades federales y el despido de ele- :
mentos “no recomendables”. Sobre el largo :
plazo todavia estdn a discusién diversas pro- :
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espués de la tempestad no siempre :
viene la calma. Y asi estén muchas :
policias municipales del pafs: acecha- :

puestas que no han prosperado hasta ahora.
El Gobierno Federal propuso a través de
la Secretaria de Seguridad Publica, crear una

sola policia nacional, a la manera de paises :

como Chile o Espafia. Esto implicaria el des-
pliegue de una politica unificada y homogé-
nea, facilitando la aplicacién de las politicas

y estrategias en un solo cuerpo policial. Bajo :

ese esquema la propuesta buscé resolver los
problemas que implica tener mas de dos mil

: corporaciones policiacas en el pais, todas :

con criterios distintos y responsabilidades dis-
persas. Pero a pesar de la viabilidad de la
propuesta, ésta no fue acogida por los muni-
cipios y gobiernos estatales, y tampoco vino
una contrapropuesta del poder legislativo.
Un segundo esquema dado a conocer re-
cientemente por el Secretario Genaro Garcia

Luna, implicaria unificar esas policias muni- :

cipales en torno a los gobiernos de los Esta-
dos, para asi contar con 32 agencias poli-
ciales en cada entidad. En esas condiciones,
las politicas en torno a la seguridad serian

* mas féciles de operar con 32 corporaciones
: que con varios cientos de ellas, como actual-
: mente.

A pesar de la urgencia que plantea la cri-

: sis de seguridad en México, aunada a la
¢ necesidad de garantizar un minimo de cer-
¢ tidumbre en su integridad a los ciudadanos,

la politica del pais en este dmbito continta

¢ estando fragmentada debido al disefio insti-
¢ tucional en el que se basa.

Esta circunstancia desde luego no ayuda

: mucho, y se agrava mds cuando vemos que
 las diferencias entre las autoridades en oca-
: siones conducen al conflicto, la divisién y la
falta de coordinacién. Asi, mientras no queda
: claro cudl camino seguir, los politicos no se
¢ deciden, y lo més grave, la sociedad no em-
¢ puja para cambiar el rumbo.

El proximo Alcalde de Torredn enfrentard

: esta problemdtica y estard obligado a recom-
¢ ponerel rumbo de la corporacién policiaca de
: nuestra ciudad, pero sobre todo, a recuperar
¢ la confianza de los torreonenses.»
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Cubopanel CMS

Nuestro sistema de administracién de sitios web
que le ofrece el control y libertad total para que su

empresa forme parte de la red global de negocios Una solucién

Tan facil como enviar un email... para cada negocio

Dominio y hospedaje web desde $900 / afo

cubopanel.com S ) Soluciones Globales
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Reportaje Especial )

MVUSEo
“Algodon

Frivver Aviversario

La ciudad de Torreén estéa de fiesta al cumplirse un ano de la aper-
tura de este centro cultural, que reconoce el esfuerzo y trabajo de
los agricultores que dieron origen a nuestra ciudad.

on motivo de la celebracién del primer aniversario de la inau-

guracién del Museo del Algodén, el pasado miércoles 21 de

octubre a las 11:00 horas la Direccién de Cultura de Torredn
organizé en el Auditorio del Museo el Foro “El Algodén en La Laguna”,
con el fin de ampliar el conocimiento de la historia de este cultivo en
nuestra regién.

La actividad se inicié al encender una vela cuyo significado fue la
celebracién del primer afio de este importante recinto, donde se conté
con la valiosa participacién del grupo Amigos del Museo del Algodén,
formado por los sefiores Alberto Gonzdalez Domene, Ramén lIriarte
Maisterrena, Germdan Gonzdlez Navarro y Juan José Ferndndez, quie-
nes en su momento integraron el Consejo Asesor durante el periodo
de disefio y produccién del discurso museogrdfico. Cada uno de ellos
son conocedores directos del desarrollo del algodén en la Comarca
Lagunera, a partir de experiencias personales.

En el Foro se abordaron cuatro puntos de vista en relacién al tema
del cultivo del oro blanco, frente a un auditorio que conté con la
asistencia de alumnos de las universidades Iberoamericana, La Salle
y Auténoma Antonio Narro, asi como de la secundaria Gémez Pa-
lacio.

Don Alberto Gonzélez Domene hablé sobre “El imaginario cultural
e identidad”; don Ramén Iriarte Maisterrena tuvo a su cargo aspectos
relacionados con la agricultura tradicional de este cultivo; don Ger-
mén Gonzdlez Navarro charlé acerca de la comercializacion del al-
godén, y don Juan José Ferndndez, comenté de las condiciones del
cultivo del oro blanco en la actualidad. Como moderador fungié Jor-
ge Rodriguez Pardo.

EM PLAYERS = QIVEERER

El acervo del Museo del Algodén
El horario de visita en el Museo del Algodén es de martes a domingo

de 10 a.m. a 4 p.m., y cabe senalar que los martes la entrada es gra-
tuita. El recinto se ubica en avenida Judrez esquina con la calle 5 de
Mayo, en el Sector Alianza de nuestra ciudad.

El acervo que ofrece el Museo del Algodén nos lleva desde la his-
toria de este cultivo en la Comarca Lagunera a partir de las Oltimas
décadas del siglo XVI y el conocimiento de la siembra de la semilla,
hasta la produccién de una fibra de excelente calidad, al tiempo que
nos muestra la gran cantidad de objetos de nuestra vida cotidiana en
los que el algodén se encuentra presente en diferentes proporciones.



En el 4rea denominada Pizca de Recuerdos pueden encontrarse al-
gunos ejemplos del imaginario colectivo que se refiere a la cultura po-
pular lagunera. Es posible escuchar la expresién musical conocida co-
mo canto cardenche, las muestras de la aficién deportiva muy ligada
a nuestra gente, como beisbol y futbol, al igual que las imégenes de
las primeras reinas de la tradicional Feria del Algodén y de la Uva.

El inmueble cuenta con nueve espacios de visita: Jardin Exterior del
Sistema Hidrolégico Nazas-Aguanaval; Torreén y Comarca; Imagina-
ria Cultural; Umbral: Agua y Algodén; Procesos, Usos y Derivados del

Algodén; Presente, Futuro y Reflexién; El Algodén; Discovery Room,

y Hacienda de Torredn, con los que se ofrece un conocimiento sobre

el cultivo de esta planta que fue el detonante para el desarrollo de la
regién lagunera.

En el espacio se encuentran obijetos reales, imagenes fijas y en mo-
vimiento, fextos, texturas y recursos de la comunicacién. El Museo
ofrece una panordmica de la produccién y el beneficio proveniente
del algodén en los siglos XIX y XX, en perspectiva y contexto histérico.
Dentro de este importante recinto, los procesos econdémicos que ha
vivido nuestra Comarca se hacen evidentes y cobran sentido.»

NOVIEMBRE 2009
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Anual de Golf

Campestre Torredn

entro de un ambiente de festejo y competencia se
llevé a cabo el torneo de golf que los amantes de
este deporte en la regién afio con afo esperan,

con la presencia de participantes del extranjero asf como
de diferentes ciudades del pas, se vivié este magno even-
to, donde luego de una excelente jornada, Scott Stiles,
proveniente de Canadd, se posiciond como el campeén del
cerfamen.  Asimismo, se reconocié el gran esfuerzo y
labor de los primeros lugares en las diferentes cate-
gorias. »

Alfredo Murra consolidado primer lugar de la categoria “C” Rogelio Villarreal campedn de la categorfa “E”

Rogelio Gaytan obtuvo el triunfo de Tercera Seniors Cristina Fernandez ganadora de la categoria Primeras Damas
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GRAMN NOCHE de GaLa

VIERNES 20 JE NOVIEMBRE

MNOCHE PREMIUM

Jasado 21 Je NOVIEMBRE

TODOS QUERRAN ESTAR...SOLO UNOS POCOS TENDRAN EL PRIVILEGIO.

www.impulza.com
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Una carrera exitosa

n evento deportivo de gran concurrencia fue lo
vivido en la ya famosa carrera 10K Victoria que
se llevd a cabo el pasado 11 de octubre, con la
parficipacién de jévenes, adultos y nifios, que se dieron
cita en la ciudad de Lerdo, Durango, donde tuvo lugar el
banderazo de salida para los miles de corredores, quienes
recorrieron la ciudad de Gomez Palacio para finalmente
llegar a la meta ubicada en el Bosque Venustiano Ca-
rranza en Torreén, Coahuila. El ganador fue Daniel
Galvan, originario de Monclova, Coahuila, quien
hizo un tiempo de tan sélo 29 minutos con un se-
gundo. »

Alfonso y Eduardo Zermeno Rubén Gonzalez Montafa y Olga de Gonzalez
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Reconoce el esfuerzo de
estudiantes laguneros

I—nelotriodeGoleriosLoguno,Ale]ondroMorﬁnez
P [ilizol, Director General de la casa editorial
I— Grupo MACOM,, junto con los representantes

de importantes empresas patrocinadoras, premié el
esfuerzo de seis j6venes universitarios participantes en
el proyecto Universitarios en Accién, derivado de la
Agenda Estudiantil.

El evento se llevé a cabo el martes 20 de octubre

a las 7:30 de la noche, y entre quienes acompa-
faron a los j6venes estudiantes, ademds de sus
padres y amigos, se conté con la asistencia de

los autoridades de las instituciones educativas
universitarias que se sumaron al proyecto, que

7
adine , rep , L. , .
A\e\ondfoN\ dra Rodrigue?! 00 Coste© tendré continuidad durante los préximos semestres,
, . Son J . . .
Torre©™ ™ Directo’ © para resaltar la importancia del capital humano que
. oc! .. -y
Martine?: construird el futuro de nuestra regiéon. »

Maestros Martha Silvié Arguello, José Fernando Lopez Aguilar y Laura

Lic. Lucila Cérdova Rivera e Ing. Iris Mé&rquez Sanchez A
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BOLETOS EN TAQUILLAS

y en: www.superboletos.com
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. o7 J Coliseo Centenario
info.www.coliseocentenario.com " ellypar dolos coentos.
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Honda
Milenio Oriente

Lanzd el nuevo City 2010

I—l pasado jueves 15 de octubre, en las
Y= instalaciones de la agencia automotriz Honda
I— Milenio Oriente, ubicadas el bulevar Rodriguez
Triana de nuestra ciudad, fue presentado el auto Hon-
da City 2010. El piblico asistente al evento tuvo la
oportunidad de admirar este innovador vehiculo, cu-

ya sofisticacién salta a la vista. Ademés, sus pres-
taciones responden a las necesidades actuales de
la vida citadina, al tiempo que contribuyen al cui-
dado del medio ambiente, caracteristicas que lo
hacen sobresalir como excelente opcién.»

\

Guillermo Murra,Cecilia Marroquin, Daniela y Rogelio Cuéllar

Jorge, Cecy, Lilia y Alejandro Tavera Rogelio Cuellar y Daniela de Cuéllar
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¢Quieres que te dé un norte? Coahuila

El Gobierno de la Gente




