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Porun mundo
saludable

] mundo avanza a pasos agigantados, la vida misma va

adaptandose a estos cambios, lo que conlleva que la salud

siga siendo uno de los pilares fundamentales de la sociedad
moderna.
En Players of Life creemos que la salud va mas alld de un adecuado
estado fisico, que alcanza un equilibrio global entre el bienestar
emocional, mental y social; por ello, el trabajo de sus especialistas,
hospitales, clinicas, farmacéuticas y centros de investigacion resul-
ta fundamental para alcanzar una vida plena.

En esta edicién te presentamos una serie de historias con los me-
jores perfiles del sector, aquellos que marcan la pauta y funcionan
como ejemplo de buenas practicas, tanto desde el lado técnico, como
del cientifico y, por supuesto, del humano, todo con el dnimo de que
te funcione, lector, como una herramienta de conocimiento.

Ademas, anadimos contenidos de alto valor en donde analiza-
mos situaciones particulares del sector, dando voz a sus usuarios y
a una serie de conceptos que anaden valor a la apuesta editorial.

Encontrards también colaboraciones potentes de nuestros co-
lumnistas, quienes anaden una visién objetiva sobre los derroteros
de la economia, las empresas y el contexto global, a la par de otros
mas enfocados al estilo de vida, al ocio y al esparcimiento.

Como en otros numeros, nuestra intencion es ofrecer conteni-
dos utiles, que coadyuven en tu toma de decisiones.

Espero que disfrutes la edicién y podamos mantener tu fideli-
dad, pues es a ti, lector, a quien nos debemos.®

¥ |
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LA SALUD
COMIENZA EN CASA

EL MEJOR REGALO PARA EL CUERPO Y ALMA

NOVIEMBRE 2024 | PLAYERS OF LIFE | 13
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El sabor de la

CONSCIENCIA

Todos hemos escuchado esa frase: “somos lo que comemos”, pero creo que
alo que se referian es que “somos mucho mas que lo que comemos, pero podemos
hacer que lo que comemos nos haga mucho mas que lo que somos”

Miguel Emilio Gonzélez
Cocinero, creador de experiencias culinarias,
fundador de Emilio’s Secret Society

@Miguelemilioglz d

iy

Fotos: Freepik
y Pexels
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. Comemos sin
No hay nada que afecte directamente mds a pensar mucho, lo en particular, pero cuando estamos comiendo
nuestra vida que lo que comemos: nuestras hacemos de manera nos damos cuenta de lo bien que nos hace
tradiciones, nuestra cultura, cémo nos sen- inconscientey sentir. No condenemos ciertos platillos, no
timos, c6mo nos vemos, como la quimica automatica. 9Que, juzguemos a la comida a partir de nuestros
, ) tal si al decidir qué . g
del cuerpo afecta cémo pensamos, cémo comer. también deseos y caprichos. Después de un buen cal-
e I D

tratamos a los demds y nuestra toma de de- tomamos en cuenta do (que tal vez no se te antoj6 1gual,que una
cisiones. como queremos hamburguesa) puede que valores mas lo her-

sentirnos?” moso que vas a dormir. Y si decides que hoy es

PASO A PASO, MORDIDA A MORDIDA,
SERE MAS CONSCIENTE

Comemos sin pensar mucho, lo hacemos de manera in-
consciente y automatica. ;Qué tal si al decidir qué comer, tam-
bién tomamos en cuenta como queremos sentirnos? Tomando
en cuenta la naturaleza de nuestra especie, el mejor lugar para
comenzar a estar presentes es la mesa. Estamos en el desayuno
pensando en el trabajo, estamos en el trabajo pensando en el ho-
rario de comida, estamos en la comida pensando en la hora de
salir del trabajo, salimos del trabajo y estamos pensando

en convivir con los amigos, estamos conviviendo
con los amigos pensando qué cenar, estamos
cenando pensando en ir a casa... jy no estuvi-
mos presentes en ningin momento del dia!

Para facilitar la toma de decisién de
lo que comeremos, podemos imponer-
nos algunas politicas. Por ejemplo: no
como cuando estoy aburrido (como
solo cuando tengo hambre); antes de
decidir qué comer, me tomo un vaso de
agua; no como algo que mi abuelita no
reconoceria como comida (o solamente
una vez a la semana); comeré postre en
una sola comida al dia; si consumo comida
chatarra, lo haré en microporciones; no iré al
super con antojo o hambre. La intencién es en-
contrar qué habitos, qué frases y qué pensamientos
nos funcionan a cada uno.

Podemos marcar varias lineas de tiempo de cémo nos hizo
sentir esa comida: en el momento en que la comemos, justo al
terminar, una hora después y hasta el momento en que tengamos
la siguiente comida. Por ejemplo, las personas que tienen dietas
altas en azucar tienden a experimentar muchos altibajos relacio-
nados con los picos de insulina.

NO HAY ESPACIO PARA LA CULPA
No debemos enfocarnos solo en lidiar con la culpa y la ansiedad
por comer. Comer emocionalmente no debe ser la unica forma
de relacionarnos con la comida. Diciembre no debe dedicarse
para comer toda la culpa de medio afo, y enero dedicado a re-
vertir todo en un mes; nos hacemos mas dafo de esta manera.
Hagamoslo pensando en el equilibrio y el equilibrio tampoco es
estdtico, es fluctuante. Demos espacio para la evolucién, para el
aprendizaje; aprender a valorar una buena comida, aprender a
darle amor a esas cosas que nos hacen sentir bien. Aprender que
el fin dltimo de comer es el bienestar y la salud.

A veces creemos que no queremos o No se nos antoja algo

tu dia de un capricho, tu dia de una hamburgue-

sa doble con queso y papas, jdisfrutalo hasta con la
dltima célula de tu cuerpo! Eso no se logra culpandose,
se logra identificando por qué lo necesitas.

Algunos de los lineamientos para formar valores que guien
nuestras decisiones al comprar y consumir pueden ser: salud,
comunidad, deseos, tradiciones, convivencia, costo y ética de
sostenibilidad, por mencionar algunos ejemplos. Se puede sentir
satisfaccién con una comida no solo porque fue saludable, sino

porque fue amigable con el medio ambiente. Cuidar de

éste nos causa mucha satisfaccion. Podemos en-
contrar gozo en no haber generado basura por
una comida, en haber dado nuestro dinero a
productores conscientes, porque tuvimos el
valor de elegir el bien sobre satisfacer lo
momentdneo y poco trascendental.

Nos enfocamos mucho en placeres
superficiales e instantdneos. El primer
paso para empezar a comer mejor es
cocinar mas, comer mas comida hecha
por humanos y no por maquinas, comer

mas cosas hechas desde cero. No tene-
mos que ser ni carnivoros, ni vegetaria-
nos, ni veganos, ni keto; el equilibrio es el fin
ultimo. Media cucharada de manteca puede
ser todo lo necesario para cambiar el sabor de
una sartén entera de vegetales. Busquemos ciertas
reglas que nos funcionen, como la de “calidad antes de
cantidad”.

Existen ciertos consejos para comer conscientemente, tales
como: no lo hagas frente a una televisién, hazlo en silencio, hazlo
despacio, mastica 20 veces. Volvamos al equilibrio: si necesitas
un poco de musica para hacer esa transicién, hazlo. Si le pones
toda tu atencién al sabor, olor, temperatura y textura, puede que
olvides que hay una tele ahi. No importa que esté ahi, importa
que le demos nuestra atencién. Enfoquémonos mds en los do’s
que en los don’ts. Puede ser mas til decir “me voy a servir me-
nos” en lugar de decir “si estoy lleno no me tengo que acabar
todo lo del plato”. Nadie se ha muerto por servirse de poquito
en poquito.

Comer es vivir. Al final, importa cudanto vivimos, no cuantos
regimenes cumplimos. Hagdmoslo con el equilibrio en mente,
como un fin. Hay que abrir la boca para comer y para hablar
con ciertos limites, pero al final somos individuos. Hablamos y
comemos con base en lo que creemos. Creamos con mds fuerza
en aquello que fundamenta el bienestar propio y el de nuestra
comunidad.®
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DE MEXICO PARA EL MUNDO

EL ORIGEN
DEL DIA
DE MUERTOS

T e Tl

Esta celebracion de origenes 100% mexicanos se construye .

rmenicamente con tradiciones de los pueblos originarios I e

de MESUﬂmériCﬂ Y IUS ritUUIES re"!liUSUS tr(]idUS pUr IUS Esta celebracién mexicana ha sido un elemento valioso para
Cﬂnquist[]d[][es esp(]ﬁ(jles la realizacién de obras artisticas, algunas cintas que la reto-

man son:

11y 2 de noviembre se celebra el Dia de Muertos en todo
Meéxico. No obstante, para ser lo que hoy se conoce, las fe-

chas tuvieron que pasar por un gran periodo de adaptacion. MACARIO
Todo inici6 en la época prehispdnica, cuando el culto a la muer- B v (1960) CoCo
te era una esencia de los pueblos indigenas: cuando alguien moria, ' &
sus familiares hacfan una fiesta, cuya finalidad era guiarlo en su 2 \ (2017)
recorrido al Mictlan. A este colorido ritual, agregaban comida que S > ELLIBRO
le gustaba al difunto, pues tenfan la idea de que este podria tener : . ) DE LA VIDA

hambre en su camino.

Desde esa época, se crefa que los muertos realizaban grandes
recorridos para volver a sus casas, en el mundo de los vivos, y con-
vivir con sus familiares.

La muerte nunca fue sinénimo de ausencia u olvido, al contra-
rio, era simbolo de vida, la cual se podia materializar en un altar.

Incluso con la llegada de los espafioles, la tradicién sobrevivid
y evoluciond, pues a los altares tradicionales se les agregaron otros 007: SPECTRE [20]5]
elementos propios de la religién catélica, como las cruces, las velas que incluso inspiré el desfile del
e imdgenes de santos. Dia de Muertos en la capital.

De acuerdo con el calendario catdlico, el 1 de noviembre, que

corresponde a Todos los Santos, se recuerda a los nifios que falle- DERRAMA ECONOMch EN MEX'CO

cieron; mientras que el dia 2, de los Fieles Difuntos, regresan a
sus casas los adultos. Desde hace siglos, son comunes los festivales, 4] M I L ]98 0/
desfiles y hasta ferias por estas fechas. 8 o

En noviembre de 2003, la celebracion del Dia de Muertos en
México fue declarada Patrimonio Inmaterial de la Humanidad MDP generé en ganancias Mas crecera la derrama

por la UNESCO (Organizacién de las Naciones Unidas para la el Dia de Muertos en 2023 econémica en 2024
Educacidn, la Ciencia y la Cultura).®

Fotos: Freepik y especial
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LIBROS Y CAFE

mmmmmmmmmny,

CORRER HACIA

Por Adriana Muela
Promotora de la lectura,
critica literaria

y podcaster

lentras aquel joven observa cémo

en la tele la bandera de México
ondea en lo mds alto del podio
olimpico y el himno nacional resuena en la
bodega donde trabaja, algo en su interior
se enciende. No es solo admiracion, es una
promesa: “algun dia estaré ahi”.

Ese joven es German Silva, quien sin
saberlo, en 1984 estd trazando el camino
hacia su propio destino. Ocho afos des-
pués, en los Juegos Olimpicos de Barce-
lona 1992, estard entre los seis mejores
maratonistas del mundo, iniciando una
carrera que lo llevard a la grandeza. Y es
el 2 de noviembre de 2021 que su suefo
toma forma de manera épica.

“Corriendo por las venas de México”
lleg6 a mis manos y lo primero que sen-
tf fue curiosidad. La portada transmitia
una historia cargada de pasién y esfuer-
zo, pero fue al adentrarme en sus paginas
cuando comprend! el valor de lo que es-
taba leyendo.

Desde el inicio, el libro revela el ar-
duo proceso por el que pasa un atleta de
maratén, y cémo con un objetivo claro,
la disciplina puede llevar a alcanzar cual-
quier meta. No solo se trata de correr,
sino de la mentalidad y la dedicacién que
se aplican a todos los aspectos de la vida.
De la misma manera que entrenar con
un propésito especifico en el gimnasio,
en bicicleta, en natacidn, ayuda a ver re-
sultados tangibles, el enfoque de Germdn
demuestra que con esfuerzo, las metas
mas ambiciosas pueden realizarse.

18 | PLAYERS OF LIFE | NOVIEMBRE 2024

Uno de los aspectos mds interesantes
del libro es la explicacién de cémo surge
el nombre “Proyecto Pinole”. Germadn se
propone un gran reto: atravesar México
corriendo, lo que le llevara 100 dias lo-
grar, desde Tijuana hasta Tulum.

Este no solo es una referencia a la tra-
dicién mexicana, sino que es un simbolo
de la perseverancia y la importancia de
los detalles que sostuvieron a German
en su trayecto. El pinole (que se elabora
desde la época prehispdnica y su nom-
bre deriva de la palabra ndahuatl pinolli,
que significa harina de maiz tostado y
molido) fue crucial en su hidratacién y
su avance.

Sin perseverancia, nada de esto hu-
biera sido posible. Germdn no solo reco-
rrié los 5 mil 11.91 kilémetros; él conectd
con México, con su gente. En cada sen-
dero, en cada vereda, encontré aliados y
amigos que apoyaron su proyecto.

GRANDEZA

Marian Orl
Garcia d

“The Wrong Way Winner”

Men X'T:

En 1994, German participa en el
Maratén de Londres, obteniendo un me-
ritorio tercer lugar. Pero fue ese mismo
ano en Nueva York donde realmente se
consagré como leyenda. A punto de ter-
minar, tomé un giro equivocado, lo que
casl le costd la carrera. Sin embargo, su
extraordinaria fortaleza fisica y mental lo
impulsaron a corregir el rumbo, superan-
do a Benjamin Paredes. Ese cierre le dio
el apodo “The Wrong Way Winner”.

El siguiente afio, en 1995, German
regres6 al maratén de Nueva York vy, esta
vez sin contratiempos, volvié a cruzar la
meta en primer lugar, convirtiéndose en
doble campedn de este icénico maraton.

Este libro nos ensefia que, aunque to-
memos el camino equivocado, siempre
existe la oportunidad de corregir. El rela-
to de German es un testimonio de que el
esfuerzo y la disciplina pueden convertir
un error en una leccién. ®
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MEDICINA
AUDIOVISUAL

La lucha del hombre contra la enfermedad y

la muerte queda reflejada
de peliculas y series que b

en estos ejemplos
rindan momentos

de tension, tristeza y también felicidad

cuando la salud se impone

ROBIN WILE IAMS

PATCH, ADAMS

GRAN
MEDICINA

Basada en la vida de Hun-
ter “Patch” Adams, un mé-
dico que consideraba que
larisa era un gran com-
plemento de la medicina,
esta pelicula nos ofrece
una de las actuaciones
mas memorables de Robin
Williams, quien nos roba
una que otra lagrima con
su participacion en esta
cinta.

EMPATIA
INCLUYENTE

“The good doctor” sigue la
vida del joven médico Sha-
un Murphy, quien tiene
autismo, lo que le dificulta
relacionarse con los otros
miembros  del
aunque eso no impide que
demuestre su brillantez al

hospital,

momento de tratar enfer-
medades.

Creacion: David Shore y
Daniel Dae Kim
Protagonistas: Freddie
Highmore, Nicholas Gon-
zalez y Antonia Thomas
Plataforma: Prime video

TODO PORLA SALUD
L

Con un estilo casi documental, “Familia de medianoche”
retrata la vida de los Tamayo, una familia de paramédi-
cos que a bordo de su ambulancia “pirata” busca resol-
ver la falta de servicios de emergencia en la caéticay
enorme Ciudad de México.

Direccion: Natalia Beristain y Gabriel Ripstein
Protagonistas: Joaquin Cosio, Renata Vaca

y Diego Calva

Plataforma: Apple TV

HISTORIA Y EVOLUCION
[ ]

Direccion: Tom Shadyac
Protagonistas:

Robin Williams, Philip
Seymour-Hoffmany
Monica Potter
Plataforma: Prime video,
Apple TV (comprao
alquiler)

“The Knick” narra la historia del hospital Knickerbocker de Nue-
va York a principios del siglo 20, una época en la que la medicina
era totalmente diferente a como la conocemos hoy. Racismo, cla-
sismo y abuso de sustancias, son algunos de los temas que muestra

esta cruda serie.

Direccion: Steven Soderbergh
Protagonistas: Clive Owen, Andre Holland y Jeremy Bobb
Plataforma: Max
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ERIC TOPOL ABRE
CAMINO AL FUTURO

DE LA MEDICINA
FUSIONANDO LOS
DIAGNOSTICOS

DE PRECISION Y
TECNOLOGIAS COMO LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Por: Angel F. Chavez Félix

ric Topol es sinénimo de
innovacién en la medicina
moderna. Sus contribucio-
nes no solo salvan vidas, sino
que también transforman la
forma en que los médicos y
pacientes interactian con la

tecnologia y los datos para
mejorar la atencién sanitaria.

Pionero en la utilizacién de la Inteli-
gencia Artificial (IA) y los datos genémicos
para personalizar el tratamiento médico,
Topol ha revolucionado la forma en que se
concibe la salud.

LATA AL SERVICIO DE LA SALUD

El principal enfoque cientifico del doctor e
investigador es la utilizacién de datos gené-
micos, tecnologias digitales y, sobre todo,
la IA para desarrollar lo que él denomina
"medicina individualizada”, adaptando los
tratamientos a las necesidades especificas
de cada paciente.

Su planteamiento no solo permite una
mayor precision en los diagnésticos, sino
que también redefine el papel de los médi-
cos al empoderar a los pacientes con acceso
a su propia informacién clinica.

En su libro “Deep Medicine: How Artift-
cial Intelligence Can Make Healthcare Human
Again”, Topol argumenta que la IA no solo
es capaz de mejorar la eficiencia y precisién
del tratamiento, sino que, paraddjicamente,
puede humanizar la atencién al liberar a los
médicos del papeleo y los detalles técnicos,
permitiéndoles centrarse mas en la empatia
y el cuidado personal.

Topol ha sido lider en varios proyectos
innovadores financiados por los Institutos



Nacionales de Salud (NIH, por sus siglas
en inglés), incluyendo el “All of Us Research
Program”, un esfuerzo masivo para avanzar
en la medicina de precisién utilizando da-
tos genéticos y clinicos de mds de un millén
de personas.

Este proyecto tiene el potencial de re-
definir la atencién médica en funcién de
las diferencias biolégicas, ambientales y de
estilo de vida de los pacientes, lo que refleja
el enfoque profundamente personalizado
que Topol defiende.

SUS ORIGENES

Nacido en 1954, Topol se gradué en Bio-
medicina de la Universidad de Virginia, en
1975, y luego complet6 su doctorado en
Medicina en la Universidad de Rochester,
en 1979.

Tras su residencia en la Universidad de
California, San Francisco, y obtener una
beca en Cardiologia en la prestigiosa Uni-
versidad Johns Hopkins, se sumergié en la
investigacion.

Fue en la Universidad de Michigan don-
de comenzé a desarrollar un enfoque pio-
nero en la medicina cardiovascular, pero su
gran salto se produjo cuando se unié a la
Cleveland Clinic, en 1991.

Allf lider6 el departamento de Cardio-
logia durante mds de una década, conso-
lidando su reputacién como uno de los
investigadores mds influyentes en el trata-
miento de enfermedades del corazén.

No solo elevé a la Cleveland Clinic al
primer puesto en cardiologfa a nivel mun-
dial, sino que también fundé el Lerner Co-
llege of Medicine, una escuela de Medicina
orientada a formar a la préxima genera-
cién de médicos-cientificos.

Topol no es solo un visionario, es un
médico de préctica activa. Incluso con su
apretada agenda como investigador, autor
y profesor, sigue atendiendo a pacientes en
la Scripps Clinic, en La Jolla, California.

Una de sus mayores contribuciones es
la identificacién de multiples genes relacio-
nados con la susceptibilidad a los ataques
cardiacos.

Esta investigacién ha permitido avan-
ces significativos en la medicina preventi-
va, ayudando a miles de personas a redu-
cir el riesgo de sufrir un infarto mediante
tratamientos personalizados. Ademas, ha
liderado numerosos ensayos clinicos que

TP

DONDE HOY SE NAVEGA
POR INTERNET Y SE
CONSULTA EL CORRED
EN EL MOVIL, MANANA
SE CONSULTARAN

LAS CONSTANTES
VITALES”

resultaron en innovaciones en el trata-
miento de enfermedades cardiovasculares,
consolidando su lugar como una autoridad
mundial en la materia.

Topol también es uno de los principa-
les defensores del uso de sensores inaldm-
bricos y otras tecnologias digitales para
monitorear la salud de los pacientes en
tiempo real.

Estos avances permiten que la aten-
cién médica sea mds preventiva y menos
reactiva, lo que no solo mejora los resul-
tados de los pacientes, sino que también
reduce los costos asociados a la atencién
de emergencias.

Ante ello, ha sido galardonado con una
serie de prestigiosos reconocimientos que
reflejan la magnitud de su impacto en la
Medicina, como su eleccién a la Acade-
mia Nacional de Medicina, la obtencién
del Premio Simon Dack, de la American
College of Cardiology, y el Premio An-
dreas Gruntzig, de la European Society of
Cardiology.

Junto a ello, es uno de los 10 médicos
mas citados en la investigacién médica
a nivel global y, en 2009, GQ Magazine
lo incluyé en su lista de los “Rock Stars of
Science”, un reconocimiento poco comun
que refleja su estatus como un innovador
tanto en la ciencia como en la cultura
popular.

SU INFLUENCIA

Sin duda, Topol ha cambiado radicalmen-
te la forma en que entendemos la Medi-
cina, pero su influencia no se limita a sus
investigaciones o descubrimientos.

A través de su labor como editor en jefe
de Medscape y su presencia en redes so-
ciales, donde cuenta con mds de 675 mil
seguidores en X, utiliza su plataforma para
educar tanto a profesionales de la salud
como al publico en general sobre las ulti-
mas innovaciones en medicina.

Y su boletin “Ground Truths” en Subs-
tack es una lectura obligada para quienes
desean estar al tanto de los avances en sa-
lud digital y medicina de precisién.

Gracias a ello, mientras la IA y la Me-
dicina continian evolucionando, es dificil
imaginar el futuro de la salud sin la profun-
da influencia de este visionario.®

LIBROS DEL
DR. ERICTOPC

El paciente te atendera
« ahora: El futuro de la Medicina
estad en tus manos.
2 La destruccién creativa

« de la Medicina: Cémo la
revolucién digital creara una
mejor atencién sanitaria.
Manual de cardiologia

« intervencionista.
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TZUCO

SABOR
CON

Por Amanda Covarrubias Martinez
Chef Ejecutivo y Fire Chef
@amanda.covarrubias76 720N
State Street,
Chicago,

Hay lugares que siempre nos reciben con mas que gratas IS
sorpresas. Chicago, my home away from home, es uno de esos destinos.
Tuve la oportunidad de conocer Mexique, el primer restaurante
del gran chef Carlos Gaytan, donde su creatividad se desbordé al

fusionar los sabores tradicionales de México con técnicas francesas

hora, Chicago nos ofrece una nueva aventura culinaria Tzuco te brinda la oportunidad de visitarlo en cualquier ocasion;
en Tzuco, un espacio maravilloso donde la atmosfera, no necesitas una razon especial. Si deseas disfrutar de los sabores de
los sabores y los sentimientos de México se aduefian del nuestro México, ejecutados con creatividad, originalidad y maes-

escenario gastronémico de la Ciudad de los Vientos. tria, solo tienes que cruzar el umbral hacia una experiencia Gnica.

ENTRADA

TETELA
Este street food mixteco, con masa de maiz rellena de
tinga de pollo, se acompafia de una salsa cremosa de
chipotle, crema acida y queso

fresco, emplatado con
flores comestibles.
El resultado:

una sofisticacion
que eleva este
platillo a la
perfeccion.

Fotos: Cortesia de Tzuco Oficial
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PLATO FUERTE

COCHINITA PIBIL

Una maravillosa integracion de sabores: un chamorro
de cerdo versién cochinita pibil, con un puré de frijoles
negros, salsa de habanero, cebolla morada encurtida 'y
tortillas de maiz. Una amalgama de sabores y texturas
que no te puedes perder.

POSTRE

GUANABANA AGUACATE

Este es el cierre perfecto para la experiencia
sensorial que es Tzuco. Consiste en tapioca en
un jugo de citricos, con sorbete de guanabana,
espuma de aguacate, hojas de mentay flores
comestibles. Definitivamente, esta maravillosa
combinacidn de sabores y texturas brinda un
contraste Unico entre lo citrico, dulce y salado,
logrando el umami.

MARIDAJE

MOLE OLD FASHIONED

Para acompafar esta cochinita, pedi el Mole Old
Fashioned, un coctel con whiskey, jarabe de mole,
*bitters* de mole, chocolate y ceniza de chile. Una
vez mas, el genio de Carlos Gaytan nos sorprende
al reinventar un coctel muy tradicional en Estados
Unidos, llevandolo a nuestro mole.

N

CALAVERA
Una mezcla tan
interesante
como bien
ejecutada:
co6ctel con base
de jarabe de
*pumpkin spice?*,
mezcal, licor
Ancho Reyesy
un toque de chile
morita.

Al visitar Chicago, no pierdas la oportunidad de vivir esta ex-
periencia en Tzuco, del chef Carlos Gaytan, quien con su es-
trella Michelin sigue representando nuestra maravillosa cocina
mexicana en todo el mundo.®
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BARCELONA

TODO EN UN
MISMO DESTINO

Una ciudad cosmopolita y fascinante, con una rica oferta cultural y arquitectura
impresionante, excelente shopping, restaurantes de primer nivel, playas y una vibrante
vida nocturna, lo que la convierte en una de las ciudades mas completas del mundo

Yael Sandler
traveler & brand ambassador

isité Barcelona este verano, en agosto, y fue una
experiencia especial porque era la primera vez
que llevaba a mis hijos pequefios a Europa. Que-
rfa que conocieran no solo la rica cultura de la
ciudad, sino también su ambiente cosmopolita vy,
claro, la vida de playa. Barcelona es un destino que lo tiene todo.

Hay museos para todas las edades, desde los mds pequefios
hasta los adultos, y la oferta gastronémica es impresionante,
con una gran cantidad de restaurantes con estrellas Michelin.
Lo que mas me fasciné fue la combinacién de cultura y moda.
Hay tanto que ver y hacer: monumentos, palacios, castillos,
parques de diversiones, tiendas departamentales increibles y
boutiques exclusivas.

Entre nuestras reservaciones en restaurantes recomenda-
dos, también vivimos experiencias mas espontaneas, como la
vez que nos metimos a un restaurante de tapas y fue increible.
Barcelona definitivamente nos ofrecié una experiencia fami-
liar inolvidable.®

HOSPEDAJE

MANDARIN ORIENTAL
Ubicado en Paseo de Gracia, es un lugar espectacular,
con una ubicacién inmejorable.

HOTEL ARTS

La primera vez que visité Barcelona me hospedé ahiy
desde entonces me enamoré del lugar. Tiene unas vis-
tas increibles al mar y las habitaciones son preciosas.

N
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HOTEL MAJESTIC

También ubicado en Paseo de Gracia, es una excelente
opcién con una ubicacién perfecta y un trato impeca-
ble. Ganador del mejor Hotel de Barcelona 2023 en los
Travel + Leisure World's Best Awards 2023.

*Si el plan es mas de fiesta
o0 un ambiente mas juve-
nil, el hotel W Barcelona
es una opcion fantastica.
Siempre hay una sensa-
cion de fiesta y es ideal
para quienes buscan una
experiencia mas divertida.

GASTRONOMIA

MARTINEZ; ARROCES Y BRASAS

Para una experiencia Unica, subir en funicular hasta el
Montjuic, donde esta el castillo y comer en el restau-

rante Martinez, que para mi tiene las mejores paellas

de Barcelona.

Platillo: Mojo rojo con verduras organicas.

BOCAGRANDE Y BOCACHICA

La calidad de su cocina es inigualable, destacando los
productos frescos de proximidad, con el pescado y el
marisco como protagonistas. Y no podemos olvidar su
bodega, un paraiso para los amantes del buen vino y
champagne.

BOTA FUMEIRO

El arroz y sus pescados salvajes son un must que
no te puedes perder. Solo sirven pescados de
temporada, al horno o a la brasa, garantizando una
calidad excepcional.

Platillo: Pesca de mariscos del dia
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OUE HACER

CASA BATLLO

Uno de los momentos favoritos de mi fa-
milia fue la visita a la Casa Batllé. Lo que
la hizo tan especial fue lo interactiva que
puede ser; con un iPad en mano, pudimos
ver cOmo era la casa originalmente. Los
nifios estaban fascinados, y nosotros
también, al aprender de una manera tan
divertida sobre Gaudi. Fue un aprendizaje
en familia que disfrutamos muchisimo.

PASEO DE GRACIA

Perfecto para quienes, como yo, aman la moda. Las
boutiques y tiendas de alta gama que rodean la zona
hacen que sea un lugar de ambiente vibrante.

LA SAGRADA FAMILIA

Simplemente espectacular, del autor Antoni Gaudi. Sus
torres y detalles arquitecténicos unicos la convierten
en un lugar asombr 0so que combina arte, historia y fe.
Visitarla es una oportunidad para maravillarse ante su
grandeza y su significado cultural y espiritual.
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EXPANDE LA CANCHA

CON ESTRATEGIA Y VISION, IGNACIO MARTINEZ SEPULVEDA DIRIGE LAS ACADEMIAS
Y EL RETAIL DE ORLEGI SPORTS, ENTREGANDO UN CRECIMIENTO CONSISTENTE

gnacio Martinez Sepulveda es un apasionado por el futbol

desde que tenia 5 anos de edad; hoy, como Director de Retail

y Academias de Futbol en Orlegi Sports, opera con ese mis-

mo sentir dos lineas clave que tienen como base el garantizar

experiencias de calidad y generar un claro sentido de perte-
nencia, mediante el desarrollo de productos in-house.

“Nacho”, como es conocido en la base estratégica asentada en
Territorio Santos Modelo, ingresé a Orlegi durante 2020, tenien-
do desde un inicio como objetivos consolidar y ampliar la presen-
cia del Grupo.

En la esfera de Director de Retail, es franco al comprender su
responsabilidad; sin embargo, recalca que su margen de accién
no puede despegarse de escuchar las necesidades de los aficiona-
dos, de cuidar la calidad en el mds minimo detalle y de estar en
linea con lo que representa cada club.

“Cada club es integral en todos los aspectos. Nosotros desarro-
llamos lineas de productos atendiendo las necesidades y lo que
buscan los consumidores”.

Como Director de Retail, Martinez Sepulveda dirige la estra-
tegia tanto de Club Santos como de Atlas Futbol Club, en La
Laguna y en Guadalajara, respectivamente, asi como la de Real
Sporting de Gijén, en Espana.

DINAMICO, COMO LOS MERCADOS

Sentado en las filas del Estadio Corona, “Nacho” dice con orgullo
que estar en el TSM es sentirse como en casa, lo mismo para ¢l
que para todos los aficionados laguneros.

Esa misma intencién, ahora defendiendo los colores de tres clu-
bes, dirige sus acciones dentro de Orlegi Sports, que pasé de co-
laborar con terceros a una estrategia in-house, permitiéndole un
catalogo de productos y de licenciatarios de la mas alta calidad.

El reto, por lo que suponen las diferencias entre La Laguna,
Guadalajara y Gijon, es alto, pero “Nacho” es consistente con la
cultura de Orlegi y con las dindmicas de los mercados.

“Nosotros tenemos una premisa y una regla: desarrollar pro-
ductos que hagan match con el publico, entendiendo qué produc-
tos hacen sentido en qué lugares y en qué cantidades”.

Al corte de 2024, entre los tres clubes que pertenecen a Orlegi
Sports, se cuenta con nueve tiendas fisicas, de las cuales dos se
ubican en Torreén, cinco en Guadalajara y dos mds en Gijoén,
ademds de las tiendas en linea.

FORMANDO JOVENES

A la par de su enfoque fuertemente empresarial, “Nacho” es el
estratega en la operacién de las Academias de Orlegi Sports, que
crecieron de 25 a 155 desde su incorporacién, en el ano 2020.

Cada una de estas Academias opera bajo el concepto de fran-
quicias, pero ofreciendo beneficios como una interaccién muy
cercana con cada club, de modo que se mantienen sus principios
y cultura, reforzando la identidad deportiva y aportando valor
para las familias que forman parte de ellas.

Asimismo, los menores de edad que pertenecen a una Acade-
mia, tienen la oportunidad de recibir visorias, lo que les abre una
oportunidad para ser llamados a un proceso de Fuerzas Bdsicas,
sies el caso.

La intencién adicional de las Academias, con un promedio de
apertura de tres a cuatro nuevas cada mes, es contribuir a recons-
truir el tejido social, convencidos, como indica Ignacio, de que “la
niflez es el futuro de México”.

Y para abonar a esta causa, “Nacho” suma como un tercer
aporte a Orlegi la direccién de la Copa Santos-Pefioles, en la que
junto con Industrias Pefloles, ofrecen seguridad, atencién y ex-
periencias de primer nivel a cada uno de los participantes, brin-
dando un espacio mds en el que el talento deportivo puede ser
mostrado como una ruta de crecimiento.

Jordan Carrillo, Santiago Mufloz y Ulises Rivas son algunos
futbolistas, ahora de Primera Divisién, que han disputado la
Copa, la cual pasé de una convocatoria inicial de 40 equipos, ma-
yormente locales, a una participacién de mas de 450 equipos en
su ultima edicién.

Pese a su solidez, “Nacho” se mantiene enfocado y entendiendo
el dinamismo del mundo actual; por ello, considera que falta mu-
cha historia para él dentro de Orlegi, pero siempre, convencido de
hacer del deporte el mecanismo para tener una sociedad mejor.®
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ESTRATEGA
DE LA BANCA

JOSE LUIS MEZA VILLARREAL HA SABIDO FUSIONAR SU CONOCIMIENTO
EN LA BANCA CON SU EXPERIENCIA EN EL SECTOR AGROPECUARIO, CREANDO
UN PERFIL UNICO PARA LIDERAR IMPORTANTES PROYECTOS A NIVEL NACIONAL

0sé Luis Meza Villarreal, mds co-
nocido como Pepe Meza, es un
nombre que resuena en el ambito
financiero de la Comarca Lagune-
ray a nivel nacional.

Con mas de treinta afios de experiencia
en la banca, Pepe Meza ha sido un testi-
go privilegiado de la evolucién del sector
bancario en México, dejando su huella en
instituciones de renombre como Confia,
Citibank, Scotiabank, Actinver y GBM
(Grupo Bursétil Mexicano).

Su carrera lo ha llevado a completar un
circulo de experiencia en las tres grandes
areas de la banca: consumo, empresarial
y patrimonial.

LA BASE DEL EXITO

El camino de Pepe Meza comenzé con
una sélida formacién académica. Estudié
Contaduria Publica en el Tecnolégico de
Monterrey, gracias al apoyo de sus pa-
dres, quienes le brindaron la oportunidad
de formarse en una de las mejores univer-
sidades del pais.

“Fue una grandisima oportunidad que
me dieron mis papas”’, comenta Pepe
Meza, reconociendo que este primer
paso fue fundamental para lo que ven-
dria después.

Mas adelante, obtuvo una Maestria en
Administracién de Empresas y participé
en varios programas ejecutivos en el IPA-
DE Business School, manteniéndose en
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LA VERDAD
ES QUE ME ENCANTA
LO QUE HAGO, ME GUSTA
HABLAR CON LOS CLIENTES,
ME GUSTA CONOCERLOS,
ME GUSTA AYUDARLOS"

constante actualizacién en un mundo fi-
nanciero cada vez mas complejo.

“No he dejado de prepararme hasta
el dia de hoy”, afiade, subrayando la im-
portancia del aprendizaje continuo en su
carrera.

El primer gran reto en la carrera de
Pepe Meza ocurrié justo al terminar sus
estudios, cuando planeaba incorporar-
se al negocio ganadero de su familia en
Torreén.

Sin embargo, debido a un acuerdo fa-
miliar, se encontré inesperadamente en
busca de empleo.

Finalmente, su oportunidad llegé cuan-
do el banco Confia, parte del Grupo Aba-
co, lo invité a incorporarse a su equipo en
Torreén. “Asi empieza mi vida de ban-
quero, como ejecutivo de cuenta”, relata.

De alli, su carrera tomé un ritmo ascen-
dente. Fue promovido a gerente y luego a
director regional, cubriendo las regiones
de Coahuila y Durango.

A lo largo de nueve anos, Pepe Meza
consolid6 su experiencia en la banca de
consumo, un drea clave en la operacién
bancaria. Mds tarde, en el afio 2001, re-
gres6 brevemente al negocio familiar, es-
pecializandose en la produccién agricola
y ganadera, hasta que Scotiabank lo invi-
t6 a sumergirse nuevamente al mundo de
las finanzas.

Su rol en este banco fue significativo:
cred el drea agroalimentaria a nivel nacio-
nal, uniendo sus conocimientos del sector
ganadero con su experiencia bancaria.

La experiencia de Pepe Meza en las tres
grandes dreas de la banca lo distingue de
otros banqueros de la regién.

“Completo mi circulo de banquero con
la banca patrimonial y privada”, comenta
con orgullo. Esto le ha permitido atender
a clientes de manera integral, desde el ni-
vel mds operativo hasta el mas estratégico.

CONOCIMIENTO Y ACTITUD

Para Pepe Meza, la clave del éxito no ra-
dica solo en la preparacién académica,
sino también en la actitud con la que se
enfrenta el dfa a dfa.

“La actitud de servicio es fundamen-
tal”, afirma, subrayando que no basta con
ser competente; también es necesario te-
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ner una genuina disposicién para ayudar
a los demas.

En su caso, esto se ha traducido en un
enfoque cercano y personalizado con sus
clientes, quienes ven en €l a un asesor con-
fiable y experimentado.

Pepe Meza, con un gran sentido huma-
no, comparte que €l no llama “a esto tra-
bajo, yo le llamo diversién”, dejando en
claro que su vocacién es la banca.

Fuera de la oficina, es un hombre ac-
tivo y disciplinado. Ha corrido 23 mara-

JOSE

LUIS MEZA
VILLARREAL

tones y practicé futbol americano con los
Borregos del Tecnolégico de Monterrey,
dos actividades que, segun ¢l, han sido
fundamentales para desarrollar una men-
talidad resiliente y enfocada en objetivos
a largo plazo.

VISOR DE OPORTUNIDADES

En la actualidad, Pepe Meza reconoce
que el entorno econémico y geopolitico
presenta retos significativos, desde la gue-
rra en Ucrania hasta las tensiones entre

Estados Unidos y China. No obstante,
también ve oportunidades en medio de la
incertidumbre.

“De retos surgen oportunidades”, ase-
gura, convencido de que la confianza es
el principal activo que los banqueros de-
ben ofrecer a sus clientes en tiempos de
crisis y que, para €l, su responsabilidad
como banquero va mas alld de las cifras:
se trata de guiar a las personas en mo-
mentos en que, definitivamente, necesi-
tan seguridad.®
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EDUCACION
QUE TRASCIENDE

CON MARIA DE LOS ANGELES TRICIO HARO COMO SU DIRECTORA GENERAL, EL INSTITUTO
EDUARDO TRICIO GOMEZ CREA, DESDE HQY, UN MEJOR FUTURO PARA LAS NUEVAS GENERACIONES

a educacién es el mecanismo mas
agil para incrementar la calidad de
vida de las futuras generaciones, es-
pecialmente de las que se encuen-
tran en condiciones vulnerables.

Con base en esta premisa nacié el Ins-
tituto Eduardo Tricio Gémez, derivado
de la fundacién homénima y encabezado
por su Directora General y Presidenta,
Marfa de los Angeles Tricio Haro.

El Instituto se ubica sobre la carretera
Torreén-La Partida, en el kilémetro 6+100
hacia el Ejido El Per, posicién que le per-
mite incidir directa y positivamente en 25
comunidades ejidales.

Este ciclo escolar 2024-2025, son 391
alumnos los matriculados para recibir ahi
su educacién primaria, ademads de 170 estu-
diantes mads, ingresados en nivel secundaria.

La particularidad del Instituto es que
cada uno de los nifios y niflas que ingresa-
ron a él, son becados al 100%, recibiendo
un acompafiamiento que lo mismo invo-
lucra a padres y madres de familia que al
personal docente y que, ademads, se com-
plementa con desayuno y comida diaria y
gratuita, asi como con diversas activida-
des extracurriculares.

PILARES DEL FUTURO

Ingresar al Instituto Eduardo Tricio G6-
mez, sea como estudiante, docente o padre
de familia, es un reto motivador desde la
primera impresién. Cada una de las pare-
des del recinto muestra frases que invitan al
desarrollo individual, pero también a sofiar
en colectivo.

“Creemos fuertemente en los valores,
en los principios y asi lo hemos permea-
do”, dice al respecto Marydngeles Tricio
Haro, puntualizando que, desde su épti-
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LA MISION DEL INSTITUTO
EDUARDO TRICIO GOMEZ ES
EDUCAR PARA TRASCENDER

Y NOS HEMOS DADO CUENTA
QUE, ESTE MODELO, HA
TRASCENDIDO A LAS FAMILIAS*

ca, esta drea formativa del alumno puede
representar hasta el 50% de las contribu-
ciones del Instituto.

Como recinto educativo, forma parte de
la supervisién escolar, dandole completa
validez como escuela ante la Secretarfa de
Educacién Publica; sin embargo, sus hora-
rios son mds extensos, asi como los bene-
ficios que se ofrecen al formar parte de él.

Marydngeles, con honor, reconoce que,
aunque la historia del Instituto Eduardo
Tricio Gémez es relativamente joven,
pues abri6 sus puertas para el ciclo escolar
2015-2016, su trascendencia es innegable
y se ha logrado en conjunto.

La base de su modelo educativo se sus-
tenta en la Red de Escuelas SER,; cuyo
promotor es Eduardo Tricio Haro, her-
mano de Marydngeles y Presidente del
Consejo de Administracién de Grupo
Lala y Presidente del Consejo del Grupo
Industrial Nuplen.

No obstante, toda la familia se invo-
lucra activamente en el Instituto, como
comparte Maryangeles, aportando su
tiempo y esfuerzo en actividades que
van desde lo administrativo y financiero,
hasta el diseio de menus alimenticios o

lo correspondiente a las actividades con
que obtienen fondos y la realizacién de su
servicio social como suma a sus objetivos.

“Iratamos de que esto vaya a otra ge-
neracion y creo que lo hemos logrado”,
considera Maryangeles sobre el involu-
cramiento familiar.

Para lograrlo, desde su nacimiento y en
cada uno de los 36 elementos que con-
forman su planta docente, se impulsa un
modelo conocido como “EDUCAR?”; el
cual tiene como pilares: la Excelencia,
la Disciplina, la Unidn, la Constancia, el
Aprendizaje y el Respeto.

Todo, entendiendo que su principal mi-
sién es contribuir a formar seres humanos
independientes, integrales y resolutivos.

“Nuestro corazén son los maestros,
pero nuestra razén de ser son los nifos”,
exclama Marydngeles, con orgullo, mien-
tras recorre las aulas del Instituto.

‘COMO EN DISNEYLANDIA'
Cada inicio de ciclo escolar, el Instituto
Eduardo Tricio Gémez recibe hasta 150
solicitudes de ingreso, de las cuales se acep-
tan entre 66 a 68, quedando registrados el
resto de los menores en una lista de espera.
Para garantizar la equidad de oportuni-
dades, todos los solicitantes participan en un
sorteo como unico factor que determina o
no su incorporacién. Pero, una vez dentro,
el nivel de compromiso es diferente y unico.
Cada uno de los nuevos estudiantes,
asi como sus padres y madres de familia,
y personal del Instituto, firman una carta
de compromisos, la cual garantiza el cum-
plimiento a las reglas bdsicas que contri-
buyan con su excelencia académica.
“Hay cuatro cosas muy importantes: asis-
tir al colegio, cumplir con tareas, acudir a la



MARYANGELES
TRICIO HARD

Escuela para Padres y comprometerse a leer,
diariamente, 25 minutos, con los pequetios”,
comparte como ejemplo Marydngeles.

Pese a ello, entre los alumnos la respon-
sabilidad se respira con gran dnimo y en
cada uno de los espacios del recinto, la paz
se ha vuelto una singularidad.

“Los alumnos estdin muy contentos.
Hay alumnos que nos dicen: ‘yo me sien-
to en Disneylandia™, cuenta la profesora
Guadalupe, quien acompaia los esfuerzos
de la Fundacién Eduardo Tricio Gémez,
como Directora de Primaria en el espacio
educativo.

ALCANCES E IMPACTO

En sus inicios, al Instituto solo llegaban
menores de edad de puntos muy cercanos,
como de La Partida o El Peru, pero actual-
mente ya se cuenta con ingresos de Coyo-
te, de El Cambio, de Solima o de La Paz,
impacto en alrededor de 25 comunidades
ejidales, segin indica Maryangeles.

Académicamente, sus horarios son de
7:30 a 16:00 horas, siguiendo los planes ofi-
ciales de la SEP, pero dedicando 100 minu-
tos diarios a las asignaturas de matematicas
y de espaiiol.

Los alumnos tienen practicas diarias
de gimnasia matemdtica y calculo men-
tal, realizan actividades extracurriculares
como futbol, baloncesto o baile folclérico,
y desayunan y toman su comida, sin costo
alguno, cada jornada que acuden a clases.

Estas oportunidades se han abierto gra-
cias a la participacion activa de distintas em-
presas de la Regién Lagunera, como Grupo
Lala, que aporta lo correspondiente a un
vaso de leche por nifo para cada dia, entre
otros hombres y mujeres de negocios con un
corazon altruista. “El apoyo de la sociedad
de Torreén ha sido muy generoso con noso-
tros”, subraya Marydngeles.

Adicionalmente, la Presidenta de la Fun-
dacién Eduardo Tricio Gémez, reconoce el
enorme apoyo que recibe de cada uno de los
padres y madres de los pequefios estudian-
tes, pues practicamente se han apropiado y
han hecho suyos los esfuerzos del Instituto.

“Tengo papds sumamente comprome-
tidos, pero también alumnos con muchas
ganas de salir adelante, que es lo mds ma-
ravilloso”, comparte Maryangeles.

“(Es) lo que afioramos, que desde hoy,
estos niflos tengan un mejor futuro”.®
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PINTA VIDAS

BLANCA BRETON UTILIZA TODOS LOS MEDIOS A SU
ALCANCE PARA CONCIENTIZAR SOBRE EL CANCER

DE MAMA, UNA ENFERMEDAD QUE PADECIO Y LA HIZO
REPLANTEARSE TODA SU VIDA

lanca Bretdn, tiene 36 anosy se

siente invulnerable. Estd en la
flor de la vida y la vida le son-
rie. Mercadéloga de profesién,
pero apasionada sommelier, su proyecto
Cava de Blanca marcha viento en popa
desde hace tres afios y ella se ha esforzado
para que asf sea.

Ahora esta de vacaciones, disfrutan-
do de un merecido descanso hasta que
la vida deja de sonreirle en forma de una
pequenia bolita en su pecho.

Acude con su ginecélogo que le pide
no preocuparse, pero Blanca duda, deci-
de buscar una segunda opinién, ahora en
la voz de un oncélogo, aunque no sin reti-
cencias, de hecho, fue una de las decisio-
nes mads dificiles que ha tenido que tomar.

“Yo pensaba que los oncélogos eran
para personas mayores o gravemente en-
fermas”, cuenta.

Esa decision fue la que le salvé la vida.

“Me di cuenta de que el cancer puede
afectarnos a cualquiera, sin importar la
edad”.

Su diagndstico en una etapa temprana
fue clave para su recuperacion, y gracias
a una cirugia radical y la eliminacién de
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todo el tejido mamario, Blanca puede
compartir su historia con el mundo.
“Antes de todo esto me preocupaba
por cosas que, en retrospectiva, no im-
portaban tanto. Ahora, cada dia
es una oportunidad para estar
presente, para mis hijos,
para mi misma, y para
las cosas que realmen-
te cuentan”, asegura
Blanca.
Asf como ella tenfa
una percepcién errd-
nea de los oncdlogos,
se dio cuenta que otras
mujeres podian tener una
vision similar, eso la llevé a
tomar accién.
“Es fundamental que las mujeres se
revisen y que todos entendamos que esto
puede pasarle a cualquiera”,

UNA NUEVA PERSPECTIVA
PINTADA DE ROSA
Han pasado 5 afios desde que Blanca des-
cubriera el primer sintoma de su cdncery
ahora vive con un propésito.

Cred la iniciativa Pintate de Rosa, una

campaia que recauda fondos para ayu-
dar a mujeres con cdncer de mama.

“Cada pequefia contribucién cuenta,
porque puede salvar vidas”, pregona.

Aunque Pintate de Rosa no tiene re-
des sociales, Blanca Bretén via @cavade-
blanca mantiene al tanto a sus seguidores
sobre cémo poderse sumar y cada cierto
tiempo que las campanas comienzan a
tomar forma, invita a quienes puedan
donar en las diferentes pdginas web ha-
bilitadas.

Actualmente, Blanca en colaboracion

con La Castellana, una tienda es-
pecializada en vinos ubica-
da en Ciudad de México,
maneja una campana
por el mes de octubre,
en donde se donard un
porcentaje de los vinos
comprados en la sucur-
sal a la Fundacién con-
tra el cancer de mama
FUCAM).

En México, tan sélo en
el afio 2022 fecha mds actua-
lizada de los reportes, se diagnos-
ticaron 23,790 nuevos casos de cancer de
mama en personas mayores de 20 afios;
Blanca resaltaba la importancia de che-
carse constantemente pues un diagnos-
tico en etapa temprana puede salvar la

vida de muchas mujeres.

“Sé valiente. Enfrentar el cancer da
miedo, pero vale la pena luchar, porque
hay mucho por vivir después de €17, fina-
liza Blanca.»
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IMPERIQ en
susMANOS

MAGALY GILIO, DIRECTORA DE ADMINISTRACION

DE GRUPO GILIO, HACE DE LOS SISTEMAS DE CONTROL,
LA EFICIENCIA Y LA INNOVACION, LA RUTA SEGURA PARA
CONSOLIDAR SU LEGADO EMPRESARIAL Y FAMILIAR

REDACCION: ANGEL F. CHAVEZ FELIX / FOTOGRAFIA: LAURA LUNA / DISENO: AMAURI SOLIS
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erseverancia, dedicacién y pasion por el trabajo son
las palabras que definen y orientan la vida de Ma-
galy Angélica Gilio Hamdan, Directora de Adminis-
tracién de Grupo Gilio, un conglomerado fundado
por Don Arturo Gilio Rodriguez, con mas de cinco
décadas de trayectoria y que es referente en la Region Lagunera.

Magaly es empresaria y contadora publica, egresada del Insti-
tuto Tecnolégico y de Estudios Superiores de Monterrey Campus
Laguna.

Desde temprana edad, tuvo un acercamiento con el Grupo Gi-
lio, gracias a su padre Arturo, ingresando a laborar durante el
ultimo semestre de su vida académica.

En correspondencia al legado de don Arturo, en sus mads de 35
anos de funciones dentro del corporativo, Magaly no ha dejado
de apuntalar su compromiso con la administracién eficiente y el
crecimiento de los negocios familiares.

“Mi primer paso en el mundo empresarial
fue en el ultimo semestre de mi carrera.

Entré al negocio familiar en el drea de audi-
torfa, lo que me permitié conocer de cerca el
funcionamiento y las operaciones del grupo”.

“Desde entonces, he pasado por diversas

Durante 2001, senala Magaly, “visualizando la globalizacién
de nuestro pais y con ello la apertura de productos avicolas del
extranjero, se presentd la oportunidad de negociar la venta del
area avicola”.

Ademads, al contarse para este entonces con un mercado de
clientes de alimento para ganado lechero, se construyé una plan-
ta de alimento balanceado, la cual se inauguré a finales de 2003.

En el ano 2008, el grupo construyé el centro de espectaculos
Coliseo Centenario. Este proyecto, cuenta, “surgié de la idea de
mi hermano Arturo, quien invité a mi papd y a Don Ramén Iriar-
te Maisterrena a construirlo”.

Finalmente, los alcances de Grupo Gilio llegaron también al
ramo inmobiliario durante el afio 2006. “Empezamos a urbanizar
fraccionamientos y, unos anos después, a construir casas de inte-
rés medio-alto”, puntualiza Magaly.

Gracias a ello, en el grupo laboran actual-
mente mas de 600 personas, tanto en negocios
de fabricacién de alimentos balanceados, pro-
duccién de leche, transporte, bienes raices y su
centro de espectaculos.

“Todo esto ha sido posible gracias a la visién
de nuestro fundador, quien ha sido un ejem-

areas, lo que ha enriquecido mi experiencia y Eléxito esuna plo de constancia y perseverancia, asi como al
visién empresarial”, recuerda. combinacion trabajo en equipo de mis hermanos y nuestros
; d . colaboradores”, dice Magaly.
TRADICION DE PESO eeStrategla’ Y ante ello, por si misma, ha hecho de los
Las oficinas donde realiza sus funciones Ma- trabaio én equipo sistemas de control, la administracion eficiente
galy se ubican, actualmente, en el sector Cen- ° la innovacién, sus mejores herramientas para
troyde Torreén. ) p erseverancia zontinuar el legado de Jsu familia y del gruf)o.

El espacio denota la responsabilidad y los
anos de trabajo invertidos para consolidar sus
negocios. Pero, al mismo tiempo, muestran la
grandeza con que cada uno de sus elementos
abraza el peso de la tradicién que Grupo Gi-
lio ha forjado desde La Laguna. Desde su despacho particular,
Magaly rememora que los inicios del grupo se remontan a 1968,
fecha en que su padre, Arturo Gilio Rodriguez, incursioné en el
negocio de la avicultura, inicidndose en la crianza y desarrollo
de aves productoras de huevo en un tejaban ubicado en la granja
La Esperanza.

“Gracias a su tenacidad, se vio en la necesidad de incrementar
su volumen de produccién y buscar la autosuficiencia, entrando
en la produccién de alimento balanceado”, asegura.

Luego, en 1982, se construyé6 una fabrica de alimento de mayor
capacidad, ya que para ese entonces se habia ingresado también
ala crianza de pollo de engorda.

En la década de los ochenta, Grupo Gilio dio un paso mas para
llegar al consumidor final en cuanto al pollo procesado. Para ese
entonces, ya se contaba también con una linea de transporte tan-
to para sus operaciones como para clientes externos.

En 1994, incursionaron en el ganado lechero y, en el mismo
ano, se aprovecho la capacidad de la planta de alimentos para
empezar con la venta para terceros.
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EL SELLO PERSONAL

Magaly se considera una lider enfocada en la

mejora continua, tanto a nivel personal como

profesional. Ademads, se posiciona como una
mujer que valora ambas esferas, buscando siempre dar lo mejor
de ella. Dentro de Grupo Gilio, no duda al sefialar que el sello
personal que imprime a su ambiente empresarial es la bisqueda
constante de la eficiencia y la actualizacion.

“Me enfoco en la implementacién de sistemas de control que
permitan una administracién mas organizada y en la optimiza-
ci6n de los procesos”, precisa.

“Ademas, pongo un énfasis en el trabajo en equipo, ya que
considero que el éxito no se logra de manera individual, sino a
través del esfuerzo colectivo de un equipo humano capacitado y
motivado”.

“Mantener una visién clara a largo plazo, y actuar con integri-
dad y perseverancia son valores fundamentales que definen mi
estilo de liderazgo”, sostiene Magaly.

Asi, con gran orgullo familiar, ella es clara respecto a sus prin-
cipales objetivos al implementar sistemas de control, innovacién
y mejora administrativa, los cuales buscan optimizar los recursos,
asegurar que las operaciones se realicen de manera eficiente y en
tiempo, y mantener un crecimiento constante y sostenible.



Meinspirael
deseo constante
de mejorar,
aprendery dejar
unimpacto
positivo en las
personasy en
laregiondonde
vivimos"
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Estos sistemas permiten una toma de decisiones mds precisa y
basada en informacién confiable, lo que es clave para mantener la
competitividad en el mercado, argumenta Magaly.

Bajo esta premisa, a lo largo de su carrera ha logrado estable-
cer procesos administrativos mas eficientes y mejorar la transpa-
rencia en la presentacién de estados financieros.

Asimismo, ha contribuido al fortalecimiento de la estruc-
tura organizacional de Grupo Gilio, lo que ha permitido que
sus empresas puedan expandirse en distintos sectores, desde el
agropecuario, agroindustrial, transporte, inmobiliario y el de
espectaculos.

“Estos avances no solo han generado un crecimiento significati-
vo, sino que también han permitido al grupo adaptarse a los retos
del mercado con mayor agilidad”, subraya.

Conjuntando su labor, la de su padre y la de sus hermanos,
Grupo Gilio, ha logrado un alcance significativo en cada uno de
los sectores en los que opera. Actualmente, su planta de alimen-
tos, llamada Alimentos Balanceados Simén Bolivar, tiene la capa-
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cidad de producir miles de toneladas anualmente, abasteciendo
tanto a los propios establos del grupo como a sus clientes externos
en el sector agropecuario.

En cuanto a la produccién de leche, en sus distintas etapas de
desarrollo, atienden al mercado nacional, ya que la leche produci-
da es comercializada por empresas reconocidas, cumpliendo con
los mds altos estdndares de calidad.

Sus establos cuentan con instalaciones para la crianza de ga-
nado de reposicién, suministrando alimento de alta calidad en
cada una de las etapas, desde su nacimiento hasta concluir su
vida productiva.

En el drea de transporte de carga, la flota de camiones del gru-
po maneja operaciones logisticas a nivel nacional, moviendo cien-
tos de toneladas de productos cada mes, lo que le permite cubrir
amplias zonas del pais.

Finalmente, en el &mbito inmobiliario, han desarrollado vivien-
das de interés medio-alto en diferentes fraccionamientos, contri-
buyendo al crecimiento urbanistico de la region.



Ademds, el Coliseo Centenario ha albergado cientos de eventos
de gran escala, con una capacidad para miles de asistentes, con-
virtiéndose en uno de los principales centros de espectaculos en la
Comarca Lagunera.

“Estos datos son solo una muestra de nuestro compromiso con
el crecimiento constante y el impacto positivo que buscamos ge-
nerar en cada uno de los sectores donde participamos”, dice al
respecto Magaly.

ENTRE RETOS Y EXITOS

Enfética, Magaly no percibe su posicién actual como un éxito indi-

vidual, sino uno logrado en conjunto y que no esta exento de retos.
“Para mi, la clave del éxito es tener una visién

clara a largo plazo, acompanada de objetivos

bien definidos. La disciplina en el manejo de los

recursos es fundamental, pero nada de esto seria

posible sin un equipo humano altamente capaci-

tado y motivado”, senala.

“Amo mi trabajo y cada desafio que trae consigo”.

A pregunta directa, Magaly ve complejo apegar su persona a un
concepto, pero es sincera al definir su perseverancia, su dedicacién
y su pasién por el trabajo como tres pilares claves en su vida.

“Soy una persona que se compromete profundamente con cada
reto, buscando siempre soluciones efectivas. Mi formacién como
contador publico y mi experiencia en diversas areas del negocio fa-
miliar me han dado una visién integral, lo que me permite entender
los aspectos financieros como los operativos de nuestras empresas”.

“Me considero una lider enfocada en la mejora continua. Ademds,
soy una mujer que valora su vida personal y profesional, buscando
siempre dar lo mejor de mi en ambos dmbitos”, subraya Magaly.

Como hija, hermana, madre y esposa, se siente
profundamente inspirada por su familia, a quienes
nombra como el motor de su vida; particularmen-
te, honra profundamente la figura de su padre, a
quien le reconoce su visién y esfuerzo para fundar
el negocio familiar. Al mismo tiempo, encuentra

i d
Y como mujer en un puesto directivo de gran Mis esfuerzos un valor incuantificable en apoyar cada una de las
Yy P ) ) poy
renombre, no ve mayores diferencias y afirma que fu eradelos metas de su nucleo mds cercano.
“la realidad, es que yo nunca lo he visto como un . Entre sus principales aficiones, se encuentra
impedimento para hacer bien las cosas”. negocios se el disefio de joyerfa de fantasia, a lo cual mues-
“El ascenso de una mujer a puestos directivos centranen tra congruencia, portando ella misma sus propias
puede ser un camino lleno de retos, pero también R creaciones. Ademads, tiene un cariio especial por
de grandes satisfacciones”, comparte. construir elaborar dlbumes de fotografias digitales.
“En mi experiencia, se trata de tener disciplina relaciones “Es una manera de mantener vivas las memorias
y compromiso, lo cual te va abriendo puertas en R . R y de disfrutar del valor sentimental que cada imagen
" S
un entorno empresarial que, histéricamente, ha significatwas representa”, comparte Magaly.
P que, > P ) P galy.

sido dominado por hombres”, comenta Magaly.

En ese sentido, para todas las mujeres en cre-
cimiento, su mensaje es claro: no tener miedo a
competir.

“La clave esta en demostrar su capacidad con liderazgo, com-
promiso y formacién continua. No se trata solo de llegar a la
cima, sino de hacerlo con integridad y pasién”.

“Que no permitan que el temor o las barreras las detengan.
Cada desafio es una oportunidad para crecer y mostrar lo mejor
de nosotras mismas”, dice Magaly.

Asi, en cuanto a su liderazgo, considera que su mayor reto ha
sido demostrar su capacidad en cada area en la que ha trabajado,
no obstante, la adaptacion, la capacitacién y la toma de decisio-
nes estratégicas han sido su mecanica para salir avante.

“He aprendido a enfrentar los desafios del liderazgo adaptan-
dome, capacitindome y tomando decisiones estratégicas. Ser
mujer en un puesto directivo conlleva demostrar, cada dia, que
el género no define el éxito, sino la habilidad y el compromiso”.

COMPROMETIDA

De su faceta profesional, lo que mas apasiona a Magaly es la im-
plementacién de sistemas de control que permitan una adminis-
tracién eficiente.

También disfruta sobremanera la innovacién en el area adminis-
trativa, mejorando continuamente los procesos, ligada a la satisfac-
ci6n de ver cémo las metas se cumplen gracias al esfuerzo conjunto.

mmmmmi,

El amor por su familia, por conservar momentos
y por profesionalizarse cada vez mds en los nego-
clios, solo se equipara con el enorme orgullo por sus
raices laguneras, pues enfatiza que vive con el com-
promiso de seguir contribuyendo al crecimiento de la regién, a la
que considera rica en talento, recursos y oportunidades.

Hacia el futuro, es precisa al declarar que su objetivo es mantener
vivo el sueno de su padre, asegurando que las politicas y la estruc-
tura de Grupo Gilio sigan funcionando para futuras generaciones.

“Estoy entusiasmada por lo que el futuro tiene reservado y por
las oportunidades que aun estan por venir”, dice Magaly.

“Mi consejo para las nuevas generaciones es que se preparen,
que estudien y sean consistentes en la busqueda de sus metas. jLa
constancia siempre los llevarad lejos!”
semana de trabajo.®

, concluye, junto a una nueva

ORGANISMOSALOS
CUALES PERTENECE:

v Instituto Mexicano de Ejecutivos de Finanzas A.C. (IMEF)
v Consejo de Educacién y Tecnologia de la Laguna, A.C.
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GUERRAS DEL PRIMER CUAI

Por Arturo Gonzalez Gonzalez
B agonzalez@grupopunto.net
B Artgonzaga

> urbeyorbe.com

n dos meses cumpliremos el primer cuarto del siglo XXI. Re-

cuerdo que a mis 10 afios, a finales de los 80, pensar en el ano

2000 me generaba vértigo. Me parecia un ano lejano pero,
sobre todo, simbdlico. ;Qué pasard en el siglo XXI? :Cémo serd
el mundo entonces? Intriga, curiosidad y temor. No tenia idea de
cémo serfa y el miedo llegaba mds por enfrentarme a lo descono-
cido que por creer todos los relatos que se contaban en peliculas,
libros y revistas.

Si pudiera viajar en el tiempo desde 2024 hacia 1988 para infor-
marle a mi yo de 10 afos cémo va a ser el primer cuarto del siglo
XXI, aumentaria su curiosidad. Pero también su temor. Y
no porque crea que el mundo se va a acabar mafiana.
Algin dia se acabard, pero no mafana. Sino por-
que en un ¢jercicio de retrospectiva veo que, le-
jos de las predicciones de los entusiastas de la
globalizacién, las guerras siguen marcando
la pauta de las relaciones internacionales.
Y no sélo eso.

Las guerras se han diversificado y ad-
quirido rostros que en el siglo XX no
tenian. A los conflictos convencionales,
sean regionales, internacionales o civiles,
se suman hoy enfrentamientos en ambitos
otrora inimaginables. Lo mds angustiante
es la normalidad e, incluso, trivialidad, con
la que vemos los conflictos que sacuden el orbe.
Un video de ninos masacrados en Ucrania o Gaza
compite por tu atencién con el ultimo trend de baile
en Instagram o Tiktok. El movimiento de tu dedo te lleva de la
tragedia a la gracia superflua.

Si td eres de los que cree a ciegas que vivimos en el mejor de
los mundos posibles y que las cosas, a pesar de todo, marchan
bien... para de leer. No pretendo convencerte de otra cosa. Si, por
el contrario, eres de los que cree que el mundo no tiene remedio y
que todo siempre tenderd a ir para mal hasta nuestra pronta extin-
cién... también claudica. No me interesa alimentar tu pesimismo.

Pero, en cambio, si eres de los que considera necesario hacer
una reflexién critica de nuestro tiempo para entender lo que pasa
y poder tomar mejores decisiones... adelante. Te invito a que lo
hagamos juntos.

Si algo define el primer cuarto del siglo XXI es la multiplicacién
y diversificacién de los conflictos. Desde la Segunda Guerra Mun-
dial, nuestro planeta no habia visto tantos conflictos activos como
ahora. También desde entonces no habia habido tantos refugiados
y desplazados como en estos momentos. Desde la Guerra Fria, no
se habia alcanzado un gasto militar como el que se tiene hoy.

De las guerras convencionales que pueblan el siglo XXI, mds de
medio centenar, cinco me parecen cruciales por su impacto. Las
guerras de Afganistdn e Irak marcaron los limites de Estados Uni-
dos como hegemoén del mundo. En Afganistdan, Washington entré
a un laberinto para derrocar al régimen fundamentalista taliban,
sélo para retirarse casi dos décadas después y dejar el pais en ma-
nos de... los talibanes.

En Irak, Estados Unidos se valié de mentiras para intentar jus-
tificar su invasion y casi un decenio después sali6 por la puerta de
atras dejando el pafs mesopotamico peor de como lo encontré. La
gran potencia americana ya no podia cumplir sus objetivos estra-
tégicos ni disfrazar de legitimidad sus guerras.

La guerra en Siria vio resurgir la vieja geopolitica de las po-
tencias. Lo que comenzé como una protesta se transformé en
conflicto armado civil y terminé como una guerra internacional a

mads de tres bandas. Estados Unidos apoyo la insurgencia

contra el régimen sirio. Rusia respaldé al gobierno

de Bashar Al Assad. Turquia se ensané con los

kurdos. Israel e Irdn se enfrascaron en una

lucha de intereses. Al final, Siria quedé des-

truida bajo el mismo gobierno apoyado
por Moscu.

Si Siria habia significado el retorno
desafiante de Rusia en el escenario glo-
bal, Ucrania fue la confirmacién de que
el Kremlin ya no tenia reparo alguno
en retar a Occidente. Primero puso un

pie en Crimea y el Donbds, luego meti6

los dos en el resto de Ucrania y no lo pue-
den sacar. La guerra en Europa del Este ha
dividido abiertamente al mundo entre quie-
nes aun creen en la alianza Washington-Lon-
dres-Bruselas y quienes dudan de ella, cada vez mds

cerca del eje Moscu-Pekin.

La guerra de Israel contra Palestina y Libano estd significan-
do la quiebra moral de Occidente. Mientras Estados Unidos
y sus aliados apoyan a Ucrania para que se defienda de una
invasion rusa injustificable, también financian y arman a Israel
para que se ensafie con la poblacién palestina y libanesa. No
hay congruencia.

Estas cinco guerras convencionales nos hablan de lo lejos que
estamos hoy de un sistema internacional estable y justo, y reve-
lan el fracaso de una globalizacién que se planteé como defini-
tiva. Ha habido otras guerras, no convencionales, pero de esas
hablaré luego.

¢Cuantos conflictos mas habra en el desmoronamiento del viejo
orden mundial? No lo sé, pero en el horizonte ya se asoman Corea
y Taiwdn como posibles nuevos teatros de guerra.

Mi yo de 10 anos probablemente me preguntaria: ipor qué no
hicieron lo necesario para evitar esos conflictos? No sabria qué
responderle. Hoy me pregunto: ;qué vamos a hacer ahora?»

42 | PLAYERS OF LIFE | NOVIEMBRE 2024

Foto: Freepik



DOsSSIIRR

AL SERVICIO
DEL
PACIENTE

DESCUBRE LOS CAMINOS
HACIA UN FUTURO SALUDABLE
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Diagnosticos tempranosy
prevencion son las ventajas

que se pueden encontrar gracias
a los avances tecnoldgicos
aplicados en esta rama médica
Por José Armando Garcia
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a medicina genética ha emergido como una de las
areas mas dindmicas e innovadoras de la ciencia
médica en México, con el potencial de transformar
la manera en que se diagnostican, tratan y previe-
nen enfermedades hereditarias.
En palabras de la doctora Isaura Araceli Gonza-
lez Ramos, directora académica de Terapia Fisica,
Enfermeria y de la Maestria en Salud Laboral de la
Universidad Auténoma de Guadalajara (UAG), la
genética ha ganado relevancia en los ultimos afios, especialmente
en la investigacion y el desarrollo de tecnologias como la secuen-
ciacién genética, lo que ha permitido avances importantes en el
diagnéstico y manejo de enfermedades hereditarias.
La medicina genética ofrece un enfoque tanto preventivo
como curativo, permitiendo a los especialistas abordar diversas
condiciones con un mayor grado de precision.

ORIGEN Y DESARROLLO

El crecimiento de la medicina genética en México ha sido lento,
pero significativo. De acuerdo con la doctora Gonzalez Ramos,
“la genética ya tiene varios afios y cada vez se reconoce mds en la
parte de prevencion, asi como en la investigacién”.

La disciplina comenzé a ganar visibilidad tras el descubri-
miento de la doble hélice del ADN en 1953, un evento que marcé
el inicio de una nueva era en la comprension de las enfermedades
hereditarias.

A medida que se han desarrollado nuevas tec-
nologias, como la secuenciacion del genoma 'y las
técnicas de edicién genética, los cientificos han

/

Los estudios genéticos brindan herramientas de diagnéstico importantes

medades hereditarias”.
En este sentido, los genetistas no solo diagnos-
tican enfermedades, sino que también orientan a

podido identificar mutaciones responsables de = | : : las familias sobre las probabilidades de transmi-
diversas enfermedades y desarrollar herramien- . ERTO si6n genética y las complicaciones que pueden
tas para su diagndstico y tratamiento. NFERMEDADES Surgir.

En México, la medicina genética comenzé a 0 AB/ Por ejemplo, en casos de enfermedades here-
tomar forma durante el siglo 20, con el estableci- DES AS ditarias como el sindrome de Marfan, un tras-
miento de programas especializados en universi- UITRF AR torno del tejido conectivo que afecta al corazon,
dades y centros de investigacion. J DU los ojos y el esqueleto, el genetista puede derivar

“En nuestro pais tenemos la especialidad y el AUR A al paciente a especialistas para prevenir compli-
doctorado en Genética Humana, y ya tiene va- ONZA RAMO caciones graves.
rios anos”, comenta la doctora Gonzdlez Ramos. ST A - “El genetista que sabe todo esto lo deriva o tie-

Estos avances han permitido que la genética
médica no solo se centre en el diagndstico, sino
también en la prevencién y manejo de enfermedades heredita-
rias.

Meéxico cuenta con centros de investigacion especializados,
como el Centro de Investigaciéon Biomédica de Occidente en
Jalisco, que colaboran a nivel internacional en la investigacién
genética.

EL IMPACTO EN LA MEDICINA PREVENTIVA

Uno de los aspectos mds prometedores de la medicina genética
es su capacidad para ofrecer un enfoque preventivo. La doctora
Gonzdlez Ramos sefiala que “la genética clinica ha crecido tanto
en la prevencién como en el diagnéstico y el manejo de las enfer-
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ne un acercamiento con el oftalmdélogo... o con el
cardidlogo, para que se pueda dar un tratamien-
to preventivo”, afirma la doctora Gonzédlez Ramos. Este tipo de
intervenciones tempranas pueden evitar complicaciones graves,
como ceguera o la ruptura de la aorta, que podria ser fatal.
Ademds, la medicina genética permite a las parejas que pla-
nean tener hijos recibir asesoramiento genético para determinar
si existe algin riesgo de transmitir enfermedades hereditarias a
sus descendientes. La doctora Gonzdlez Ramos explica que “una
pareja puede acudir con un genetista antes de tener hijos porque
hay antecedentes familiares de ciertas enfermedades”. Esta capa-
cidad de prever posibles problemas genéticos antes del nacimien-
to es una herramienta poderosa en la planificacién familiar y la
medicina preventiva.



AVANCES EN EL DIAGNOSTICO

A medida que las tecnologias han avanzado, el diagndstico gené-

tico se ha vuelto mds preciso y accesible. Pruebas como la PCR,
utilizadas ampliamente durante la pandemia de COVID-19, han
demostrado el valor de las herramientas genéticas en la medicina
moderna. Sin embargo, la doctora Gonzalez Ramos subraya que
“todavia falta mucha educacién social” para que la poblacién
general comprenda el valor de las pruebas genéticas y evite caer
en las manos de charlatanes que ofrecen soluciones falsas o exa-
geradas.

Es fundamental que los pacientes consulten con genetistas
certificados por el Consejo Mexicano de Genética Humana para
obtener asesoramiento preciso.

“En nuestro pais hay una certificadora, el Consejo Mexicano
de Genética, que identifica a los genetistas y los cientificos para
dar consulta”, sefala la doctora Gonzalez Ramos. Esta regula-
cidn es clave para evitar la proliferacién de pruebas genéticas mal
interpretadas o mal ejecutadas, que pueden generar falsas expec-
tativas o alarmas innecesarias.

En cuanto al tratamiento de enfermedades genéticas, la me-
dicina genética ha comenzado a implementar enfoques mds per-
sonalizados. Segun la doctora, en el futuro cercano “la terapia
personalizada se verd mas en enfermedades como el cdncer o
las enfermedades metabdlicas”. Este enfoque implica analizar
variantes genéticas individuales para determinar qué tratamien-
tos funcionardn mejor en cada paciente, reduciendo los efectos
secundarios y mejorando la eficacia del tratamiento.

Desafios y oportunidades

A pesar de los avances significativos en la medicina genética
en México, aun existen importantes desafios. Uno de los mayores
obstaculos es la falta de regulacién adecuada en el uso de pruebas
genéticas. La doctora Gonzalez Ramos advierte que “con una

buena regulacién, esto puede ir avanzando a mds largo plazo”.

Sin una normativa clara y estricta, existe el riesgo de que las
pruebas genéticas sean mal utilizadas o malinterpretadas, lo que
podria llevar a diagndsticos erréneos o tratamientos inadecuados.

Otro desafio importante es la necesidad de una mayor educa-
cién y concientizacién sobre la genética en la poblacién general.
Muchas personas no conocen el valor de las pruebas genéticas ni
cémo pueden beneficiar su salud a largo plazo.

“Es habitual que la poblacién general no conozca el nombre
de todos los genes”, comenta la doctora Gonzalez Ramos, lo que
puede llevar a una desconfianza hacia la medicina genética o a
la subestimacién de su importancia. Para superar este obstaculo,
es necesario que los profesionales de la salud, los medios de co-
municacién y las instituciones educativas promuevan una mayor
comprension de la genética y sus aplicaciones.

HERRAMIENTA PARA EL BIENESTAR

El potencial de la medicina genética para mejorar la salud y el
bienestar de los mexicanos es inmenso. Como explica la especia-
lista, “esto ayudaria a dar tranquilidad y a tomar mejores deci-
siones”. Desde la prevencién de enfermedades hereditarias hasta
la personalizacién de tratamientos, la genética ofrece una nueva
forma de abordar la medicina, donde cada paciente puede ser
tratado de manera unica segun su perfil genético.

Ademds, el impacto de la medicina genética no se limita a
los individuos. En el futuro, podria desempenar un papel crucial
en la salud publica, permitiendo a los gobiernos y sistemas de
salud identificar patrones genéticos en poblaciones enteras y de-
sarrollar estrategias preventivas mas efectivas. La posibilidad de
prevenir enfermedades antes de que se manifiesten, y de ofrecer
tratamientos mds especificos y eficaces representa una verdadera
revolucién en la medicina.»
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ALIADODELA
SALUD INFANTIL

CON MAS DE TRES DECADAS DEDICADO A LA MEDICINA DE FORMA PROFESIONAL,
EL DOCTOR RICARDO ACOSTA GARANTIZA LA SALUD DE LOS LAGUNEROS
COMO PEDIATRA Y NEONATOLOGO DE HOSPITAL ANGELES
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1 doctor Ricardo Acosta Rodri-
guez es un convencido de que la
prevencién y la informacién son
claves para garantizar una bue-
na salud. Actualmente, forma parte de la
planta pedidtrica de Hospital Angeles en
Torreén, donde impulsa su vocacién para
hacerse aliado del bienestar de las familias.

Acosta Rodriguez suma mds de 31
anos practicando la medicina, sin embar-
go, su inmersién en la materia supera las

LA BENDICION

DE TRABAJAREN
PEDIATRIA, ES QUE EL
GRAN PORCENTAJE DE
LOS PADECIMIENTOS

SE VAN A CURAR CON

LA TECNOLOGIA ACTUAL
QUE TENEMOS”.

DR. RICARDO
ACOSTA

cuatro décadas, si se parte de los afios de-
dicados al estudio y especializacion.

Originario de la Regién Lagunera, cur-
s6 su profesién en la Universidad La Salle,
en la Ciudad de México y, posteriormente,
perfeccioné su especialidad en el Instituto
Nacional de Pediatria, contando ademas
con una subespecialidad en neonatologfa.

Los motivos que cimentaron su amor
por la practica médica dedicada a los me-
nores de edad, son bdsicos pero sélidos.

“En la carrera de medicina, se dedican
los dos ultimos afos a pasar por las distin-
tas especialidades en hospitales. Cuando
estdbamos viendo el drea de Pediatria,
me tocé rotar por el Instituto Nacional de
Pediatria y la verdad es que quedé fasci-
nado ante el manejo de los nifios con los
maestros en el hospital. Yo djje: ‘esto es lo
mio™, comparte el doctor.

“Mi especialidad es la neonatologia,
es decir, la atencién de bebés prematuros
o de alto riesgo”, aflade, indicando que
parte de su experiencia se forjé también
durante una estancia en Houston.

BIENESTAR INTEGRAL

El consultorio del doctor Acosta se ubica
en el tercer piso de la Torre Angeles, de
Hospital Angeles en Torreén.

El espacio cuenta con todo lo necesa-
rio para garantizar un diagndstico preciso
de cada paciente, pero adicionalmente,
cuida con pulcritud la comodidad de los
pacientes y de sus familias. Utilizando
para esto diversas decoraciones con to-
ques apegados al entorno infantil.

Tal ambiente, detalla el doctor, sus-
tenta sus razones en su firme conviccién
de comprender que las personas necesi-
tan sentirse bien y que, como médicos,
la salud no es lo tnico que ofrecen, sino
también la tranquilidad que requieren sus
pacientes, desde el primer momento en
que son recibidos.

Abonando a ello, Acosta subraya la
importancia del equipo pedidtrico y la
tecnologia con la que actualmente cuenta
el hospital al cual pertenece, sefialando lo
relevante de contar con diversas visiones
y herramientas para llegar a un diagnos-
tico preciso.

“Todos nos involucramos y hacemos
hasta lo imposible por llegar a un diag-
ndstico y a un tratamiento”, dice.

“En este consultorio, nosotros realiza-
mos pruebas de vista desde los dos anos
de edad y usamos la inteligencia artificial
para que nos ayude a diagnosticar”.

“Ademas, tenemos lo mds importante:
un equipo de médicos especialistas dedi-
cado a la atencion de los nifios. Aqui hay
neuropediatra, gastroenterélogo, ortope-
dista, neumologo, pediatra y endocrindlo-
go; es decir, somos un grupo especializado,
enfocado en lograr el diagndstico y el trata-
miento adecuado”, enfatiza el doctor.

LA INFORMACION COMO CLAVE
Adicional al tratamiento de sus pacien-
tes, el trabajo de Acosta se complementa
con su amor médico por contar con fa-
milias y ciudadanos que estén informados
correctamente.

Desde esta arista, ejerce como revisor
en la Revista Mexicana de Pediatria, te-
niendo a su cargo la aprobacién o preci-
si6n de los textos que se publican en ella.

En el terreno local, es reconocido por
su contenido sobre temas particulares,
relacionados con su practica profesional,
sumando a combatir la desinformacién o
los conocimientos erréneos.

Al margen de su posicién consolidada,
no encuentra mayor reconocimiento que
la congruencia entre su persona y su pro-
fesién, asi como el contar con el carifio de
cada uno de sus pacientes.

“Finalmente, creo que el mejor reco-
nocimiento es el carifio que la gente te
pueda tener; sin duda, todo lo demds es
extra”, senala.

“Me interesan los retos, me gusta sacar
los retos adelante. Me gusta ver la sonrisas
de los demds, como se van de aqui. Me gus-
ta, sobre todo, ver a un bebé que ahora esta
en su carrera, darte cuenta de que ese nifio
que td atendiste, ahora esta siendo un hom-
bre de bien”, comparte el doctor Acosta.

En ese sentido, no duda al reconocer a
Hospital Angeles y al equipo al cual per-
tenece, afirmando que médicamente, en
una ciudad como Torredn, “es una época
preciosa para ejercer”.®

CONTACTO

¢ Consultorio 87173

Torre Angeles, Hospital Angeles.

e Tel. 871-731-17-01, Extension 404
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SALUD Y
CONFIANZA
EN LA PIEL

ESPECIALISTAEN
DERMATOLOGIA, TRICOLOGIA
Y CIRUGIA CAPILAR,

LA DOCTORA ROXANA
HERNANDEZ RESALTA

LA IMPORTANCIA DE UNA
ATENCION PERSONALIZADA
PARA EL CUIDADO INTEGRAL
DE LA SALUD

a importancia de la Dermatolo-

gia para la salud general va mas

alla de lo estético; el bienestar

de la piel refleja un equilibrio
integral del cuerpo.

Por ello, contar con especialistas como
la Doctora Nydia Roxana Hernandez Ba-
rrera, adscrita a Skin MD, clinica asociada
al Hospital Andalucia de Torreén, es fun-
damental para garantizar una salud cuta-
nea 6ptima.

Con mas de 17 aflos de experiencia en
Dermatologia, Tricologia y Cirugfa Capi-
lar, la Doctora Herndndez Barrera se de-
dica a tratar afecciones que van desde en-
fermedades dermatoldgicas hasta cuidados
estéticos avanzados, integrando la mads alta
capacitacién en su campo.

Para ello, prioriza la capacitacién y la
actualizacién como una constante en su
vida profesional, donde destaca por haber
obtenido el tercer lugar a nivel nacional en
el examen de consejo para dermatélogos,
lo que refleja su compromiso con la exce-
lencia en su campo.

Egresada de la Facultad de Medicina
de la Universidad Judrez del Estado de Du-
rango (UJED) en Gémez Palacio, la Docto-
ra Roxana descubri6 su pasion por la Der-
matologia durante sus aios de formacién.
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“La Dermatologia me fascina porque es
muy versatil. Tratamos la piel, el cabello,
las unas, y atendemos a personas de todas
las edades”, afirma.

UN ORGANO VITAL

Esta versatilidad le permitié ver la piel
como un 6rgano vital no solo para la esté-
tica, sino también para la salud en general,
ya que, como ella misma lo menciona, “la
piel es un vitral que puede reflejar proble-
mas internos del cuerpo”.

Paralelo a la Dermatologia, la Doctora
desarroll6 una especializacion adicional en
Tricologia, una rama emergente que estu-
dia las enfermedades del cabello.

“El cabello tiene sus propias enfermeda-
des, y desde que me adentré en esta espe-
cialidad, me fascing”, comenta la Doctora,
quien se ha mantenido en constante capa-
citacion, asistiendo a cursos y entrenamien-
tos tanto en México como en el extranjero.

La importancia de acudir al dermatélo-
go radica, segun la Doctora, en que la piel
es un 6rgano vital que actda como una ba-
rrera protectora del cuerpo.

“La piel te regula la temperatura, el su-
dor, y protege de quimicos y microorganis-
mos. Si algo esta alterado, es fundamental
revisarlo”, afirma.

Asimismo, subraya la necesidad de rea-
lizar una revisién anual de toda la super-
ficie cutdnea, especialmente en personas
mayores de 16 anos, con el fin de identifi-
car cualquier alteracién que pueda reque-
rir atencién.

Sumado a ello, otro punto crucial que
menciona la Doctora Herndndez Barrera
es la importancia de discernir la informa-
ci6n disponible en internet.

Hay respuestas bioldgicas diferentes
en cada paciente. Por eso, es fundamental
acudir a un especialista para una evalua-
cién personalizada”, advierte, subrayando

11

VOY CON LOS MEJORES
PARA APRENDER LAS
MEJORES TECNICAS
PARA OFRECER, DENTRO
DE LO QUE ESTAEN

MIS MANOS, LA MEJOR
ALTERNATIVA DISPONIBLE
A NIVEL NACIONAL E
INTERNACIONAL?,

DRA.ROXANA
HERNANDEZ

que la desinformacién puede encontrarse
en redes sociales o medios no especializa-
dos, y es importante darle un tratamiento
en correspondencia.

CUIDADO INTEGRAL

Cuando se le pregunta sobre su mayor sa-
tisfacciéon como dermatéloga, la Doctora
Roxana no duda, remitiéndose a su voca-
cién natural dentro de la Medicina.

“Mi mayor satisfaccion es devolver no
solo la salud, sino también la seguridad que
los pacientes con problemas dermatolégi-
cos desarrollan a la par”, dice.

Para ella, ayudar a los demas es lo que
le nutre y le da fuerza en su trabajo diario.

La clinica Skin MD, donde la Doctora
Roxana Herndndez realiza sus consultas,
se encuentra ubicada frente al Hospital
Andalucia, en el sector Centro de Torreon.

Particularmente en la Regién Lagu-
nera, donde las condiciones ambientales
como la intensa luz solar, pueden suponer
un favor en contra, la Doctora es enfética
al senalar que su objetivo principal es brin-
dar soluciones personalizadas para cada
uno de los problemas de la piel y el cabello,
acordes a lo que necesitan sus pacientes.

Siempre, con la visién de ofrecer lo
mejor que la Dermatologia y la Tricologia
pueden abonar para un cuidado integral
del cuerpo humano.»



CONTACTO

o Dra. Nydia Roxana Herndndez Barrera

o Skin MD, clinica asociada al Hospital Andalucia
» Avenida Matamoros, nimero 539

o Teléfono: 871-459-3855
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VOCACION DE CORAZON

EL DOCTOR ROBERTO TEODORO DE JESUS ALVARENGA ES EL GUARDIAN
DE LA SALUD CARDIACA DE LOS PEQUENOS EN LA LAGUNA

uando pensamos en la nifiez,

automdticamente imaginamos

a nifos que corren, brincan,

juegan y se rien. Lo cierto es
que todas estas caracteristicas las podemos
ver reflejadas en un niflo sano, pero, qué
sucede con el resto.

Entre las vulnerabilidades a las que las
infancias se enfrentan, existe una estadis-
tica alarmante y de la que poco se habla.
Por cada mil niflos que nacen, entre 8 y
12 tienen un padecimiento congénito del
corazon, los cuales se posicionan como la
segunda causa de muerte en menores de
cinco afios en México.

El doctor Teo de Jesus fue sensible a
esta problemdtica y al hecho de que los
pacientes pequeilos, al depender de la de-
terminacién de sus padres, requieren de
una mayor empatia. Su trayectoria en la
cardiologia pedidtrica estuvo marcada
en un inicio por motivos personales, y al
dia de hoy, el deseo de ayudar es el que
lo mueve.

Esto es un poco de su trabajo y de pro-
yecto altruista con el que se encuentra ac-
tualmente trabajando de la mano.
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UN DIAGNOSTICO

DE CARDIOPATIA

ENLA ACTUALIDAD

De acuerdo al especialista Teo de Jesus,
una cardiopatia no es sinénimo de muer-
te y es algo que constantemente busca
ensefarles a los padres de los pequefios
pacientes.

Los problemas de las cardiopatias con-
génitas vienen de nacimiento y se ponen de
manifiesto en el momento en el que el nino
da el primer llanto de vida. “De tal manera
que cuando los pediatras ven que los nifios
no crecen y no se desarrollan, deben de
pensar en la posibilidad de buscar ayu-
da por un especialista y asf des-
cartar problemas cardiacos”,
explica el doctor.

En estos momentos es
cuando el diagndstico
prenatal se convierte
en la mejor forma de
lograr un tratamiento
temprano y oportuno.
“Desde el utero y a par-
tir de la semana nume-
ro 18 a la 22, especialistas
como los perinatélogos y los
cardiélogos podemos hacer un
diagnéstico en ttero de cardiopatias.

LAS CARDIOPATIAS

POST COVID

Hoy en dia, después de fendmenos como
la pandemia, se han presentado otros ca-
sos de cardiopatias adquiridas. “Tenemos
otros casos que se han complicado por
enfermedades o infecciones por COVID
y han presentado alteraciones cardfacas”,
afirma.

La prevencién en estos pequeios pa-
cientes es posible y se encamina a que
en caso de tener una afectacién en un
segmento del corazén, como las arterias
coronarias, se puede accionar desde un
cambio de dieta o el tipo de alimentacién
que tiene.

“Hemos visto que desde la pandemia ha
habido un numero creciente de nifios con
hipertension arterial, dislipidemia, que al
final engloban un sindrome metébolico”,
explica el doctor Teo de Jesus.

En estos nifios con corazones sanos, se
puede llegar a accionar antes de que una
afeccién cardiaca se manifieste.

11

En algun
momento quisiera
tener un Centro de

referencia y atender
a todos los nifios
que se puedan”
DR. TEO DE JESUS

CARDIOLOGO
PEDIATRA

UN GUARDIAN

DE SU SALUD

Cuando un nifio enferma, lo uni-
co que desea es encontrar aquel
profesional que le diga que todo
va a estar bien y que no va a volver
a sentirse mal.

Son ellos los pacientes que en la
mayoria de ocasiones carecen de voz,
alguien mas habla por ellos y toma las
decisiones por ellos.

Siendo empdtico con esta situacién, el
doctor Teo de Jesus procura tener siempre
en mente proporcionarles la mejor aten-

cién a todos los pequefios.

En su consulta, los peque-
flos encuentran a ese guar-
dian de su salud, con el
que a pesar de la situa-
cién que estén pasando,
pueden aspirar a que
hay una solucién.
Ademds de ello, en
su atencién pone al
alcance los dispositivos
que hacen que sus pa-
cientes vivan mejor su vida.
“El cateterismo cardfaco y la
definicién que dan estas imdge-
nes, hacen que existan mejores diagndsti-
cos y tratamientos que reducen la estancia
hospitalaria”, recalca.

Esta alternativa destaca también por

abaratar los costos y, sobre todo, por ser

menos invasiva.

Se habla de que los nifios en el pasa-
do podian pasar hasta 15 dfas en terapia
intensiva después de un procedimiento de
este tipo. Con el cateterismo es posible
que estén de 1 a 3 dias solamente.

LA MISION DE SERVICIO
Desde el 2015 el doctor Teo de Jesis co-
menzé a trabajar de la mano con Gift of
Life International, una iniciativa dedica-
da a curar corazones alrededor del mun-
do, dando la posibilidad de que cada 99
minutos se realice una cirugia.
Esta primera experiencia lo llevo a encon-
trarse con un sentido de servicio que has-
ta el momento no habia experimentado.
Fue un afio mas tarde, en el 2016, cuan-
do en su andar se encontré con Vita Leal
Villarreal y su hija Camila. Actualmente
Camila tiene 10 anos, es el motor en la

vida de su madre Vita y la inspiracién de
la fundacién que lleva su nombre.

Camila nacié con una cardiopatia lla-
mada trasposicién de grandes vasos, un
padecimiento que tiene una esperanza de

vida muy limitada.

“Hay un par de casos que se han opera-
do, pero se podria decir que dos de 50 se
logran. Cuando ves que Camila esta viva,
es un milagro, es una cardiopatia incom-
patible con la vida”, cuenta el doctor.

Vita Leal Villarreal, a pesar de contar
con los medios, es testimonio de cémo un
diagnéstico de este tipo impacta al circulo
familiar, a los padres y a los pequefios. Es
por ello que desde el 2016, se planted la
misién de que los padres tuvieran la mis-
ma bendicién de ver la luz que ella ve en
los ojos de su hija todos los dias.

Tras esta experiencia de la mano de
Camila y de ver cémo conjuntando in-
tenciones se puede regresar la vida a un
pequetnio, el doctor Teo de Jesus comenzd
a colaborar de la mano con la Fundacién
Camila A.C.

Al dia de hoy, se puede decir que cinco
nifios estdn curados de sus cardiopatias y
se espera que, en esta labor, mds personas
se sigan uniendo.

CONTACTO

Torre de Consultorios Sanatorio Espafiol
Francisco |. Madero 59, Torreén, Coahuila
8717475407

8717475417
cardiopediamd@gmail.com
www.doctorteo.com

Dr. Teo de Jesus Cardiélogo
cardiopedia.md
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DR. RAUL
DOMINGUEZ
GONZALEZ

30 anos

de cirugia de invasion
minima laparoscépica

Ter. cirujano

en certificarse en cirugia roboética
en el Centro Nortre del pais

Pionero

en Menopausia, Cirugia Laser
Regenerativa y Cirugia Robética

AL FRENTE DE LA
CIRUGIA ROBOTICA

EL DOCTOR RAUL DOMINGUEZ GONZALEZ ES UN ESPECIALISTA EN GINECOLOGIA QUE SE
ENCUENTRA LIDERANDO EL CAMINO DE LA CIRUGIA ROBOTICA EN EL CENTRO NORTE DEL PAIS

na nueva generacién de espe-

cialistas estd surgiendo en La

Laguna. Se trata de aquellos

que estan realizando los pri-
meros procedimientos de cirugia robédtica
en el centro norte del pais, transformado
de una manera espectacular la préctica
clinica.

Uno de ellos es el doctor Raul Domin-
guez Gonzilez, que, con una larga trayec-
toria de 30 anos en ginecologfa, climaterio
y menopausia, y 35 anos de experiencia
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en cirugia laparoscdpica; es ahora pione-
ro de la cirugfa robdtica ginecoldgica.

A la par de su posicién como jefe de
divisién de Ginecologia y Obstetricia de
Hospital Angeles Torreén, ahora toma
una nueva encomienda como Coordina-
dor de Cirugia Robética de la institucion.

En entrevista para PLAYERS of Life,
nos cuenta cémo ha sido el trabajo en el
Centro de Robdtica y los alcances que
puede llegar a tener esta drea para la sa-
lud del paciente.

HACIENDO LAS

COSAS DIFERENTES

En la practica médica, el doctor Raul
Dominguez Gonzalez ha sido reconoci-
do por su trabajo en el drea de clima-
terio y menopausia. Considerdndose
como una persona y un profesional, que
siempre ha tenido la inquietud por ha-
cer las cosas diferentes, desde una tem-
prana etapa de su carrera también se
inici6 en la cirugia laser y de invasién
minima.



El ser parte de la primera generacién de
la especialidad de climaterio y menopausia
del Instituto Nacional de Perinatologia en
México en conjunto con la Sociedad Eu-
ropea de Andropausia y Menopausia de
Toledo, Espana; le otorgd una visién mads
completa de la cirugfa ldser regenerativa
para la procuracién de la salud de la mujer,

Y tras haber sido presidente y miembro
fundador del Colegio Mexicano de Cli-
materio y Menopausia, de la Asociacién
Latinoamericana de Endocrinologia Gi-
necolégica y pieza fundamental para la
fundacién de la Asociacién Mexicana de
Endocrinologia Ginecoldgica; siguié en
su busqueda de colocarse como un espe-
cialista pionero en su rama.

La oportunidad volvié a presentarse
con la llegada de DaVinci a la regién, una
herramienta que “hace extraordinario a
un buen cirujano”.

EN FUTURO ES HOY

Con una inversién extraordinaria y la vi-
si6n de ofrecer la mejor atencién disponi-
ble al paciente, la tecnologfa de DaVinci
ya se encuentra en Hospital Angeles To-
rreén y de la mano de especialistas desta-
cados como Dominguez Gonzdlez.

La cirugfa robética a la que ahora tienen
acceso los laguneros, se trata de un instru-
mento, manejado por el ciryjano, que se con-
vierte en una extensién de sus habilidades.

“Tienen una visién en tercera dimen-
sién, con profundidad y con un rango de
movimiento de 540 grados”, comenta
Dominguez Gonzales.

A través de este instrumento, el cirujano
tiene la posibilidad de alcanzar una preci-
si6n extraordinaria y con menores riesgos
para el paciente.

EL CENTRO DE ROBOTICA

MAS IMPORTANTE DE INICIO

Fue el 21 de marzo de este aio cuando
Hospital Angeles de Torreén lanzé su
proyecto de cirugia robdtica para aten-

LA CIRUGIA ROBOTICA
GINECOLOGICA

Estos son algunos de los
procedimientos que se pueden
realizar con cirugia robética:

@ Histerectomia

® Quistes de ovario

® Tumoraciones de trompas
de Falopio

@ Recanalizacién tubarica

@® Miomectomias

® Endometriosis

@ Prolapsos de cupula vaginal

@ Cancer de endometrio

@ Cancer uterino

@ Cancer ovarico

@ Entre otros

der a la regiéon Centro Norte del pais. Al
dia de hoy, este centro logré posicionarse
como el como el mds importante en un
inicio, debido a que, en un lapso de 7 me-
ses, alcanzé las 100 cirugtas.

A nivel nacional existen centros de ci-
rugia robética con mas de una década de
experiencia, pero el de Hospital Angeles
Torreén destaca debido a que otras insti-
tuciones llegaron a tardar de 14 a 22 me-
ses para conseguir esa meta inicial.

Particularmente, el doctor Dominguez
Gonzidlez se coloc6é como el primer ciru-
jano en hacer cirugfa robética en el estado
de Coahuila y en el Centro Norte del pais.

“Es un entrenamiento muy especial,

¢QUE IMPLICA
PARA EL PACIENTE?

@ 3 incisiones de 8 mm

@® Minimo dolor

@ Precision extraordinaria

@ Pronta recuperacion
(alos 11 dias puede
volver a su actividad)

que requiere en promedio seis meses, en
donde tienes que hacer mds de 180 horas
de practica y un examen escrito (...) yo
tuve la fortuna de certificarme en Hous-
ton”, relata el especialista.

Al dfa de hoy la cirugfa robética gineco-
légica practicada por el doctor Dominguez
Gonzdlez ha superado las expectativas. Ya
que el estandar internacional marca un
promedio de 20 intevenciones quirdrgicas
del mismo tipo en el primer aflo.

Esa cifra ya fue superada y se espera que
continué a ese ritmo, siendo una prueba
més de que en la Comarca Lagunera se
hacen bien las cosas.

CONTACTO

B Paseo del Tecnoldgico #909
Col. Residencial Tecnolégico,
Torredn, Coahuila.

Consultorio 800, octavo piso
8712225447

B dominguezgine1@gmail.com
Dr. Raul Dominguez Gonzalez
dr.rauldominguezglz
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DR.
CARLOS
LAURO
es un referente
en el campo de

la fertilidad en
México
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CERTEZA
ANTE EL
DESAFIO

EL DR. CARLOS LAURO TIENE EN SUS MANOS
LA MISION DE PRESERVAR EL SUENO DE LA
FERTILIDAD EN SUS PACIENTES, UN RETO
QUE HA LOGRADO CON EXITO

a infertilidad es un tema que afecta a muchas parejas

en México. Segun estadisticas recientes, se estima que

alrededor del 15% de las parejas en edad reproductiva

enfrentan dificultades para concebir, por causas muy
variadas, desde problemas hormonales hasta condiciones médicas
especificas. A pesar de que los tratamientos para la infertilidad han
evolucionado significativamente, la bisqueda de un especialista
adecuado es crucial para lograr el suefio de ser padres.

El Dr. Carlos Lauro Tercero Valdez Zufiga, un profesional con
15 afos de experiencia en el campo de la fertilidad, ha mostrado
a lo largo de este tiempo un compromiso con la medicina y con
ayudar a los demas, convirtiéndose en una figura destacada en la
comunidad médica del norte del pais. Con un enfoque humano
y empdtico, el Dr. Valdez Zuniga ha trabajado incansablemente
para ofrecer soluciones a las parejas que enfrentan la infertilidad.

Su enfoque va mas alld de la practica médica, al establecer una
conexién emocional con sus pacientes. Comprende que la lucha
por la fertilidad puede ser desgastante, tanto fisica como emo-
cionalmente y se esfuerza por brindar un ambiente de confian-
za y apoyo. Sus pacientes destacan su capacidad para escuchar,
empatizar y proporcionar informacion clara y accesible sobre los
tratamientos disponibles.

PREPARACION Y EXPERIENCIA

Tiene un reconocimiento como Maestro Latinoamericano, ex-
perto en Endocrinologia Ginecoldgica por la Asociacién Latinoa-
mericana de Endocrinologia Ginecoldgica (ALEG). Ha sido invi-
tado como profesor en conferencias en paises como Costa Rica,
Republica Dominicana, Paraguay, Guatemala, Argentina, Italia
y los Paises Bajos, consolidando su posicién como lider de opinién
tanto a nivel nacional como internacional en el campo de la ferti-
lidad y la endocrinologia ginecolégica.

En La Laguna, el Dr. Lauro se destaca como el inico médico con
certificacién vigente por el Consejo Mexicano de Ginecologia y Obs-
tetricia para ejercer la especialidad de Biologia de la Reproduccién
Humana. Esto resalta su compromiso con la excelencia y su deseo
de mantenerse actualizado en un campo que avanza rdpidamente.

Un enfoque integral y humano con cada paciente

Su experiencia no sélo se limita a la infertilidad; también esta
enfocado en el estudio de cuestiones hormonales en mujeres a lo
largo de todas las etapas de su vida, desde la adolescencia hasta la
menopausia. Esta atencién integral permite que el Dr. Lauro brin-
de un tratamiento mds completo y personalizado a sus pacientes.

EL ENFOQUE EN LA FERTILIDAD
El Dr. Lauro es experto en los tratamientos mds avanzados de fer-
tilidad. La fertilizacién in vitro y la inyeccién intracitospldsmica
de espermatozoides son sélo algunas de las técnicas que utiliza
para ayudar a sus pacientes a concebir. Ademas, ofrece la opcidén
de congelacién de évulos y espermatozoides, lo que brinda a las
parejas una mayor flexibilidad en su camino hacia la paternidad.
Un aspecto innovador de su préctica es el diagndstico genéti-
co preimplantacional, que permite identificar posibles anomalias
genéticas en los embriones antes de la implantacién. Esto no sélo
aumenta las tasas de éxito en los tratamientos, también ofrece
una mayor tranquilidad a las parejas que buscan concebir. Todos
estos tratamientos de Reproduccién Asistida los ofrece en sus pro-
pias instalaciones, en el Hospital Amistad, de Torreén, Coahuila.
El Dr. Lauro también es reconocido internacionalmente como
experto en el sindrome de ovario poliquistico, una de las condi-
ciones mas comunes que afectan la fertilidad femenina. También
aborda los sintomas hormonales asociados con esta afeccién, lo que
resulta en un enfoque mas holistico y eficaz para sus pacientes.

VISION MAS ALLA

Ademas de su especializacion en fertilidad, el Dr. Lauro también
atiende otros padecimientos relacionados con la ginecologia y
la endocrinologia. Su conocimiento profundo en estos campos
le permite ofrecer un tratamiento integral a las mujeres que en-
frentan diferentes desafios de salud. Desde trastornos menstruales
hasta problemas hormonales, su enfoque es siempre el de propor-
clonar una atencién centrada en el paciente, buscando no solo ali-
viar sintomas, sino también mejorar la calidad de vida de quienes
acuden a su consulta.

CONTACTO

@ Ocampo No. 1005

Col. Centro, Torre6n
B8711-897-868

B /Dr. Carlos Lauro Valdez
@dr.carloslaurovaldez

FERTILITY CENTER
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INNOVACIONEN_
ANESTESIOLOGIA

Para la Dra. Ménica, el bienestar del paciente es una prioridad

ertificada por el Consejo Nacional

de Certificacién en Anestesiologia,

la doctora Acosta ha llevado su ca-
rrera a nuevos horizontes al trabajar con
tecnologia de vanguardia, como el sistema
Da Vinci, lo que la coloca entre las pocas
anestesidlogas capacitadas para este tipo de
procedimientos avanzados.

Su enfoque profesional va mas alla de
administrar anestesia. Para ella, el bienes-
tar del paciente es una prioridad, asegu-
rando que cada cirugia sea segura y que el
proceso postoperatorio sea lo mas comodo
posible. Su capacidad para mantener la
calma vy estabilidad del paciente durante
procedimientos complejos permite a los ci-
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rujanos trabajar con confianza, sabiendo
que el paciente esta en las mejores manos.
La profesional de la salud reconoce la im-
portancia de minimizar el dolor postope-
ratorio para garantizar una recuperacion
mas rapida y efectiva.

Uno de los distintivos de su practica
es el uso de las tecnologias mds avanza-
das en anestesiologia. Mientras que ain
hay renuencia entre algunos profesionales
a adoptar nuevos equipos, la doctora se
entusiasma con la innovacién. Esto, com-
binado con su formacién clinica, asegura
un tratamiento integral que maximiza la
seguridad del paciente.

Hoy, gracias a los avances tecnoldgicos

LA DRA. MONICA ACOSTA
RAMIREZ, EGRESADA

DE LA UNIVERSIDAD
ANAHUAC MEXICO NORTE
COMO MEDICO CIRUJANO
Y ESPECIALIZADA EN
ANESTESIOLOGIA EN EL
CENTRO MEDICO ABC, SE
DESTACA POR SU SOLIDA
FORMACION ACADEMICA
Y SUCOMPROMISO

CON LA SEGURIDAD

DE SUS PACIENTES

DESARROLLO CONTINUO

Con una carrera en constante
evolucién, la Dra. Acosta contintia
asistiendo a congresos y
capacitaciones, buscando siempre
estar al dia con las mejores practicas
en anestesia. Ademas, transmite un
mensaje claro sobre la seguridad en
anestesiologia, rompiendo con los
miedos tradicionales que rodean
esta especialidad.

y a profesionales como la Dra. Acosta, la
anestesiologia es mds segura que nunca, lo
que brinda tranquilidad tanto a cirujanos
como a pacientes.

B sanatorio Espaiiol
B Francisco I. Madero 59,
Primero de Cobian Centro, Torreén
8(871)717 2994
@ Hospital Angeles Torreén
B Paseo del Tecnoldgico 909,
Residencial la Hacienda, Torre6n

B monica.acostarmz@gmail.com
@dra.monicaacosta_anestesio
@ (871) 242-0191
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Dr. David Augusto Bernal Varela, neurélogo clinico

NEUROLOGO

DE VANGUARDIA

ALOLARGO DE SU TRAYECTORIA, EL DR. DAVID AUGUSTO
BERNAL VARELA HA DEDICADO SU VIDA A ENTENDER

Y TRATAR UNO DE LOS ORGANOS MAS COMPLEJOS

DEL CUERPO HUMANO: EL CEREBRO

esde sus primeros dias, su interés
por la medicina surgié como un de-
safio personal. Siendo el primero
de su familia en incursionar en este campo,
su motivacion iba mds alld de lo académi-
co. Acompaiiado por situaciones familia-
res, el Dr. Bernal entendié la medicina no
solo como una profesién, sino como un
medio para mejorar la vida de los demads.
Este compromiso lo llevé a especializarse
en neurologia, un campo que considera uno
de los menos atendidos, pero vital para la
salud y el bienestar de las personas.
Su eleccién por la neurologia no fue ca-
sualidad. En una sociedad donde los pro-
blemas de salud mental y neuroldgicos sue-
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len ser mal comprendidos o desatendidos,
¢él decidi6 convertirse en un agente de cam-
bio. “Queria ofrecer un enfoque integral y
humano”, comenta. Con un enfoque per-
sonalizado y una constante actualizacién,
ha brindado a sus pacientes no solo un
diagnéstico adecuado, sino una atencién
cercana, creando un espacio de confianza
y empatia.

La pasién del Dr. Bernal por su espe-
cialidad va de la mano con su esfuerzo por
mantenerse a la vanguardia. A través de su
participacién en congresos y seminarios
internacionales, junto con la revisién cons-
tante de literatura cientifica, asegura estar
siempre al tanto de los dltimos avances en

neurologia. Ademads, su compromiso con
la difusién de informacién lo ha llevado a
crear contenido educativo en plataformas
como YouTube, donde comparte valiosas
reflexiones sobre la salud neurolégica. “El
conocimiento es poder”, dice, subrayando
que cuando un paciente entiende su condi-
cién, tiene mds herramientas para colabo-
rar en su tratamiento.

SALUD Y CONOCIMIENTO

Como neurdlogo se mantiene a la vanguar-
dia contantemente, uno de los procedi-
mientos mds avanzados que realiza son los
tratamientos especializados para cefaleas y
algias craneofaciales, que requieren un co-
nocimiento profundo y técnicas avanzadas
que no todos los especialistas ofrecen en
la regién. Ademas, a través de tecnologia
de punta busca en esta especialidad, como
equipos de electroencefalografia, estudios
de neuroimagen avanzada, y pruebas espe-
cializadas en cefaleas para ofrecer diagnés-
ticos tempranos y precisos a enfermedades
neuroldgicas.

Al final del dia, el Dr. Bernal no mide
su éxito en numeros, sino en la calidad de
vida que ayuda a recuperar en cada pacien-
te. Para €I, cada caso es unico y representa
un desafio, pero también una oportunidad
para hacer una diferencia real en la vida
de quienes buscan su ayuda. Con una tra-
yectoria consolidada y planes para seguir
creciendo, el Dr. Bernal continda siendo
un referente en la neurologifa clinica, recor-
dandonos la importancia de cuidar nuestra
salud mental desde el presente.

David Augusto
ookl | furila
* HEURGLOGO CLINICO
CONTACTO
Citas (871)360 4844
Hospital Andalucia (871)584 4033
B San José Sanatorio (871)119 5093

doctoralia.com.mx/david-augusto-bernal-varela
@drdavidbernalv @ DrDavidBernalV
drdavidbernalv
B youtube.com/@DrDavidBernalV
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MEDICINA DE CALIDPAI
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Comprometidos desde hace mas de 35 afios
con la salud de las familias laguneras, San
{os_é Sanatorio se ha revitalizadc a traves de
a innovacion y el trato humano. Ofreciendo
mas de 50 ‘especialidades médicas, una
zona de urgencias g proximamente una
nueva sala de Hemodinamia, todo a cargo
de especialistas altamente calificadds.
Permaneciendo % siendo caracterizado
como una institucion medica accesible y con
la calidad que los laguneros reguieren para
vivir en plenitud.

Encabezado por Ilpos hermanos  Juan
Santiago y Bentjjamm Avalos Méndez, junto al
Dr. Jorge Alberto Santos Pérez” como

Director™ General, quienes fortalecen en
conjunto la mision de liderazgo medico en la
Comarca Lagunera, enfocandose en brindar
atencion de vanguardia, reconociendo que
cada paciente merece ser comprendido y
acompafado hacia una calidad de vida
prospera.

CONTACTO: (871) 705 1910
@Sanjosesanatoriomx
www.sanjosesanatorio.com
Av. Mina #245 Nte., 35000
Gomez Palacio, Durango
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UNA VIDA SIN ALERGIAS

LA LABOR DEL DR. FRANCISCO JAVIER
GALLEGOS SE CENTRA EN LOGRAR

EL BIENESTAR DE SUS PACIENTES AL T
COMBATIR POR COMPLETO SUS ALERGIAS B

n una region como La Laguna es muy comun estar acos-

tumbrado a tener algin tipo de alergia. Sin embargo,

estas condiciones clinicas son totalmente tratables y se
puede llegar incluso a la desaparicién de los sintomas si se lleva
el tratamiento adecuado.

Prueba de ello es la labor que realiza el Dr. Francisco Javier
Becerra, especialista en alergia e inmunologia clinica, quien
realizé sus estudios en la Clinica Universitaria de Navarra en
Pamplona, Espana, asi como en el Hospital Universitario en la
UANL, en Monterrey, Nuevo Leén.

Sus mas de 30 anos de experiencia respaldan su experiencia
y el contar con los mejores tratamientos a nivel mundial para
enfermedades como el asma, alergias, rinitis, sinusitis, urtica-
ria, conjuntivitis, entre otras.

“Los pacientes con enfermedades alérgicas son diferentes
a los que no tienen, por lo que los medicamentos normales no
funcionan en ellos”, nos comparte el Dr. Gallegos. Por estas ra-
zones, es trascendental que se acuda con este especialista para
evitar las enfermedades frecuentes y se lleve un tratamiento
personalizado.

El Dr. Gallegos también nos habla sobre los dos tratamien-
tos que tienen las enfermedades alérgicas: Lo mds comun es
que se ofrezca medicamento al paciente para quitar los sin-
tomas, pero hay un segundo mds importante que evitara las
recaidas y consiste en identificar los elementos del medio am-
biente que estan estimulando la alergia.

“Realizamos pruebas cutdneas que ya no son inyectadas ni
con piquetes. Se trata de un proceso muy simple y sin dolor que
se puede realizar desde los primeros seis meses de edad. Con
base en el resultado, se prepara una vacuna personalizada, esto
es que se prepara especial y diferente para cada paciente (es
oral y no dolorosa, sin efectos secundarios), con la cual dejan de
enfermarse en los primeros 6 meses de uso, y para que el efecto
sea de por vida se usa por afno y medio continuo y se revalia la

El Dr. Gallegos es especialista en alergia e inmunologia clinica

posibilidad de que ya no la necesite”.
Para poder comenzar con este proceso es necesario acudir

a la Clinica de Diagnéstico en Torreén y solicitar una cita con . .
El Dr. Gallegos ofrece los mejores tratamiento

este especialista, quien ademas es el Médico Titular de la Cli- . -
a nivel mundial para enfermedades como:

nica de enfermedades alérgicas para nifios y adultos en esta

institucion. @ Asma bronquial @ Urticaria alérgica
@ Alergia alaleche @ Alergias a alimentos
@ Rinitis alérgica o0 medicamentos
MAS INFORMACION: @ Sinusitis aguda @ Conjuntivitis alérgica
B Clinica de Diagnéstico, Médulo 3 Morelos 700 Ote. Col. Centro, Torreén y crénica @ Rinofaringitis de repeticion
(871) 722-3311y (871) 747-5000 EXT. 219 @ Otitis (nifio de guarderia)
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DR. JORGE GAYTAN AROCHA Y SUCOMPROMISO
PARA QUE LOS PACIENTES LAGUNEROS ACCEDAN
A SERVICIOS DE MEDICINA DE ALTA CALIDAD

uando llega la adultez se puede lle-

gar a creer que la salud entra en

un estado de “estabilidad”. Ya no
se es ese pequenio al que le procuran las
visitas con el pediatra y ain no se es ese
adulto, que, de acuerdo a las estadisticas, se
le obligan ciertas revisiones por edad. No
obstante, es precisamente esta parte de la
poblacidn, la que podria tener en sus manos
su estado de salud.

El doctor Jorge Gaytan Arocha es médi-
co internista por el Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador
Zubirdn” y especialista en nefrologia por
la misma prestigiosa institucién. En un pais
en donde la enfermedad renal crénica se
posiciona como la segunda causa de muer-
te, por encima del cdncer. Resulta de gran
relevancia conocer c6mo se pueden preve-
nir este tipo de padecimientos, que desafor-
tunadamente llegan en etapas tardias a la
atencién del nefrélogo.

LLEGAR A SERUN ADULTO SANO
Hay una creencia que persiste hasta nuestros
dias, y es que los malos hdbitos cobran factu-
ra hasta la mediana edad. Los datos avalan
esta afirmacién, no obstante, la vida actual
ha llevado a que cada vez se vean mayores
consecuencias en etapas mas tempranas.
Para el doctor Jorge Gaytan Arocha, las
consecuencias de modificaciones como la
industrializaciéon de la comida, apenas es-
tan siendo evidenciadas en las generaciones
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actuales. Es a partir de la consideracién de
estos factores, que recomienda a sus pa-
cientes comenzar a tomar el hdbito de vi-
sitar a su médico para una revisién anual.
En el caso de ser un adulto y esperar tener
un buen estado de salud, la primera visita es
con el internista. “Hombre o mujer, sf le re-
comendaria que una vez al afio visiten a su
médico internista; que es el que se encarga
de atender la salud de los adultos”, comenta.

UN ENFOQUE INTEGRAL
Para el Dr. Gaytdan Arocha, lagunero que
comenz6 su preparacion profesional a nivel
local y que durante los dltimos 10 afios la
ha impulsado fuera de la regién, resultaba
primordial regresar a su ciudad a ofrecer
un servicio de medicina de alta calidad.
Para ello, considero necesario comple-
mentar su atencién con una especialidad
en Nefrologia y una alta especialidad en
Nefrologia del Trasplante. “Contar con
la especialidad de Medicina Interna, de
Nefrologia, una alta especialidad en Ne-
frologia del Transplante y un Fellows-
hip en enfermedades glomerulares; me
permite tener una vision global de los
pacientes, aqui se les puede prestar una
atencién integral”, destaco.

UNA ENFERMEDAD SILENCIOSA
Hasta el 2017, en México 14.5 millones de
personas presentaban enfermedad renal
crénica.

LA MEJOR ATENCION
ESTA EN LA LAGUNA

® El Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricién “Salvador
Zubirdn" ha sido considerado como
uno de los mejores hospitales de
especialidades del mundo.

® Fue en este sitio donde el
doctor Gaytan Arocha recibié
su entrenamiento en Medicina
Interna, Nefrologia y Nefrologia
del Trasplante. Asimismo, el
especialista realizé un fellowship
en Enfermedades Glomerulares.

® Ahora ese enfoque de antencion,
investigacion y de buenas practicas,
esta disponible para la Comarca
Lagunera, en donde planea formar
una unidad de trasplante renal y
enfermedades glomerulares que
logre ser icono a nivel nacional.

Actualmente se habla de que el pais
ocupa el sexto lugar de mortalidad a ni-
vel mundial y este padecimiento se coloca
como la segunda causa de muerte; solo de-
tras del infarto agudo de miocardio.

Tal pareciera entonces, que cada vez
mds adultos deben tener a la mano a un
nefrélogo de confianza. “La enfermedad
renal crénica es tan grave como un can-
cer o una enfermedad del corazén (...) es
una enfermedad que no duele y por eso
los pacientes no lo toman en cuenta has-
ta que ya estd muy avanzado”, explica el
especialista.

Pero pensar en una en la enfermedad re-
nal crénica podria no ser sinénimo de did-
lisis o trasplante, si se acude con el nefré-
logo una vez al ano. “Independientemente
de su la creatinina esta alta o no, y, sobre
todo, para hacer una evaluacién clinica
para saber si los pacientes tienen factores
de riesgo, como la diabetes y la hiperten-
sién arterial”, destaca.

CONTACTO:

Clinica de Diagnéstico, 2do. piso

@ Av. Morelos 700 Ote., Col. Centro,
27000, Torredn, Coahuila
8717475408 ext.116

B dr.gaytanarocha@gmail.com

Dr. Jorge Gaytan Arocha
drjorgegaytannefro
drjorgegaytannefro
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PRINCIPALES
AFECTACIONES
QUE TRATA:

Parpado caido, entropidn,
ectropién, tumores orbitarios,
obstruccién lagrimal, cataratas,
rejuvenecimiento
de mirada

LA ESPECIALIDAD QUE CUIDA LA VISTA

partir de la vista se determina gran parte de nuestra per-
cepcién y sentir del mundo.

Es a través de ella, que podemos desarrollar nuestro po-
tencial y mantener una buena calidad de vida. “El ojo, asi como
lo vemos de pequeflo, es un universo inmerso que funciona a la
perfeccién con una sincronia de cada una de sus partes, brindan-
donos el maravilloso sentido de la vista, con el cual podemos apre-
ciar todo lo que nos rodea”, dice la doctora Myrna Luévano en
entrevista.

Para la ahora especialista en oftalmologia, con alta especialidad
en orbita y oculopldstica, el llamado a procurar el bienestar de la
gente llegé en edades tempranas. No obstante, se percaté de que
iba mas alld de cuidar la salud visual.

Esto es lo que nos comparte acerca de su labor cuidando la fun-
cionalidad y la estética de todas las estructuras que envuelven a
este maravilloso érgano.

LA OCULO PLASTICA DE ALTA CALIDAD

Cuando hablamos del érgano de la vista, los parpados, el sistema
lagrimal y los musculos extraoculares, son partes del todo. Es asi
que la oculopldstica se vuelve primordial para que a través de ciru-
gia pldstica, se le proporcione una solucién a problemas anatémi-
cos o de la funcionalidad de estas zonas.

“Brinda la certeza de que el especialista conocerd a detalle la
anatomia y funcionalidad de estas zonas logrando resultados ar-
moénicos”, resalta.

“Ademas de la parte quirurgica tanto funcional como estética
de los parpados, en la consulta se realiza una valoracién integral
de la mirada para lograr una armonizacién con tratamientos no
quirurgicos como la aplicacién de toxina botulinica y/o bioestomu-
ladores de coldgeno”, coment6 Luévano.
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ALADELANTERA
Actualmente la oftaméloga Luévano pertenece
al grupo de los cuatro oculopldsticos que radi-
can en la Comarca Lagunera y se encuentra
en constante actualizacién para renovarse dia

a dfa, ya que su aportacién a la sociedad es pre-

servar la salud visual y periocular con conoci-
mientos de vanguardia.

También pertenece a la Sociedad Mexicana de
Oftalmologia, al Colegio Coahuilense de Oftalmolo-
gfa vy a la Asociacién Mexicana de Cirugfa de Orbita y
Oculoplastica, lo que le ha permitido asistir a congresos naciona-
les e internacionales donde ha aprendido nuevas técnicas quirur-
gicas que se realizan en otras partes del mundo.

“Somos cirujanos especializados en el drea de la 6rbita, los parpa-
dos y la via lagrimal. Estamos capacitados para tratar padecimien-
tos tanto funcionales, es decir alguna enfermedad o alteracién que
esté afectando la funcién visual; asi como tratamientos estéticos, o
sea procedimientos que sirven para mejorar la apariencia fisica”.

EL MOMENTO DE ACUDIR CON LA ESPECIALISTA
Una de las actividades mas realizadas por la doctora es la blefa-
roplastia, una cirugia estética de los parpados que brinda un reju-
venecimiento facial y de la mirada; pero también trata patologias
como tumores malignos y benignos de parpados (un caso muy
recurrente en la regién Laguna por la exposicién a la radiacién
ultravioleta), asi como casos de la érbita y la via lagrimal del ojo.
“La salud es algo fundamental en nuestra vida que no valora-
mos tanto hasta que la perdemos y el hecho de poder aportar un
granito de arena para preservar la salud visual y periocular en
cada paciente es una satisfacciéon impresionante”, finalizé.

I
TRAYECTORIA

@ Médico Adscrito de Oftalmologia en Hospital General

de Gémez Palacio Durango 2023

@ Médico Adscrito de Oftalmologia en Hospital General ISSSTE
de Torre6n Coahuila 2023 - 2024

@® Médico Adscrito en IMSS UMAE 71 2023 a la actualidad

@ Consultorio privado en Sanatorio San José de Gémez Palacio
y Hospital Andalucia Torreén

@ Especialidad de Oftalmologia y Alta especialidad en Orbitay
Oculoplastica en Hospital de la Luz, IAP, Ciudad de México

@

CONTACTO:

HOSPITAL ANDALUCIA

@ Av. Matamoros 542 Ote. Col. Centro, Torredn, Coah.
8711820404 Ext. 2006 B 8715844033

SANATORIO SAN JOSE

B Av. Javier Mina 245 Norte, Col. Centro, Gdmez Palacio, Dgo.
8717051910 Ext. 116 & Dra. Myrna Luévano

Dra. Myrna Luévano & Doctoralia Dra. Myrna Luévano

Dra. Myrna
Luevano
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LA EVOLUCION
DE LA MEDICINA
ESTETICA

ESTETIC MEDIC LC, LA INICIATIVA DEL
DOCTOR ASDIRLUGO CASTRO
QUE REDEFINE LA BELLEZA

uando hablamos de evolucién no podemos dejar a un lado

la medicina estética, un drea que ha sido capaz de trans-

formar la manera de percibir y de reinterpretar el cuidado
fisico. A lo largo del tiempo, también ha permitido que las personas
se slentan mds seguras y comodas con su imagen, ofreciendo solu-
ciones que antes parecian imposibles.

El doctor Asdir Lugo Castro, médico cirujano con madster en
Medicina Estética, se interesé particularmente por esta oportu-
nidad, la que ¢l considera que tiene la capacidad de ha-
cer grandes cambios, con poco. Estos son los alcan-
ces actuales de Estétic Médic LC y de la atencién
que ofrecen a los pacientes laguneros.

11

CON POCO,
DETRAS DE LA CONFIANZA PUEDES HACER
Elegir el rumbo de la medicina estd conectado GRANDES CAMBIOS”

con una intencién de servicio. Para el doctor

Es un tratamiento minimamente invasivo con

DR. ASDIR LUGO CASTRO 5 .

MEDICO GIRUJAND, resultados sorprendentes”, expreso.
gracias a su padre, pero su direccién estuvo MASTER EN MEDICINA Este tipo de ldser se emplea para una varie-
determinada por la intencién de transformar la ESTETICA dad de procedimientos estéticos, como la elimi-
vida de las personas. Pronto descubrié que podia
lograrlo a través de la medicina estética y de su ini-
ciativa Estétic Médic LC.

Para €, esta rama ha presentado un crecimiento
a pasos agigantados en paises latinos, europeos y
asidticos. “Estar actualizados es una prioridad, asi
que se buscan constantemente actualizaciones a
través de congresos nacionales e internacionales,
que nos ayudan a brindar un mejor servicio a nues-

Lugo Castro, su interés por la profesién nacié

nacién de grasa localizada (lipdlisis ldser), trata-
mientos para la eliminacién de varices, rejuveneci-
miento facial, eliminacién de manchas, cicatrices,
entre otros. La energia ldser estimula la produc-
ci6n de coldgeno y tiene efectos térmicos controla-
dos, lo que mejora la apariencia de la piel y reduce
imperfecciones de forma menos invasiva.
Profesionalismo y amabilidad es lo que la gente
encuentra en cada consulta del doctor Asdir Lugo
Castro, ya que para €l es fundamental que el paciente
entre en un nucleo de confianza para poderlo ayudar;
LA TECNOLOGIA EN ESTETIC MEDIC LC esto representa el éxito de buenos resultados.
De acuerdo al especialista, el laser de fibra de dptica hoy por
hoy es la predileccién en la medicina estética. Se trata de una
tecnologia que utiliza fibras épticas ultrafinas para dirigir la luz
laser de manera precisa en diferentes capas de la piel o en tejidos
especificos.

A diferencia de otros tipos de ldser, la fibra 6ptica permite ma-
yor control y precisién, minimizando el dafo a los tejidos circun-
dantes y ofreciendo resultados mds efectivos y con menos tiempo
de recuperacion.

“Con ¢l podemos hacer una reduccién de la grasa facial y cor-
poral, al igual que hacer un efecto lift, retrayendo el exceso de piel.

tros pacientes”, recalca.

CONTACTO:
8715861579
Estétic Médic LC
Estétic Médic LC
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ONCOLOGO DE
PRIMER NIVEL

CON UN ACOMPANAMIENTO HUMANIZADO,
PERSONALIZADO A CADA UNO DE
SUS PACIENTES Y CON TECNOLOGIA
DE VANGUARDIA, EL DR. ALDO MARQUEZ
HACE SU CONTRIBUCION A LA CIRUGIA
ONCOLOGICA EN MEXICO

1 especialista es testigo directo del impacto que tiene el can-
cer en México, siendo una de las tres principales causas de
muerte. Con una vasta experiencia en su campo, comenta
que la mayoria de los pacientes que llegan a su consulta lo hacen
con sospecha o un diagndstico ya confirmado de cdncer, siendo la
cirugfa uno de los pilares principales en el tratamiento de esta en-
fermedad. Segun el doctor, el cdncer de mama es el mas comun en
México, seguido por el cdncer de prdstata y los gastrointestinales.
La tecnologia es un aliado fundamental en su labor. El Dr.
Marquez destaca que el uso de estudios de imagen de alta re-
solucién, como tomografias y resonancias magnéticas permiten
realizar diagndsticos precisos. Sin embargo, aclara que la clave
estd en identificar la enfermedad a tiempo. En muchos casos, el
diagndstico se puede hacer de forma rdpida mediante biopsias, ya
sea en el consultorio o mediante procedimientos laparoscépicos.

PREVENCION Y TECNOLOGIA

A lo largo de la entrevista, el doctor enfatiza la importancia de
la prevencién secundaria en el cdncer, que consiste en detectar
la enfermedad en sus etapas mds tempranas para evitar que el
paciente fallezca. Aunque algunos tipos de cdncer, como el de
mama y el uterino, cuentan con campanas especificas de preven-
cién, muchos otros canceres no se pueden prevenir debido a su
naturaleza esporddica. Esta realidad resalta la importancia de
estar alerta a los signos y sintomas tempranos, como la pérdida
inexplicada de peso o la aparicién de bultos en el cuerpo.

El cirujano oncélogo, también aborda un tema que, histdrica-
mente, ha generado miedo entre los pacientes: la asociacién del
cancer con la muerte. Hace 70 u 80 afios, comenta, tener cdncer
practicamente era una sentencia de muerte. Sin embargo, gracias
a los avances médicos, hoy en dia la probabilidad de curacién
es muy alta, siempre y cuando se detecte y trate a tiempo. En
este sentido, el doctor subraya la importancia de acudir con un
especialista en oncologia, ya que un diagndstico oportuno y un
tratamiento adecuado aumentan significativamente las posibili-
dades de supervivencia.

También senala que, en la Regién Laguna, donde se encuentra
su practica, los tratamientos que se ofrecen son de nivel inter-
nacional, comparables con los que se brindan en cualquier otro
lugar del mundo. Esto es posible gracias a la actualizacién con-
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Dr. Aldo
Marquez
Goémez,

CIRUJANO
ONCOLOGO

tinua de los especialistas y al uso de las gufas internacionales que
estandarizan los tratamientos.

Al final, el Dr. Mdrquez destaca que su enfoque se basa en acom-
panar al paciente durante todo el proceso, ofreciendo tratamientos
de vanguardia y altamente efectivos, pero sin olvidar el lado hu-
mano, esencial para enfrentar una enfermedad como el cancer.

Hospital
Angeles Torredn,
consultorio 900

Q

Hospital
Maria del Carmen,
consultorio 711

Paseo del Tecnoldgico
909, Residencial
la Hacienda, Torreén

€

(871) 490 0149
ext. 4256

PROGRAMA TU CITA:

Blvd. Miguel Aleman 610,
Las Rosas,
Goémez Palacio, Durango

(871) 105 9920
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ES TIEMPO DE
RECUPERACIONES

RAPIDAS

uando en 1918 el cirujano Kenji

Takagi realizé las primeras prue-

bas para revisar una articulacién
en su interior sin una gran incisién, nunca
imaginé que su iniciativa se convertirfa en
un procedimiento de alta tecnologia, con
mejores resultados funcionales.

Hoy en dia, el perfeccionamiento de las
técnicas y de los equipos e instrumentos
permiten realizar diagndsticos precisos y
tratamientos innovadores en todas las ar-
ticulaciones.

Son precisamente estos procedimientos
de alta tecnologia, los que pone al alcance
el doctor Samuel Martinez Rosales, quien
cuenta con una trayectoria de mas de 30
anos.

LA MEJOR SOLUCION
A UNA LESION
Ha sido tal el éxito de la artroscopia o ciru-
gia articular endoscdpica, que actualmente
es parte del entrenamiento de muchos es-
pecialistas en Ortopedia y Traumatologia
como una sub especialidad.

La artroscopia requiere no solamente
contar con los conocimientos tedricos ade-
cuados, también se debe entrenar el cere-
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bro y los ojos, coordindndose con las manos
del ciruyjano.

Ademds de ello, el especialista debe es-
tarse actualizando en los métodos de tra-
tamiento, nuevos implantes y materiales,
acudiendo con frecuencia a los cursos,
simposios y congresos, que afio con ano, se
llevan a cabo en todo el mundo.

LA ARTROSCOPIA HOY

Para muchos pacientes puede resultar una ci-
rugia de alto costo si se realiza en centros con
equipos de alta gama y con cirujanos exper-
tos, sin embargo, de acuerdo al doctor Marti-
nez Rosales, debe verse como una inversién.

“Deben aclararse varios mitos popula-
res. Uno de ellos es que es una cirugfa ldser.
Lo que se utiliza es fibra dptica, lo que en
ocasiones confunde al paciente”, resalta el
especialista.

Otro de los mitos se refiere a que una ar-
troscopia es suficiente para resolver casi to-
dos los problemas articulares. Si bien tiene
grandes beneficios en cuanto a la posibilidad
de complicaciones y el tiempo de recupera-
c16n, en muchas de las ocasiones la artrosco-
pia solamente nos servird como un método
diagndstico, el mds preciso de todos.

LA CIRUGIA ARTICULAR
DE MINIMA INVASION
DE LA MANO DEL
DOCTOR SAMUEL
MARTINEZ ROSALES

¢CUANDO ACUDIR?

Las lesiones que mas comuinmente

pueden diagnosticarse y tratarse con

éxito por medio de artroscopia son:

@ En rodilla las lesiones de los
meniscos y ligamentos cruzados,
asi como algunas lesiones del
cartilago.

® En el hombro, los pinzamientos que
condicionan dolor, los desgarros
de tendones como en el biceps y
el mango rotador, y las luxaciones
de repeticion.

@ En la cadera los pinzamientos
causantes de dolor y desgarros
del reborde de la articulacién.

Si presentas dolor de estas articula-

ciones, lo primero que requieres es

una adecuada evaluacién médica.

e
. 3
#rgscoV

CONTACTO
Sanatorio San José
B Av. Javier Mina 245 Norte,
Goémez Palacio, Durango.
8717051920

Hospital Amistad Surgery Center
B Av. Ocampo 1005 Ote., Torre6n, Coahuila.
8717471200 ext.228
Dr. Samuel Martinez Rosales/
Ortopedia y Traumatologia
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LA SEGURIDAD
DEL BINOMIO
MATERNO FETAL

LA DOCTORA GABRIELA NUNEZ SANCHEZ
ES LA ESPECIALISTA CAPAZ DE DARLE
LA TRANQUILIDAD A UNA PACIENTE
DURANTE TODO SU EMBARAZO

n médico materno-fetal es un sub especialista cuyo trabajo

incluye la monitorizacién de la salud materna y fetal, la

realizacion de ecografias avanzadasy el manejo de compli-
caclones que pueden surgir durante el embarazo.

En un mundo donde la salud materna y fetal puede verse com-
prometida por factores como enfermedades crénicas, complica-
ciones genéticas y condiciones socioeconémicas, la intervencién
oportuna de estos especialistas puede marcar la diferencia entre la
vida y la muerte.

La doctora Gabriela Nufiez Sanchez, es egresada del Instituto
Nacional de Perinatologia, el cual cuenta con el prestigio de ser el
mejor en el pais en el drea materno fetal.

En entrevista, la doctora nos cuenta en qué momento resulta
necesario acudir a su consulta y lo que se puede estar previniendo
en su atencion.

EL BINOMIO MATERNO FETAL

Cuando se habla de medicina materno fetal, nos referimos a aque-
lla atencién proporcionada por expertos, para realizar el abordaje
de pacientes con embarazo, independientemente de si esta tiene
riesgo alto o bajo. Es decir, todas las embarazadas deberfan acudir
con un materno fetal.

“Cada trimestre hay que revisar al bebé, a las 12, 22 y 32 sema-
nas, que pueden cambiar dependiendo de las caracteristicas de las
pacientes, pero lo que se busca es revisar la formacién y desarrollo
del bebé”, comenta la doctora.

Al ser un equipo multidisciplinario, los ultrasonidos estructura-
les no suplen la visita de la paciente con su ginecélogo. Por el con-
trario, se busca que todos los ginecdlogos deriven a sus pacientes
en cada trimestre para la deteccién de enfermedades perinatales.

LA GARANTIA DE LA PREVENCION

Al platicar con la especialista de cudl fue su motivacién para seguir
el rumbo de la medicina materno fetal, ella nos compartié que fue
por la amplia gama de herramientas que proporciona.

“Me fui a la medicina materno fetal porque tiene las herramien-
tas necesarias para darle la tranquilidad a una paciente de que su
embarazo va bien”, compartié la doctora.

Al llegar a su consultorio, la paciente es sometida a una evalua-
cién detallada y completa, con la que se podran detectar enferme-
dades subyacentes o relacionadas con el embarazo.

Algunas de ellas son preeclampsia, diabetes gestacional y parto
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MATERNO FETALAGUNA

Es a través de un centro de
diagnéstico prenatal que la
doctora ha podido acercar
sus saberes y cuidados a las
pacientes laguneras.

Estos son algunos de

los servicios que podran
encontrar en Materno
FetaLaguna:

® Ultrasonido
primer trimestre | 4
® Ultrasonido estructural
(anatémico) ‘
® Ultrasonido crecimiento
y desarrollo (3er trimestre)
® Ultrasonido Doppler
® Estudios genéticos

pre termino. Y en el caso de los bebés, se puede detectar el riesgo
de Sindrome de Down o algun defecto estructural como hidrocefa-
lia, labio hendido, espina bifida, cardiopatias y otros defectos que
ponen en riesgo la vida del bebé en el embarazo o al nacimiento.

]
CONOCIENDO A LAESPECIALISTA

® Médico Cirujano y Partero por el Centro Universitario
de Ciencias de la Salud (CUCS) de la Universidad de Guadalajara

® Especialidad en Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Gineco
Obstreticia del Centro Médico Nacional de Occidente IMSS

® Sub especialidad en Medicina Materno Fetal en el Instituto Nacional
de Perinatologia con titulo por la Universidad Auténoma de México

® Certificada por el Consejo Nacional de Ginecologia y Obstetricia

@ Rio Suchiate 121 Col. Estrella, Torreén, Coahuila
871 755 3467 B Dra.gabrielafetal@gmail.com
dra.gabrielaginefetal @ dra_gabriela_gine_fetal
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PIONERO EN TRAUMATOLOGIA
DEPORTIVA Y ARTROSCOPIA

LA TRAYECTORIA DEL DR. FERNANDO RANGEL, ES UN TESTIMONIO DEL
COMPROMISO Y LA INNOVACION EN EL CAMPO DE LA MEDICINA DEPORTIVA

on una especialidad en artroscopia

y tratamiento de lesiones deporti-

vas, su carrera se ha destacado no
solo por su habilidad técnica, sino por su
pasién por devolver a sus pacientes la ca-
pacidad de llevar una vida plena y activa.
En un sector en constante evolucién, el
Dr. Rangel ha sabido posicionarse como
un referente en la regién lagunera, llevan-
do la traumatologia deportiva a niveles
vanguardistas.

PASION POR LA MEDICINA
Y EL DEPORTE
El interés del Dr. Rangel por la medicina
nacié desde una temprana edad, guiado
por el deseo de servir a la sociedad a través
de una vocacién que le apasiona. Durante
su internado de pregrado, fue testigo de
diversos casos de traumatologia, desper-
tando en él una fascinacién por las com-
plejidades de esta especialidad. El vinculo
natural entre el deporte y la traumatologfa
lo llevé a tomar la decisién de especializar-
se en este campo, impulsado por el anhe-
lo de ayudar a los pacientes a superar las
lesiones y reincorporarse a sus actividades
diarias, ya sea en el deporte o en sus ruti-
nas cotidianas.

Uno de los mayores logros en la carre-
ra del Dr. Rangel fue haber realiza-
do el primer implante autdlogo
de condrocitos en la rodilla y
el primer trasplante de me- 3
nisco por artroscopia en la
region. Estos hitos han mar-
cado un antes y un después
en la atencién de lesiones
complejas, permitiendo a los
pacientes retomar sus activi-
dades fisicas y laborales con nor-
malidad. Este tipo de procedimientos
requieren no solo un dominio técnico, sino
también una constante actualizacién en
los avances médicos. El Dr. Rangel asiste
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Dr. Fernando Rangel Gutiérrez, ortopedista y traumat6logo  (Foto: Nayeli Solorio)

a congresos nacionales e internacionales,

ademds de ser miembro activo de socie-

dades especializadas que le permiten estar
siempre a la vanguardia.

LA RELACION
MEDICO-PACIENTE
Uno de los pilares funda-
mentales en la prdctica del
Dr. Rangel es la confianza
y la honestidad en la rela-
cién médico-paciente. Para
él, el éxito de una consulta
depende de la transparencia
con la que se le explica al paciente
su diagndstico y las posibles opciones de
tratamiento. La seguridad y el compro-
miso que el Dr. Rangel proyecta hacia sus

pacientes ha sido clave para ganar la con-
fianza de aquellos que lo eligen como su
médico de cabecera.

CONTACTO:
drfernandorangel-traumatologotorreon.com
B Médica Norte. Calle Fco |. Madero 16 nte.
Col. Centro. Torreén, Coahuila. Mex.
8717223936
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COMPROMISO
CONLASALUD
INTEGRAL DE
LA MUJER

CON UN ENFOQUE HOLISTICO Y
PROFESIONAL, LA DRA. MAYELA RIVERA
ACOMPANA A SUS PACIENTES,
PROMOVIENDO SU BIENESTAR FiSICO
Y EMOCIONAL EN CADA
ETAPA DE SU VIDA

ertificada por el Consejo Mexica-

no de Ginecologia y Obstetricia,

la Dra. Mayela Argentina Rive-
ra Garcia ha construido una trayectoria j ;
sélida y diversa. Su formacién incluye la
colposcopia y diplomados en dreas como
la psicoterapia de la sexualidad, trastornos
de la personalidad, tanatologia, y su espe-
cializacién como doula de parto. Ademas,
se destaca en técnicas innovadoras como el
Gentle Birth y el Waterbirth.

Desde muy joven, la Dra. Rivera supo que su
vocacion era la medicina. “Siempre supe que queria ser
médico”, comenta, “y que deseaba ayudar a las personas”. Este
deseo profundo de servicio fue lo que la llevé a elegir la medicina
como profesion, y mds tarde, a especializarse en ginecologia. Du-
rante su internado, la experiencia de atender su primer parto fue
decisiva: “Supe que esto era lo que queria hacer por el resto de mi
vida”. Desde entonces, su enfoque ha sido apoyar a las mujeres en
todas las etapas de sus vidas.

CONSULTA PERSONALIZADA Y HUMANA

La Dra. Rivera mantiene un compromiso constante con la salud
integral de sus pacientes, enfocdndose en equilibrar los aspectos
fisicos, emocionales y sociales. Su dedicacién a la formacién con-
tinua, mediante diplomados y congresos, le ha permitido adquirir
las herramientas necesarias para ofrecer una atencién integral y
actualizada.

En su consultorio, cuenta con la tecnologia mds avanzada para
realizar todo tipo de estudios ginecoldgicos, como ultrasonidos
pélvicos, Papanicolaou, colposcopias, biopsias y monitoreo fetal.
Ademas, colabora con especialistas de diferentes dreas para asegu-
rar una atencién completa y multidisciplinaria.
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ATENCION INCLUSIVA

Y DE CALIDAD

Con mas de 15 aflos de experiencia en

consulta privada y atencién en hospitales
publicos, la Dra. Rivera atiende a mds de
800 pacientes al afio en el sector privado,
ademads de su labor en instituciones publicas.
Su fluido manejo del inglés le ha permitido aten-
der a pacientes de distintas nacionalidades, mientras
que su conocimiento de Lengua de Sefias Mexicana (LSM) le ha
facilitado ofrecer una atencién inclusiva y accesible para un mayor
numero de personas.

El compromiso de la Dra. Mayela Rivera Garcia con el bienes-
tar de sus pacientes, sumado a su constante actualizacién profesio-
nal, la han convertido en una referente en ginecologia, destacando
no solo por su habilidad médica, sino también por su calidez y
enfoque integral.

Dra. Mayela Rivera
Gineco Obstétra

CONTACTO:
8711576910 B Dra Mayela Rivera @ Riveradramayela



I
BUENAVIDA

se vive aqui, en Q@Z XDCE(Z

Parque Lineal | Gimnasio | Salén de eventos | Jardin Social | CicloRua
Salén de Juegos | Cancha de Padel | Mini Cancha de Fatbol

Huerto organico | Centro de Vigilancia y Doble Control de Acceso

» Terraza con Asador | Puente Peatonal Panoramico

Lotes residenciales de lujo en Torreén desde 300 m?,

®s717071510 (V) 8711749352 [} [E] @laruavivelonatural




, Dossier
Especialistas Médicos

CUIDADO DE LA PIEL PARA
TODAS LAS EDADES

LA DRA.ESTELA VIDES ES

LA UNICA DERMATOLOGA
PEDIATRICA CERTIFICADA EN
LA REGION, QUIEN DiA CON
DIA TRABAJA EN MEJORAR
LA CALIDAD DE VIDA DE SUS
PACIENTES

linterés de Estela Vides por el mun-

do de la medicina nacié muy tem-

prano en ella. Desde pequefia, le
preguntaban qué queria ser de grande y su
respuesta siempre fue ser doctora. Admi-
raba la sabiduria, conocimiento y entrega
de los médicos que conocia y sohaba con
que los pacientes le brindaran su confianza
para sanar.

Con el tiempo logré la meta de ser doc-
tora y descubrié en la dermatologia una
pasion. Veia en la piel un mundo totalmen-
te diferente, al ser la carta de presentacién
de las personas. Gombind este interés con
la Pediatria, una especialidad que le pare-
cia retadora por el hecho de lograr dar con
un diagndstico en personitas incapaces de
expresar su dolor.

Fue asi como realiz6 ambas especialida-
des y se convirtié en la tnica dermatéloga
pediatrica en La Laguna. Desarroll6 tam-
bién una Subespecialidad en tecnologia de
vanguardia para el cuidado de la piel y con
toda esta preparacion ha logrado conso-
lidar su consultorio en Hospital Angeles.
Aqui recibe a cientos de pacientes con dife-
rentes afecciones, desde acné, que es el mas
frecuente, hasta vitiligo, psoriasis o derma-
titis atépica.

Su objetivo es muy claro: mantener una
piel sana desde que naces y lograr hacer
conciencia de la importancia de la piel
en el cuerpo humano. Esta labor causa
grandes satisfacciones en la doctora Vides,
quien descubrié su pasién por ayudar con
problemas dermatolégicos, sanar pade-
cimientos y buscar opciones con el fin de
que el paciente tenga una mejor calidad de
vida y crezca su autoestima.
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UNAATENCION
DE ALTA TECNOLOGIA

@ Estudios digitales de rostro para
identificar el avance en tratamientos

@ Laser de depilacién definitiva

@ Laser Erbium para cicatrices de acné
y post quirirgicas

@ Limpiezas faciales con tecnologia

® Luz pulsada intensa para tratamientos

@ Cabina de luz LED para rostro y cabeza

11

Tratamos
con éxito los
hemangiomas,
evitando alguna

deformidad
en los nifios”
- Dra. Estela
Vides
‘v'
— ——
i

(871) 458-1298

B8 doctoraestelavides@gmail.com
Dermatologia Estela Vides
@dermaestelavides
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30 ANOS DE
EXCELENCIA MEDICA

HOSPITAL ANGELES CONSOLIDA TRES DECADAS DE EXPANSION VANGUARDISTA
Y UN COMPROMISO IRREVOCABLE CON LA SALUD DE TODOS LOS LAGUNEROS

ste 2024, Hospital Angeles To-

rreén celebra su 30 aniversario,

consoliddndose como una de

las instituciones médicas mads
destacadas en la regién lagunera y un
referente en innovacién hospitalaria en
México.

Desde sus inicios, ha sido simbolo de
vanguardia y calidad, caracteristicas que
le han acompanado a lo largo de su his-
toria, marcada por un sélido crecimiento
y destacables avances tecnoldgicos en sus
distintas areas.

CON UNA CLARA MISION

Hospital Angeles Torreén comenzé a ges-
tarse en mayo de 1993, cuando se inicié
la construccién de lo que serfa un centro
médico de primera clase.

Su diseno fue llevado a cabo por la fir-
ma estadounidense American Huntington
Dirham & Richardson INC., la cual reci-
bié reconocimiento internacional por la
construccion de este complejo hospitalario.

Después de un ano y medio de arduos
trabajos, el hospital abrié sus puertas el
30 de diciembre de 1994, bajo el nombre
“Hospital Los Angeles Torreén”, como par-
te de la Divisién Salud de Aba/Inmuebles.

Desde sus primeros dias, la misién del
hospital fue clara: ofrecer servicios médi-
cos Integrales que combinaran tecnologia
de vanguardia con una atencién calida y
personalizada.

En noviembre del afio 2000, el Hospi-
tal Angeles Torreén se integré oficialmen-
te al Grupo Angeles Servicios de Salud
(GASS), lo que marcé un punto clave en
su historia.

Esta incorporacion significé un impor-
tante reto: actualizar su infraestructura y
equipamiento, y alinear su servicio con
los estandares de excelencia que caracte-

82 | PLAYERS OF LIFE | NOVIEMBRE 2024

rizan a Grupo Angeles. Asi, la vision del
grupo, junto con el prestigio médico del
hospital, sentaron las bases para un cre-
cimiento sostenido y una modernizacién
constante.

Alo largo de los anos, Hospital Angeles
Torreén ha realizado numerosas inversio-
nes en su infraestructura, dreas de servicio
y tecnologia médica, lo que ha permitido
que la institucién se posicione como lider
en atencién hospitalaria en la region.

Uno de los hitos mds importantes en
su evolucion fue la inauguracion del de-
partamento de trasplantes en julio de
2003, convirtiéndose en el unico hospital
privado autorizado por el Centro Nacio-
nal de Trasplantes (CENATRA) para rea-
lizar todo tipo de procedimientos de esta
naturaleza.

Poco después, en octubre del mismo
ano, se abrid el nuevo departamento de
urgencias y el drea de Check Up, lo que
permitié una mejora en la atencién pre-
ventiva y de emergencias.

e L4

El crecimiento continué con la aper-
tura, en 2006, de la planta alta del drea
de hospitalizacién, asi como la inaugura-
cién de la Torre de Especialidades Mé-
dico-Quirurgicas en noviembre de ese
mismo afio.

Esta torre, con una inversién de 16 mi-
llones de ddlares, se convirtié en el centro
de atencién médica mds avanzado de la
region, con 10 niveles y una superficie to-
tal de 8,564 metros cuadrados.

Un afio después, en 2007, el hospital
amplié su drea de hemodidlisis, lo que
permitié atender a un mayor numero de
pacientes con insuficiencia renal crénica

y aguda.

COMPROMISO CERTIFICADO

Hospital Angeles cuenta con multiples
certificaciones a lo largo de su historia,
lo que confirma su compromiso con
la calidad y la seguridad del paciente,
como la Certificacion Hospitalaria del
Consejo General de Salud de México,




obtenida en 2009 y que avala su cumpli-
miento con los mds altos estdndares de
atencién médica.

Este proceso se ha renovado en varias
ocasiones, como en marzo de 2014, cuan-
do el hospital fue nuevamente certificado,
esta vez homologado con los criterios in-
ternacionales de la Joint Commission In-
ternational.

En diciembre de 2016, el hospital reci-
bi6 la acreditacién para la realizacién de
implantes cocleares, ademads de ser reco-
nocido como un centro de alta especiali-
dad en el tratamiento de infartos al mio-
cardio. Un ano mds tarde, en 2017, se in-
augurd una nueva drea de hemodinamia,
equipada con tecnologia de dltima gene-
racién, como el sistema de angiografia
digital Allura Xper FD10 de Philips, que
permite realizar procedimientos minima-
mente invasivos en el drea cardiovascular.

Mis tarde, 2020 fue un afio que puso a
prueba la capacidad de respuesta del sis-
tema de salud a nivel mundial, debido a la
pandemia por COVID-19, en que el hos-

pital implementé nuevos protocolos clini-
cos, estrategias de atencién y modificacio-
nes en la infraestructura para asegurar la
mejor respuesta ante la crisis sanitaria.

Gracias a su capacidad de adaptacién
y a su compromiso con la calidad, en abril
de 2022, el hospital obtuvo por cuarta
ocasion la Certificacién para Estableci-
mientos de Atencién Médica del Consejo
de Salubridad General, con una califica-
ci6n sobresaliente de 9.84.

Actualmente, con tres décadas de histo-
ria, Hospital Angeles Torreén no solo se dis-
tingue por su historia y sus certificaciones,
sino también por sus diversas dreas especia-
lizadas, equipadas con la mds alta tecnolo-
gia para ofrecer atencién médica integral.

Entre ellas, se encuentra su unidad de
Hemodidlisis, con capacidad para atender
a 80 pacientes diarios, 27 maquinas de ulti-
ma generacion y equipos para terapia lenta
continua para pacientes en estado critico.

Su Torre de Especialidades Médico-
Quirdrgicas, inaugurada en 2006, que o-
frece una amplia gama de servicios qui-

CERTIFICACIONES CLAVE
DE HOSPITAL ANGELES:

o Certificacion Hospitalaria

del Consejo General de Salud de México.
o Certificacion para Establecimientos

de Atencién Médica del Consejo

de Salubridad General

rurgicos y de consulta externa en diversas
especialidades médicas, asi como su Area
de Rehabilitacién, inaugurada en 2011 y
equipada con mds de 25 aparatos de ul-
tima tecnologia para la atencién de pa-
cientes que requieren terapias fisicas y de
rehabilitacién.

Todo, con el objetivo de utilizar su ca-
pacidad de innovacién, expansién y adap-
tacién para atender cada una de las nue-
vas necesidades del sector salud y mante-
nerse como un emblema de la atencién
médica en la regién y a nivel nacional.®
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IMPULSO ALASALUD

CON UNA FUERTE INVERSION DE 900 MILLONES DE PESOS, HOSPITAL ANGELES
GARANTIZA SERVICIOS DE SALUD DE ALTA CALIDAD A NIVEL REGIONAL Y NACIONAL

ospital Angeles Health Sys-

tem, el grupo hospitalario pri-

vado mas grande de América

Latina, reafirma su compro-
miso con el desarrollo de la regién cen-
tro-norte de México con un histérico plan
de inversiones.

Con 900 millones de pesos, impulsa
su crecimiento en Torreén a través de la
adquisicién de tecnologia de ultima gene-
racién, la expansién de sus instalaciones
y el fortalecimiento de su equipo médico
especializado.

Este plan busca ofrecer servicios de sa-
lud de alta calidad, no solo para la regién,
sino para pacientes de otras partes del
pais. El objetivo, ademas, es transformar
el panorama médico de Torredn, posicio-
nando a la ciudad como un referente en
atencion de salud especializada.

TECNOLOGIA Y EXPANSION

Una parte significativa de la inversién
esta destinada a la adquisicién de equi-
pos médicos de ultima generacién y a la
ampliacién de diversas dreas dentro del
hospital.

Para ello, Hospital Angeles construi-
rd el centro oncoldgico mas grande de la
region, con dos aceleradores lineales de
dltima generacién y un equipo PET-CT
para imagenes de alta precisién. Ademas,
contara con un area de infusién y un cen-
tro de radiofarmacia.

Ala par, el hospital ampli6 sus quiréfa-
nos, contando ahora con diez centros qui-
rurgicos avanzados y seis quiréfanos am-
bulatorios, diseniados para intervenciones
de corta estancia.

Junto a ello, el drea de urgencias fue
completamente renovada con tecnologia de
vanguardia para brindar una atencién pre-
cisa y eficiente a los casos mas complejos.

La actualizacién también alcanza el
area de imagenologia, con la adquisicién
de un tomégrafo de 256 cortes, unico en la
region, lo que permite obtener imdgenes
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detalladas en menor tiempo. Asimismo, se
suman dos nuevas salas de hemodinamia
y un resonador de ultima generacion.

Por otra parte, el hospital amplié sus
habitaciones de corta estancia, con 17
nuevos espacios que garantizan comodi-
dad y modernidad.

La remodelacién general de habitacio-
nes, pasillos y el lobby, ademas de mejorar
la experiencia del paciente, refuerza su en-
foque en crear un ambiente confortable y
acogedor para los pacientes y sus familias.

UN NUEVO CENTRO

DE ESPECIALIDADES

Una de las inversiones mas destacadas es
la construccién de la nueva Torre Vascon-
celos, que con una extensiéon de 16,500
metros cuadrados, albergard 100 con-
sultorios, disefiados principalmente para
atencién médica especializada.

Y para el préximo afo, se planea la
apertura de la Torre Laguna, una instala-
ci6n aun mds grande que contard con 150
nuevos consultorios en un drea de 18,000
metros cuadrados.

CIRUGIA ROBOTICA

DE PRECISION

Finalmente, uno mads de los avances
que Hospital Angeles ha implementa-
do es la cirugia robdtica, que permite
realizar procedimientos quirurgicos de
manera menos invasiva y con mayor
precision.

Esta tecnologia es operada a través
de una consola desde la cual el cirujano
controla remotamente los instrumentos
fijados a un robot, que replica sus mo-
vimientos con una precisién milimétrica,
lo que resulta en intervenciones mas se-
guras y eficientes.

De esta forma, los beneficios para
los pacientes son multiples, pues la
recuperacién es mds rapida, se expe-
rimenta considerablemente menos do-
lor, el riesgo de infecciones es menor y
se reduce la pérdida de sangre durante
la intervencioén.

Este hito, sumado a las inversiones de
Hospital Angeles, marca el camino hacia
una atencién médica del futuro, mds pre-
cisa, humana y accesible para todos.®
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SALUD Y
BELLEZAEN

EQUILIBRIO

EL CUIDADO INTEGRAL DE LA SALUD ESTA
GARANTIZADO EN DERMEDICA, CLINICA ESPECIALIZADA
EN DERMATOLOGIA, CON SIETE ANOS DE HISTORIA
EN TORREON Y 25 ANOS A NIVEL NACIONAL

on un enfoque que equilibra

lo clinico con lo estético, Der-

médica se ha consolidado en

Torre6n como un centro espe-
cializado en dermatologia, donde la pre-
misa mas bdsica es que la salud es belleza
y la belleza es salud.

Esta filosofia guia sus servicios, que
abarcan desde el tratamiento de enferme-
dades de la piel, cabello y ufias, hasta pro-
cedimientos cosméticos avanzados, ofre-
ciendo soluciones integrales para cada
uno de sus pacientes.

La historia de Dermédica se remonta
a la visién del doctor Javier Ruiz Avila,
dermatdlogo originario de la Comarca
Lagunera, quien, tras estudiar medicina
en Monterrey y especializarse, se trasladé
ala Ciudad de México, donde profundizé
sus conocimientos con diversas subespe-
cialidades. Para finalizar su formacion,
vigj6 a Barcelona, Espafia, para estudiar
sobre tratamientos capilares.

Al regresar a México, establecid la pri-
mera clinica de Dermédica hace 25 afios
en la capital del pais.

Fue asi que, hace siete afios, motiva-
do por su vinculo con la regién, el doc-
tor Ruiz decidié abrir una nueva sede de
Dermédica en Torreén.

Este proyecto no solo fue un acto de
gratitud hacia su tierra natal, sino tam-
bién una oportunidad para llevar a la
Comarca Lagunera los avances tecnold-
gicos y tratamientos dermatoldgicos de
primer nivel.
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SERVICIOS Y

TECNOLOGIA AVANZADA
Dermédica ofrece una amplia gama de
servicios que cubren tanto la dermatolo-
gia clinica como la cosmética.

En el drea clinica, la institucién atien-
de todo tipo de enfermedades de la piel,
cabello y ufias, con tratamientos persona-
lizados para cada paciente. Por otro lado,
en el campo estético, ofrecen soluciones
para mejorar la salud capilar, trata-
mientos faciales y corporales que
buscan no solo embellecer, sino
también mejorar la calidad de
vida de las personas.

Uno de los puntos fuertes

de Dermédica es el uso de
tecnologifas de vanguardia.
En el drea de depilacién,
por ejemplo, cuentan con
equipos de ldser diodo
de grado médico, que

(2]

CONTACTO

Dermédica en Torredn,

Plaza Amberes.

Libramiento Periférico

Radl Lopez Sanchez 5585-Local 14
Teléfono: 871-107-1145




-

ofrecen resultados rapidos y efectivos en
menos sesiones, comparado con otros
métodos.

También disponen de tratamientos
con luz pulsada intensa, que permiten
personalizar el tratamiento tomando en
cuenta las necesidades de cada paciente.

Ademds, Dermédica destaca por sus
tratamientos corporales, que incluyen ra-
diofrecuencia, ultrasonido, electroestimu-
lacién y ondas de choque, todo disefiado
para combatir la celulitis, flacidez y depé-
sitos de grasa.

Para optimizar los resultados, sus espe-
cialistas combinan estos tratamientos con
algunos otros, como la carboxiterapia, lo
que acelera los procesos de eliminacion de
grasa y reafirmacién de la piel, por citar
un caso.

En cuanto a otros tratamientos, la cli-
nica ofrece microinjertos capilares, mi-

cropunciones y tratamientos con luz LED
capilar, soluciones que no solo combaten
la caida del cabello, sino que también me-
joran su salud y apariencia.

GARANTIA DE CALIDAD

Dermédica se distingue no solo por la ca-
lidad de sus servicios, sino también por las
certificaciones con las que cuenta.

La clinica esta regulada por la Comi-
sion Federal para la Proteccién contra
Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), garanti-
zando que sus tratamientos cumplen con
los mas altos estdndares de salud.

Asimismo, Dermédica es parte de la
Academia Mexicana de Dermatdlogos
y de la Asociacién Mexicana de Derma-
télogos, asegurando que su equipo de
especialistas cuenta con la formacién y
experiencia necesarias para brindar un
servicio de excelencia.

permedica 2

Adicionalmente, todos los dermatélo-
gos que forman parte de su equipo no solo
cuentan con sus estudios en la materia,
sino que cuentan también con distintas
subespecialidades, lo que los convierte en
expertos en sus areas.

Asi, entendiendo que la apariencia
fisica y la salud estdn cada vez mads inte-
rrelacionadas, sus servicios se centran en
garantizar un bienestar integral, donde el
objetivo no solo es embellecer, sino cuidar
la salud de sus pacientes, abordando pro-
blemas de la piel, cabello y ufias con un
enfoque holistico.®
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Nos ubicamos en Plaza Amberes, frente a Galerias.

Dermedica




iendo la clinica de las estrellas
en CDMXV continuando la
historia en TORREON desde
hace 7 afos

Escanea y conoce mas
sobre este secreto de
muchos famosos para
mantenerse radiantes

@ 871107 1145 www.dermedica.com.mx

@ o @dermedicatrc y @dermedica
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MIDENTISTA

PRECIDS PARA SONREIR

TU SONRISAEN LAS
MEJORES MANOS

MI DENTISTA SE HA CONVERTIDO EN LA OPCION IDEAL PARA QUIENES BUSCAN
TRATAMIENTOS ODONTOLOGICOS DE PRIMER NIVEL A PRECIOS JUSTOS

on el compromiso de ofrecer
una atencién de alta especiali-
dad y calidad, nace Mi Dentis-
ta, una clinica de atencién den-
tal integral que se ha posicionado como
la opcién preferida de los laguneros. Su
anhelo es cubrir las necesidades odonto-
légicas de toda la familia, ofreciendo un
servicio completo y personalizado para
cada paciente.

Desde su fundacion, ha realizado inver-
siones significativas en la mejora de sus
instalaciones, equipo médico y tecnolo-
gia, lo que le permite brindar tratamien-
tos de primer nivel a precios accesibles.
Esta combinacién de calidad y economia
ha convertido a la clinica en un referente
dentro del sector dental de la regién.

LABORATORIO

UNICO EN LA LAGUNA

Una de las caracteristicas mas destacadas
de Mi Dentista es su laboratorio dental
digital, el dnico en la regién de La La-
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guna. Con una inversién superior a los
2 millones de pesos, este laboratorio esta
equipado con tecnologia de vanguardia
que permite entregar prétesis, implantes
y disenos de sonrisa con la mds alta cali-
dad y en tiempos récord. Este avance no
solo garantiza precisién y durabilidad en
los tratamientos, sino también un servicio
mas eficiente para los pacientes.

PERSONAL

DE ALTA ESPECIALIDAD

El equipo de profesionales de Mi Dentista
se mantiene en constante actualizacion,
asistiendo a capacitaciones que les per-
miten estar a la vanguardia de los trata-
mientos mds innovadores en el campo
odontolégico. Ademds, el uso de equipos
de alta tecnologfa les permite ofrecer ser-
vicios unicos en la regién, como el Disefio
de Sonrisa. Esta clinica ha sido pionera
en La Laguna al ofrecer carillas de ca-
lidad a precios accesibles, lo que ha he-
cho que mads personas puedan acceder a

tratamientos de estética dental de ultima
generacion.

PLANES DE CRECIMIENTO
En su esfuerzo continuo por mejorar, Mi
Dentista ha invertido cerca de 5 millones
de pesos en la modernizacién de sus ins-
talaciones y equipo médico en los dltimos
anos. Como parte de su plan de expan-
sién, la clinica ya cuenta con dos sucur-
sales recién remodeladas, y tiene previs-
to remodelar y ampliar otras tres en los
préximos meses. A corto plazo, también
planea la apertura de tres nuevas sucursa-
les en La Laguna y una mas en Durango.
Ademads de estas mejoras fisicas, Mi
Dentista estd por incorporar nuevos tra-
tamientos y servicios, con el objetivo de
ofrecer resultados mds rapidos y efectivos
para sus pacientes. Con estos avances, la
clinica continda posicionandose como li-
der en el sector dental, brindando a cada
miembro de la familia la confianza de es-
tar en las mejores manos.

Foto: Nayeli Solorio
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CSF cuenta con modernos quiréfanos

SIEMPRE A LA VANGUARDIA

CLiINICA SAN FRANCISCO conoce.l
BRINDA UNA ATENCION directoriode
INTEGRAL GRACIAS

A LA PREPARACION

DE SUS ESPECIALISTAS
Y A SUS MODERNOS E
INNOVADORES EQUIPOS

esde su fundacion, el propdsito de
Clinica San Francisco ha sido very
cuidar por la salud a través de una
atencién integral y una actitud de calidad
y calidez humana. Su equipo de médicos
especialistas, cirujanos y el personal de la
salud estd en constante capacitacién para
brindar un servicio que se adapte a las gica, area de mastografia y el servicio
necesidades de cada paciente.

Un servicio integral y de confianza

de examen de densitometria dsea.

En un sélo lugar puedes en- Los 40 médicos especialistas
contrar soluciones a diferen- 40 que laboran en Clinica San

tes patologias, gracias a sus Francisco estdn certificados y

multiples consultorios médi- MEDICOS BEES trabajan dia con dia en su pre-

. . ESPECIALIDADES .
cos que atienden 20 especia- ESTANATU paracion, al estar en constante CONTACTO
lidades. Cuentan con quiré- SERVICIO EN CSF capacitacién. Es por ello que @ Av. Allende No. 934 Oriente
fanos equipados para cirugias la Clinica ha tenido una gran Col. Centro, Torreén
ambulatorias y de corta estancia, aceptacion entre la comunidad la- Agenda tu cita por Whatsapp:
asi como el servicio de hospitaliza- gunera, quienes ven en este espacio una @8714607367 @871793-1900
cién, sala de infusién para aplicar medi-  excelente opcién para atender su salud con @ @clinicasan.francisco
camentos intravenosos, boutique oncolé-  calidad, humanidad y precios accesibles. @ clinicasanfranciscotrc
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Dra. Tania Gonzélez y Dr. Jorge Haro

GRACIAS
A LA VISION DE
ESTOS DOCTORES,
LLEGA A LA LAGUNA
UN LABORATORIO DE
SECUENCIACION, UNICO
EN EL NOROESTE
DEL PAIS

NUEVA ERA EN
ONCOLOGIA MOLECULAR

LA DRA. GONZALEZ Y EL DR. HARO POSICIONAN EN LA LAGUNA
UN LABORATORIO MODERNO Y CON TRATO HUMANO: HAGO MOLECULAR

ue en el 2015 cuando abrié sus
Fpuertas en Torreén uno de los pri-
meros espacios en hacer biologia
molecular: HAGO Molecular. Desde en-
tonces, este innovador laboratorio ha tran-
sitado por las metodologias mds modernas
de mano de la investigacién e innovacién,
con el objetivo de seguir entregando a sus
pacientes un diagndstico integral al nivel
de las mejores clinicas del mundo.
Alcanzar esta visién ha sido posible
gracias a la experiencia y preparacién de
sus fundadores. Por un lado, la Dra. Ta-
nia Gonzdlez Cortés cuenta con un Doc-
torado en Ciencias Biomédicas y se ha
entrenado en la Universidad de Arizona
en Técnicas de Biologia Molecular. Y por
otro, el Dr. Jorge Haro tiene un doctora-
do en Ciencias y ha realizado estancias de
investigacion en el drea oncoldgica en Es-
pana y en la Universidad de Edimburgo,
en Escocia.
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Juntos han conformado un equipo de 12
especialistas a través de los cuales ofrecen
los servicios de laboratorios clinicos, PCR,
ultrasonido y patologfa. Las pruebas mas
comunes que se solicitan son PCR para en-
fermedades infecciosas o los paneles de en-
fermedades respiratorias, pero en HAGO
se han posicionado ademds como pioneros
en estudios especializados en el area gené-
tica, llevando el laboratorio a otro nivel.

EL FUTURO:

SECUENCIAS GENETICAS

HAGO Molecular estd por anunciar un
nuevo laboratorio de secuenciacién de
nueva generacion para oncologfa molecu-
lar, un lanzamiento que realiza en conjun-
to con Hospital Angeles. Con este equi-
po podrdn realizar secuencias genéticas
de los tumores para lograr tratamientos
puntuales en pacientes oncolégicos. Basi-
camente es un tratamiento especializado

hecho a la medida, que toma en cuenta la
genética del tumor.

Equipos como estos son muy innovadores
y de ultima tecnologfa, tanto asf que se trata-
ra del cuarto en México y el inico en el no-
roeste del pais. Llega a Torreén gracias a la
mancuerna entre HAGO y Hospital Ange-
les, con el objetivo de mejorar los prondsti-
cos de enfermedades graves con un trata-
miento oncolégico puntual y especifico.

: o:..

.... HAGO molecular

hagomolecular.com
@HAGO molecular
8712317223

8 hagomolecular@gmail.com
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Ing. Jonathan Bonilla, Ing. Marcela Reyes, Ing. Alejandro Ortiz e Ing. Sergio Mercado, Directivos

SOLUCIONES EN TECNOLOGIA
EINFRAESTRUCTURA

)

HOSPITALARIA

GRUPO SEL: SALUD A TRAVES DE TECNOLOGIA PARA CLINICAS,
HOSPITALES Y CONSULTORIOS

n un entorno de salud cada vez mds complejo y

desafiante, la eficiencia y seguridad en clinicas y

hospitales depende de tecnologia de vanguardia y

servicios de ingenierfa médica adecuados. En Grupo
SEL son lideres en soluciones integrales de tecnologia biomédica
e infraestructura hospitalaria, asegurando que cada instalacién
médica funcione al mdximo de su capacidad.

LIDERAZGO CON EXPERIENCIA

Con mds de 12 afios en el sector y bajo la direccién de los
ingenieros Jonathan Bonilla, Alejandro Ortiz, Sergio Mercado
y Marcela Reyes, Grupo SEL ha consolidado tres empresas
clave: Soluciones Electromédicas de La Laguna, Selka y
Teysa Biomédica. Juntos ofrecen un enfoque integral, desde la
planificacién y construccién de hospitales hasta su remodelacién
y equipamiento completo, siempre cumpliendo con los criterios
de seguridad, funcionales y de las normativas nacionales e
internacionales del sector salud.
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PROYECTOS LLAVE EN MANO

Su especialidad radica en desarrollar proyectos llave en mano,
acompanando a sus clientes en cada etapa, desde el disefio
arquitecténico hasta la implementacién de procedimientos
administrativos operativos. Se aseguran de que cada hospital sea
equipado con la tecnologia adecuada, capacitando al personal
para garantizar un funcionamiento éptimo y seguro.

INNOVACION CONSTANTE

Y SOPORTE ESPECIALIZADO

En Grupo SEL entienden que cada detalle cuenta cuando se trata
de brindar atencién en la salud de un paciente. Por ello, cuentan
con ingenieros biomédicos altamente capacitados que brindan
soporte técnico, mantenimiento preventivo y correctivo, ademas
de asesoria en la seleccién de tecnologia y aplicaciones clinicas.
Su equipo especializado en servicios generales maneja desde la
instalacion de gases medicinales hasta el blindaje de dreas de rayos
X, asegurando instalaciones hospitalarias seguras y eficientes.




e e

Cola?lboradores-de Grupo SEL

COMPROMISO CON LA EXCELENCIA

TRANSFORMAR
CON TECNOLOGIA
LOS ESPACIOS
DE SALUD
Equipan cada area
de espacio médico

SERVICIOS

Los 47 colaboradores de Grupo SEL estdn en constante
capacitacién, manteniéndose a la vanguardia para ofrecer
soluciones en tecnologia médica precisas. Saben que el éxito de
sus clientes es su éxito, por lo que trabajan incansablemente para

©® Mantenimiento preventivo y correctivo de equipos
médicos.
® Venta, instalacion, calibracion y verificacién de equipos.

superar sus expectativas.

EQUIPO MEDICO

® Maquinas de anestesia

® Mesas de cirugia

® | Amparas quirlrgicas

® Monitores de signos vitales
® Desfibriladores

® Bombas de infusién

® Ventiladores mecanicos

® Electrocardiografos

AREAS

® Quiréfanos

® Recuperacion

® Terapia Intensiva Adulto

® Terapia Intensiva Neonatal
® Hospitalizacién

® Mastografos

® Equipo de ultrasonido

® Digitalizadores de rayos x
® Rayos X fijos y méviles

® Cunas de calor

® I[ncubadoras

® Camasy camillas

e Urgencias

® Imagenologia
® Laboratorio
e CEyE

® Asesoria y capacitacion al personal de salud.

® Suministro de insumos médicos

® Diserio, remodelacion y equipamiento de areas
hospitalarias.

® Gestion de tramites ante COFEPRIS.

GrupoSEL

D) Seka

SOCICIOTS CLICTROMENC RS TEYSA BlOM ED'CA

B LA LN

GRUPO SEL
8(871) 107-8462 B gruposel.com.mx B contacto@gruposel.com.mx
Facebook
B /Soluciones Electromédicas de la Laguna B /SELKA B /TEYSA Biomédica
Instagram
@electromedica_sel @ @selka_mx @ @teysa.biomedica
Linkedin B Grupo SEL
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SALUD EN EL PAIS

GOZA DE SALUD
EL TURISMO




La busqueda del bienestar, combinado con otros factores
como el geografico y el econdémico, ha posicionado a México
en el top 5 de paises en el turismo médico

Por José Armando Garcia

ablar que una industria, la que sea, se incorpora al

Producto Interno Bruto (PIB) de un pais es darle va-

lor a esta actividad econémica. El turismo médico en

México es una de ellas, a tal grado que en los dltimos
20 anos ha experimentado un notable crecimiento.

En este sentido, Fernando Méndez, director general de Mas-
ter en Salud, una consultoria de hospitales en la Republica Mexi-
cana y experto en esta industria, ha sido testigo directo de esta
evolucion, en la cual no solo el turismo médico, sino que el turis-
mo de wellness y el de retiro se han consolidado en el panorama
econémico del pais.

Para hablar de este tema hay que entenderlo. El turismo médi-
co se refiere al proceso en el que un paciente viaja a otro pais con
el propésito especifico de recibir atencion médica. En el caso de
Meéxico, este fenémeno ha crecido principalmente debido a la cer-
cania con Estados Unidos y Canada, y a la diferencia significativa
en los costos de los tratamientos entre estos primeros y nosotros.

Segun Méndez, el ahorro para los pacientes extranjeros que
optan por tratamientos médicos en México oscila entre un 70
y un 80%, lo que representa una diferencia considerable para
quienes enfrentan gastos médicos no cubiertos por seguros en sus
paises de origen.

“México ocupa el quinto lugar a nivel mundial en turismo
médico, un dato impresionante cuando consideramos que hace
apenas 20 afos, muchos de estos pacientes viajaban a paises
como India para tratamientos complejos. Hoy, ciudades mexi-
canas como Tijuana, Monterrey y Guadalajara han construido
infraestructuras médicas de clase mundial que atraen a miles de
turistas con necesidades especificas de salud”, explica Méndez,
quien es ingeniero biomédico.

LAS CIUDADES CLAVE
A lo largo de los afos, diversas ciudades mexicanas han
desarrollado infraestructura médica avanzada, consoli-
dandose como centros de turismo médico. Tijuana,
por ejemplo, es un punto clave en el norte del pais,
donde se ha especializado en tratamientos odonto-
l6gicos y cirugia estética. Méndez menciona que la
cercania con la frontera de Estados Unidos ha facili-

tado el desarrollo de este tipo de servicios.

“En Tijuana se han creado clusters médicos es-
pecializados, particularmente en procedimientos
dentales y estéticos, como implantes y cirugias
plasticas. Estos tratamientos en Estados Unidos
son extremadamente caros, y México ofrece
una alternativa asequible y de calidad”, co-

menta Méndez.

Otra ciudad que destaca es Monterrey, conocida por sus avan-
ces en cirugias cardiacas y baridtricas. La Sultana del Norte ha
desarrollado un ecosistema médico en el que se realizan procedi-
mientos complejos con altos estdndares de seguridad y calidad, lo
que la convierte en un destino importante para turistas médicos
que buscan cirugfas de alta complejidad.

La capital de Jalisco, una de las principales ciudades de Méxi-
co, también juega un papel crucial en este sector.

“Guadalajara es el tercer o cuarto destino preferido para el
turismo médico en México”, senala Méndez. La ciudad ha de-
sarrollado un enfoque especializado en cirugfa plastica y trata-
mientos baridtricos. Ademds, su rica herencia cultural y su atrac-
tivo como destino turistico le otorgan un valor anadido a quienes
buscan no solo recibir tratamiento médico, sino también disfru-
tar de su estancia en un entorno culturalmente vibrante.

En este sentido también abona una mejor conectividad aero-
portuaria con paises como Canadd, que ya maneja vuelos direc-
tos desde y hacia Vancouver y Montreal.

Otras ciudades importantes incluyen Cancun, Playa del Car-
men y Querétaro, donde se han implementado cadenas hospi-
talarias que no solo atienden a turistas médicos, sino también
a turistas generales que requieren atencién médica de urgencia
durante su estancia.

Segin Méndez, estas ciudades han visto un incremento en la
demanda de servicios médicos, particularmente en dreas como la
ortopedia y la rehabilitacién.
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TOPS

Estos son los principales paises y los servicios que ofrecen:
Tailandia

Ortopedia, oncologia, cirugia plastica, odontologia,
oftalmologia, tratamiento de VIH/SIDA

India

Trasplantes, oncologia, hematologia, cirugia cardiaca,
gastroenterologia

Malasia

Pruebas de fertilizacion In vitro

Singapur

Cardiologia, neurologia, oncologia

México

Odontologia, oncologia, cirugia bariatrica

EL TURISMO MEDICO EN MEXICO

Estas son las ciudades que destacan en esta industria y sus
especialidades:

1.~ Cirugia estética (Cancun, CDMX, Tijuana)

2.- Odontologia (Cancun, Monterrey, Tijuana)

3.- Cirugia bariatrica (Guadalajara, Tijuana)

4.- Tratamientos oncolégicos (Monterrey, Guadalajara)

5.- Rehabilitacién ortopédica (Querétaro, Monterrey)

Fuente: Global Health Intelligence y Medyfix

EL CRECIMIENTO MEXICANO

El impacto econémico del turismo médico en México es innega-
ble. Se estima que genera entre 1.4 y 1.8 mil millones de délares
anuales, con un promedio de 1.4 millones de pacientes que visi-
tan el pais para recibir tratamiento médico.

“Es impresionante ver cémo esta industria ha crecido
en tan poco tiempo”, afirma Méndez. “El turismo
médico no solo representa el 0.6% del PIB nacio-
nal, sino que también ha generado una impor-
tante derrama econdmica en sectores como el
transporte, la hotelerfa y los servicios turisti-
cos”, comenta.

Uno de los aspectos mds interesantes que
destaca Méndez es el entrelazamiento del turis-
mo médico con otros tipos de turismo, como el de
bienestar y el de retiro.

El primero, enfocado en la salud preventiva y el bien-
estar integral, esta en pleno auge, mientras que el segundo,
dirigido a personas mayores que buscan residir en destinos con
mejores condiciones de vida, se espera que tome mayor relevan-
cia en los préximos aiios.

“En unos cinco anos, el turismo de retiro podria incluso su-
perar al turismo médico en términos de impacto econémico”,
menciona Méndez.
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POR CIENTO DEL PIB
es lo que aporta
esta industria
en México

CALIDAD Y CERTIFICACION
Uno de los retos mds importantes que enfrenta el turismo médico
en México es garantizar que los estandares de calidad y seguridad
sean equiparables a los de los paises de origen de los pacientes.
“México ha aprendido que la calidad es clave para atraer a
turistas médicos”, afirma Méndez.

“Existen diversas organizaciones internacionales
que certifican hospitales y médicos en funcién de
su capacidad para ofrecer servicios de alta ca-
lidad. Desde 2023, la norma ISO 7101 ha es-
tandarizado la calidad de los servicios médicos

a nivel internacional, lo que brinda mayor con-

fianza a los pacientes que eligen México como su
destino médico”.

Méndez también senala que plataformas inter-
nacionales, brokers médicos, han jugado un papel

crucial en la promocién del turismo médico, conectando

a pacientes con hospitales y médicos certificados que le dan

mas confianza al usuario sobre los tratamientos a cuidados a rea-
lizar en estos procedimientos.

“Hoy, existen plataformas que actian como brokers del turis-
mo médico, y si un hospital o médico cumple con los estdandares
internacionales, puede figurar en estas plataformas, lo que au-
menta su visibilidad y atrae a mas pacientes”, explica.



La odontologia es una especialidad contemplada

MEXICO TIENE UNA

GRAN OPORTUNIDAD DE
CONSOLIDARSE COMO UN
LIDER GLOBAL EN TURISMO
MEDICO"

FERNANDO MENDEZ

DESAFiOS HACIA EL FUTURO

Aunque el turismo médico en México ha crecido considerable-
mente, también enfrenta desafios importantes. Uno de ellos es
la competencia global. Paises como India, Tailandia y Singapur
siguen siendo fuertes competidores en este sector, ofreciendo tra-
tamientos de alta calidad a precios competitivos.

“La cercania geografica con Estados Unidos y Canada, suma-
da a la alta calidad de los servicios médicos y el atractivo turis-
tico del pais, hacen que México sea una opcién muy competiti-
va. Ademas, la calidez humana y la atencién personalizada que
ofrecen los médicos mexicanos es un valor agregado que muchos
pacientes aprecian”, comenta Méndez sobre las ventajas del pais.

Otro desafio es la necesidad de una mayor inversién en in-
fraestructura hospitalaria y la capacitacién constante del perso-
nal médico. Méndez menciona que, aunque algunos hospitales
en México han alcanzado estdndares internacionales, todavia
hay muchos que necesitan mejorar para mantenerse competitivos
en el mercado global.

A pesar de estos desafios, el futuro del turismo médico en
México parece prometedor. La creciente demanda de servicios
médicos de calidad, junto con el auge del turismo de bienestar y
retiro, ofrecen oportunidades significativas para el pais.

“Si seguimos invirtiendo en calidad, seguridad y formacién,
no hay duda de que esta industria continuara creciendo y bene-
ficiando tanto a los pacientes como a la economia del pais”, dice.

De esta manera, el turismo médico en México ha recorrido
un largo camino desde sus inicios, y hoy es una de las industrias
mas dindmicas del pais. Gracias a la vision de expertos y al com-
promiso de los hospitales y médicos mexicanos, esta industria
continua expandiéndose y evolucionando.®

E—
COMPARATIVA DE COSTOS

1. Cirugia Estética

Procedimientos populares:

Rinoplastia, liposuccién, aumento de senos.
@ Costo en México: $2,500 - $5,000 USD
@ Costo en EE. UU.: $8,000 - $15,000 USD
@ Costo en Canada: $7,000 - $14,000 USD
@ Ahorro: 60-70% en México

2. Odontologia

Procedimientos populares: Implantes dentales, carillas, coronas.
® Costo en México: $800 - $1,500 USD por implante

@ Costo en EE. UU.: $3,000 - $5,000 USD por implante

® Costo en Canada: $2,800 - $4,500 USD por implante

® Ahorro: 70-80% en México

3. Cirugia Bariatrica

Procedimientos populares: Bypass gastrico, manga gastrica.
® Costo en México: $6,000 - $8,000 USD

® Costo en EE. UU.: $20,000 - $25,000 USD

® Costo en Canada: $18,000 - $22,000 USD

@ Ahorro: 60-70% en México

4. Tratamientos Oncolégicos

Procedimientos populares: Radioterapia, quimioterapia.

@ Costo en México: $10,000 - $20,000 USD (tratamiento completo)
@® Costo en EE. UU.: $50,000 - $150,000 USD

@ Costo en Canada: Generalmente cubierto por el sistema de salud
publico, pero en el privado puede superar los $40,000 USD

@ Ahorro: 70-80% en México

5. Rehabilitacion Ortopédica

Procedimientos populares: Prétesis de cadera, rodilla.
@ Costo en México: $12,000 - $15,000 USD

@® Costo en EE. UU.: $30,000 - $50,000 USD

@ Costo en Canada: $28,000 - $45,000 USD

® Ahorro: 60-70% en México

Fuentes: Global Health Intelligence, San Miguel Times, Medyfix
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VENDERINOS]
SIN VENDER.
¢ES ESO POSIBLE?

Por Diana Torres
CEOQ de Punto

B dianatorres.mx
dianatorres.mx
B Diana Torres

e gusta pensar en la idea de vender(nos) como una tarea que
todo profesional que se sabe talentoso abraza como parte
de su construccién de reputacion.

En realidad, todos nos estamos vendiendo todo el tiempo.

Queremos que se perciba nuestra mejor parte.

Queremos ser relevantes y reconocidos.

Pero algo pasa cuando hablamos de vender, y mas si hablamos
de vendernos.

Vender sin vender, intentan llamarlo algunos para referirse a
ese acto de intencionar la comunicacién para hacernos visibles sin
parecer mercaderes.

Pero... ¢se puede realmente vender sin vender?

No me gusta la frase, debo confesar.

No me gusta “vender sin vender”. No me gusta “vender sin que
se note”. No me gusta la “venta silenciosa”.

Porque me gusta vender. Me encanta, en realidad.

Me encanta eso que sucede cuando alguien sabe que le puedo
ayudar y se genera una transaccion.

Pero también me gusta que vender sea facil, no te voy a enganar.

Me gusta saberme relevante y cerrar negocios con gente a la que
puedo aportar.

¢A quién no?

Ahora que lo pienso, me gusta cerrar. Me encanta.

¢<Ciémo se consigue ser una persona lo suficientemente relevante
como para atraer a personas a tu mundo y “cerrar” en lugar de
“empujar ventas”?

Desde mi experiencia, con una comunicacién 5 Cs:

Claridad en lo que haces. Deja de darle vueltas al pitch, la pro-
puesta de valor y otros términos marketeros. Hazte estas dos pre-
guntas:

¢Para resolver qué problemas es que alguien te llamarfa? y,

Cuando te llame, ;qué le ofrecerias?

Coherencia con lo que eres y te sientes comodo ofreciendo. Na-
die confia en alguien que no confia en si mismo (por muy bueno
que sea pretendiendo).

Consistente en tu mensaje. Como gota de agua que erosiona la
roca. No te salgas de tu GRAN mensaje. Yo te ayudo a comunicar

claramente tus ideas, ha sido la gota que yo, por ejemplo, he lan-
zado por anos... a veces desde una agencia, otras con mentoria,
haciéndote un copy o dando una conferencia. Mi gran mensaje es
el mismo: ¢De qué te sirve ser el mejor si no logras comunicarlo?
Lo vas a ver en mi web, en mis redes y en el corazén de cada charla
que Imparto.

Conectando con un publico concreto (no un nicho, no creo en
los nichos, la verdad). Me gusta mds pensar en un publico como un
mundo de personas que tienen el mismo problema, se dediquen
a lo que se dediquen, vivan donde vivan, o tengan la edad que
tengan. ;Mi publico? Profesionales con grandes ideas que no han
logrado comunicarlas claramente. Si te sirve el ejemplo, témalo.

Y finalmente, mi nuevo favorito de la comunicacién:

Construyendo un mundo en torno a tu GRAN mensaje. Ha-
ciendo que cada pieza del rompecabezas que eres y comunicas,
tenga sentido en un mundo donde tus clientes quieran vivir. Ha-
ciendo que tu experiencia profesional, estilo de vida personal,
aprendizajes o conexiones entren (si asi lo decides) a tu mundo de
marca como cuchillo en mantequilla.

Si haces esto, tienes un buen sostén que incluso puede aguantar
el hecho de que no te guste vender.

Todos estamos comunicando todo el tiempo. Ante eso, mi con-
sejo siempre serd ponerle intencién. Vale la pena.»
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ADVANCE

EL MUNDO
DEL BUSINESS

CLAVES PARA TRIUNFAR EN LOS NEGOCIOS
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¢PAUSA AL NEARSHORING?

Un vistazo al panorama empresarial
para el cierre de aiio

Por Janneth Quiroz Zamora

Directora de Andlisis Econdmico, Cambiario
y Bursétil de Grupo Financiero Monex

B jquirozz@monex.com.mx

Desde la percepcién empresarial la incertidumbre persiste, y lejos
de visualizarse mejores condiciones se han puesto en pausa las
intenciones de inversiones nuevas o expansiones. Aunado a esto, la
importante reconfiguracién de las cadenas de suministro post-co-
vid y la alta competencia (principalmente asidtica) siguen pesando.
Ahora, diversos estudios empresariales asumen que las prioridades
para realizar inversiones consideran los siguientes aspectos: logis-
tica (50%), marco regulatorio (20%), seguridad (15%), estabilidad
e infraestructura (agua y energia, 10%) y mano de obra (5%). Esta
nueva narrativa empresarial hace que prioricen ciertos aspectos de
competitividad.

Segun el diario The Wall Street Journal, diversos representantes
de empresas y asesores estiman que las empresas extranjeras podrian
retener hasta 35 mil mdd en proyectos, particularmente relacionados
a sectores como el automotriz, tecnologia de la informacién, ga-
soductos y la infraestructura industrial, atribuyéndolo principalmen-
te a la incertidumbre politica. Al respecto, la OCDE dio a conocer
que este monto equivale al 97.1% de la inversién recibida durante
2023, o dicho de otra forma, aproximadamente el 58.8% de los anun-
cios realizados durante los primeros 8 meses del aflo en curso. Dicha
organizacién estima que el sector empresarial requiere una mayor
capacidad de electricidad, la cual se atenderia si se realizaran inver-
siones por un monto extraordinario de hasta 18 mil mdd.

Ademds, de acuerdo con la Cdmara de Comercio de EUA en
Meéxico (Amcham), un estudio de seguridad empresarial de 2024
destacé que el 3% de las empresas que ya se han relocalizado en
territorio mexicano han tomado la decisién de mover sus operacio-
nes a otros paises como China, mientras que el 9% de las comparfifas
han trasladado sus operaciones a otros estados, en su gran mayoria
ala CDMX, Chihuahua y San Luis Potosi. Se estima que el 15%
de las empresas tienen en sus planes la posible suspensién de inver-
siones y operaciones, por las mismas razones antes mencionadas.

En cuanto al exterior, durante el periodo electoral en EUA,
Donald Trump ha mencionado que aplicara aranceles a los coches
fabricados en territorio mexicano, con el fin de limitar la triangu-
lacién de exportaciones chinas. Lo anterior implicé que la empresa
de autos eléctricos Tesla detuviera la construccién de la fabrica de
ensamblaje de vehiculos que tenfa prevista en Nuevo Ledn. Desde
nuestra perspectiva, el actuar de Tesla posterior al resultado electo-
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ral serd clave, considerando la importante afinidad de Elon Musk
con el candidato republicano. Cabe recordar que, en caso de con-
tinuar con el proyecto, el inicio de las obras de la megafactoria de
Tesla estaria hasta el 2026, con una inversién proyectada de 4 mil
500 mdd. Un caso similar es el de la empresa Intel, que ha ralen-
tizado sus planes de expansién en México dentro del sector de se-
miconductores. Originalmente, la compafia habia anunciado una
inversion significativa para la creacién de un centro de desarrollo
en Guadalajara, pero ante la incertidumbre politica y econémica,
sumada a los riesgos asociados a las elecciones en EUA, la inversién
ha sido “reevaluada”. Esta pausa en proyectos estratégicos podria
reducir el potencial de México para convertirse en un actor clave en
las cadenas de suministro globales de alta tecnologia.

A pesar de lo anterior, la zona del bajio mantiene un positivo
momento y el norte sigue marcando una gran accesibilidad para
diversos recursos, destacando el interés del sector automotriz en
dicha regién. Empresas como BMW y General Motors han rea-
firmado su compromiso de expansién. Asi mismo, recientemente
destacé la noticia que Foxconn (proveedor de Nvidia y Apple) esta
construyendo la planta mds importante de produccién de chips a
nivel mundial en nuestro pais. De hecho, la compaiifa ya cuenta
con inversiones por un monto mayor a los 500 mdd en Chihuahua.
Otra empresa enfocada en la produccién de vehiculos eléctricos
(BYD) ha mencionado que los planes para desarrollar su fabrica en
México continian en pie.

MONEX

Conoce mas en: Www.monex.com.mx

Foto: Istock
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Arizona es mds que impresionantes
paisajes desérticos y profundos
barrancos... Esconde también

|los mejores resorts para esquiar

LLEGA A ARIZONA
DESDE MONTERREY:

® Vuela a Phoenix diariamente
con American Airlines

® Vuela a Austin sin escalas
através de VivaAerobus
Yy conecta con un roadtrip
increible

@ Vive la aventura de un viaje
€n carretera con un roadtrip
desde El Paso

GRANDES VISTAS EN SNOWBOWL

Con mas de 50 pistas de esqui y snowboard,
este resort es perfecto tanto para princi-
piantes como para expertos. Es el tnico
lugar con vistas panoramicas del majestuoso
Gran Caioén, haciendo de cada descenso

una experiencia memorable. Puedes realizar
paseos en raquetas de nieve, tubing y sende-
rismo. Cerca esta la ciudad de Flagstaff, que
forma parte de la Histérica Ruta 66 y es el
entorno ideal para el aprés ski entre sus res-
taurantes y cervecerias artesanales.

VIAJE FAMILIAR
EN SUNRISE PARK RESORT
o ! IMPERDIBLE SECRETO:
Un paraiso invernal con mas de 65 MOUNT LEMMON SKI VALLEY

pistas de esqui y snowboard. Sus te-
rrenos son muy variados y van desde
suaves pendientes hasta desafiantes
bajadas en méas de 300 hectéreas.
Elresort, que es administrado por la
comunidad White Mountain Apache,
cuenta con modernas instalaciones 'y
ofrece alquiler de equipos y escuela
para nifos. Puedes realizar paseos en
trineo, tubing y caminatas por sen-
deros cubiertos de nieve con vistas
impresionantes.

Extra: jVisitalo también en verano!
Sunrise Apache Alpine Coaster abrié
en 2024 y es ideal para los que no
quieren esquiar.

Un bellisimo refugio invernal ubicado a sé6lo
50 km de Tucson. En este pequefio pero en-
cantador resort vivirds una experiencia de
esqui Unica, con 21 pistas y snowboard que
se adaptan a todos los niveles. Una de las
caracteristicas mas destacadas son las vistas
panoramicas de las montafias de Santa Ca-
talinay el desierto. El resort alquila equipos,
da clases personalizadas y tiene un area de
tubing. Después de un dia en la nieve, reldja-
te en su acogedor lodge, donde sentirds un
ambiente calido y familiar.

CONOCE MAS EN: www.isitarizona.com/espanol/
@descubrearizona [Visita Arizona
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DE LA LAGUNA

HACE 15 ANOS NACIO UN SUENO QUE TRANSFORMARIA
EL DEPORTE EN MEXICO: TERRITORIO SANTOS MODELO

EL CORA

n 2008 se coloco la primera piedra del Territorio Santos
Modelo (TSM), un proyecto vanguardista y visionario que
tras 18 meses de construccién, abrié sus puertas no sélo
como el hogar del Club Santos Laguna, sino como un emblema

de la identidad regional y un referente deportivo en México y
América Latina.

Con una superficie de 23 hectdreas y una inversién inicial de
mads de 100 millones de délares, el Territorio Santos Modelo es un
complejo deportivo capaz de albergar a 30 mil aficionados en las
tribunas del Estadio Corona. Ademads, cuenta con cinco canchas
y media de entrenamiento, casa club de la cantera guerrera con
dormitorios y comedor institucional, cuatro gimnasios, nue-
ve estacionamientos, dreas sociales, oficinas, Parroquia
de Todos los Santos y un centro de formacién San-
tos Lala, donde entrenan las futuras estrellas del
futbol mexicano.

LA CASA DE LOS GUERREROS

Desde su concepcidn, el Estadio Corona se
destacé por su innovacién y comodidad para
la aficién. Su disefio arquitecténico, adapta-
do a las condiciones climdticas de la region,
ofrece una visibilidad perfecta desde cualquier CAEITAL
punto. Fue el primer estadio en México en elimi-

nar las rejas entre la tribuna y la cancha, rompien-

do barreras y estigmas dentro del futbol nacional.

El estadio se organiza en tres localidades conectadas por
una explanada comun, junto a un edificio de siete niveles: Sétano,
Planta Baja, Victoria, Club, Pacifico, Estrella y Lounge Estrella.
Con capacidad para 30 mil aficionados, cuenta con 110 palcos de
primer nivel, servicio VIP y tecnologia avanzada para el control
de boletos y seguridad, brindando una experiencia tnica a los
espectadores.

El estadio alberga también dos bares, una terraza y diversas
concesiones con una variada oferta de alimentos y bebidas pensa-
da para la aficién. Este recinto ha sido testigo de momentos histé-
ricos, desde finales de la Liga MX, hasta partidos internacionales
de la Seleccién Nacional, ademads de ser sede del Mundial Sub-17
en 2011 y escenario en conciertos de artistas de la talla de Ricky
Martin, Luis Miguel, Emmanuel y Mijares entre otros.
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MOTOR DE
CRECIMIENTO
El Territorio Santos Modelo no sélo revolucioné el &mbito deporti-
vo, también impact6 positivamente en la economia local. Con cada
partido de Santos Laguna se generan mds de 2 mil empleos directos
e indirectos, provocando una derrama econémica de 50 millones
de pesos anuales en temporadas regulares. En eventos especiales,
las cifras ascienden considerablemente, como el caso del Mundial
Sub-17 de 2011 que alcanzé los 200 millones de pesos, o la
Copa Santos Pefoles, que trae consigo una derrama de
15 millones de pesos en ese fin de semana.
Desde la apertura del complejo en 2009, el drea
urbana circundante ha triplicado su tamano,
impulsando la construccién de hospitales, hote-
les, centros comerciales, restaurantes, escuelas
y fraccionamientos residenciales. E1 TSM no
sélo es motor econémico, también es simbolo
de unién y orgullo para la comunidad.

LOS CUATRO PILARES DEL TSM
El Territorio Santos Modelo es fruto de la visién
| y compromiso de cuatro grandes marcas: Corona,
Soriana, Lala y Pefioles. Estas empresas, simbolos de
trabajo duro y constancia en la regién, han sido fundamenta-
les para el desarrollo del complejo.
Dentro de TSM, es posible encontrar dreas dedicadas a estos
socios, como Lalalandia, Puerta Penoles, Lobby Soriana, y la fa-
chada del estadio, adornada con el logotipo de Corona.

SUENO LAGUNERO

Este suefio no serfa posible sin la pasién y apoyo de los aficionados.
Durante 15 afios, los aficionados guerreros han sido el corazén
del Estadio Corona, donde mds de 15 millones de personas han
vivido intensamente cada gol, campeonato y victoria. Mds que un
estadio, un centro de trabajo o un centro de formacién, el TSM es
un legado que continuara creciendo y luchando junto a su aficién
por muchas décadas mas.

Foto: Cortesia
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ESTEBAN
LUCATERO

UNA FRESCA VISION

LO QUE NACIO COMO UN PEQUENO NEGOCIO EN MICHOACAN, Y QUE LLEGO A LA LAGUNA
PARA CONVERTIRSE EN UNA ICONICA PALETERIA CONOCIDA COMO LA MICHOACANA,
EVOLUCIONA GRACIAS A UN NUEVO CONCEPTO: JOVEN MICHOACANO

steban Lucatero respeta la tradicién y lo que representa
el negocio familiar de La Michoacana, pero al crecer en
la regién se dio cuenta de las necesidades de estandariza-
ci6n de la emblematica paleteria para seguir presente en la
mente de los laguneros y para seguir innovando.

“El hecho de que haya nacido el Joven Michoacano fue para
estandarizar un concepto que es basicamente primo hermano de
La Michoacana pero mas estructurado, donde todo el producto
se fabrica en un mismo lugar y se le da una frescura al concepto,
con mds imagenes, nuevos productos, nuevos sabores y
es por eso que se decidi crear”.

INNOVANDO EN LA TRADICION

Al crear un concepto nuevo, con una imagen
diferente y politicas empresariales estandari-

zadas que le dieran mds control sobre lo que

se podia hacer al mismo tiempo en todas las

sucursales, no significé para ¢l dejar atras el

legado familiar, sino una forma de llevarlo a
nuevos horizontes.

“No dejamos detrds a La Michoacana, que-
riamos que las personas si identificaran que se trata
de un concepto totalmente nuevo, con las mismas tra-
diciones, sabores y calidad, pero buscando innovar en
diferentes aspectos”.

No solo las politicas empresariales es lo que diferencia a
La Michoacana y Joven Michoacano, también se traté de uni-
ficar la produccién de su mercancia, pues la empresa de Esteban
cuenta con su propia fabrica ubicada en Torreén y que provee de
paletas y helados a todas las sucursales, garantizando la calidad
del producto, que es hecho de manera artesanal.

Ademas, se trata de una experiencia nueva en el consumo de
sus productos, iniciando por los sabores, que se adaptan total-
mente a las tendencias y a la opinién del publico.

“Buscamos sabores de acuerdo a los meses y lo que se apro-
xima en la vida cotidiana, lanzar frutos o sabores nuevos como
helado de pan de muerto, sabor a calabaza, paletas con alcohol
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GENERAMOS EMPLEQS
A LAGUNEROS, TRABAJAMOS
CON PRODUCTORES LAGUNEROS
YLAIDEAES QUETODO
GIRE AQUI, EN LA LAGUNA"

para eventos. Tratamos de ponernos a la par de lo que estd en
tendencia. Gansito, mazapan, carajillo, Baileys, es lo que nos ha
estado funcionando”.

Otro de los cambios o diferencias entre ambos conceptos, es el
establecimiento. En palabras de Esteban, Joven Michoacano es
un lugar en el que las personas quieran pasar tiempo en familia
o con amigos y disfrutar de una paleta o un helado. Los locales
cuentan con un darea para ninos que incluye juegos y entreteni-
miento; para los grandes, cuentan con mobiliario para pasar el
rato de la manera mas cémoda posible.

A REJUVENECERSE
Mas alld de querer hacer una diferencia genera-
cional entre este nuevo concepto y La Michoa-
cana, Esteban busco en el nombre honrar las
raices del negocio familiar.
“Cuando busco dar un giro, sin dejar de-
tras a La Michoacana, la palabra joven fue
clave. Mi papa llegé joven a iniciar su negocio
desde Michoacdn, actualmente tengo una edad
que se podria considerar como joven y es un re-
cordatorio para la gente de que somos parte de La
Michoacana, pero con frescura e innovacién”.

Este nombre diferente tard6é un poco en estar en el
top of mind de los laguneros, pero gracias al trabajo en
equipo, la marca ideada por Esteban logré ganar posicio-

namiento.

“Clon trabajo, un buen equipo de marketing, haciendo activa-
ciones y estando cerca de la gente y con el apoyo de otros empre-
sarios laguneros, la gente poco a poco se fue cambiando a la idea
de que no éramos una Michoacana, nos empezaron a identificar
al cien por ciento como Joven Michoacano. Lo han aceptado
muy bien, ya estd muy bien posicionada en La Laguna”.

Este esfuerzo viene desde la direcciéon de la empresa, pues
Lucatero cuenta que pasé dias en cada sucursal platicando con
sus clientes del nuevo concepto y ayudando a “cambiar el chip”
del lugar en el que estaban.



Sorpresivamente, el publico joven al que buscan llegar, fue
atraido ademads por los mayores que ya eran consumidores de La
Michoacana.

“Tenemos generaciones nuevas, atraidas por la gente mayor,
actualmente hay mucha competencia, pero la gente mayor nos

ha ayudado mucho a acercar a las nuevas generaciones”.
Sorteando diversos obstdculos, como cuestiones legales, incer-
tidumbre de socios y familiares, que vienen con innovar en una
marca de toda la vida, el Joven Michoacano ha logrado posicio-
narse en La Laguna, contando con tiendas en Gémez Palacio y

Torreén. Ademds, ya tiene presencia en Monterrey y estan proxi-
mos a abrir una sucursal en Estados Unidos.

La empresa familiar es de origen michoacano, pero Esteban y
su negocio son de aqui, por lo que el joven empresario no pierde
de vista a los laguneros.

“Generamos empleos a laguneros, trabajamos con producto-
res laguneros y la idea es que todo gire aqui, en La Laguna”.

El futuro a corto y mediano plaza para esta marca es enfocar-
se en la Comarca Lagunera, abrir mas sucursales en las ciudades
que la integran y formar parte del dia a dia del lagunero.»
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En Rosales - Salozar - Sdnchez
han conformado un equipo de
abogados unido y profesional
que defiende con don de servicio

Ana Luisa Rosales Sdnchez estd al frente
de este despacho de abogados que desde el
2019 trabaja en La Laguna en defensa de
los acusados de cualquier tipo de materia,
principalmente mercantil. A su lado traba-
jala Licencia Luz Acosta Alcald, Directora
General, quien cuenta con una Maestria
en Derecho y es la encargada de engranar
las piezas en la oficina. Juntas han confor-
mado un equipo de trabajo donde, mano
a mano con Gabriel S. Saucedo, Cinthia
Arleth Dovali Torres y Ricardo Gasca han
apoyado, orientado y resuelto cientos de
casos, influyendo de manera positiva en la
vida de sus clientes.

Gracias a su incansable labor defenso-
ra han logrado resolver con éxito asuntos
mercantiles, civiles, penales, laborales, fa-
miliares, de amparo e incluso juicios por
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En este despacho se realiza
un Unico pago, sin cobros

extras durante el proceso

pagarés, para clientes que se localizan en
Durango, Monterrey, Ciudad de México
y Guadalajara. Se trata de un despacho
joven, pero lleno de experiencia, conoci-
mientos y una fuerza mental muy unida
que trabaja siempre a favor de las personas
vulnerables.

LA DIFERENCIA EN CINCO PASOS

Rosales — Salazar — Sdnchez inauguré sus
nuevas oficinas en el mes de octubre, vivien-
do una renovacién e innovacién vital para
seguir ofreciendo un servicio de calidad.
En sus nuevas instalaciones seguiran brin-
dando una atencién personalizada, la cual
puede ser de manera fisica, online o directo
en tribunal. Dia con dia trabajan también
en otorgar profesionalismo en cada trdmi-
te, con una comunicacién constante, acom-

panamiento y su principal diferenciador: el
cobro de un solo pago, sin estar pidiendo
pagos extras o “para las copias”.

Con esto Rosales — Salazar - Sdnchez
consolida su presencia en la regién desta-
cando principalmente por sus cinco valores
clave: honrarse entre compafieros, tener
don de servicio con sus clientes, la obedien-
cia en cada parte del proceso, la excelencia
en el trabajo y, por supuesto, hacer las cosas
con mucho amor para que la unidad preva-
lezca en el equipo.

ROSALES|SALAZAR | SANCHEZ

CONTACTO
B Fraccionamiento Magisterio Iberoamericano
8712 743-349
B /Rosales Salazar Sanchez



RADIOREFRIGERACIONDEJUAREZ

No dejes que el
frio te sorprenda

Calefactor Carrie

e 80% de eficiencia de

calefaccion AFUE

e Operacion de una sola etapa
e Motor soplador ECM de
multiples Velocidades

EL FIN DE SEMANA

MAS BARATO DEL ANO

Gémez Palacio
Av. Tamazula #125 Parque Ind. Carlos Herrera (871) 750 1291



TRAYECTORIA DE ESFUERZO
Y TRANSFORMACION

Legado de innovacion y compromiso que ha transformado el sector automotriz,
impulsando negocios y creando un impacto positivo en la comunidad

Hace mds de una década, Grupo Surman
tomé una decision audaz que marcaria el
rumbo de su crecimiento: traer la calidad y
fiabilidad de Isuzu a la regién lagunera. Lo
que en su momento fue una apuesta arries-
gada, hoy es un testimonio de cémo la vi-
si6n y la dedicacién pueden transformar el
panorama empresarial. Desde su llegada
en 2009, ha revolucionado el mercado de
vehiculos de carga ligera y mediana.

IMPULSANDO NEGOCIOS

Empresas locales y multinacionales han en-
contrado en Isuzu una solucién que combi-
na eficiencia y durabilidad. Cada modelo
estd disefiado para adaptarse a las necesi-
dades particulares de cada negocio, desde
los camiones ligeros de 1.5 toneladas hasta
las unidades mds robustas con capacidad
de hasta 12 toneladas. Con la expansién
a Durango y Ramos Arizpe, Isuzu ha con-
solidado su liderazgo, demostrando que el
crecimiento sostenido es el resultado de un
profundo conocimiento del mercado y una
atencién meticulosa al servicio.

Mas que ofrecer vehiculos, Isuzu ha
creado un ecosistema de apoyo constante
para sus clientes. Cada camién vendido es
el comienzo de una relacién de confianza.
A través de programas de capacitacion
gratuitos para operadores, Isuzu asegura
que sus clientes obtengan el maximo rendi-
miento de sus unidades. Estas capacitacio-
nes también generan un espacio de apren-
dizaje continuo que impacta directamente
en el éxito de los negocios que dependen
de ellos.

COMPROMETIDOS CON LA COMUNIDAD

Grupo Surman e Isuzu han entendido que
el verdadero éxito no se mide solo en nu-
meros, sino en el impacto positivo que ge-
neran en su entorno. Desde 2020, la marca
ha sido parte activa en la comarca lagune-
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3

Camiones Isuzu: potencia y confiabilidad

ra, apoyando a la Fundacién Sonrisa Azul
mediante la organizacién de la carrera 5
y 10K. Ademds de recaudar fondos, este
evento pretende sensibilizar a la sociedad
sobre el autismo, promoviendo la inclusién
y apoyando a las familias que lo enfrentan
dia a dfa. Es un esfuerzo que habla de la
conexién profunda entre la empresa y su
comunidad.

CAMINO HACIA NUEVAS OPORTUNIDADES
La innovacién es un pilar fundamental en
la filosoffa de Isuzu. Participar en ferias y
exposiciones como Canacintra y CMIC
es parte de esta mision, donde la marca
comparte su conocimiento y explora nue-
vas oportunidades de colaboracién. Cada
accion estd orientada a ofrecer productos
que superen las expectativas.

Con equipos sélidos en Torredn, Salti-
llo y Durango, el compromiso de Isuzu es

acompafar a cada cliente en su camino
hacia el éxito. La trayectoria de 15 anos
esta marcada por decisiones estratégicas,
esfuerzos colectivos y la voluntad de hacer
la diferencia. Pero lo mds importante, esta
historia de dedicacién apenas comienza.

ISU2U

B Carretera Saltillo Monterrey Km11.5
Col. Capellania CP 25900 Ramos Arizpe Coahuila.
844 860890

B Bivd Pedro Rodriguez Triana #1890
Col Santa Elena, Torreén Coahuila CP 27294
8712386061

B Boulevard Francisco Villa Km1.25 CP 34220
Victoria de Durango, Durango
61869 04 092



RESIDENCIAL

CIBELES

Disfruta de tu casa de
playa con todas las
comodidades y
beneficios.

Ubicado a tan solo 10 minutos de una
de las mejores playas de Mazatlan.

Desde $3.6 MDP

Bono de $100,000°

‘@ 3 modelos de casas

@ 2 casas club con alberca

‘E’ Asadores

@\\\: Juegos infantiles

% Areas verdes

<2, Seguridad 24/7

UNA EMPRESA DE UN PROYECTO DE

GRUPOALERTA " T 7°05.0 VISITANOS CONTACTANOS



EMPODERAN
MUJERES

HA Financiera es mds que una institucion financiera:
con su vocacion de servicio transforman la vida
de sus clientes, principalmente mujeres

Lic. Osiris Hernandez, fundadora de HA Financiera

Desde su fundacién en 2013, HA Financie-
ra se ha consolidado como una institucién
comprometida con el bienestar financiero
de sus clientes y el desarrollo de comunida-
des enteras. Su vocacién de servicio se basa
en la identificacién de las necesidades reales
de las personas, proporcionando un apoyo
integral que permite a sus usuarios alcanzar
sus objetivos econémicos. Con un enfoque
en el ser humano y principalmente en la mu-
jer, HA Financiera se ha convertido en un
socio estratégico para aquellos que buscan
una oportunidad para prosperar, destacan-
do por su cercania y atencion personalizada.

AGENTES DE TRANSFORMACION
Una de las iniciativas mas significativas de
HA Tinanciera es su programa de créditos
dirigido especificamente a mujeres. Esta
decisién no es casualidad; surge de la com-
prension de que las mujeres son, en muchas
ocasiones, las primeras en responder a las
necesidades del hogar. Al otorgar créditos a
grupos de mujeres, HA Financiera no sélo
apoya emprendimientos individuales, tam-
bién siembra semillas de cambio en sus co-
munidades. Cada mujer que emprende se
convierte en una agente de transformacién
para su familia, su entorno y la sociedad.
Las estadisticas respaldan la importan-
cia de esta estrategia: segin la Encuesta
Nacional de Ocupacién y Empleo, las mu-
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jeres representan casi el 40% de la fuerza
laboral en México y son responsables del
60% del gasto familiar. Sin embargo, mu-
chas de ellas enfrentan barreras significa-
tivas para acceder a financiamiento. HA
Financiera ha identificado esta realidad y
ha disenado programas especificos para
romper barreras con créditos flexibles que
se adaptan a las necesidades de las muje-
res, especialmente en zonas rurales donde
el acceso a servicios financieros tradicio-
nales es limitado.

Los beneficios de empoderar a las mu-
jeres son multiples. Las mujeres que obtie-
nen créditos invierten en sus negocios, en la
educacién de sus hijos y en el bienestar ge-
neral de sus familias. Esto genera un efecto
multiplicador, donde cada peso invertido
impacta positivamente en su comunidad.

UN ENFOQUE HUMANO

HA Financiera ha extendido su presencia
a varios estados del norte de México, in-
cluyendo Coahuila, Durango, Zacatecas,
Nuevo Leén y Chihuahua. En estos terri-
torios, se enfrenta el desafio de un acceso
limitado a créditos, pero también se en-
cuentra un fuerte espiritu emprendedor.
Al comprender las particularidades de
cada comunidad, HA Financiera ha podi-
do adaptar sus servicios, ofreciendo desde
préstamos personales hasta financiamiento

para pequenos negocios.
Lo que distingue a HA Financiera en el

mercado es su enfoque humano. Mientras
otras instituciones financieras piensan en
cifras y riesgos, HA ve historias y poten-
cial. Cada préstamo que otorgan es una
oportunidad para transformar vidas y su
compromiso con la educacién financiera
asegura que sus clientes no solo tengan ac-
ceso a dinero, sino que también compren-
dan cémo manejarlo para garantizar un
futuro sostenible.

El verdadero corazén de HA Finan-
ciera reside en las historias de éxito que
han emergido gracias a su apoyo. Mujeres
que, gracias a un crédito, han logrado no
solo mejorar su situacién econémica, sino
también impactar positivamente en sus
comunidades, son la prueba viva de que el
crédito, cuando se dirige adecuadamente,
puede ser una herramienta poderosa para
el cambio social. En HA Financiera, cada
historia es un recordatorio de que detras de
cada cifra hay un suefio por cumplir y un
futuro por construir.

<4

L

HA

CONTACTO
B Paseo Milex
Carretera San Pedro de

las Colonias, Torreén
(871) 507-4782
hafinanciera.com.mx
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¢CUAL ES MEJOR?

BANCA EN LINEA VS
BANCA TRADICIONAL

Aunque forman parte de la misma rama de negocios,
cada una tiene sus ventajas y desventajas, ademds
de que estdn dirigidas a distintos sectores

de la poblacidn con diferentes necesidades

I mundo digital sigue ganando terreno en México, y

aunque muchos usuarios aun prefieren los bancos

tradicionales, con ventanillas y atencién cara a cara,
las nuevas posibilidades tecnolégicas, asi como las ofertas y
servicios, los invitan a integrarse a la banca digital.

En la actualidad, el Internet ya no es un lujo para unos
cuantos. Gada vez mas Gobiernos en el mundo trabajan
para llevar la conectividad a los rincones mds remotos,
con lo que la vida ha evolucionado de una manera que
parece no tener vuelta atras.

Al mismo tiempo, han cambiado los modos de traba-
jar, de comprar y de administrar el dinero: asi fue cémo
surgieron las bancas en linea y desde los dispositivos mé-
viles. Pero, ¢cudles son sus diferencias con las bancas tradi-
cionales?

Primero hay que entender que la banca mévil es un servicio
que permite realizar procesos financieros mediante una aplica-
cién o portal web. Ahora bien, sus diferencias con la banca tradi-
cional (o fisica) son:

BANCAS BANCAS

EN LINEA TRADICIONALES

No tiene sucursal bancaria Cuentan con sucursal fisica CONTRATOS DE CUENTAS DE BANCA M(]V". EN MEX":U

Su servicio es

Dan servicio
completamente
- en persona
en linea
° °
Tiene un menor acceso . .. MILLONES MILLONES MILLONES
X . Proporcionan facil . .
al dinero en efectivo; . de contratos sumo Banco tiene
e YT acceso al dinero )
también dificulta los tiene BBVA* Azteca Banamex

. . n efectiv
depdsitos de esta especie en efectivo

*Para el tercer trimestre del 2023 con lo que lidera el mercado.

Puedes realizar transacciones
a cualquier hora y desde

Tiene horarios

cualquier lugar limitados Concentracion de cuentas con banca mévil en México,
o al cierre del tercer trimestre del 2023
Sus servicios pueden Sus servicios son diferentes, «BBVA: 31.5% e Banamex: 18.3%
ser limitados segun la institucion bancaria

e Banco Azteca: 26.6% e Santander: 10.2%
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CELEBRA TUS =

POSADAS
CON NOSOTROS

Disfruta de tus eventos en
nuestro club.

Capacidad para 10 o hasta 100 personas.
PREGUNTA POR PAQUETES O COTIZACIONES

8714018979
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LAS MEJORES
STARTUPS

SEGUN

LINKEDIN

La plataforma laboral realizé un estudio para determinar
cudles son las startups mds atractivas para trabajar.

Si estds buscando una nueva oportunidad en los dreas de
los tecnologias de la informacion y la comunicacidn, conoce
cudles sony si en realidad conviene trabajar en alguna

PLATA

|
Plataforma fintech
(Finance and Technology),
cuyo ecosistema es
personalizado e intuitivo,
ya tiene alcance en mas
de 50 ciudades
de México.

:', Cubbo

]
Una de las mejores

leadsales
|
Empresa de tecnologia que
disefié un CRM (Customer
Relationship Management)
enfocado en ventas, que per-
sonaliza embudos y programa
mensajes. Ya tiene presencia
en mas de 20 paises.

/A Mendel

|
Especializado en la
gestion de gastos operativos,

mattilda

ofrece una plataforma
que combina una gestién
financiera y tarjetas de
crédito inteligentes.

empresas mexicanas
que se ha expandido a
Colombia y Brasil, se enfoca
en optimizar la logistica
urbana para el comercio
electrénico.
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. o
Firma 'nueva’, fundada Just®

en 2022, se enfoca
principalmente en ayudar
a escuelas privadas en la
automatizacién de procesos
financieros. Su crecimiento
en el pais va al alza.

VN ETED
eInnovacion
¢ Grandes oportunidades
de colaboraciones

¢ Aprendizaje y
actualizacién constante
¢ Posibilidades
de desarrollo
profesional

Tres sectores de Startup acaparan
lainversion en México: BBVA

Fintech: 10 millones de délares (mdd), el pro-
medio de inversion en startups de este tipo.

Ecommerce: Tiene un valor en el mercado
mexicano de 34 mil 200 mdd.

Logitech: 2.5%, aumento previsto
del PIB mexicano en los proximos
seis afios gracias al nearshoring.



HASTA 3 MESES
SIN INTERESES

*APLICA EN TARJETAS PARTICIPANTES
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BLACK FRIDAY VS BUEN FIN

¢CUAL CONVIENE
MAS EN MEXICO?

urante el mes de noviembre, se desa-

D rrollan dos grandes eventos comercia-

les con descuentos y ofertas disponi-

bles en México: el Buen Finy el Black Friday.

Sin embargo, desde hace tiempo se ha

especulado que el primero es mejor que el

segundo, y viceversa; ¢esto es verdad?, o
Jcudl es el mejor?

BLACK FRIDAY, DE ESTADOS UNIDOS

PARA EL MUNDO

Este histdrico evento de rebajas comenzé a
implementarse luego de la Gran Depresién
de EUA, tras la caida de la Bolsa de Valores
en Nueva York, en 1929.

Fred Lazarus Jr., fundador de los alma-
cenes Macy’s, planted la idea de bajar los
precios de los articulos atorados en las tien-
das, para darles salida e impulsar la econo-
mia previo a la Navidad, jy su idea fue todo
un éxito! El presidente en turno, Iranklin
D. Roosevelt, adelanté una semana la cele-
bracién del Dia de Accién de Gracias para
que los consumidores tuvieran mds oportu-
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nidad para hacer sus compras navidenas.

Aunque se trata de un evento estadou-
nidense, sus ofertas llegan a muchos paises,
incluyendo a México.

BUEN FIN, ZUNA IMITACION?

Inspirado en el “Viernes negro”, el Buen
Fin consta de cuatro dias de descuentos,
ofertas y rebajas en México. Este evento,
materializado por primera vez en 2011,
fue una iniciativa del Gobierno Federal, del
sector privado y de las instituciones banca-
rias de la Republica; ahora es una tradicién
que las Pequenas y Medianas Empresas
(Pymes) han adoptado.

¢CUAL CONVIENE MAS?
Depende: tanto de tus posibilidades de
compra, como de los articulos que te inte-
resen (si son importados, quiza serfa mejor
en Black Friday).

Pese a sus diferencias, ambos eventos
buscan promover la economia y anticipar
las compras de Navidad o Ao Nuevo.®

CLAVES PARA APROVECHAR
LA TEMPORADA DE OFERTAS

@ Monitorea precios

@ Establece un presupuesto

® Conoce tus medios de pago

® Guarda tickets (digitales o fisicos),
para cualquier aclaracién.

DATOS Y NUMEROS

BUEN FIN

@ Originario de México

@ Dura cuatro dias, en el
fin de semana previo ala
conmemoracion de la Revolucién
Mexicana

@ $150.5 mil millones de pesos
recaudd en 2023 segln la
Secretaria de Economia.

@ $200 mil millones de pesos de
ganancias se espera que recaude
para 2024.

BLACK FRIDAY

@ Se creob en Estados Unidos

® Solo dura un dia. Sera el 29 de
noviembre.

© 9 mil 800 MDD fue la facturacion
en 2023.

® 10 mil 000 MDD son las
ganancias esperadas para 2024.

Fotos: Especial
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CORONAY MODELO

CERVEZAS MEXICANAS,

ENTRE LAS MAS VALIOSAS

Las dos bebidas se encuentran en el top 5 de lus marcas mejor valuadas en la regidn, en compaiiia
de 3 bancos brasilenios, aunque todavia estdn lejos de las punteras a nivel mundial

omo cada ano, la consultora lider en
CValoracién Brand Finance lanzé su

informe Global 500, en el que sefialé
que Corona Extra y Modelo Especial, cer-
veceras mexicanas, son de las marcas mas
valiosas en América Latina.

Tras una evaluacién de mds de cinco
mil marcas y la publicacién de cerca de 100
informes de diferentes sectores, se determi-
no6 que las marcas mds valiosas de Latinoa-
mérica son:

@ Corona Extra, de México: Esta evaluada
en 10.400 mil millones de ddlares (mdd).
A nivel mundial, ocupa el puesto 207.

@ Itaq, de Brasil: 8.400 mil millones de
ddlares. Su puesto es el 263 global.

@ Banco de Brasil, del pais homénimo:
5.500 mdd. Su lugar es el 431.

® Modelo Especial, de México:
5.200 mdd. Su puesto es 455.

@ Bradesco, de Brasil: 4.900 mdd.
Puesto nimero 477.

Por primera vez, Corona Extra se alza
como la marca mas valiosa de América Lati-
na, superando al banco brasilefio Itau. Esto
ocurri6 gracias a un aumento en las ventas
internacionales del 19 por ciento, y un fuerte
enfoque en iniciativas de sostenibilidad.

Por otra parte, Modelo Especial ha sido
impulsada principalmente por el cambio de
los consumidores estadounidenses, quienes
sustituyeron a Bud Light, con la mexicana.

Cabe senalar que este estudio mostr6é un
significativo incremento entre marcas que
han invertido en Inteligencia Artificial (IA).®
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ECHO EN MEXICO
c EHVEGEHIA MODELO

CONT, NET, 355l

4,5% Alc. Vol.

m Microsoft|

GOOGLE
Su valor es de
333.4 mil mdd

MICROSOFT
Valuada en
340.4 mil mdd

Valuada en 516.6 mil
millones de délares (mdd).

Fotos: Especial



Carlos

Mar&Grill

La [transparencia de nuestra cocina,

es parte de la confianza en tu experiencia

HORARIO: LUNES A MIERCOLES 1:00 PM A 11:00 PM
JUEVES A SABADO DE 1:00 PM A 2:00 AM
DOMINGO DE 12:00 PM A 8:00 PM

Reserva para tu Posada
@ (871) 359 1120 | (871) 567 3647 9 Blvd. Independencia #3768
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AMENAZA A WHATSAPP Y SMS

RE-EVOLUCION A TU ALCANC

La mensajeria RCS se convertird en el medio de comunicacion favorito para tu empresa

os Rich Communications Services

(RCS) son la nueva generacién de

mensajes SMS impulsados y desarro-
llados por Google, ya que permiten agregar
contenido multimedia a sus destinatarios
de forma masiva.

Son el canal de comunicacién que mu-
chos expertos ven como los sustitutos a los
SMS tradicionales, pues este permite que
los usuarios intercambien fotos, videos, au-
dios y hasta GII’s sin necesidad de nuevas
aplicaciones.

Ojo, no son nuevos en México, pues
operan desde 2008.

En un futuro, este estdndar podria vol-
ver obsoletos a gigantes como WhatsApp y
Telegram ya que no necesitan internet para
funcionar.

No es una aplicacién o programa que
necesite instalacion en el teléfono; se trata
de una tecnologia ya integrada en el siste-
ma operativo de tu celular, no importa si es
Android o iOS (a partir del 10S18, segun
Apple). Los usuarios tienen que activar ma-
nualmente esta funcién en sus dispositivos.

La mensajeria RCS ya estd disponible
en varias operadoras y teléfonos.e
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SERVICIOS DEL CHAT:

@ Se desarrolla mediante perfiles universales enlazados a tu nimero de teléfono.

® No requiere aplicacion ni registro adicional: todo esta integrado en la app de
mensajes de texto predeterminada.

@ Ofrece funciones basicas como cualquier aplicacion de mensajeria: contenido
multimedia, compartir ubicacion e incluso videollamadas.

@ Permite ver qué contactos también tienen este soporte.

@ No necesitas conexion a Internet para enviar mensajes.

® Google continua desarrollando este estandar, por lo que se espera que ofrezca aun
mas innovaciones.

POR QUE LE CONVIENE A MI EMPRESA?

@ Es un sistema de mensajeria seguro.

@ Funciona en cualquier lugar, independientemente de la conectividad.

® Mejora la presentacién de tu empresa ante los clientes.

@ Informa si el destinatario recibié o leyé el mensaje, lo que es Util para el area de
marketing.

@ Interaccidén mas directa con los posibles clientes mediante Chatbots.

APLICACIONES DE MENSAJERIA MAS POPULARES EN MEXICO
FACEBOOK INSTAGRAM

EI 80 % EI70 %

WHATSAPP

92% de los internautas de
entre 16 y 64 afos la usan

Fotos: Especial



AL RESERVAR CON NOSOTROS, RECIBE INCREIBLES BENEFICIOS

VISITA NUESTRA WEB @ (871) 336 74 01

CENTRO DE
[l [m] § & (871)224 65 00 Ext. 102y 103 ‘ CONVENCIONES
- 9 centrodeconvencionestorreon@gmail.com ‘ - TORREC’)N

@ Calz. Maria Montessori S/N.

Ej. La Union, Torreén Coahuila B X© in




OPEN FINANCE

LA GRAN OPORTUNIDAD
QUE NO SE CONCRETA

Pese 0 que México fue pionero en Latinoamérica en promulgar la Ley Fintech, la cual ayudaria o supervisar el tema
de Open Finance, I realidad es que la regulacion queda estancada y no han podido consolidar mds proyectos

éxico, pionero en Latinoamérica
Men incluir el concepto de Open

Finance dentro de la Ley para Re-
gular las Instituciones de Tecnologia Fi-
nanciera (Ley Fintech), no ha aprovecha-
do todas sus posibilidades. Es necesario
avanzar en regulaciones secundarias para
que esto ocurra.

Luego de la publicacién en 2018 del
articulo 76 de la Ley Fintech, la unica
publicacién relativa a las disposiciones de
caracter general se publicé en marzo de
2020. Esta se dirigi6 a las Sociedades de
Informacién Crediticia (SIC) y Cdmaras
de Compensacion, sin embargo, no se han
presentado nuevas modificaciones a la Ley,
ni otro tipo de regulaciones.

Entidades financieras y empresas en de-
sarrollo tecnoldgico se han pronunciado a
favor del establecimiento de regulaciones
secundarias.

¢QUE ES EL OPEN FINANCE?

Cuando hablamos de Open Finence nos
referimos al innovador y seguro modelo de
intercambio de informacién financiera, no
s6lo en bancos sino en cualquier entidad
financiera. Este concepto, que busca la ex-
pansién de la banca abierta, sirve para que
nuevos usuarios puedan conectar con todo
tipo de productos financieros, por ejemplo:

@ Bancos.

@ Fintech.

® Fondos de inversion.

@ Emisores de seguros.

@ Proveedores de servicios publicos.

El medio principal para este intercam-

bio son las interfaces de programacién de
aplicaciones (APIs).®
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CON EL OPEN FINANCE, TODO EL PAIS GANA

Beneficios para usuarios Beneficios para empresas

® Mejora la experiencia del cliente ® Apoyo en la creacion de

@ La adquisicién de productos es mas productos y servicios gracias a la
facil y personalizada hipersegmentacion

@ Permite tomar decisiones mas @ Disminuye los riesgos de fraude
informadas y equilibradas

LOS 3 GRANDES RETOS DE MEXICO PARA EL OPEN FINANCE

@ Publicacion de las regulaciones secundarias.
@ Establecimiento de incentivos adecuados para que entidades reguladas adopten

Open Finance.
® Fomentar una nueva cultura entre usuarios de todos los niveles sobre las
ventajas de compartir su informacién.

Foto: Especial
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EMPRENDIMIENTO RIESGOSO

HASTA LA

ULTIMA GOTA

Elizabeth Holmes, con su empresa Theranos, llegd
a ser una promesa de los negocios en Silicon Valley,

pero lo que ofrecia resultd ser un espejismo

heranos, la empresa creada por Eliza-
Tbeth Holmes, significaba no solo una

gran esperanza de inversién para la
soleada California, sino para todo el mun-
do en temas de salud, pero asi como des-
lumbré al mundo de los negocios su brillo
se apago.

En el mundo existen miles de laborato-
rios médicos cuya existencia prueba que se
trata de un negocio rentable. Las principales
fuentes de ingresos provienen de las mues-
tras que, a diario, millones de personas se
practican. Si en México un paciente prome-
dio invierte por lo menos mil 200 pesos en
una visita, (qué tan atractiva es una empre-
sa que promete hacer mucho con tan poco?
Este fue el caso de Theranos.

Fue en 2003 cuando el mundo entero
escuchd por primera vez el nombre de The-
ranos, una empresa fundada por Elizabeth
Holmes y ubicada en Palo Alto, California,
la cual tenfa el objetivo de revolucionar los
analisis de sangre a través de su tecnologia,
que prometia realizar multiples pruebas
usando sélo una minima cantidad de sangre.

Holmes, quien dejé la universidad de
Stanford para fundar la empresa, logré
atraer inversores y llamar la atencién de los
medios, hasta que su proyecto alcanzé una
valoracién de alrededor de 9 mil millones
de ddlares en su apogeo, cifra que en la ac-
tualidad se traduce en un valor aproxima-
do de 162 mil millones de pesos.

La premisa presentada por la empresa-
ria era la de “colapsar” a las pruebas tradi-
cionales -que requerfan cantidades signifi-
cativas de sangre-, pues proclamaba que su
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THERANOS EN LA
CULTURA POPULAR

THE DROPOUT (2022

Serie disponible en Disney+

DESANGRANDO A
SILICON VALLEY (2019

Documental disponible en Max

o AMERICAN SCANDAL 2021,

un podcast de Apple presentado
por Lindsay Graham

o THE DROPOUT: ELIZABETH
HOLMES ON TRIAL (2021,

un podcast de ACB news que
inspiré todo el contenido

Fotos: Especial

tecnologia sélo requeria una gota por cada
paciente, un evento que sin duda alguna,
llamarfa la atencién a nivel internacional
especialmente porque esa significativa can-
tidad permitirfa realizar por lo menos 200
diagnésticos médicos.

Para lograr el objetivo, Theranos presu-
mia a Edison, supuestamente capaz de rea-
lizar una amplia gama de analisis mediante
un simple pinchazo en el dedo. Se prometia
que esta tecnologia permitiria obtener resul-
tados rapidos, precisos y a bajo costo, revolu-
cionando asi el sector de andlisis sanguineos.

Sin embargo, se descubrié que Edison
no funcionaba como Theranos afirmaba.
Muchas de las pruebas que se decia reali-
zaba Edison, en realidad, fueron realizadas
en mdquinas de andlisis convencionales
compradas a terceros. El dispositivo se con-
virtié en un simbolo del engano y la falta de
transparencia de la empresa.

En 2015, una investigacién periodistica
revel6 serias dudas sobre la efectividad de
la tecnologia que Theranos afirmaba po-
seer. Las investigaciones descubrieron que
la empresa habia engafiado a inversores y
autoridades sobre la precision y viabilidad
de sus dispositivos.

Tras ello, fue en el 2018 cuando Holmes
y el expresidente de la compania, Ramesh
“Sunny” Balwani, fueron acusados de frau-
de y tres aflos después, la fundadora de la
empresa estrella de California fue declara-
da culpable de fraude criminal, apagando
con ello el brillo de una de las promesas de
la innovacién tecnoldgica en la cuna de Si-
licon Valley.®»
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EMPRESAS

FAMILIARES:
ADAPTARSE 0
DESAPARECER

Por Fernando Todd

CEO en Todd Empresas de Familia, SC
www.empresasdefamilia.mx
fernandotodd

Creas un buen futuro creando un buen presente.
-Eckhart Tolle

as empresas familiares enfrentan un reto que puede definir su

supervivencia: adaptarse o desaparecer. Este desafio, aunque

siempre presente, se ha intensificado debido a la velocidad de
los cambios tecnoldgicos y las nuevas dindmicas del mercado glo-
bal. Para asegurar su continuidad, las empresas familiares deberan
implementar un gobierno corporativo sélido, capaz de responder
a estos retos mientras preserva su esencia familiar.

El crecimiento de una empresa familiar generalmente trae con-
sigo una mayor complejidad, y el modelo tradicional de gestion fa-
miliar muchas veces no es suficiente para sostener ese crecimiento.
En este contexto, la implementacién de un gobierno corporativo
adaptado a las caracteristicas y necesidades de cada sistema fa-
miliar se convierte en una solucién fundamental. Un consejo de
administracién formal no solo permite separar la gestién operativa
de las decisiones estratégicas, sino que también establece un marco
de actuacién claro y transparente para todos los involucrados.

Este consejo debe representar los intereses de los accionistas, en-
focdndose en el bienestar y sostenibilidad de la empresa por enci-
ma de los intereses personales o familiares. Es esencial que solo los
familiares con un profundo conocimiento del negocio y capacidad
para aportar valor participen en este 6rgano. Ademds, es igual-
mente importante contar con consejeros independientes, externos
ala familia, que puedan ofrecer experiencia especializada en dreas
clave. Estos consejeros deben tener la capacidad de aportar una
vision objetiva y el criterio necesario para cuestionar decisiones
cuando sea oportuno, asegurando que la empresa se mantenga en
el camino correcto hacia el crecimiento y la continuidad.

Ademas, debemos de ser conscientes de que vivimos en escena-

rios a los que no nos habifamos enfrentado antes. La revolucién
tecnoldgica estd impactando todos los aspectos del mundo empre-
sarial. La digitalizacidn, el uso de inteligencia artificial y la auto-
matizacién ya no son opciones, sino requisitos para seguir siendo
competitivos.

En este contexto, un gobierno corporativo fuerte es fundamental
para guiar a las empresas familiares en la adopcién de nuevas tec-
nologias. Los miembros del consejo, en particular los independien-
tes, juegan un papel crucial al proporcionar perspectivas externas y
conocimientos técnicos que la familia quizds no tenga. Ellos pueden
ayudar a la empresa a navegar la transformacién digital sin perder
de vista los valores familiares que han sido el pilar de su éxito.

Otro de los desafios que enfrentan las empresas familiares es
la sucesién patrimonial y la sucesién de mando. Es normal que
el cambio de una generacion a otra puede generar tensiones in-
ternas y conflictos sobre el futuro de la empresa. La planificacién
de la sucesién es, por lo tanto, una de las responsabilidades clave
del consejo de administracién. Un consejo de administracién que
opera correctamente es una herramienta que despersonaliza las
mads complicadas decisiones que deben tomarse en el seno de una
familia empresaria.

Lo anterior me lleva a concluir en que las empresas familiares
que no se adapten y mantengan un modelo de gestién basado en
la intuicién y en decisiones centralizadas, corren mayor riesgo de
desaparecer. El futuro pertenece a las empresas familiares que lo-
gren insertarse en el nuevo sistema econémico mundial.®
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SOLUCIONES
PARA LA EQUIDAD
DE GENERO EN
AMBITOS CLAVE

Dr. Francisco Suarez Hernandez

Director de Asuntos Publicos y Relaciones
Estratégicas FEMSA y Asuntos Corporativos
Negocios Estratégicos y Divisién Salud

B francisco.suarezh@gmail.com

ecientemente tuve el gusto y honor de moderar el panel
“Transformando el manana: soluciones para la equidad
de género en ambitos clave”, durante el Women Economic
Forum (WEF) de Iberoamérica con sede del evento regional en
Monterrey, Nuevo Leén. E1 WEF es una plataforma global dedi-
cada a promover el empoderamiento econémico de las mujeres, el
liderazgo femenino vy la inclusién social en el ambito econédmico.
Como moderador fue una experiencia muy enriquecedora
compartir con panelistas invitadas expertas como:
¢ Sofialeticia Morales Garza: Secretaria de Educacién del estado
de Nuevo Leon.
*Melissa Segura: Secretaria de Cultura del estado de Nuevo Leén.
¢Judith Ruiz Godoy: Decana Nacional de la Escuela de Humani-
dades y Educacion, Tecnolégico de Monterrey.
*Clelia Hernandez: Directora General de Nuevo Ledn 4.0.

RETOS Y OPORTUNIDADES

Hablamos y nos enfocamos en los retos y oportunidades que se
enfrenta en ambitos clave como la educacién, turismo, cultura y
empresas, desde perspectivas como la innovacion, la tecnologia,
la igualdad, la diversidad, el talento, la educacién, y su impulso al
progreso y la competitividad, donde resalto algunos puntos clave a
impulsar mds por sector.

EDUCACION

Fomento de modelos de rol: introducir mds figuras femeninas en
ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas (STEM), para inspi-
rar a nifias y jévenes.

* Programas de mentoria y becas: crear programas de mentoria
para mujeres y nifias, y proporcionar becas especificas para apoyar
su educacién en areas subrepresentadas.

* Resalto el mensaje clave de Sofialeticia, sobre la importancia de
tener en el centro de los programas educativos del Estado, la pre-
paracion de la juventud y la fuerza laboral para los puestos deman-

ALIADOS ESTRATEGICOS

dados del futuro por sector, especialmente en dreas de tecnologia,
innovacion e industria 4.0, donde sera otro atractivo para invertir
en la regién, bajo el boom de nearshoring del cual ya se esta be-
neficiando.

Judith nos hablé desde su experiencia cémo pueden jugar un
rol crucial los planes de estudios y las metodologias de ensefianza
en las escuelas y universidades, para promover la igualdad de gé-
nero desde las primeras etapas y durante toda la vida de la poten-
cial profesionista y empresaria.

CULTURA

* Fomento de la representacién equitativa: asegurar que las po-
liticas culturales promuevan la igualdad en la representacién de
ambos géneros en museos, galerias, teatro, musica, cine y otras
formas de arte.

* Visibilizacién de mujeres en la cultura local: promover circuitos
turisticos que den visibilidad a la contribucién de mujeres en la
historia y la cultura locales y dar mds visibilidad a las heroinas de
la historia de México.

* Incentivar la creacién cultural femenina: proporcionar fondos y
becas para mujeres creadoras de cultura (escritoras, cineastas, pin-
toras, etc.) para que desarrollen su trabajo y lo difundan.

Melissa fue muy clara en hablar del rol fundamental que juega la
produccién cultural, desde el cine hasta la literatura, la importancia
que tiene el reconocimiento de las mujeres en la historia y el papel
que juega en la creacién o ruptura de los estereotipos de género.

EMPRESAS

* Liderazgo inclusivo: promover a mujeres en posiciones de lide-
razgo, con programas de capacitacién y mentorfa para preparar-
las para roles ejecutivos.

* Equilibrio entre la vida laboral y personal: ofrecer politicas la-
borales mas flexibles, como licencias de maternidad/paternidad
extendidas, trabajo virtual y horarios adaptados, que beneficien
tanto a mujeres como a hombres en el reparto equitativo de res-
ponsabilidades familiares.

Un punto que Clelia nos remarcé y que ha sido una fuente im-
pulsora con mucha experiencia, es sobre como pueden las alianzas
entre sectores y las colaboraciones entre ambitos clave, ayudar a
crear soluciones mds integrales para la equidad de género, y qué
mejor ejemplo que via Nuevo Ledn 4.0 que dirige y el mismo espa-
cio WEF, asi como los siguientes puntos:

*La transformacién digital en marcha a nivel global.

*Las plataformas en linea y la innovacion tecnolégica educati-
va, para contribuir a reducir las brechas de género en los sectores
estratégicos.®
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THANKSGIVING Y EL CIERRE DE ANO
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Con un encuentro que promete
emociones al maximo, llega el Gltimo
partido en casa para los Guerreros
de Club Santos Laguna, que enfren-
taran a las Chivas de Guadalajara en
el TSM, en larecta final de la fase
regular del Apertura 2024.

FECHA: 05 DE NOVIEMBRE

A Al
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AGENDA
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BINGO!

CHARMe
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07

NOVIEMBRE

Este 2024, se celebra el doceavo aniversario de CHARMIlife. A
manera de agradecimiento a sus lectores y seguidores, se lleva-

ra a cabo la octava edicién de su tradicional Bingo!, donde mas

FESTIVAL

SOTOL FEST

Sotoleros, mezcaleros, artesanos
y amantes de las experiencias
Unicas tienen una cita en Puerto
Noas para el Sotol Fest, que este
2024 realizara su tercera edicion
en Torredn.

FECHA:
09 DE NOVIEMBRE

v

DEPORTES

DE GRUPO ARTEC

Corredores, grupos y publico en
general estan invitados a partici-
par enla Carrera 21K, 12Ky 5K de
Grupo Artec, que tendré salida a
partir de las 07:00 horas de este
10 de noviembre.

FECHA:
10 DE NOVIEMBRE

v

de 600 asistentes disfrutaran de una tarde con juegos, premios
y el mejor ambiente, a beneficio de Casa Hogar Abrazame AC.

MUSICA

GOD SAVE
THE QUEEN 2024

Considerado el mejor show sobre
Queen que se ha montado a nivel
mundial, God Save The Queen se
presentard, en punto de las 21:00
horas, en el Coliseo Centenario
de Torredn.

FECHA:
15 DE NOVIEMBRE

>
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DEPORTES

MARATON
CARDENCHE

MARKET TORREON

Lady Multitask en Torredn invita
a este evento, con experiencias
increibles para toda la familia,
mientras se explora una variedad
de productos perfectos para los
regalos navidefos. La sede sera
Almanara Paseo Comercial.

FECHA: DEL 16 AL 17 DE NOVIEMBRE

L A A4

MUSICA

EMMANUEL
& MIJARES

Consolidando una dupla que se
ha vuelto inseparable, Emmanuel
y Mijares deleitaran a su publico
lagunero, con un concierto pro-
gramado para iniciar a las 21:00
horas, en el Coliseo Centenario
de Torredn.

FECHA: 22 DE NOVIEMBRE

A Al

17

NOVIEMBRE

El Maraton Cardenche, una de las mas
grandes fiestas del ciclismo en La Laguna,
llega a su edicion 19 este 2024, con una
amplia convocatoria que incluye a ciclistas
de distintas entidades de México.

MUSICA

VivaLDI DJ
FOUR SEASSONS

Por primera vez en México y con

fecha confirmada en el Teatro Isauro

Martinez, llega un nuevo estilo para
disfrutar de las Cuatro Estaciones
de Vivaldi, ahora con la Orquesta
Nueva Generacién Méxicoy DJ
BeatMan, proveniente de Armenia.

FECHA: 28 DE NOVIEMBRE

v

MUSICA

CAMILA

Cerrando el mes, Camila vuelve
ala Region Lagunera este 2024,
con su gira "Regresa Tour", que
contempla la entrega de su nuevo
material discogréfico a sus se-
guidores laguneros. Su concierto
serd en el Coliseo Centenario.

FECHA: 29 DE NOVIEMBRE

L A
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ALCANCE

INNOVACION - COMUNICACION - VENTAS

ANUNCIATE EN NUESTRAS

15 PANTALLAS
PUBLICITARIAS
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|AHORA!
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PASEO GOMEZ

BLVD REVOLUCION

iCONTACTANOS!

ALMANARA

Privada Zambrano #233]

Col. Centro Cuarta de, fge&rc:;a Alcance @ 871718 9168
Cobian ,Torreén, Mexico g @871 118 7926



Enrique Saday Verénica de Sada r Fernando Oviedo, Valeria Morales, Fernando Oviedo, Bernardo Oviedo, Andrea, Genis y Foad Bitar

CINCUENTA ANOS
BRILLANDO JUNTOS

El Club Campestre Torreén realizé6 una memorable celebracién por su

50 aniversario, la cual ofreci6 una exquisita cena, amenizada por el Gru-
po La Caries.

Ademas, la Camerata de Coahuila entregé destacables piezas a los
invitados, quienes también fueron testigos de la entrega de distintos reco-
nocimientos a ex presidentes del Club.®
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Magaly, Arturo Gilio y Licha

Antonio Gutiérrez, Cristy Fernandez,
Cristina Sirgo de Fernandez, Pamela Gutiérrez y Philipp Boehm
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FOTOGRAFIA PROFESIONAL PARA EJECUTIVOS, DUENOS DE NEGOCIOS,
INDEPENDIENTES, EMPRENDEDORES Y CREATIVOS.

@karen_vasua




v

iito y entusiasmo se llevé a cabo la quinta edicién del Mocho Fest, teniendo
ahom como escenario el Estadio Revolucion de Torredn.

La Fundacién Corazén de Algodén y Lagunero Primero, encabezado por Maurice Co-
llier de la Marliere, trajeron esta fiesta para todos los laguneros, quienes pudieron disfrutar
de una tarde de musica, el partido de Club Santos Laguna y la presentacién de la Banda
Toro Viejo.»

Oscar y Ana Karen

Vil bl (SR

Guillermo Murra, Christian Collier, Jared Borgetti, Maurice Collier y Rubén Padilla Jared Borgett| Ménica Lépez, Maribel Rangel, Olga Martinez y Santiago Cortez




(Ganaderia
REVUELTA

: El mejor obsequio es
un arcon lleno de Sabor

Elige Ia*ppcu)n de tu preferenq@

Arcon Arcon Arcon

Felicidad Abundancia Prosperidad

VISITA .
* NUESTRA PAGINA
o

"0 Arma tuArcon

y ahorra un 102

Requisito incluir 1 maletin y1 arcén -
* 111 -
Compra minima $2,000.00 2 ESCANEAME

Imagen con fines ilustrativos

SERVICIO A DOMICILIO

Tel. 871.747.4707
© 871.178.9976

AREA RESTRINGIDA

Calz. Avila Camacho, esq. con José Ma. Del Bosque No. 1850

Col. Santa Maria, Terreén, Coah.

Consulta horarios de atencién en www.ganaderiarevuelta.com.mx
Kl /La Tienduca de Ganaderia Revuelta [ /La.Tienduca




BINGO A BENEFICIO
DE CASA CUNA

Gratos momentos se vivieron durante la tarde de Bingo con cau-
sa, organizada por el voluntariado de DIF Torreén, a beneficio de
Casa Cuna.

Teniendo a Fortana como sede, los asistentes disfrutaron de una
amena convivencia, ademas de sumarse a la construcciéon del nuevo
espacio.e®

¥

Anabel Novelo, Anabel Gurza y Pamela Gurza

= i
HﬂIFE\ JOVIEMBRE 2024
e {



ﬁ@m/\%mm

del Cardenchal
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Nueva etapa, espérala..

Precios especiales Terrenos desde 360m?

. . \\ d _ "
( Solicita mas
mrmm Villas del Cardenchal ® Av@U _ . informacion =
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BIENVENIDOS A CASA

Blvd. Independencia 2210



K?) @mochomostorreon




DESPACHO CONTABLE Y FISCAL
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