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Sé parte de la tinica torre médica

en construccion en La Laguna

Conoce a Mas Medica, el unico Health Center de especialidades
médicas en el norte de Torredn. Un espacio imaginado y construido con
pilares de innovacion, cercania y confianza, donde las familias podran
crear una nueva historia para la atencién a su salud en manos de

especialistas reconocidos.
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18 consultornios
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Para médicos y pacientes

300 espacios
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Mas Medica
Sky Lounge
Amenidades

exclusivas para

médicos I

Clinicas
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Visitanos en Instagram
para noticlas, avances de
obra y mas informacion.
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RESIDENCIAS
EQUIPADAS

Timbre inteligente

@ Sistema de purificacion
de osmosis inversa

Cocina integral con estufa

o Clésets en recamaras junior
Vestidor en recamara principal

@ Canceleria de cristal templado
Pasto frontal v palma

@ Cisterna de 2,800 litros
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EDITORIAL

Tu eres
el centro

as alld de la ausencia de enfermedad, la
salud es un estado de completo bienestar
fisico, mental y social que se trabaja un

NOVIEMBRE 2023

dia a la vez, y lo traigo a colacién ya que vivimos en
una era en la que todo sucede de manera répida y
ponemos nuestra atencién en multiples temas al mis-
mo tiempo, siendo muy comun que nos coloquemos
a nosotros en ultimo lugar en la larga lista de pen-
dientes, jerarquizando con prioridad resolver lo que
se nos presenta dia a dia. La prioridad eres t4, para
que todo lo que depende de ti funcione de manera
6ptima, primero td debes de estar en las mejores con-
diciones. CGuando detectes que te empiezas a saturar,
haz una pausa para preguntarte si estas atendiendo
las situaciones en el orden mds adecuado para ti.

Como parte de nuestra contribucién a la bisque-
da de salud, en esta edicién presentamos un especial
en el que conocerds algunos de los especialistas mé-
dicos e instituciones mds representativas en este 4m-
bito, sus trayectorias y principales recomendaciones
para llegar a un estado de bienestar.

También, encontrards un articulo que muestra
cémo la tecnologfa incrementa exponencialmente el
impacto de la labor médica, trayendo el dia de hoy
lo que hace algunos afios solo imagindbamos en un
futuro tal vez lejano.

De igual manera, en nuestras paginas descubri-
ras diversos contenidos sobre negocios y estilo de
vida, que forman parte del ADN de PLAYERS.

Concluyo este espacio deseando que la lectura de
estas paginas sea enriquecedora.®

Alejandro Martinez Filizola, cofundador de Grupo PLAYERS

Foto: Marcelo Alvarez de la Reguera

PLAYERS

TORREON oreEE

CONSEJO EDITORIAL
Alejandro Gutiérrez
Manyra Hernéndez

José Pifia
Edgar Salinas
Diana Torres
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ELNORUEGO i
ESTA DE FIESTA

La Academia de Artes Suecas concedié el Premio Nobel de
Literatura 2023 al narrador y dramaturgo noruego Jon Fosse
(29 de septiembre de 1959), quien escribe en el minoritario
nynorsk, un estandar del noruego que tiene poca difusion.

El autor recibira su premio el 10 de diciembre en Estocolmo

NACEREN
LA HOSTILIDAD
L

Una pareja de adolescentes dara a luz en un mundo hos-
til que comprende una comunidad que ve mal que ellos
vayan a ser padres. A través de esta idea, Fosse nos
muestra los constrastes entre la ilusiéon del primer amor,
la esperanza de la juventud y el odio que sienten aquellos
por eso que se sale de lo convencional. La critica ha men-
cionado que esta es una novela hipnética de un autor que
considera que escribir es similar a rezar.

Trilogia
Editorial De Conatus

SENTIMIENTOS
A ESCENA

Fosse no sdlo es narrador, sino que

DE LA VIDA MISMA - también es dramaturgo y en ese

) ) L I ejemplar se incluyen algunas de sus

'_ puestas en escena mas representa-
La mas reciente traduccion al espaiiol de una novela de tivas en las que combina las tema-
Fosse. Esta novela trata los puntos que delimitan una ticas que lo emocionan y lo hacen
vida, desde el nacimiento hasta la muerte. Esta situacion A . observar la vida desde su trinche-
se narra desde los puntos de vista de la llegada al mundo | s ra. En estos textos conoceremos un
de un bebé que se llamara Johannes y de un anciano, del o poco mads del estilo dramatico del
mismo nombre, que esté a punto de morir. La prosa ritmi- noruego y cémo fusiona la poesia
cay tortuosa de Fosse le da un nuevo valor a estas situa- con el comentario politico y las re-
ciones en las que el pasado y el presente conviven. laciones humanas.
Mahnanay tarde La noche canta sus canciones
Editorial Nérdica y De Conatus y otras obras teatrales

Colihue
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EL OTRO NOMBRE

AbrtiL AN

UN NUEVD

«Jon Fosse

DECISIONES
DIFICILES

La primera novela de una
Septologia que se termina
en 2023. Fosse explora las
decisiones que cambian el
destino de aquellas perso-
nas que las han tomado.
En esta historia, Asle, un
pintor viudo que ha dejado
el alcohol se enfrenta a dos
alter egos que lo enfren-
tan a lo que hubiera sido
su vida de haber seguido
esos caminos: Asle es otro
pintor, alcohdlico y pelea-
do con el mundo, mientras
que Aislek su vecino es un
pescador y granjero. Juntos
reflexionardn sobre la vida
y Sus caminos.

El otro nombrel
(Septologial)
Editorial De Conatus

INFANCIA
ES DESTINO

En la segunda parte de su
Septologia, Fosse presenta
a Asle, el protagonista de la
primera parte, en su infan-
cia. Conoceremos qué fue
lo que hizo en sus primeros
afos y como fue que llegd

a ser ese hombre solitario
que vive a la orilla del mar.
Esta novelainicia conla
reflexién de su mas recien-
te pintura y encontramos

FRENTE
A FRENTE

Fosse juega, en esta nueva
novela de su Septologia,
con la posibilidad del en-
cuentro entre los dos Asles
de sus obras previas. Este
momento definitorio de sus
vidas lo elabora en su ju-
ventud y conocemos cémo
es que nuestro principal
personaje, el pintor viudo
que obtiene fama y vive al
borde del mar, conoce a
quien sera su esposa, Ales.
Con esa tematica, el au-
tor explora la metafisica,
el amor y la aparicién del
alcohol en estas preguntas.

Yo es otro
(Septologia llI-V)
Editorial De Conatus

HOMBRE

R FTOL A ¥ W
Jon Fosse

PERDON
A LA VIDA

Asle, el pintor protagonis-
ta de esta Septologia, se
enfrenta a la muerte de

su alter ego y tocayo. Ese
acontecimiento lo hace ver
la vida en retrospectivay

determinar cémo en todo
ese tiempo busco ser per-
donado por ella debido a
las decisiones tomadas. Un

oraciones que se repiten ¥ ES OTRO viaje nostalgico al pasado
que definen hacia dénde Freye. en el que el afamado pintor

B 750 NOMBHE va en su vida. recuerda a quien fue su

e " esposay el valor que ella
El otro nombre Il tuvo en su vida.
(Septologia ll) G2
Editorial De Conatus | &2 Un nuevo nombre

(Septologia VI-VII)
e Editorial De Conatus
I [ comurui |
| bE-Lowiariss |
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OBRAS

MONU
EN
TALES

LA EXPOSICION DE 140 OBRAS QUE MARCARON
EL ARTE DEL SIGLO XX Y QUE REUNE PIEZAS DE ARTISTAS
DE LA TALLA INTERNACIONAL, COMO PABLO PICASSO Y
MARCEL DUCHAMP, ESTARA ABIERTA AL PUBLICO
EN EL RECINTO REGIOMONTANO MARCO

1 Museo de Arte Contem-

pordneo de Monterrey

(MARCO) se ha distingui-

do por traer al escenario

cultural de México expo-
siciones internacionales para los aman-
tes de la expresion artistica y esta ultima
prueba no se queda atras.

En la muestra “Ecos de lo eterno: un
vigje de la modernidad hacia lo contem-
poraneo”, el recinto presenta una colec-
ci6n privada del regiomontano Mauricio
Lobeira en colaboracién con MARCO
que incluye obras de artistas como Pablo
Picasso y Marcel Duchamp.

ARTE MODERNO
El cubismo, movimiento artistico de estilo
pictdrico que se desarrollé a principios del
siglo 20, toma protagonismo dentro de la
muestra de la mano de su padre y princi-
pal figura, nada menos que Pablo Picasso,
por lo que contar con piezas originales del
artista espaiflol le da cardcter internacio-
nal y renombre a la exposicion.

El espacio pretende explorar el desa-
rrollo de la modernidad de México, por lo
que también se incluyen piezas vanguar-
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distas nacionales, entre las que destacan
artistas como Diego Rivera, José Clemen-
te Orozco, David Alfaro Siqueiros y Juan
O’Gorman.

La curaduria de las 140 piezas estuvo
a cargo de Taiyana Pimentel, directora de
MARCO, y de Ninive Vargas, quien es
curadora asociada de exposiciones tem-
porales del museo.

La seleccién, que abarca un periodo
importante en la historia del arte, no solo
contempla el impacto de las muestras mas
vanguardistas, entre ellas el cubismo vy el
conceptualismo, también habla del im-
pacto que causé en la identidad nacional
que convive con aspectos sociales del con-
texto de cada pieza.

La espectacular exposicién busca que
el publico reconozca las raices del arte
contemporaneo en M¢éxico, lo que a su
vez promueve el establecer relaciones que
generen una perspectiva sobre la evolu-
cién de las propuestas artisticas desde el
siglo XX hasta la actualidad.

La muestra, compuesta por 140 obras,
se expone en el recinto desde el 22 de sep-
tiembre y permanecera abierta al piblico
hasta enero del 2024.»

< JOUEVASA
ENCONTRAR EN
LA EXPOSICION?

+ Experimentacion: el arte moderno
se caracteriza por una actitud
experimental y la busqueda de
nuevas formas.




* Nuevas tradiciones: durante
este periodo de la historia del arte,
los artistas rompieron con normasy
convenciones artisticas.

* Abstraccion: el arte abstracto
toma protagonismo a la hora

de representar la realidad y se
transforma en piezas con
elementos no figurativos.

* Expresionismo: la transmision
de emociones y estados mentales
através del lente del artista
moderno.

* Cubismo: piezas que representan
objetos desde miltiples y

diversas perspectivas y angulos.

» Colores intensos: tonos que
buscan transmitir emociones

y estados de animo.

» Uso de materiales atipicos:
como el collage.

* Relacién conla sociedad

y la politica: el arte moderno a

menudo reflejaba temas de la época,

incluidas las guerras mundiales
y las luchas por la igualdad.

Foto: Cortesia
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PELICULAS
DE PREMIO
NOBEL

El cine ha recogido algunas de las mas
grandes historias de los personajes que
han logrado el mayor mérito en la cultura,
la ciencia y las artes; ganar el Premio
Nobel. Ficticias o reales, te ofrecemos
recomendaciones de algunos filmes
relacionados con estos seres humanos que
han dejado un enorme legado.

GENIO
ATRIBULADO

Pelicula dramatica y bella a la vez,
“Una mente brillante” nos lleva a
través de la vida de John Forbes

Nash, ganador del Nobel de
Economia 1994. Nash, interpretado
magistralmente por Russel Crowe,
tuvo que llevar una vida al limite
mental y emocionalmente
hablando, puesto que fue
diagnosticado con paranoia.
DIRECCION: Ron Howard
PROTAGONISTAS:
Russel Crowe, Jennifer
Conelly y Ed Harris
PLATAFORMA:
DIRECCION: = Netflix

Jacek Borcuch
PROTAGONISTAS:
Krystyna Janda y Kasia

Smutniak
PLATAFORMA:

Film In

ATARDECER
ITALIANO

“Atardecer en Toscana” cuenta la

vida de la ganadora del Premio Nobel
Marie Linde, una mujer de espiritu libre
que vive junto a su familia en la calida
Toscana, mantiene un affaire conun
joven egipcio, que es el duefio del hotel
de una playa cercana. De pronto,
la vida de ambos se ve sacudida
por atroz suceso que les obliga a
reaccionar, provocando un caos
a nivel social.
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INSPIRACION
Y LIDERAZGO

“Invictus” recupera los acon-
tecimientos relacionados
con la seleccién de rugby de
Sudafrica en los primeros
anos vividos tras la abolicién
del sistema segregacionista
conocido como apartheid. Nelson
Mandela fue elegido presidente
tras haber pasado mas de 25 afios
en prision y, desde el cargo busca
la unién entre las razas utilizando el
deporte como motor
para lograrlo.

DIRECCION:
Clint Eastwood
PROTAGONISTAS:
Morgan Freeman
y Matt Damon
PLATAFORMA:
HBO

DIRECCION: N

Gaston Duprat

y Mariano Cohn
PROTAGONISTAS:
Oscar Martinez y David

Brieba
PLATAFORMA:
Apple TV

COMEDIA NEGRA
LATINOAMERICANA

Tras recibir
el Premio
Nobel de
Literatura, Daniel
Mantevani, personaje principal
de “El ciudadano ilustre”, recibe
unainvitacion para regresar a su
pueblo natal en Argentina para
ser reconocido. Esto traera
toda una serie de situaciones
tragico —cémicas que te haran
pasar un buen rato pegado ala
pantalla.

MALALAES SUNOMBRE

“El me llamé Malala” es un retrato intimo de
la activista Malala Yousafzai, que resulté
herida cuando terroristas talibanes arma-
dos abrieron fuego sobre ella 'y sobre el
autobus escolar de sus amigas en el Valle
de Swat, Pakistan. El film nos lleva por

un viaje emocional sobre los hechos que
marcaron su vida.

DIRECCION:
Davis Guggenheim
PROTAGONISTA

Malala Yousafzai

PLATAFORMA:
Apple TV y Amazon
Video

AMOR
RADIOACTIVO

La pelicula cuenta la historia de la quimica Marie Curie y su
marido, Pierre Curie. El matrimonio desarroll6 la teoria de la
radioactividad y descubrieron el radio y el polonio. El trabajo
de toda unavida y las consecuencias que conllevaron sus
descubrimientos enmarcados en una pelicula que refleja el
comienzo de la era nuclear.

DIRECCION: Marjane Satrapi

PROTAGONISTAS: Rosamund Pike

PLATAFORMA: HBO
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LITERATURA
Y POLITICA

“Neruda” nos sumerge en

una profunda mirada ala

vida y obra del poeta chileno
Pablo Neruda. Polémico por
naturaleza, el escritor fue

un activo participante de la
politica de su pais que de-
nuncid en diversas ocasiones
al Presidente Gabriel Gonzalez
Videla, lo que le trajo severas
consecuencias. En este film se
puede abordar esa 6ptica del
personaje principal.

DIRECCION:
Pablo Larrain
PROTAGONISTAS:
Luis Gnecco y
Gael Garcia Bernal

PLATAFORMA:
Netflix

S:
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NOVEMBER
NEEDS

Estos son los 10 ‘gadgets’ que sio
sidebes tener en tu poder lo mas
pronto posible. Toma en cuenta
que este mes los almacenesy
plataformas de compra ofrecen
‘deals’ muy atractivos

BRAUN SERIES 9 PRO
ELECTRIC SHAVER

Es la rasuradora mas
eficiente del mercado,
se distingue por su
funda, que ademas

de proteger el equipo,
lo carga de manera
inaldmbrica.

PHILIPS SONICARE
DIAMONDCLEAN 9000

El cepillo eléctrico que es 10
veces mejor que el resto por la
profundidad de su capacidad
de limpieza.

PLAYSTATION 5

La consola de
videojuegos mas
popular entre los
‘gamers’, es la mas
veloz y su calidad
de audio e imagen
es superior al resto.

KINDLE OASIS
Lleva tus libros favoritos a todos
lados con el Kindle de décima

generacién. Cuenta con botones de
cambio de pagina, 8 GB de Wifiy 7
pulgadas de pantalla.
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RING DOORBELL

Ten el control de los
accesos a tu hogar con
el Ring Doorbell, que es

de facil instalacion, y
L tiene con una cadmara de
\;}" 1080p HD y deteccién de

movimiento mejorada.

AMAZON FIRE TV STICK 4K

Es el stick multimedia de streaming mas
potente. Disfruta de Netflix, YouTube, Prime
Video, Disney+, Apple TV+, y més, usando su
control inaldmbrico acompanado de Alexa.

IPHONE 15

Este nuevo modelo de Apple cuenta
con la camara de mejor calidad en
el mercado, ademas es resistente

al aguay polvo, y tiene un chip A16
Bionic de superpotencia. GOOGLE PIXEL BUDS PRO

Obtén sonido de alta calidad, audio inmersivo,
cancelacioén de ruido, carga inaldmbrica y hasta
31 horas de tiempo de escucha con estos
cémodos audifonos que podras encontrar en
seis colores diferentes.

FLEXISPOT EG1 STANDING DESK
Escritorio ajustable de altura, con
9 opciones de color, que elevara

de nivel tu estilo de vida y habitos
de trabajo.

BANG & OLUFSEN BEOLIT 20
Disfruta de tu musica favorita con
conexion Bluetooth potente y
carga inalambrica con esta bocina
de sonido expansivo.
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TUESPACIO,
TUESTILO

Tu sala de estar es el lienzo en blanco de tu hogar.
Descubre como transformarla en una obra maestra

de diseiio y comodidad en esta edicion. Te mostramos
algunos muebles y accesorios que logren reflejar tu estilo
unico y conviertan tu sala de estar en el lugar perfecto
para relajarte y recibir a tus invitados

SOFA ESQUINERO SALAMANCA

Tapizado con tela Tuscany marrén 3202, el estilo de las patas es de color negro mate con altura de
9.5 centimetros y la direccién del sofé es izquierda, disefiado por Henrik Pedersen.

*Henrik Pedersen

Shop in: BoConcept

MESA DE CENTRO MODERN SAND CRAWFORD

Fabricada en metal, ofrece una perspectiva Unica con una tapa rectangular de piedra y dos tapas
rectangulares equilibradas con acabado Sand, todo acentuado por un marco de metal.
*Universal Furniture

Shop in: R. Torres Muebles

26 | PLAYERS OF LIFE | NOVIEMBRE 2023

LIBRERO ESTANTE ESTILO RUSTICO

Ideal para organizar tu sala. Cuenta con 4 entrepafios,
estanteria de exhibicion, resistente y multiusos con 4 repisas
y de color café.

*TOPLIVING, Home Studio
Shop in: TOPLIVING

ARCHIPEL

Sillén de estructura de haya maciza, asiento sobre cinchas de

espuma CMHR de 28 kg, debajo del asiento en tela de protec-
tora Roche Bobois. Cuenta con un respaldo de espuma CMHR
de 25 kg. Tiene un acabado tintado al agua, patina y barniz
celuldsico.
*Roche Bobois
Shop in: Roche Bobois
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LAMPARA DE MESA
NELSON BALL LOTUS

Estructura de acero liviana y una

esfera situada sobre una base de
| acero que esté disponible con o
sin cubierta de nogal, e incluye un
. cable con enchufe de 2,2 metros.
Y con un interruptor de cadena
con un extremo de nogal.
*HermanMiller

Shop in: HermanMiller

ESCULTURA DYE LEAF

Decoracién para tu mesa de centro, hoja de aluminio con altura de 9 cmy con una
anchura de 25 cmy con un peso de 1 kg. Su color es verde bosque.

*BoConcept
Shop in: BoConcept

TAPETE DECORATIVO

Este tapete de 1.15 por 1.60 metros, de material poliéster y con

una altura de la pila de 15 milimetros aproximadamente.
*Color Carpet
Shop in: Amazon

FRAZADA TEJIDO
DE SEMILLA BAYSIDE

Manta 100% de algodén puro
hace una declaracién de textura
elegante, ya sea colocada sobre
el brazo de un sofé o doblada a
los pies de una cama. El tejido
grueso de punto de semilla.

* Pottery Barn

Shop in: Potterybarn

CHAIZE LONG TORINO

Asiento en 3 Capas: 1 capa hule espuma densidad 40Kg/M3
cm suavidad firme. 2 capa hule espuma densidad 24Kg/M3
suave. 3 capa hule espuma densidad forma en zig zag 22Kg/
M3 Estructura de pino reforzado.
*Luxury
Shop in: Luxury Muebles

JARRON BASEL

Jarrén de vidrio soplado para la base y pate de verre para el
tapon. Vidrio gofrado para el verde y el gris. Vidrio estriado para
el naranja. Fabricacién europea.

*Roche Bobois

Shop in: Roche Bobois
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BEST NEW ITEMS

FOR HIM

Nuestra seleccion MUST HAVE de
herramientas y decoracién para llevar tus
espacios a otro nivel

~

1
= X AP8: GUY BOURDIN FRAMED PRINT

B www.net-a-porter.com

L
E ]:| () Pl \I l l J\ l ASSOULINE FORMULA1:
: EGTION THE IMPOSSIBLE COLLECTION HARDCOVER BOOK
N
L

THE IMP! jasBLE L 18

www.mrporter.com

3
i
~

L'OBJET + HAAS BROTHERS LACQUERED BAOBAB COLLECTION: PLATINUM MAX 24 SCEN-
WOOD POKER SET TED CANDLE, 5KG
www.net-a-porter.com

www.net-a-porter.com
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LOEWE LEATHER-TRIMMED FRINGED STRIPED

MOHAIR-BLEND BLANKET

B www.net-a-porter.com

SMYTHSON PANAMA TEXTURED-LEATHER
JEWELRY BOX

www.net-a-porter.com

HOUSEPLANT RIDGE
MARBLE AND
ALUMINIUM ASHTRAY

8 www.mrporter.com

/

L'OBJET + HAAS BROTHERS JUST-AN-HOUR CHOPARD IMPERIALE 120MM ROSE  LORENZI MILANO EBONY AND STAIN-
60 MINUTE TIMER GOLD-TONE ALARM CLOCK LESS STEEL TRUFFLE SHAVER SET

www.net-a-porter.com www.net-a-porter.com www.mrporter.com
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FALL WITH
A POP OF RED

Las tendencias van y vienen, pero el color rojo sera el protagonista de los pr6ximos meses en el mundo de
la moda. Las pasarelas y expertos incluyen este vibrante Pantone en sus looks para el otofio. Yaseaconun
accesorio, calzado o prenda, llevan a otro nivel suimagen agregando una pieza de este color.

No te quedes atras y salte de tu zona de confort para hacer tu dia a dia mas interesante y divertido.

RALPH LAUREN:
COLLARED CARDIGAN SWEATER
$6,165.15 MXN
8 www.nordstrom.com
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COURREGES: COATED STRETCH COTTON MINI SKIRT
$9,774.02 MXN
B www.nordstrom.com

BURBERRY:

SULBY CASHMERE

BELTED TRENCH COAT
$7,754 USD
www.bergdorfgoodman.com

AT

LOULOU STUDIO + NET SUSTAIN
AKSI WOOL AND CASHMERE-BLEND
SWEATER

$330 USD

www.net-a-porter.com

STAUD: BENJAMIN
STRAPLESS WIDE-LEG
JUMPSUIT
$450 USD
B www.mytheresa.com



TORY BURCH:

PIERCED SLINGBACK SHOES
$358 USD

8 www.toryburch.com

/\

ADIDAS: GAZELLE INDOOR SHOES
$150 USD
B www.adidas.com

BY MARLENE BINGER:
GINNY LEATHER GLOVES
$250 USD
www.bymalenebirger.com

-

STAUD: CAMI LEATHER
TALL BOOTS

$10,826.64 MXN
www.saksfifthavenue.com

THE ROW: MAE LEATHER HANDBAG
$3,014.USD
www.matchesfashion.com

THE ATTICO X LINDA FARROW: JACQUEMUS: LE CHOUCHOU

EDIE AVIATOR SUNGLASSES ‘LE BRACELET CERISE’ CHERRY BRACELET
$238 USD $12,123.55 MXN

www.mytheresa.com 8 www.nordstrom.com
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El diseiiador nacido

en el Bronx, quien
comenzo vendiendo
corbatas, ha trascendido
todo tipo de fronteras,
hasta convertirse en
referente del diseiio para
hombres y mujeres

GUANDO

{E PONES ALGD

QUE REALMENTE TE

GUSTA, SIENTES QUE
ERES ESA PERSONA
0 LA PERSONA

DUE QUIERES SER

LPH LAUREN
EL DISENADOR
DE UENDS

Por José Armando Garcia

n el mundo de la moda hay nom-
bres que resplandecen como
estrellas. Uno de esos nombres,
que ha perdurado y sigue siendo
sinénimo de estilo y elegancia, es
el legendario disefiador Ralph
Lauren, quien alguna vez llegé a
decir: “Yo no disefio ropa, disefio
sueflos”.

Su impacto en la industria de la moda y
su influencia en la forma en que entende-
mos el estilo no pueden ser subestimados. A
lo largo de décadas ha capturado la esencia
de la elegancia estadounidense, creando un
legado que perdura en el tiempo.

Ralph Lauren, nacido como Ralph
Lifshitz, el 14 de octubre de 1939, en el
Bronx, Nueva York, demostré desde tem-
prana edad una pasién innata por el estilo
y la estética. A medida que crecia, esa pa-
sion se transformd en un sueno: redefinir la
moda estadounidense.

Con una visién clara y un inquebran-
table sentido de la estética, Lauren fundé
su propia compaiiia en 1967, inicialmente
enfocada en corbatas hechas a mano, algo
que dominaba, ya que antes de eso ingresé

a trabajar en la famosa tienda Brooks Bro-
thers. Este fue el comienzo modesto de un
imperio que transformarfa para siempre la
forma en que el mundo vefa a la moda.

Lo que distingue a Ralph Lauren es su
capacidad para crear, no sélo ropa, sino
un estilo de vida completo. Su enfoque va
mas alld de la confeccién de prendas de
vestir, se trata de contar historias, de evo-
car emociones y de celebrar la tradicién
estadounidense. Desde sus cldsicos polos
hasta sus lujosos trajes de noche, cada pie-
za es una expresion del cuidado meticu-
loso y la atencién al detalle que Lauren
pone en su trabajo.

Uno de los sellos distintivos de Ralph
Lauren es su habilidad para fusionar lo
cldsico con lo moderno. Siendo profunda-
mente respetuoso con las tradiciones, ha
logrado revolucionar la moda adaptdndola
a las necesidades cambiantes de las gene-
raciones sucesivas. Sus disefios han llevado
el estilo de vida estadounidense a un nivel
completamente nuevo, encapsulando la so-
fisticacién urbana y la relajacién campestre
en una sinfonia de telas exquisitas y cortes
impecables.
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Elimpacto cultural de Ralph Lauren va
mas alld de tiendas y pasarelas. Ha dejado
una marca indeleble en la cultura popular,
influenciando el estilo en peliculas, musica
y programas de televisién. Sus creaciones
han sido vistas en las alfombras rojas de
todo el mundo, adornando a celebridades
y personalidades influyentes que buscan la
atemporalidad y la elegancia que sélo un
disefiador de su calibre puede ofrecer.

La Casa de Ralph Lauren no sélo repre-
senta un nombre, sino una filosofia de vida.
Su compromiso con la calidad y la artesa-
nia ha establecido un estandar inquebran-
table en la industria de la moda. Ademds,
su enfoque en la responsabilidad social y el
compromiso con diversas organizaciones
benéficas han solidificado su posicién de li-
der consciente, utilizando su influencia para
hacer del mundo un mejor lugar.

Lauren también ha sido pionero en la
expansién de su marca. Ha creado lineas
para todas las edades y ocasiones, desde la
clegante Ralph Lauren Purple Label, hasta
la frescura juvenil de Polo Ralph Lauren. Su
visién se ha extendido mas alld de la ropa,
incluyendo fragancias, accesorios para el
hogar y muebles, todo impregnado con el
sello distintivo de su elegancia atemporal.

La pasién de Ralph Lauren por los au-
tomoviles cldsicos también ha dejado una
huella en su obra. Su famosa coleccién de

GREQ QUEHE SIDO FELIZ PORQUE HE PODIDD
HAGER LD QUE CRED, Y EN IS PROPIOS TERMINDS™

ALGUNDS DE SUS LOGROS

*Ser el primer disefiador de moda

incluido en la lista de las 400 personas

més ricas de Estados Unidos, de
Forbes

®Crear una marca que representa el
suefio americano: una vida de lujo y
glamour, accesible para todos

®Expandir su marca a otros productos,
como perfumes, muebles y accesorios
Construir un imperio global con méas de

400 tiendas en todo el mundo

NUNGA FULA LA ESGUELA DE
MODA. NO SABIA LO QUE ERA

UN DISENADOR. SABIA QUE

TENIA ALGD, PERD ND SABIA

QUE ERA. Y PODRIA HABER
3100 FAGILMENTE NADA™

coches, que incluye algunas de las maquinas
mads iconicas de la historia, es un testimo-
nio de su aprecio por la artesania y el disefio
excepcionales. Esta pasion por la excelencia
se refleja en cada aspecto de su trabajo, ele-
vando la moda a un arte que trasciende el
tiempo y las tendencias fugaces.

Ademads de su impacto en el mundo de
la moda, Ralph Lauren es un empresario y
filantropo consumado. Ha recibido nume-
rosos premios y reconocimientos a lo largo
de los afios, incluyendo la Medalla Presi-
dencial de la Libertad, el honor mds alto
que un civil puede recibir en los Estados
Unidos. Este reconocimiento no sélo cele-
bra su talento creativo, sino su dedicacion
a causas humanitarias.

En dltima instancia, Ralph Lauren
es mas que un disenador de moda, es un
contador de historias, un visionario que
ha determinado la forma en que vemos y
entendemos el estilo y la elegancia. Su ha-
bilidad para fusionar lo cldsico con lo con-
tempordneo, su dedicacién a la calidad y su
compromiso con la excelencia lo han con-
vertido en un icono viviente. En un mundo
que cambia rdpidamente, la marca Ralph
Lauren sigue siendo un faro de sofistica-
cién y estilo, recordandonos que la moda
es mucho mds que una serie de prendas; es
una forma de arte que puede trascender el
tiempo y las tendencias.®
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El desarrollo con mas amenidades
pensadas en tu bienestar.

Naturalmente, en /a a

AMENIDADES DE LUJO

Parque lineal v cicloria para paseos familiares | Gimnasio
Juegos infantiles Cancha de padel | Salén de eventos
Doble filtro de seguridad | Terraza social
con asadores | Sala de juegos multimedia

E 300 M*

8717071510 87 1174 93 52 @laruavivelonatural
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principios de la década pasada se vi-

vieron tiempos dificiles en materia de

seguridad en la Comarca Lagunera,

si como en gran parte de la Repu-

blica Mexicana. Fue en este entorno que se

creé el Consejo Civico de las Instituciones,

dirigido por Marco Zamarripa, quien fue la

gufa para recabar informacién valiosa que

permitié entender el fenémeno y colaborar
para encontrar una pronta solucién.

“Ante la crisis de inseguridad que pade-
cimos entre 2007 y 2008, surgié un grupo
de empresarios que decidié retomar un
liderazgo que, en esos afios era dificil de
egjercer, sin embargo, las ganas y el deseo
de recuperar la prosperidad de la ciudad,
que estaba siendo acechada por el
crimen organizado nos llevé a la
creacion del Consejo Civico de las
Instituciones. Se decidi6 crear el Ob-
servatorio para empezar a medir el
fenémeno delictivo y para contribuir
con las autoridades senalando algu-
nas areas de oportunidad ademads de
ser corresponsables en la solucion de
una problemdtica muy especifica”.

“En 2012 se superaron algunos re-
cords negativos en materia de seguri-
dad, y eso fue un punto de inflexién
para ponernos a trabajar para res-
catarlo que nos habfan arrebatado,
nuestra tranquilidad. Fue complica-
do porque tuvimos que salir a decir
que la estrategia de seguridad no es-
taba funcionando del todo, eso nos
puso en el ojo de muchos que esta-
ban reacios a aceptar la critica, pero,
con el paso del tiempo, entendieron
que buscdbamos, ademds de evaluar
y medir la politica publica en materia de
seguridad, contribuir y ser parte de la solu-
cién”, coment6 Zamarripa.

En realidad es una organizacién de la
sociedad civil, apartidista, sin fines de lu-
cro e independiente que buscar promover y
organizar la participacién ciudadana para
desarrollar buenos gobiernos y mejores ciu-
dadanos. Dentro del CCI cohabitan impor-
tantes sectores de nuestra sociedad, donde
convergen para alcanzar los objetivos de
crecer como personas y como region.

“Somos una organizacién de organizacio-
nes porque tenemos afiliadas a mds de 70 de
ellas, todas de la sociedad civil, ya que tam-

bién representamos sus intereses al momen-
to de evaluar las politicas publicas. Eso nos
permite estar en constante comunicacién
con los diferentes sectores de la sociedad, lo
que nos abre la posibilidad de ser sensibles
en torno a los problemas de la sociedad y
atenderlos a través del Consejo Civico™.
“Contribuimos a sistematizar la informa-
cién, no habia un orden ni bases de datos
que hoy, no solamente existen, sino que hoy
son referentes. Eso no tomé tiempo, pero
nos dimos cuenta de que la colaboracién
lleva a buenos resultados. El beneficio ha
sido el poder ver una ciudad floreciente,
con un mayor desarrollo y mejores oportu-
nidades de empleo, para esto se debe per-

CONSOLIDARNOS COMO EL REFERENTE
CIUDADANO QUE REPRESENTA A L0S

DIFERENTES SECTORES DE LA SOCIEDAD,

QUE ARTICULA ESFUERZOS ORIENTADOS
A GENERAR CONOCIMIENTO Y METRICAS
DE EVALUACION QUE LOGREN MEJORAR
EL DISENO DE POLITICAS PUBLICAS EN
LA REGION”

PROYECTOS:

*Monitoreo de incidencia delictiva
‘Observatorio de La Laguna
*Mesa de seguridad y justicia
‘Labor civica
‘Regidor MX
*Monitor CPC

*Agenda local anticorrupcion

manecer en constante comunicacién con
todos los involucrados™.

“Ya todo estd sistematizado, no se deja de
evaluar porque, para nosotros la seguridad
es prioridad. Siempre habra espacio para
mejorar y nos enfocamos mas a entender
las causas de las conductas delictivas y las
conductas antisociales”.

EL OBSERVATORIO DE LA LAGUNA

Como organizacién, el CCI ha sido un
agente de cambio en el que participan la so-
ciedad civil en conjunto con las autoridades
municipales y estatales para elevar la calidad
de vida detectando importantes dreas de
oportunidad teniendo como herramienta el
Observatorio de La Laguna.
“Tenemos que tener un diagnds-
tico muy claro, y para eso nos apo-
yamos en el Observatorio de La La-
guna, ya que nos brinda indicadores
de calidad de vida, eso nos ayuda a
entender qué es lo que requiere la
sociedad y, por consecuencia, propo-
ner politicas que sean de utilidad y se
puedan llevar a cabo”.

UN NUEVO PANORAMA

Habiendo superado en gran medi-
da la crisis de inseguridad, el CCI y
Marco Zamarripa tienen claros los
pasos a seguir de cara a un nuevo
orden econdmico, en el que se estd
reposicionando la forma de trabajar
de las grandes industrias a nivel glo-
bal, lo que debe ser bien aprovecha-
do por una zona como la Comarca
Lagunera.

“Estamos en un momento muy
importante, México estd tomando gran re-
levancia y estamos siendo focos de atencién
de Asia y Europa. Coahuila esta presente
con condiciones inmejorables y es un factor
muy importante para los inversionistas, la
dindamica del Nearshoring estd acercando
las cadenas productivas a Estados Unidos,
tenemos que aprovechar esa oportunidad
para revolucionar nuestro crecimiento”.w

Mas detalles
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LA PALABRA,
HERRAMIENTA DE NEGOCIOS

MEDIANTE LA ORGANIZACION INTERNACIONAL TOASTMASTERS, JAIME SALUM
HA DESARROLLADO INNOVADORAS TECNICAS DE COMUNICACION

“Toastmasters International’ es una organizacién sin fines de lucro
que se ha convertido en un faro de desarrollo personal y profe-
sional para innumerables personas en todo el mundo. Con una
presencia en 149 paises y mds de 300,000 socios, es reconocida por
su enfoque en mejorar las habilidades de comunicacion y liderazgo
de sus participantes.

En la Comarca Lagunera ha tenido una importante presen-
cia desde hace ya varios aflos, siendo un factor importante en el
desarrollo de las interacciones humanas y en la evolucién de las
personas. Actualmente es presidida por Jaime Salum, quien busca
darle difusién a sus actividades, puesto que pueden ser una gran
herramienta entre los laguneros.

“Tengo 46 afios, estudi¢ Contador Publico en el Tec de Monte-
rrey y actualmente soy Gerente Administrativo en Grupo Inmo-
biliario Las Villas. Llegué a “Toastmasters” porque tengo mucha
habilidad para poder bajar mis ideas en un papel, pero al momento
de expresarlas, batallaba mucho para ir de “A” a “B”. Sentia que
necesitaba tener la capacidad de poderme expresar correctamente,
por esa razén entré”.

“Me ha servido mucho para expresarme; antes de estar en Las
Villas, estuve en el Campestre Torreén y me tocaba exponer pro-
yectos al Comité de Finanzas y al Consejo de Administracién, lo
cual era muy dificil para mi. Me pude dar cuenta de que adquirf
una herramienta muy util a nivel profesional y personal, lo noto
cuando estoy hablando, porque ya tengo una buena estructura en
mis ideas”.

“Cuando llegué me mvolucré en todo, es un grupo de personas
con un desarrollo superior a lo normal, hay gente muy culta y eso
me gustd. Dentro del grupo ocupé distintos roles hasta que me
propusieron hacerme cargo de la Presidencia”, nos coment6 el
Directivo.

¢CUALES EL OBJETIVO PRINCIPAL?
La organizacién cuenta con una estructura jerarquica que permite
la creacién de clubes locales, cada uno con su propio enfoque en el
desarrollo de las habilidades de comunicacién y liderazgo, lo que
permite el trabajo en cada comunidad con un objetivo en comun,
tal como lo refiere el propio Jaime.

“Nuestro objetivo es proporcionar un entorno de apoyo, en don-
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de las personas puedan mejorar sus capacidades para hablar en
publico, comunicarse de manera efectiva y liderar con confianza.
Es comun relacionar a la organizacién con un club para desarro-
llar conferencistas, pero la realidad es que las habilidades de co-
municacién son ttiles en los dmbitos familiar, social y profesional.
Todos tenemos algo que decir y qué mejor que hacerlo de manera
clara: el padre de familia que quiere dar un consejo a sus hijos; el
duefio de una empresa, que busca motivar a su personal; el futuro
emprendedor que estd ante posibles inversionistas; el profesionista
que va a una entrevista de trabajo o intenta escalar posiciones; el
vendedor que busca mejorar sus ingresos; el estudiante que quiere
mejorar sus exposiciones. Hablando especificamente de profesio-
nes, en el club hay médicos, abogados, asesores inmobiliarios y de
seguros, administradores de empresas, maestros, etc.”.

En sus sesiones semanales se aprende, no nada mds a comunicar
y a expresar, sino que se adquieren las herramientas necesarias
para proyectar una mejor imagen al momento de exponer un tema
o proyecto, dando una mayor conflanza a quien envia el mensaje.

“Lo que se busca es que los miembros participen en un ambiente
cémodo, exponiendo alguna cdpsula; hay una dindmica con pre-
guntas que se realizan al azar para desarrollar tu agilidad mental
y hay proyectos definidos con temas especificos. Y, a través de
evaluaciones que hacen los mismos compafieros, los participantes
reciben retroalimentacién valiosa que permite ir mejorando tus
habilidades. La mayoria de los clubes tienen un receso, a mitad de
la sesidn, en donde puedes aprovechar para convivir, socializar y
hacer nuevas conexiones”.

Existen 12 clubes en la regién, cada uno sesiona en sedes dis-
tintas, y en el caso de Jaime, que funge como Presidente del Club
Emprendedores Laguna todos los lunes en las instalaciones de la
Universidad Auténoma de La Laguna.

“Toastmasters International” ha desempefiado un papel funda-
mental en el desarrollo de habilidades de comunicacién y lideraz-
go en personas de todo el mundo durante casi un siglo. Su enfoque
en la préctica, la retroalimentacién y la mejora continua ha trans-
formado a sus miembros en comunicadores y lideres efectivos. Si
buscas mejorar tus habilidades en estas dreas y te gustaria unirte
a una comunidad de aprendizaje dedicada, podria ser la eleccion
adecuada para ti.»



Fotografia Gabriel Escobar, Locacién: CAN Casa la Morelos

B
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1 de Paty es un caso poco habitual. Con poco menos de 20

anos en la Comarca Lagunera, es una de las mujeres empre-

sarias mds destacadas al tener una empresa metal — mecanica

que exporta a distintas partes del mundo y da empleo a cientos
de mujeres en situacién de vulnerabilidad.

Hace 17 anos fundé junto con su esposo, Dionisio Villarreal, EQ
Manufacturas, compaiifa dedicada al disefio, fabricacién y comer-
cializacién de exhibidores metdlicos, ademds de maquinaria para la
industria de la mineria.

“Llegué a Torreén hace 18 afos debido a que me casé, y en ese
tiempo, mi marido entendi6 que me sentia incompleta por no estar
dentro del &mbito empresarial o de trabajo, por eso decidimos fundar
EQM. Definitivamente fue una buena decisién. Hemos rebasado
nuestras expectativas y ha sido gracias a que hemos hecho
reinversion al cien por ciento de nuestras utilidades,
somos de los que todos los ingresos se mandan a
reinversion para crecer lo mds posible”.

“EQ Manufacturas nacié con una pe-
queila maquina de soldar, no tenfamos ni
siquiera una mesa para trabajar, yo admi-
nistraba todo. Asi comenzaron a caer algu-
nos proyectos, el soldador armé su propia
area de trabajo y desde ahi arrancamos.
Obviamente tenfamos la certeza de tener
algunos contratos ya firmados, eso nos ayu-
dé mucho en los inicios”, comenta Paty en
la entrevista.

ROMPIENDO TECHOS
Habiendo surgido de un entorno familiar conservador,
a Paty le costé mucho el poder romper con las barreras que

limitan el empoderamiento femenino, no obstante, y consciente del
gran problema que representa el machismo en el mundo actual,
decidié implementar “Soldando la dignidad de la mujer”, programa
en el que capacita y emplea a mas de cien mujeres que han sufrido de
algun tipo de violencia.

“Realmente soy una mujer a la que le gusta mucho empoderar a
otras mujeres. Vengo de una familia muy tradicional y, de alguna
manera, las mujeres formamos parte de esas costumbres que pueden
ser consideradas machistas por la cultura que ya traemos. Me costd
mucho trabajo vencer esa barrera, y si puedo ayudar a alguien mds a
que lo haga, sera un placer”.

“Me enorgullece mucho decir que, de los mas de 400 colaboradores
con los que contamos hoy en dfa, hay una buena cantidad de mujeres,
hay mas de cien de ellas y, siendo una empresa metal — mecdnica, es
algo muy representativo y vale la pena destacar, ya que, normalmente
es un mundo masculino”.

“Yo me he dado a la tarea de buscarlas personalmente y capacitar-
las a través del programa “Soldando la dignidad de la mujer”, creado

TODOS DICEN QUE HAY
QUE TRABAJAR EN ALGO QUE TE
APASIONE, PERO YO CREO QUE HAY
QUE SABER SACARLE ESE SABOR DE
SATISFACCION EN L0 QUE SE HACE,
ES APASIONARTE DE LO QUE YA
ESTAS HACIENDO".

por nosotros y que va dirigido a mujeres violentadas. Las capacitamos
y les garantizamos su incursion al ambito laboral ofreciéndoles un
puesto en la empresa, o bien, en alguna otra que también nos apoya”.

“Irabajamos de la mano y abiertos a cualquier propuesta, pero la
idea es capacitar a las mujeres, decidimos ayudar a las muyjeres vio-
lentadas porque, cuando estuve de Presidenta de Canacintra Gémez
Palacio, firmamos e hicimos el compromiso mediante una red de
apoyo para ellas. Es sorprendente ver la cantidad de mujeres que, de
alguna u otra forma, estdn siendo violentadas”.

“Honestamente yo no estaba al tanto, pero, cuando nos dieron
algunas capacitaciones al respecto, comenzaron a surgir casos. De
ahi surgi6 la idea de apoyarlas”.

UNA EMPRESA EN CRECIMIENTO
Ya van a cumplirse casi dos décadas desde que inici6
el emprendimiento junto con su esposo, tiempo
en el que pasaron de contar con una pequeia
maquina y tan solo un empleado, a contar con
toda una planta industrial que emplea a mas
de 400 personas y que tiene presencia activa

anivel industrial.

“Ahorita queremos encontrar estabili-
dad, tenemos 17 afios y ha sido una locura
el crecimiento de la empresa, que ha sido
por demanda. Por eso buscamos crecer de

otra manera, SOmos una empresa casi unica
en el ramo, y, en ese sentido, ha gustado mu-
cho entre nuestros clientes, pero nos comprome-
te a ofrecer mds y con diseflos innovadores”.
“La empresa tiene una divisién de estanteria me-
télica para la industria del “retail”. Es algo que nos ha dis-
tinguido porque no nos limitamos al uso de acero, los disefiamos y
fabricamos de distintas maneras, ¢ incluso con iluminacién y vidrio,
podemos adaptarnos a las necesidades de los clientes, ademds de
que hacemos los exhibidores a la medida que se solicita y de uso
exclusivo para el cliente que lo solicita. La otra divisién es la cuestién
de la minerfa. Hacemos disefios de lo que se pida, hasta terminar la
instalacién con llave en mano”.

“Tenemos presencia en toda la Republica Mexicana con clientes

como Home Depot, Autozone, o 7 Eleven, entre otros. Tenemos
clientes importantes en Estados Unidos, Puerto Rico, Canadd y en
Europa del Este”.
Recientemente fue condecorada con el galardén a la “Trayecto-
ria empresarial de la mujer”, por parte de Canacintra: “Fue una
sorpresa, agradezco a mis compaiieros que me dieron el galardén
durante la Convencién Nacional de Mujeres Empresarias. En esta
ocasién me toc6 a mi'y me senti muy afortunada porque estaba entre
muchas de las mujeres mads destacadas de México, es una emocién
muy grande”.»

‘Fundada en 2006
‘400 empleos directos

EQ
MANUFACTURAS

‘Presencia en América del Norte

. Mas detalles
‘Atiende el mercado

del ‘retail’, minero
y construccion
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lejandro Gutiérrez Gutiérrez tomé la pre-

sidencia de Canacintra Torreén con el

objetivo de llevarla a otro nivel, mediante
la atraccion de una mayor inversion foranea y estimu-
lando el desarrollo empresarial e industrial de la re-
gion. Llego al puesto luego de una amplia trayectoria
como empresario y funcionario en distintas cimaras,
lo que le dio el bagaje necesario para poder desempe-
narse de manera exitosa.
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COMO PRESIDENTE DE CANACINTRA
TORREON, ALEJANDRO GUTIERREZ
SE CONVIRTIO EN EL NUEVO GUIA

DEL EMPRESARIADO LAGUNERO.
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Asumi6 la Presidencia de Canacintra en febrero 2023

Su historia comenzé desde muy joven. Recién
egresado de la licenciatura en Administracién
de Empresas por la Universidad Iberoamerica-
na, ingresé a Coconsa, empresa familiar que le
permitié comenzar a andar un camino arduo,
pero con grandes satisfacciones, siguiendo siem-
pre el ejemplo de su padre, Donato Gutiérrez, y
el de su madre, Patricia Gutiérrez.

“Siempre vi trabajar a mi papd todo el dia.
Lo recuerdo viajando y levantdndose temprano
para ir al trabajo. Mi mam4d siempre fue la que
se encargd de llevarnos a nuestras actividades
extraacadémicas y de mantener todo en orden.
Los dos fueron exigentes, pero también muy
amables con nosotros: nos apoyaron en las cosas
que haciamos y nos pedian cumplir en todo para
formarnos como personas, sabiendo que, con su
apoyo, las cosas saldrian bien”.

“Sali de la carrera en diciembre de 2004, y en
enero de 2005 ya me habia integrado a la empre-
sa. Sabiamente, mi papd nos fue colocando en
diferentes areas: como Maquinaria o Adminis-
tracion, por citar ejemplos. En ese tiempo tenia-
mos una compaiia dedicada a la instalacién de
sistemas de riego agricolas. En 2006 renuncio el
gerente de ventas y mi papa me dio la confianza.
Me desprendi un poco de Coconsa y crecimos de
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“MI HERMANO
DONATO ME LLEVA
TRES ANOS Y, JUNTO
CON MIS PAPAS,
SOMOS UNA FAMILIA
MUY UNIDA, TODA
LA VIDA DEDICADA A
LA CONSTRUCCION.
ESTO NOS PERMITIO
DESARROLLARNOS
DENTRODELA
EMPRESA, TANTO EN
LO FAMILIAR COMO
EN LO PROFESIONAL.
ACTUALMENTE,

NOS VEMOS TODOS
LOS DOMINGOS EN
LA MANANA PARA
CONVIVIR".

esa manera. Comenzamos con una sucursal, y al
poco tiempo ya tenfamos otras cinco. Permaneci
ahf hasta 2010, cuando decidimos cerrar con la
idea de reintegrarme a Coconsa”.

Alejandro tiene un hermano mayor, Donato,
presidente la Camara Mexicana de la Industria
de la Construccién (CMIC), con quien comparte
responsabilidades en la empresa.

“Es la primera vez que ocurre en La Laguna
que haya dos hermanos presidentes de camaras:
Donato en la CMIC y yo en Canacintra. Esto
habla de que hemos hecho las cosas bien indi-
vidualmente, ya que hemos sido aceptados por
los agremiados y hemos entregado buenos resul-
tados, creando un ambiente de compaiierismo,
siempre de una manera respetuosa. Es una gran
responsabilidad que tomamos con gusto para
trabajar en beneficio de nuestra regién. Mi papa
siempre nos ha dicho que hay que servir a los
demas, y ese es nuestro denominador: hay que
hacer trabajo constante para estos organismos
vivos que constantemente se estdn desarrollan-
do”.

Alejandro ha formado una gran familia junto
a su esposa e hijos, a quienes considera su apo-
yo y base para partir en busca de nuevos retos:
“Tengo hijos chicos que me demandan tiempo,
pero este es un trabajo permanente y es muy sa-
tisfactorio poder ayudar a La Laguna. Mi fami-
lia lo entiende muy bien, siempre les he dicho
que es mucho trabajo, pero viene con grandes
recompensas para todos. Tengo el apoyo familiar
y, cuando estoy con ellos, lo disfruto y aprovecho
al mdximo”.

COCONSA, UNA HISTORIA DE FAMILIA
En el plano profesional, forma parte de Cocon-
sa, compaiiia dedicada a la construccién, funda-
da en 1980 por su padre, y en la que Alejandro
se ha podido desarrollar. Ha logrado expandir
sus horizontes al fundar Lineas, Terracerias y
Construcciones.

“En 2017 se crearon dos companias mas: Li-
neas, Terracerias y Construcciones, por un lado,
y Coconsa Construcciones por otro. Decidi se-
pararme de Coconsa. Luego de dos anos, vol-
vimos a trabajar juntos para dedicarme al tema
comercial. Tomamos también la decisién de de-
jar de trabajar para los gobiernos, tras reconocer
los problemas financieros en distintas dependen-
cias de ese sector. Asi nos incorporamos al sector
privado. Antes, el 90% de nuestro trabajo era con
el sector publico, y un 10% con el privado. Hoy
es totalmente privado. La adaptacién se dio muy



bien, respetando los tiempos de ejecucién de los
trabajos, que ahora es menor. Todo cambid y he-
mos cumplido con las exigencias”.

COMPROMISO SOCIAL Y EMPRESARIAL
Alejandro tiene claro que para seguir creciendo
se debe compartir el éxito, ademds de apoyar a
quienes lo necesitan, principalmente en su drea
de conocimiento. En este sentido, se ha desem-
penado en diversos puestos de cardcter empre-
sarial, mismos que le han permitido detectar
oportunamente las necesidades de las industrias
laguneras y trabajar en su beneficio.

“En 2014 tuve el honor de estar al frente de
Ciudad Industrial de Torreén, como el presiden-
te mds joven de la Asociacién. Apenas tenia 32
aflos, y eso me abrié la puerta para tener par-
ticipacién en Canacintra, sobre todo por hacer
las cosas como se deben. Situamos a Ciudad
Industrial en otro nivel, lo que me permitié ser
consejero en Coconsa. Haber estado en consejos
de vinculacién con algunos planteles de educa-
cién media sirvié para que me invitaran a Ca-
nacintra, hace aproximadamente ocho afos.
De ahi en adelante, ocupé varios cargos como
secretario, con dos presidentes diferentes con los
que pude colaborar y llegué a la presidencia re-
cientemente”.

“Es un doble trabajo, ya que no podemos des-
cuidar nuestros negocios. Si antes las jornadas
laborales eran de 10 horas, ahora son de 12, los
domingos también trabajamos y estamos cons-
cientes de que debemos regresarle a La Laguna
lo que nos ha dado. Queremos entregar una me-
jor Laguna”.

CANACINTRA Y EL NUEVO PANORAMA
Ahora, como presidente de Canacintra, traba-
ja incansablemente para cimentar las bases que
puedan generar un drea de oportunidad para las
industrias foraneas que deseen establecerse en la
regién. Tiene claros los objetivos, igual que los
pasos a seguir para que la Comarca Lagunera se
convierta en foco de atraccién para los grandes
inversionistas a nivel internacional.

“Hay muchas cosas por hacer. Debemos tener
toda la infraestructura, y la mayoria ya estd: tie-
rra, energia eléctrica y, entre otras cosas, un go-
bierno estatal que facilita cosas como conectivi-
dad, comunicaciones y vias rdpidas a la frontera
norte; sin duda, hay que aprovechar todo esto.
Nos tenemos que concentrar en la promocién y
construccion de naves industriales, ademds de
mejorar la imagen de lo que ya existe. En este

También se desempeié como Presidente
de la Ciudad Industrial de Torreén

sentido, ya estamos trabajando en conjunto con
todas las partes y podemos decir que La Laguna
esta lista para recibir inversién, y Canacintra ha
sido un factor importante para haberlo logrado”.
La Cdmara Nacional de la Industria de Trans-
formacién (Canacintra) es una organizacién em-
presarial mexicana que representa y promueve
los intereses de la industria manufacturera en el
pais. Fundada en 1941, Canacintra tiene como
objetivo principal impulsar el desarrollo y creci-
miento de las empresas industriales en México,
fomentando la competitividad y la innovacién.

MENTE SANA, CUERPO SANO
Deportista desde hace muchos afios, Alejandro
ha aprendido grandes lecciones a través del fut-
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Es apasionado del futbol IN DUST'RIAL

TORREON (2014)

bol, disciplina que practica desde nifio y de la

cual ha tomado algunos de los grandes valores

que hoy rigen su entorno familiar y profesional.

“Juego futbol desde los seis afos. Actualmente .ElgTDoEElill::::aioDEELsREERF#E-

lo practico una vez por semana con mis amigos.

Tr;li)to de ir también El gimnasio, y he particip;gldo VER LA VIDA, SIEMPRE RELA- PRESIDENTE DE

en carreras atléticas. Hemos organizado algunas CIONADA CON EL DEPORTE Y CANAC |,NTRA

para fomentar el deporte entre los trabajadores y CON TODOS LOS BENEFICIOS TORREON (2023)

tener una mejor convivencia. Ademds, eso se tra- QUE TRAE CONSIGO UNA

duce en menor ausentismo y mayor productivi- VIDA SALUDABLE".

dad, algo que estamos llevando a Canacintra”.®
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“WAR DOES NOT DETERMINE WHO IS RIGHT, ONLY WHO IS
LEFT (LA GUERRA NO DETERMINA QUIEN TIENE RAZON, SOLO
QUIEN PREVALECE)”. BERTRAND RUSSELL TENIA CLARO
QUE LA VERDAD NUNCA ES CONSECUENCIA DE LA GUERRA.
TAMBIEN SABIA DEL IMPACTO DE LA GUERRA: FUE TESTIGO DE
LAS DOS CONFLAGRACIONES MUNDIALES.

n México, a menudo estamos inmersos en nuestros propios

problemas. Sin embargo, los conflictos internacionales, por

mds lejanos que parezcan, tienen un impacto significativo en

nuestras vidas mucho mds alla de lo que imaginamos. La in-
terconexién del mundo nos impide evadirnos de las consecuencias.
Los ejemplos sobran. Cito en este espacio sélo uno: la Primera Gue-
rra Mundial.

Cuando escuchamos hablar de guerras mundiales casi siempre
se nos viene a la mente la Segunda Guerra Mundial, ya sea por la
cercania temporal, por el nivel de crueldad y destruccién o por el
numero de paises involucrados. Pero las consecuencias de la Prime-
ra Guerra Mundial que estallé en 1914 también se extendieron muy
lejos de las fronteras de Europa, donde tuvo su epicentro. La tam-
bién llamada Gran Guerra no sélo marcé el comienzo de la guerra
moderna, también tuvo un impacto directo en todo el mundo en
aspectos que hoy nos parecen cotidianos.

Un primer efecto global inesperado y cast inmediato fue la propa-
gacién de la influenza “espafiola”. Hoy se sabe que el agente fue el
virus A HINT (el mismo del brote pandémico de 2009-2010). Tam-
bién sabemos que no tuvo su origen en Espaila, sino, muy proba-
blemente, en una base militar de EEUU. Este pais entré a la guerra
en 1917 y con el movimiento de tropas el virus se propagé por todo
el mundo causando la muerte de al menos 40 millones de personas.

La pandemia, que golped con dureza a México, se ensané princi-
palmente con la poblacién de entre 20 y 40 anos y de sectores popu-
lares de paises no industrializados. A las victimas del virus se suma-
ron las de la guerra, al menos 16 millones, en su mayoria hombres
jovenes, lo que ocasioné una escasez de mano de obra que motivé la
contratacién masiva de mujeres en las fabricas. El mercado laboral

LA GUERRATIENE QUE VER
CON NOSOTROS

Por Arturo Gonzalez Gonzalez
=] agonzalez@grupopunto.net
B Artgonzaga

urbeyorbe.com

experimenté un profundo cambio en este sentido.

La migracién mundial también sufrié una transformacién radical
por la Primera Guerra Mundial. Antes de 1914, el movimiento de
poblacién de un pais o un continente a otro se hacfa sin restriccio-
nes politicas. Poder emigrar dependia de la capacidad econémica
para hacerlo y de contar con un medio de transporte. Los afios de
transicion del siglo XIX al XX registraron uno de los mayores mo-
vimientos migratorios en la historia moderna. Pero esto cambi6 con
la guerra.

Los gobiernos de los paises, en pleno auge del nacionalismo, co-
menzaron a registrar a sus ciudadanos con el fin de facilitar el reclu-
tamiento para la guerra. Asi proliferé el uso del carné de identidad y
el pasaporte, y se establecid la obligatoriedad del servicio militar en-
tre la poblacién joven masculina. Ademds, valiéndose del pasaporte
y los visados, los gobiernos empezaron a restringir los movimientos
migratorios por motivos de seguridad y sanidad.

Estos controles que nos parecen hoy tan comunes son producto de
la Primera Guerra Mundial, al igual que uno de los principales im-
puestos aplicados por los gobiernos. Se trata del Impuesto sobre la
Renta (ISR) que se cobra a tasas variables a los contribuyentes que
generan riqueza dentro de la economia formal. (Para qué lo hicie-
ron los paises involucrados en el conflicto? Para financiar la guerra
y la recuperacién tras la misma.

Pero la medida fue copiada incluso por paises que no participaron
en el conflicto. E1 ISR implica que los ciudadanos declaren ante Ha-
cienda sus bienes, con lo cual aumenta la vigilancia y el control del
Estado sobre la poblacién. Una vez aplicado un impuesto, es dificil
que los gobiernos renuncien a él.

Sirva el ejemplo de la Primera Guerra Mundial y sus consecuen-
clas para sensibilizarnos sobre el impacto que tienen en nuestra so-
ciedad los conflictos por mas lejanos que parezcan. Nos guste o no,
lo sepamos o no, lo reconozcamos o no, las guerras entre Rusia y
Ucrania e Israel y Palestina tienen que ver con nosotros y viviremos
sus consecuencias.

Pero la afectacion mas importante es el daflo que las guerras
nos causan como humanidad, por la pérdida irreparable de vidas
inocentes, la destruccién de hogares y la migracién forzada. Cada
guerra mutila una parte de nuestra naturaleza humana. En México
no podemos estar aislados. Tarde o temprano, la guerra vendrd a
nosotros.»
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CONOCE ALAS MEJORES INSTITUCIONES
ESPECIALISTAS PARA ESTAR EN EQUILIBRIO
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LA MEDICINA Y LA TECNOLOGIA HAN ESTADO LIGADAS

A L0 LARGO DE LA HISTORIA. DESDE LOS AVANCES EN
LA FABRICACIN DE INSTRUMENTOS MEDICOS HASTA
LA INVENCIGN DE PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS
MAS SEGURDS Y EFICIENTES, SU INTEGRACION
HA REVOLUCIONADO LA ATENCION SANITARIA,

MEJORANDO EL DIAGNOSTIC, EL TRATAMIENTO

Y LA PREVENCION DE ENFERMEDADES.

os avances en tecnologia de imadgenes,
como la tomograffa computarizada, la
resonancia magnética y la ecografia, han
proporcionado representaciones mds de-
talladas, y han permitido a los médicos
detectar enfermedades de manera mds
temprana y precisa. Ademds, la teleme-
dicina ha desempefiado un papel crucial
en la expansién del acceso a la atencién
médica, permitiendo a los pacientes hacer
consultas a distancia y recibir
diagnoésticos rapidos a través
de plataformas en linea.

LA ROBOTICA AL SERVICIO MEDICO

La robética ha transformado la cirugfa,
permitiendo procedimientos mas eficien-
tes y menos invasivos. Los robots quirdrgi-
cos, controlados por cirujanos altamente
capacitados, ofrecen una mayor precisién
y movimientos mas estables durante las
operaciones. Esto se traduce en tiempos
de recuperacién mads cortos, menos dolor
y menor riesgo de complicaciones posto-
peratorias para los pacientes.

Se utiliza en una amplia gama de espe-
cialidades, desde la cirugia cardiaca has-
ta la ortopédica. Los robots quirurgicos
ofrecen a los médicos una visién en 3D
mejorada, instrumentos articulados y una
amplia gama de movimientos, lo que les
permite realizar procedimientos comple-
jos con precisiéon milimétrica. Esta tecno-
logia ha revolucionado la forma en que
se realizan las intervenciones quirurgicas,
permitiendo una atencién mds certera y
personalizada para cada paciente.

PROTESIS ROBOTICAS

En el ramo de la movilidad, las prétesis
robdticas se han convertido en una solu-
cién eficaz para las personas con algun
tipo de discapacidad motriz. Surgen de la
combinacién de distintas dreas de inves-
tigacién, como la mecatrénica, la neuro-
ciencia, ingenierfa electrénica, ciencias
cognitivas, procesamiento de informacién
y seflales nanotecnolégicas.

Ademas de ofrecer una mayor movili-
dad, destacan por los avances en la capa-
cidad de realizar movimientos con el pen-
samiento. Es decir, los movimientos de las
prétesis robéticas pueden ser controlados
por el cerebro de quien las utiliza.
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BIG DATA Y MEDICINA GENOMICA
El uso de big data ha permitido
avances significativos en la medi-
cina. La recopilacién y andlisis
de grandes cantidades de datos
clinicos y genéticos ha abierto
nuevas posibilidades para enten-
der las enfermedades a un nivel
molecular. Gracias a esto se de-
sarrollaron tratamientos mds es-
pecificos y personalizados para
los pacientes, maximizando la
eficacia y minimizando los efec-
tos secundarios.

Los avances en secuenciaciéon
del ADN han permitido identi-
ficar mutaciones genéticas que
pueden predisponer a clertas
enfermedades. Con esta infor-
macién, los médicos tienen la
posibilidad de personalizar tra-
tamientos segun las necesidades
de cada paciente, lo que mejora
las tasas de éxito y reduce los
efectos adversos.

ATENCION A DISTANCIA

La telemedicina ha experimen-
tado un crecimiento exponencial
en los dltimos anos, especialmen-
te impulsada por la pandemia de
COVID-19. Esta modalidad de
atencion médica implica el uso
de tecnologias de comunicacién
para facilitar la consulta y el tratamiento de pacien- |
tes de manera virtual. Desde consultas en linea hasta |

r,

monitoreo remoto de pacientes crénicos, la teleme-
dicina ha demostrado ser una herramienta valiosa
para mejorar el acceso a la atencién sanitaria, espe-
cialmente en dreas rurales o de dificil acceso.

Otra ventaja de emplear las herramientas de comuni-
cacién estd en la reduccion de costos para el paciente, ademds de
que ha aliviado la carga sobre los sistemas de atencién sanitaria.
También ha mejorado la gestién de enfermedades crénicas al per-
mitir un seguimiento continuo de los pacientes y ajustes oportunos
en sus tratamientos.

La realidad virtual ha encontrado aplicaciones en la educacién
y la formacién médica, asi como en la terapia y rehabilitacién de
pacientes, lo que permite a los estudiantes y profesionales de la
salud practicar procedimientos médicos complejos en un entorno
seguro y controlado antes de realizarlos con pacientes reales. Esto
aumenta la confianza y competencia de los profesionales de la sa-
lud y mejora la seguridad de los pacientes.
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Dr. Hugo de la Pefia’

En el 4ambito de la terapia y rehabilitacién, la rea-
lidad virtual se emplea para proporcionar estimula-
cién sensorial y motora, ayudando a los pacientes a
recuperarse de lesiones y mejorar su calidad de vida.

Por ejemplo, se ha utilizado para ayudar a los pacien-

tes con trastornos neurolégicos a recuperar funciones

motoras y cognitivas a través de programas de rehabilita-
cién personalizados y envolventes.

TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS

La medicina de precisién se estd convirtiendo en un enfoque cada
vez mds importante en la lucha contra el cancer y muchos de los
mds graves males que aquejan a la humanidad. Se basa en la idea
de que cada paciente es inico, y que el tratamiento debe adaptarse
a las caracteristicas moleculares y genéticas de cada uno. En lugar
de aplicar un tratamiento generalizado, los médicos pueden utili-
zar la medicina de precisién para identificar lo que es mds efectivo
para cada persona. Uno de los doctores lideres en este tipo de
investigaciones es el mexicano Hugo de la Pefa, especializado en



Oncologia y con un doctorado en Inmunogenética del Cancer e
Inmunologia Tumoral por el University College London, donde
desarroll vacunas contra el cancer y gané el Premio Young Scien-
tist en 2004.

“Es darle el tratamiento correcto al paciente indicado y en el
momento preciso. Nosotros hacemos una biopsia para analizar el
tumor por dentro y por fuera, y ya cuando lo conocemos bien, nos
enfocamos en atacarlo de manera especifica. Nuestros tratamien-
tos son inteligentes y atacan una mutacién genética en particular,
o bien, estimulan el sistema inmunitario para que ataque el cdncer
con medicamentos menos t6xicos y sin necesidad de usar quimio-
terapias. Eso es lo que llamamos medicina de precisiéon”, afirma
el especialista.

Mediante la medicina personalizada se ofrecen nuevos y mds
eficaces métodos para tratar las enfermedades, todo a partir de
aquello que hace que cada persona sea unica, utilizando informa-
cién especifica de cada paciente. Al personalizar los tratamientos
se reducen las posibilidades de errores y se obtienen claros benefi-
cios en los pacientes al recibir servicios y medicamentos disefiados
de manera individual.

Con el fin de recabar informacién util para el desarrollo del
tratamiento, la medicina de pre-
cision emplea la informacién
que surge de los genes, que, al

Durante la embriogénesis y la formacién de los nifios en el utero,
el corazén no se forma de manera completa y genera una altera-
cidén en las estructuras cardiacas, en las estructuras vasculares y
en el sistema eléctrico de conduccién. Es algo muy complejo que
durante la formacién del corazén no da problemas, pero luego
aparecen, a partir del nacimiento”.

“Debido al empleo de tecnologia existente se pueden diagnos-
ticar casos desde la etapa de formacién fetal y, por consecuencia,
atender a los pacientes mas rdpido. Esto se traduce en una solucién
que ofrece calidad de vida a los nifos y nifias afectados por este
padecimiento. Hoy en dia podemos hacer el diagnéstico desde el
vientre de la madre”.

Se espera que la tecnologia continue evolucionando rapidamen-
te. Avances como la nanotecnologia para administrar medicamen-
tos de manera mds precisa, la impresién 3D para fabricar érganos
y tejidos artificiales, y la biotecnologia para el desarrollo de tera-
pias génicas prometen transformar aun mas la medicina. Ademas,
la integracién de la inteligencia artificial en la toma de decisiones
clinicas y la investigacién médica serdn fundamentales para mejo-
rar la atencién sanitaria.

contener ADN, se convierten en
el mapa del cuerpo humano. Los
antecedentes médicos aportan
valor a la investigacién puesto
que, si presenta algun otro pro-
blema de salud o toma medica-
mentos alternos, podrian afectar
el resultado final.

Otra de las dreas de la medi-
cina que ha tenido un desarro-
llo significativo a través de las
herramientas tecnoldgicas es la
que trata las cardiopatias congé-
nitas. Se trata de un conjunto de
enfermedades que alteran la es-
tructura del corazén, producidas
durante el periodo embrionario.

En ese aspecto, el Dr. Teodoro
de Jesus Alvarenga, cardiélogo
pediatra experto en la atencién
de cardiopatias
asegura que a través de
la deteccién prenatal
se puede detectar y
atacar de manera
oportuna, gracias |
al empleo de nue-
vas tecnologias.

“Es una malfor-
macién del corazén.

congénitas,

Dr. Teodoro de Jesus Alvarenga
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SMART HOSPITALS

De acuerdo con un informe de la Organizacién Panamericana
de la Salud, a partir de 2020, la industria de la salud comenzé
a implementar sistemas inteligentes con una creciente inversién
en digitalizacién. Interconectividad, analisis y automatizacién, es-
perando que, para 2025 el 10 por ciento de los hospitales a nivel
mundial, hayan comenzado el proceso de convertirse en un noso-
comio inteligente.

Entre los hospitales que ya estan a la vanguardia y dando los
primeros pasos hacia el futuro estd el Centro — Médico de Sheba,
Israel, que recibe mds de 1 millén de pacientes al ano y forma
parte de la codiciada lista de los mejores hospitales inteligentes del
mundo. A través de su ambicioso programa de innovacién llama-
do ARC (Acelerar, Redisefiar y Colaborar), ha logrado implemen-
tar soluciones que utilizan la IA y el big data para transformar y
mejorar la atencién sanitaria.

En Barcelona estd el moderno Hospital Universitario Vall
d"Hebron. Su programa en la bisqueda de la transformacién
tecnoldgica, ha logrado mejorar la experiencia de sus pacientes
y optimizar sus flujos de trabajo. Este ha incorporado nuevas tec-
nologias como aplicaciones para gestionar los procesos internos
del hospital y la construccién de un Smart Campus, con el uso de
soluciones para Smart Cities.

Una de las mejoras mds famosas de este hospital es la incorpo-
racién de un programa que integra todos los datos clinicos y de
seguridad que se crean en la UCIL. Ademas, para mejorar el bienes-
tar de los pacientes, ha incluido mejoras smart en las instalaciones
como la deteccién de exceso de ruido a través de efectivos sensores
de sonido instalados en las habitaciones.®
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SECTOR SALUD
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33
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Experto en atencion ginecoldgica, Arie
servicios todo su conocimiento medico
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a medicina fetal se centra en el diagndstico y trata- | LA TECNOLOGIA AL SERVICIO MEDICO

miento de condiciones médicas antes del nacimiento. | Hoy en dia se cuentan con distintas herramientas tecnoldgicas que
En los ultimos afos, esta rama ha evolucionado con- | estdn al servicio de la atencién a la salud y que son basicas para el
siderablemente, y es en parte, gracias al desarrollo en | mejor tratamiento de las enfermedades, y en el caso de la medici-
la investigacién al respecto, asi como a las herramien- | na fetal, el ultrasonido es la de mayor utilidad.
tas que nos brinda la tecnologfa con que se cuenta en la actual- “La principal herramienta en mi sub especialidad, se basa en
idad. En este sentido, Ariel Castro, subespecialista en medicina | el diagndstico prenatal, en hacer detecciones oportunas de prob-
fetal, es uno de los mejores en la Comarca Lagunera. lemas o enfermedades que pudiera desarrollar un bebé en gestion
“Soy un médico especialista en ginecologia y obstetricia, y, nuestra unica herramienta para eso es el ultrasonido.
ademads soy subespecialista en medicina fetal. Mi car- Nuestra principal herramienta tecnoldgica es ten-
rera de Médico Cirujano la realicé en la Universi- er un buen ultrasonido de alta resolucién y con
dad Judrez del Estado de Durango, ahi estuve muchas funciones que nos permitan entrar el
cinco afos, mas uno de internado y otro de medio ambiente del bebé y verlo de mejor
servicio social, después ingresé a la Espe- B forma”.
cialidad en Ginecologia y Obstetricia en ME CONSIDERO UN MEDICO “Esto brinda la posibilidad de tener
la Universidad de Monterrey, duré cua- DEDICADO Y ATENTO A un mayor control y no estar expectantes
tro afios y, posteriormente, estuve una LOS DETALLES, BUSCO por ver que es lo que puede desarrollar,
temporada en Barcelona y en Londres, CONTROLAR TODO LO POSIBLE no tener sorpresas”.
donde me especialicé en Medicina Fe- MEDICAMENTE HABLANDO, Ha participado como profesor en
tal”, confiesa Ariel en la entrevista que APOYANDONOS EN NUESTRO NUIMErosos Cursos y congresos nacio-

CONOCIMIENTO, HABILIDADES
TECNICAS Y EXPERIENCIAS.

nos concedid en su consultorio del Hos-
pital Angeles.

nales e internacionales, ha publicado
articulos cientificos en revistas médicas

Ariel se gané un lugar entre sus colegas y ESOLO PONGO AL SE"RVICIO internacionales; ademas, es miembro de la
se distingue debido a su gran calidez huma- DEL PACIENTE Red Mexicana de Medicina Fetal. Su prin-
na que se refleja en el trato y la atencién que cipal darea de trabajo se enfoca en la atencién
brinda a cada uno de sus pacientes y familiares. de salud a la mujer, el control del embarazo, diag-

“Lo mads gratificante es ver la felicidad de la familia néstico y terapia fetal.®

con el arribo de un nuevo miembro, que todo salga en salud y
bien. Contemplar, desde el punto de vista cientifico, todo el proce-
so de desarrollo de una persona, desde que es una célula hasta que
estd a punto de nacer y verlo llegar”.

La medicina siempre fue su principal opcién de vida, y fue du-

rante su etapa de internado que descubrié la pasién por la gine- ESPECIALIDADES
cologia, drea en la que es experto. Y PROCEDIMIENTOS

“Siento que fue una cuestién vocacional pura, desde que tengo EEE——
memoria quise ser doctor. En mi familia no hay ninguno, pero
siempre quise ser doctor. Es vocacidn total y no dejé la idea, es una ‘Salud de la mujer
profesién muy gratificante y dificil desde el punto de vista de las -Control de embarazo
largas jornadas, el tema de la presién, todo eso lo hace muy duro”. -Diagnéstico prenatal
Y a partir de su inclinacién hacia la medicina fetal, se dedicé de -Diagnéstico temprano de anormalidades fetales
lleno a ayudar a sus pacientes durante toda la etapa de desarrollo -Cribado para defectos cromosémicos
gestacional hasta el momento del alumbramiento, concentrado de -Causas y prevencion de abortos
lleno y prepardndose diariamente para dar calma a las familias -Prediccion y prevencion de embarazo pre-término
que esperan a un nuevo integrante. ‘Preeclampsia y restriccion de crecimiento intrauterino
“Todo se basa en el trabajo y la disciplina, no hay nada mdgico ‘Problemas relacionados con embarazo multiple
en el éxito, hay que estar bien concentrado, ser disciplinado y dis- ‘Procedimientos diagnésticos y terapéuticos en utero

puesto a realizar sacrificios ya que la familia resiente mucho todo
eso. Si no se estd dispuesto a hacerlo, no vas a tener una retribu-
cidn, y eso es en cualquier profesion, esa es la clave del éxito”.

CERTIFICACIONES

l l l

Certificado por el Consejo Certificado por la Fetal Junior Fellow del American
Mexicano de Ginecologia y Medicine Foundation de Congress of Obstetricians
Obstetricia Londres, Inglaterra and Gynecologists
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EXPERTISE
ESPINAL

Desde el diagnédstico preciso hasta la cirugia de
columna avanzada, el Dr. Santiago Gonzalez Villa lidera
el camino en el cuidado de la espalda

La columna vertebral es una estructura esencial de nuestro cuerpo,
requiere de una atencién especializada cuando se presentan trastor-
nos complejos. El Dr. Santiago Gonzélez Villa es un referente en el
campo, con una amplia experiencia en el diagnéstico y tratamiento
de afecciones que van desde tumores espinales hasta deformidades
de la columna. Su dedicacién a la salud de la columna vertebral ha
beneficiado a innumerables pacientes a lo largo de su carrera.

EL DR. SANTIAGO SE ESPECIALIZA EN EL
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE TRASTORNOS
ESPINALES COMPLEJOS, CON EXPERIENCIA EN:

‘Tumores espinales, incluida la enfermedad metastasica
‘Osteomielitis/Discitis

Correccién de la deformidad de la columna

-Cirugias de fusién de revisiéon

‘Hernias de disco lumbar y cervical

‘Procedimientos de columna en la columna cervical,
toracicay lumbar

TRAYECTORIA EN LA MEDICINA

Actualmente el Dr. Gonzdles es jefe de columna vertebral en el “Spi-
ne Care Center”. Ademds, es miembro del staff de “Go Clinic” (Or-
topedia Geridtrica Especializada) que estd préximamente a abrir,
donde se ofrecerd una atencién especializada en ortogeriatria.

Su investigacién y enfoque clinico se centran en dreas criticas de
la salud de la columna vertebral que incluyen la escoliosis, deformi-
dades y anomalfas de la columna, osteoporosis, lesion de la médula
espinal, enfermedad degenerativa del disco, oncologia de la colum-
na, radiocirugia de la columna estereotdxica y cirugfa de la columna
minimamente invasiva.

TRATAMIENTOS
QUIRURGICOS

Cirugia de la columna
*Microdiscectomia

*Cirugia de descompresién lumbar
*Fusién lumbar

*Cirugia de columna de minimo acceso
*Discectomia y fusion cervical
*Discectomia cervical y reemplazo de disco.
*Descompresion cervical

*Correccion de escoliosis o cifosis
*Reseccion de tumores espinales
*Fijacion de fracturas de columna
*Tratamiento de infeccion espinal
*Vertebroplastia espinal

TRATAMIENTOS
NO QUIRURGICOS

*Epidural

eInyeccion en la articulacion facetaria
*Bloqueo de rama medial lumbar
eInyeccion de raiz nerviosa

*Terapia de radiofrecuencia

*Inyeccion en la articulacién sacroiliaca
*Bloqueo del ganglio estrellado
*Bloqueo simpatico

871769 6348 drsantiagogonzalezvilla

drsantiagogonzalezvilla
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BIENESTAR
A FUTURO

Médico especialista en brindar
atencion integral al adulto mayor

Parala Dra. Ana Teresa de la Cueva, su pasién por la medicina y su
compromiso con el bienestar de las personas mayores la llevaron a
convertirse en una destacada geriatra. Durante su internado médi-
co en el hospital, Ana Teresa tuvo una experiencia que marcaria
su futuro. Fue ahf donde tuvo la oportunidad de tratar a adultos
mayores y descubrir la riqueza que estas personas aportan a la so-
ciedad. A partir de ese momento naci6 su pasion por la Geriatria,
una especialidad médica enfocada en el cuidado y el bienestar de las
personas mayores.

EL SIGNIFICADO DE LA GERIATRIA

El mundo esta experimentando un envejecimiento de la poblacidn,
lo que hace que la atencién a los adultos mayores sea mas crucial
que nunca. La Dra. Ana Teresa destaca que los adultos mayores son
portadores de una gran experiencia de vida, y su misién es ayudar-
les a envejecer de manera saludable, preservar su independencia y
mejorar su calidad de vida.

VISION 2024: EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

En su visién para el futuro, la doctora Ana Teresa de la Cueva se
enfrenta al desafio de una creciente poblacién geridtrica en México
y en todo el mundo. Reconoce que la mayoria de las personas may-
ores no gozan de buena salud ni independencia, lo que representa
un desafio para el sistema de salud y la sociedad en general. Su prin-
cipal objetivo para el préximo afio es fomentar el envejecimiento
saludable, permitiendo a las personas mayores vivir en condiciones
Optimas y con una alta calidad de vida.

DOCTORA GERIATRA
ESPECIALISTA EN:

‘Demencias ‘Hospitalizacién domiciliaria
-‘Cuidados Paliativos ‘Medicina del Sueiio

BRINDANDO
ATENCION INTEGRAL
CENTRADA EN LA
PERSONA MAYOR
CON RESPETO,
EMPATIA Y
HUMILDAD"
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@ Clinica de Diagnéstico; Av. Morelos 700 Ote.
Col. Centro; Torreén, Coah.

8717 47 54 08

B www.doctoralia.com.mx/ana-teresa-de-la-cue-
va-hernandez/geriatra/torreon

B dra.delacueva.geriatra@hotmail.com

Geriatra — Dra. Ana Teresa de la Cueva
geriatraanadelacueva
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bitual junto con un tratamiento especializado de las
enfermedades respiratorias, impactardn de manera
positiva en la salud de los pacientes a corto y largo
plazo. Acudir a tiempo con un médico especialista
en enfermedades pulmonares es la clave del éxito
para tener un diagndstico y tratamiento oportuno, y
ast evitar complicaciones.

PROCEDIMIENTOS:
- Diagnéstico ultrasonografico de patologias
pleurales

‘Espirometria y pruebas de funcion

RESPIRA BIEN
' -Realizacion e interpretacion de estudios

relacionados con trastornos del sueino

v I v E M E O R ‘Biopsias para diagnéstico oportuno del
J cancer pulmonar

-‘Soporte ventilatorio en el paciente critico
Dr. José Alberto Cureiio Arroyo' -Extraccién de cuerpo extrafio en la via aérea
al cuidado de tus pulmones

MIEMBRO ACTIVO DE:
En México y en nuestra region los principales motivos de consulta son enfermedades ‘Sociedad Mexicana de Neumologia y Cirugia
del tracto respiratorio, como asma, apnea del suefio, tos cronica, enfermedades respi- de Térax
ratorias asociadas al tabaquismo, cdncer y fibrosis pulmonar, entre otras. Dichas en- ‘Sociedad Americana de Torax
fermedades son atendidas gracias a la aplicacién de las habilidades y conocimientos -Asociacion Latinoamericana de Térax
médicos del Doctor Curefio, respaldados por su trato cordial y empatico que ayudan -Sociedad Respiratoria Europea
a sus pacientes a mejorar su salud, respiracién y calidad de vida. -Sociedad de Circulacién e Hipertension

Pulmonar
LA TRAYECTORIA DEL ESPECIALISTA
El Médico Neumdlogo Certificado Dr. José Alberto Cureno Arroyo, es especialista
en el diagndstico, tratamiento y seguimiento de enfermedades respiratorias y trastor-
nos del sueno, comprometido con mejorar la calidad de vida de sus pacientes. Ade-
mas, desempefa funciones como Médico Adscrito de Neumologia en instituciones
publicas y privadas, y es catedratico en la materia de Neumologia en la Universidad
Judrez Del Estado de Durango.

. e o . Yo e P i
Es 1mportante no minimizar ningun sintoma I‘CSplI‘atOI"lO y considerar que los cam- £ ¥ F b
HEUMSLGGD

bios en los habitos de vida, tales como dejar de fumar, hacer ejercicio de manera ha- /

Consultorios médicos Andalucia:
B Av. Matamoros 488, Centro, Torreén, Coah.

S: SANATORIO 871 2226765
HOSPITAL dreu i
ANDALUCIA. -/ ESPANOL . Barabertegeono

Dr. Alberto Curefio
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mas de trabajar con procedi-
mientos de minima invasién
que garantizaran una menor

A . . . . .
\ incidencia en complicaciones y
mayor rapidez en la recupera-
—

cién de sus pacientes.

LA ARTROSCOPIA: CIRUGIA

Esccnouss 0 Los svamecs toonoldgh
Los avances tecnoldgicos han
permitido abrir camino a nue-
vas técnicas de cirugia, cuya
‘ w i intervencién ha evolucionado
- s . s
o a ser minima, con recuperacion

cada vez mds rapida a través de
la endoscopia, la cual permite
observar los conductos internos
del cuerpo.
El Dr. Samuel, se ha aven-
turado con dichos procedi-
mientos dentro de su drea
de especialidad llamada
artroscopia, dedicada
a diagnosticar y tra-
tar problemas en las
articulaciones. Lsta
técnica permite ob-
servar directamente

I AI E N I O : 4 diversas lesiones a través
W de un conducto delgado
24 ANOS DE ' 7 conectado a una cdmara de

La paSién, el servicio y un esfuerzo G40y . video de fibra dptica. A pesar
constante caracterizan al - - de que la mayor experiencia estd en
Dr. Samuel Martinez Rosales como las dreas como la rodilla, el hombro,
uno de los mejores médicos en la cadera y el tobillo, este tratamiento
- - - - 1 t 1
cirugia de artroscopia de la region puede tenerse en la mayorfa de las

articulaciones.
Para lograrlo, se mantiene actua-
lizado por medio de los diferentes
cursos y congresos nacionales e inter-
nacionales enfocados a la especialidad,
para asi continuar brindando a sus pa-
cientes la mejor atencién y resultados, con

el interior del cuerpo
para con ello tratar las

“La mayor satisfaccién de hacer aquello que amas, es mas
que un trabajo, es un estilo de vida al que hay que estar dis-
puesto a soportar con sus altas y bajas.” La complejidad de la
vida de un médico implica sacrificio, esfuerzo, dedicacién y so-
bre todo vocacién. En palabras del Dr. Samuel Martinez Rosales,
trabajar en el drea de salud requiere mds alld de conocimiento y ta- lo dltimo en tecnologfa.
lento, se necesita que la motivacién del dia a dia esté impulsada por
la pasion de dedicarse a esta profesion cuyos frutos se vean reflejados
en la satisfaccién de los pacientes al momento de ser atendidos.

En su caso, desde joven reconoci6 el sueno de dedicar su vida a la

Sanatorio San José
B Av Javier Mina 245 norte,
Gomez Palacio

medicina. Los afios de estudio y dedicacién lo llevaron a descubrir (871) 705-1920

cudl era la rama que cumpliria con aquella expectativa de brindar Hospital Amistad Surgery Center
B Av. Ocampo 1005 oriente, Torre6n
(871) 747-1200 ext 228

Dr. Samuel Martinez Rosales /
Ortopedia y Traumatologia

un servicio eficiente ante las problemdticas de los pacientes, que a
su vez incrementara la calidad de vida.

Tomé la decisién de especializar su aprendizaje en técnicas qui-
rurgicas de reconstruccién de extremidades y articulaciones, ade-
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Q specialistas Médicos

Médico especialista en radiologia
e imagen, con diplomado en Diplex
vascular y fetal

La decisién de estudiar medicina fue gracias a su papd, quien le
regal6 el libro “Cazadores de microbios” a sus 12 afios de edad, el
cual le despert su interés por la medicina y la investigacién. Esta
pasion la llevd a elegir la medicina como carrera. Tras completar su
formacién médica, tomé la decisién de especializarse en radiologfa.
Para ella, esta especialidad representa la fusién de la fisica, la tecno-
logfa médica y la necesidad de comprender todas las enfermedades
y especialidades para guiar y diagnosticar a sus pacientes.

LA RADIOLOGIA COMO VOCACION
La Dra. Paloma encuentra satisfaccién en su labor como radidloga,
ya que contribuye a ayudar a los pacientes a entender sus condicio-
nes de salud. Ademads, juega un papel esencial al colaborar con otros
médicos en la obtencién de diagndsticos precisos, el seguimiento de
pacientes y, en ocasiones, la realizacién de estudios terapéuticos.
Paloma enfrenta el reto de ser madre de dos nifas mientras
mantiene su compromiso como profesional de la medicina.
Aunque equilibra ambas responsabilidades es un desafio,
DRA. la Dra. Mendoza.demtlllestra que es posible..Su er.npatl'a,
MARIBEL PALOMA tanto como médica, hija y madre, le permite brindar a
MENDOZA los pacientes un trato cdlido y cercano, explicando con
LOPEZ detalle los hallazgos para garantizar la tranquilidad de
los pacientes después de sus estudios.

COMPROMISO CON LA ACTUALIZACION
La Dra. Mendoza reconoce la importancia
de mantenerse actualizada en el campo de
la radiologia, dada la constante evolucién
tecnoldgica. Participa en al menos un
entrenamiento o taller de cada afio, ade-
mas de asistir a congresos recomendados
por el Consejo Mexicano de Radiologia
e Imagen. Su dedicacién a la formacién
continua es esencial para brindar diag-
nésticos precisos y atencién de calidad.

VISION PARA EL 2024
El panorama para la medicina en México se
_ enfrenta a un escenario dificil con la reduccién de
Gﬁ,::i presupuesto en materia de salud publica, sin embargo,
& *,;-J:] ' la comunidad médica lucha dia a dfa para brindar una atencién
\X g?ﬁTg%ﬁlgguna@gma”'com de calidad a pesar de esto, utilizando los recursos materiales, intelec-
-1 dra.paloma_mendoza tuales, tecnoldgicos y humanos que tienen a su alcance.
U & e
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Q | Especialistas Médicos

LA ESPERANZA
DE SALVAR VIDAS

El Dr. Aldo Marquez abrazé las
complicaciones del servicio médico
para con ellas cambiar vidas y
brindar una esperanza a quienes
cruzaran por su consultorio.

“La medicina se convirtié en el puente entre mi amor por la ciencia
y el deseo de marcar una diferencia. La oncologia resoné conmigo
debido a su capacidad de cambiar vidas y brindar esperanza en mo-
mentos cruciales”. Dedicar la vida al drea de salud es una vocacién
noble vy significativa al proporcionar un propdésito de contribucién
a la sociedad con su servicio y conocimiento. Testimonio de ello es
el Doctor Aldo Mdrquez, quien desde sus primeros anos sintié un
llamado innato a servir en la medicina para marcar una diferencia
directa en la vida de los pacientes, aliviando su sufrimiento y me-
jorando su salud. A pesar de implicar un alto nivel de exigencia, la
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DOCTOR
ESPECIALIZADO
EN EL AREA DE
ONCOLOGIA

satisfaccion llega al observar a un paciente reto-
mar su vida con plenitud después de las compli-
caciones, con gratitud y una sonrisa reconocen
el esfuerzo.

UN TRATO CERCANO Y PERSONAL

En el drea de la oncologfa, la comunicacién
basada en la empatia es de vital importancia,
pues es el doctor quien tiene la capacidad de
convertir ese momento complicado en una si-
tuacién amena y de apoyo para los pacientes.
El Dr. Aldo comparte que la clave para lograrlo
es la escucha: “Tomo el tiempo necesario para
conectarme con cada paciente, resolver sus in-
quietudes y guiarlos a través de cada paso. Un
paciente bien informado y apoyado es crucial
para una recuperacion exitosa.

Un enfoque cercano, no sélo mejora la efi-
cacia del tratamiento y la relacién médico-pa-
ciente en general, sino que también beneficia a
los pacientes en términos de bienestar y calidad
de vida, generando un proceso de tratamiento
agradable para ellos y sus familiares.

DESAFIOS DEL MANANA
La constante evolucién del panorama de la medicina ha implicado
una respuesta de innovacién tecnolégica en el equipo de trabajo, asi
como en la preparacién de los médicos que los enfrentaran. Para
mantenerse al margen, el Dr. Aldo considera primordial una ca-
pacitacién constante e integracién de tecnologias emergentes que
mantengan un alto nivel de atencién que, a su vez, permita una de-
teccién temprana y acceso al tratamiento para todos los pacientes.
Para ello, ofrece equipos de imagenologia de alta precisién entre
los que destacan la tomosintesis y la resonancia magnética de mama.
Asimismo, colabora con otros especialistas quienes implementan
tratamientos con tecnologia de punta y procedimientos quirurgicos
de ultima generacién, como lo es la cirugfa de minima invasion.

B Hospital 4ngeles Piso 9 consultorio 900

B Hospital del Carmen piso 3 consultorio 311
8711059920

=] aldo.marquez@gmail.com

Dr. Aldo Mérquez - Cirujano Oncélogo
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LA CIENCIA
DE LA PIEL

Rebeca Talamantes ha dejado una
huella significativa en la industria

de la salud y el cuidado de la piel, ya
que mas que solo tratar afecciones
dermatolégicas, fomenta la confianza
y el bienestar de sus pacientes

La doctora Rebeca Talamantes es una destacada profesional en el
campo de la dermatologia que ha dejado una huella significativa en
la industria de la salud y el cuidado de la piel. Su pasién la llevé a
tener una formacién y experiencia que culminé con la fundacién de
su propia cliica, ‘Skin Care Clinic by Dra. Rebeca Talamantes’.

“No hay un motivo exacto por el cual decidf estudiar esta carrera,
pero tengo tres principales: el primero, porque es, a mi parecer, la
carrera mds interesante que existe ya que al estudiar el cuerpo huma-
no uno descubre la maravilla que somos. En segundo, es una de las
profesiones mas gratificantes que existe. Y el tercero, nunca dejas de
aprender cosas nuevas”, compartié Rebeca Talamantes para quien
estudiar dermatologia fue una especialidad que le permitié profundi-
zar en lo clinico, quirdrgico y estético.

La Doctora Talamantes es conocida por su dedicacion a la exce-
lencia en el diagndstico y tratamiento de una amplia gama de con-
diciones de la piel. Su enfoque integral abarca desde problemas der-
matoldgicos comunes como acné y dermatitis hasta cuestiones mds
especializadas como procedimientos estéticos y tratamientos antien-
vejecimiento.
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Su profundo conocimiento le ha valido el
reconocimiento de sus pacientes y colegas en
la comunidad médica, gracias a su compromi-
so y buen trato. Ademads, se mantiene al tanto
de las ultimas tendencias y avances en derma-
tologfa para garantizar que sus pacientes reci-
ban los tratamientos mas actuales y efectivos.

LA MEJOR TECNOLOGIA

La «Skin Care Clinic by Dra. Rebeca Tala-
mantes” se ha convertido en un punto de re-
ferencia en la comunidad, pues la Doctora
Talamantes ha demostrado ser una lider en su
campo, combinando su pasioén por la derma-
tologia con un enfoque personalizado y com-
pasivo hacia el cuidado de sus pacientes.

Su compromiso con la salud y la belleza de
la piel es evidente en cada consulta y procedi-
miento que realiza, lo que la convierte en una
dermatéloga de renombre en el mundo de
la medicina estética y el bienestar de la piel:
“Constantemente vas a congresos nacionales
e internacionales, hay capacitaciones, talleres
y también a través de articulos que se publican
en plataformas médicas”.

“En mi rubro, lo veo ain con mds tecnologia, mds avances y mads
descubrimientos. No todo lo que se anuncia funciona, al igual que no
todo es cierto. En mi clinica ofrecemos los mejores productos dermo-
cosméticos y servicios con las mejores marcas tecnoldgicas, ya que
nos aporta seguridad y eficacia comprobada. Y tengan por seguro
que seguiremos en esa misma linea”.

SKIN CARE CLINIC TE OFRECE:

‘Radiofrecuencia'y

‘Depilacion laser

‘Luz pulsada ultrasonido facial y corporal
‘Nanopore -Aplicacién de toxina
‘Laser de CO2 botulinica, acido hialuronico,

bioestimuladores,
biotemodeladores, enzimas, y
mucho mas.

‘Faciales (geneo X) con
estimulacion dinamica
muscular

‘Limpieza facial

B Skin Care Clinic Cy Dra. Rebeca Talamantes
Blv Independencia 2417. Nvo San Isidro
0 @dra.Rebecatalamantes
B tskin care clinic
8714175783
L 8717936896
8717936927
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Nueva fachada del Sanatorio Espaiiol

CRECER PARA
OFRECER LO MEJOR

Con tres ambiciosos proyectos, Sanatorio Espaiiol continia
trabajando en beneficio de la comunidad

on mas de un siglo de servir con pasién y evolucio-

nar en pro de la salud de los habitantes de la Co-

marca Lagunera, Sanatorio Espaiiol es hoy todo un

referente en atencién médica. Su objetivo principal

es siempre innovar y ofrecer servicios de salud de
primer nivel, es por ello que hoy evolucionan y crecen con tres
proyectos que les permiten ofrecer espacios confortables, cémodos
y con tecnologia de punta.

Estos ambiciosos planes traerdn grandes beneficios para pacien-
tes y médicos tratantes, puesto que se contemplan una Torre de
Consultorios Zona Centro, Una Torre de Consultorios Zona Nor-
te, ademds de un hospital en Zona Norte que ofrecerd servicios
de salud en ese sector de la ciudad que se encuentra en franco
crecimiento.
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EL PROYECTO
ADETALLE

Consultorios médicos en el CENTRO y el NORTE de
Torreén

Hospital en la ZONA NORTE

Presencia en la REGION de MAYOR CRECIMIENTO

TECNOLOGIA de punta

CALIDAD y CALIDEZ



TORRE DE

Fachada Zona Centro

TORRE DE CONSULTORIOS ZONA CENTRO
La primera pieza del programa de desarrollo hospitalario consta
de un edificio en el que se incluirdn 19 consultorios en total, mis-
mos que brindaran un moderno entorno en el que la comodidad
de los pacientes serd prioridad, ademas de que recibirdn atencién
médica especializada.

Esta torre contard con la tecnologia de punta en lo referente
a servicios de salud y se podran encontrar médicos especialistas
en diferentes ramas, confirmandose como el referente en atencién

ambulatoria. Se contempla que esté listo para el primer trimestre
de 2024.

HOSPITAL ZONA NORTE

Programado para ser inaugurado a finales de 2024, este hospital
estard equipado con quiréfanos, terapia intensiva para adultos y
neonatales, hospitalizacién y servicios auxiliares de diagndstico de
ultima generacién, el hospital zona norte del Sanatorio Espaiol
estard atendiendo pacientes en una nueva ubicacién, en la parte
de mayor desarrollo de Torreén, con lo que estard cubriendo un
importante polo urbano de la ciudad.

TORRE DE CONSULTORIOS ZONA NORTE

Junto al moderno hospital se desarrollard una torre en la que se
contara con 14 consultorios equipados para dar respuesta a la
creciente demanda en el sector norte de Torreén. Esta expansion
tiene el firme objetivo de brindar los mejores servicios de salud,
con la mds alta calidad y con un impacto positivo en nuestra co-
munidad. Al igual que el hospital, se contempla que esté listo a
finales de 2024.

Estas tres piezas conforman un todo en el que el Sanatorio Es-
panol, no solamente se reafirma, sino que se consolida como lider
en la regién en lo que a atencién a la salud se refiere. Basados en
la mejora continua, se eficientan el uso de los recursos en bene-
ficio de los usuarios, subiendo un peldafio mads en la ruta de la
excelencia. A 116 aflos de su fundacién, Sanatorio Espaiiol sigue
creciendo.®

Consultorios
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UNA RECUPERACION
RAPIDA Y SIN DOLOR

El innovador tratamiento por camara hiperbarica implementado
por el Dr. Héctor Estrella promete revolucionar la recuperacion
postoperatoria de procedimientos estéticos

74 | PLAYERS OF LIFE | NOVIEMBRE 2023



Realizar procedimientos de cirugia pldstica
e intervencion estética, para algunos re-
presenta una serie de miedos y preocu-
paciones ante el malestar postoperato-
rio que conlleva, ademas de generar
duda respecto al tiempo en que se ob-
servaran los resultados. Sin embargo,

la constante innovacién tecnologia
en el drea ha permitido convertir este
proceso en algo mds ameno y de rapida
recuperacion.

Como alternativa, se comenzd a utilizar la
camara hiperbdrica, un método no invasivo para
acelerar el proceso de curacién y cicatrizacién en
distintos procedimientos quirtrgicos, cuyos benefi-
cios regenerativos sembraron un camino en la ciru-
gia pldstica.

Consciente de la preocupacién de los pacientes,
el Dr. Héctor Estrella se convirti6 en el primer mé-
dico en traer este tratamiento a la regién dentro de las
instalaciones del Hospital Andalucia. Su visién trascendi6 en
ofrecer a sus pacientes un proceso postoperatorio completo en un es-
pacio comodo, cuya recuperacién llevara de la mano un seguimiento
de médicos y nutriélogos especializados para obtener los resultados
planteados.

CAMARA HIPERBARICA

Este tratamiento es utilizado dentro de la cirugia estética para acele-
rar la recuperacion y promover la cicatrizacién, cuyo procedimiento
consiste en respirar aire puro a una determinada presién atmosférica
superior a la habitual, de manera que el oxigeno se disuelva por la
sangre proporcionando una adecuada regeneracién de tejidos.

Son muiltiples los beneficios que la cdmara genera durante el pro-
ceso de recuperacion, pues la naturaleza del procedimiento lleva a
una reduccién del dolor desde el dia siguiente a la intervencion, evita
inflamaciones postoperatorias, asi como la aceleracién del proceso
de regeneracién. De tal modo, los resultados son visibles en un tiem-
po remoto, reduciendo 6 meses de recuperacién a un promedio de
uno a tres meses.

UNA COMPLETO SEGUIMIENTO

La clinica Andalucia adapté un espacio completo, cémodo e inno-
vador de acuerdo a los lineamientos de seguridad para una correcta
implementacién del tratamiento, unico para pacientes postopera-
torios de las cirugfas estéticas. Su funcionamiento esta a cargo de
diferentes especialistas quienes acompanaran en el proceso de recu-
peracion a través de diferentes areas.

En primera estancia, se realiza las terapias de oxigenacién en la
camara hiperbarica, seguidos de masajes antinflamatorios para dis-
minuir dolor y dispersar los hematomas posoperatorios, para final-
mente pasar a los pacientes a una sesién con nutriéloga quien pro-
veera recomendaciones de alimentos ricos en proteinas y vitaminas
que la cicatrizacién requiera guiada a través de una tabla de dietas
de la cual se llevara una evaluacién continua para controlar el peso
después de cirugia.

Todo ello bajo la supervisién directa del médico cirujano en con-
sultas subsecuentes quien ayudard a cumplir el logro de objetivos y
que los los resultados se mantengan de por vida.

LA CLiNICA
COMENZARA
OPERACIONES
PROXIMAMENTE

N

DR. HECTOR ESTRELLA
]

‘Egresado de la universidad de Guadalajara en Cirugia
Plastica, Estética y Reconstructiva en el Centro Médico
Nacional de Occidente. (CMNO)

Avalado por:

‘Consejo Mexicano de Cirugia Plastica, Estéticay
Reconstructiva.

‘Miembro de la Asociacion Mexicana de Cirugia Plastica,
Estética y Reconstructiva, A.C.

-American Society of Plastic Surgeons

‘The International Society of Aesthetic Plastic Surgery

VENTAJAS DELA _
CAMARA HIPERBARICA

‘Reduccion de dolor desde el dia 1
-Evita inflamacién postoperatoria
-Favorece una rapida cicatrizacién

B Avenida Mariano
Matamoros 488 Ote,
Primero de Cobian Centro
Torreén Coahuila.
871182 0404

HOSPITAL

/ ANDALUCIA.

NOVIEMBRE 2023 | PLAYERS OF LIFE | 75



, | Clinicas

CALIDEZ HUMANA
Y MEDICINA DE
VANGUARDIA

Sanatorio San José desde una vision
humana transformo un sueio en una
institucion de salud comprometida
con sus pacientes

La historia comienza con el suefio del Dr. Santiago Avalos Rodri-
guez de ofrecer un servicio médico personalizado que no solo tratara
enfermedades, sino que también se preocupara por las necesidades
de sus pacientes. Este suefio lo impulsé a emprender la construccién
de un hospital privado en su ciudad natal, Gémez Palacio, Duran-
go. En 1989, dio inicio a un ambicioso proyecto que tenia como
objetivo principal brindar atencién hospitalaria de alta calidad, lo
que implicaba una gran responsabilidad.

A lo largo de su carrera, el Dr. Avalos acumulé una valiosa ex-
periencia y practicé la medicina de manera ejemplar, sentando ast
las bases para lo que hoy conocemos como el San José Sanatorio. A
pesar de las dificultades iniciales para reunir los recursos necesarios,
tanto en términos de personal médico, como de equipamiento. Poco
apoco establecid los servicios esenciales, incluyendo hospitalizacion,
cirugia, maternidad, radiologia y ultrasonido, ademads de las cinco
especialidades centrales. Con el tiempo, el hospital evolucioné para
convertirse en uno de los mejores hospitales privados de la region,
cumpliendo con las demandas de la comunidad y logrando un exi-
toso crecimiento y expansion.

VOCACION DE SERVICIO
Desde su apertura, el valor por ofrecer un entorno célido y hu-

EN DATOS
I
‘Mas de 50 especialidades médicas

‘Servicios: area de urgencias, quiréfanos, unidad de cuidados
intensivos adultos y neonatales, servicios hospitalarios, labo-
ratorio e imagen y clinicas de diagnéstico por especialidad.

*+120 mil pacientes atendidos anualmente
*+ 35 consultorios

mano mientras los pacientes son atendidos con el mejor sistema
de prevencién y tratamiento de enfermedades en todas las espe-
cialidades ha formado parte del nombre de “San José Sanatorio”.

El talento humano que ofrecen estd certificado y en constan-
te capacitacién para atender las necesidades de los pacientes de
manera inmediata. Su estadia y recuperacién son respaldadas por
un cuidado personalizado, calido y ameno con estrictos protoco-
los de seguridad para garantizar que recupere su salud lo antes
posible y de la mejor manera a través de una buena comunicacién
entre médico — paciente.

DE FRENTE AL FUTURO

La constante transformacién del mundo actual exige a las insti-
tuciones de salud un continuo crecimiento, por ello dia a dia San
José Sanatorio, se actualiza con tecnologfa de ultima generacién en
equipos de calidad que conllevan una capacitacién y certificacién
del personal como lo es con el Programa de Aseguramiento de la
Calidad (PACAL).

La evolucién del Sanatorio aun tiene mucho camino que recor-
rer, pues los planes a futuro conllevan una renovacién en diferentes
areas del hospital, entre ellas Urgencias | Primer Contacto para
brindar mayor comodidad y reforzar la atencién inmediata.

SanJosé.

SANATORIO / AVAMEN

e
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@ sanjosesanatorio.com sanjosesanatoriomx
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UNA MIRADA
PROTEGIDA Y
CONSCIENTE

Optica del Rosario trabaja
la salud visual como un
elemento fundamental del
bienestar fisico cuidando a
los ojos de los rayos UV.

La mayorfa de las actividades, movimientos y re-
spuestas fisicas del cuerpo humano estdn relaciona-
das al funcionamiento del sentido de la vista, su cuida-
do es sumamente relevante para mantener un bienestar
fisico y calidad de vida digna. Sin embargo, existen prac-
ticas cotidianas que se desconoce pueden causar multiples
consecuencias desarrolladas a lo largo de los afios, como lo es
tener una exposicién prolongada a los rayos UV.
A pesar de ser una actividad simple del dia a difa, sus efectos en
la visién llegan a ser graves, al punto de danar diversas partes
del ojo entre los que se encuentran la cérnea, mécula y con-
juntiva que, a largo plazo, aumenta el riesgo de padecer
distintas condiciones visuales como cataratas, queratitis
u otras lesiones, especialmente al hacer actividad fisica
en exterior.
Realizar deporte es un factor clave para mantener al
cuerpo en un estado saludable y su préctica en exterior
incluso beneficia en la mejora del estado de dnimo o
reducir los niveles de estrés, no obstante, es importante
tomar las precauciones necesarias para proteger la visién
en todo momento.

PROTECCION Y ESTILO

Ante la preocupacién de la problemdtica, Optica del Rosario ha in- -

troducido en su catdlogo de lentes deportivos, distintos modelos con SE,RVICIOS,EN OFTALMOLOGIA

una tecnologfa de cristales Prizm™ Sport, disenados con armazones CLINICA Y OPTICA

especializados para satisfacer las exigencias de atletas profesionales y —

casuales, capaces de manipular la luz que llega a estos, realzando los

colores y contrastes mientras brindan proteccién total a los ojos. ‘Mas de 5,000 pacientes atendidos anualmente
Dentro de la variedad de lentes solares ofrecen marcas como los Especialidades médicas:

son Oakley y Maui Jim, quienes trabajan continuamente en inves- ‘Glaucoma

tigaciones en busqueda de comprender a profundidad el funcio- -Catarata

namiento del cerebro y el ojo, hecho que permite desarrollar tec- ‘Cirugia Refractiva

nologfa de punta para el bienestar de atletas de todos los niveles. ‘Retina 'y Vitreo

Es momento de comenzar a crear conciencia del cuidado de la
visién ante los rayos solares, para ello es imprescindible una con-
sulta oftalmica por lo menos una vez al afio en donde los expertos

brindardn la asesorfa correcta para elegir el lente adecuado a sus .
M38717215252y8717210971

necesidades, calificados por innovacién y estilo. Muchos padec- / @871 520 4003
imientos pueden pasar inadvertidos hasta que se presenta un dano i 8 opticadelrosario@yahoo.com.mx
p p d P OpTICO OpticaDelRosario

severo y en algunos de los casos, irreversible, pero su prevencién

H ticadelrosari
puede ser temprana. D el Rosa rl 0 opticadelrosario
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Del Rosario

TU PASION, TU ESTILO.
Micas disenadas para ayudarte a triunfar.

ey P

Paseo de la Rosita #915, Torreon, Coah.

C8717210971 8717215252 (98715204003 (© @ Optica del Rosario



Q | Clinicas

Sebastian Leija: Gerente de Compras
Sujey Cardiel: Gerente de Recursos Humanos
Vanessa Solis: Gerente General

Rubi Ramirez: Directora de Mi Dentista
Angel Gutiérrez: Director de Mi Dentista

Carlos Mufioz: Gerente de Laboratorio
Laura Hernandez: Gerente Centenario
Karina Gomez:Gerente Oriente
Diego:Carrera: Gerente Colén

Laura Marin: Gerente Hamburgo

Servicio de innovacién: el

servicio que actualmente ha
tenido un gran impacto en los
pacientes han sido los diseflos
de sonrisa, comprometiéndose
a una entrega completa en una
semana una vez aprobado el

Angelica Soto: Ortodoncista Encargada de Tratamientos Nidia Chavez: Gerente Durango
Julieta Rosales: Encargada Call Center

UNA SONRISA
A TU ALCANCE

Mi Dentista es la clinica que busca ofrecer
la mejor atencion para sus pacientes

Mi dentista nace el dos de enero del 2018 en la Calzada Colén 390
sur en el centro de Torreén con una unidad dental, un empleado y
sus fundadores como personal de atencién. Con el tiempo y gracias
al reconocimiento de sus pacientes y al servicio brindado, se obtuvo
un crecimiento exponencial que forzé a la empresa a generar una
formalizacion y crecimiento hacia mas regiones de La Laguna y Du-
rango. Se fundaron asi 2 sucursales mds en Gémez Palacio, una mds
en Torredn y otra en la ciudad de Durango capital.

Con el fin de mantenerse en la permanencia y preferencia de los
pacientes, estan en busqueda constante de innovacion, tanto en tec-
nologia como en procedimientos odontolégicos, de la mano con una
atencidn calida y personalizada para cada uno de los pacientes aten-
didos. Esto genera una experiencia diferente a la habitual y el firme
objetivo de mejora constante en cada una de sus dreas.

Cada uno de los doctores esta en constante capacitacién para que
los pacientes obtengan la mejor atencién y resultados en sus trata-
mientos. Actualmente, se tienen proyectadas mejoras en infraestruc-
tura y tecnologia. Ofrecen todo tipo de servicios, entre los cuales
destacan la ortodoncia y las prétesis dentales, ya que han logrado
generar sonrisas satisfactorias con un seguimiento personalizado y
resultados a largo plazo.

B Calzada Cristobal Colén, Torreén 871589 6748

Coahuila. B www.midentista.mx
8717122234 B midentistatorreon@hotmail.com
B Calzada divisién del norte, residencial midentistatrc

la Hacienda, Torre6n Coahuila. midentistaoficial
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tratamiento del paciente.

EQUIPO DE TRABAJO ESPECIALIZADO:

'65 colaboradores

-7 técnicos dentales con los estandares mas altos de cali-
dad en la elaboracion de protesis

-5 ortodoncistas a cargo de la supervision de los tratamien-
tos médicos de ortodoncia

‘5 endodoncistas que estan en rotacion permanente en las
sucursales atendiendo la demanda de los servicios de en-
dodoncia

*1 cirujano oral y maxilofacial encargado de las cirugias
‘Mas de 25 dentistas generales a cargo de la atencion al
publico en general

‘Un equipo de trabajo especializado en el mantenimiento
de equipo médico y remodelaciones

-Personal encargado de la administracion, mercadotecnia
y disefio

EN MI DENTISTA PODRAS ENCONTRAR
TODAS LAS ESPECIALIDADES

ODONTOLOGICAS COMO:
‘Odontologia General ‘Endosoncias
‘Ortodoncia ‘Periodoncia
‘Rehabilitacion ‘Pediatria
-Cirugias ‘Implantologia

L
MIDENTISTA

Precios para Sonrerr



@m ?/ Xy 1) /LL? Mrj (/L‘b‘u [6;

Cirujana Oftalméloga
ALTA ESPECIALIDAD EN GLAUCOMA

Experta en GLAUCOMA

Diagnostico, seguimiento, tratamiento
médico y quirtrgico (laser, cirugia de
minima invasién y cirugias filtrantes)

Oftalmologia general

Cataratas o
Retinopatia diabética @@
Pterigion (carnosidad) (@

Ojo Seco 0
Cirugia refractiva @@

iCuidamos tus ojos!

Agenda tu cita Leandro Valle #167
8716735109 Col. Segundo de Cobian



INSTITUTO
DE LA VISION:
DOS DECADAS DE
LIDERAZGO EN LA SALUD

VISIONARIOS B orrciscicaneLs
DELA SALUD

Médicos de prestigio, tecnologia de
vanguardia y modernas instalaciones,
todo en un mismo lugar

En la Regién Lagunera, el Instituto de la Visién ha desempefiado un

papel crucial en el campo de la salud oftalmoldgica durante mds de VARIEDAD EN SUS DISCIPLINAS

dos décadas. Su existencia se remonta al espiritu visionario y apasio- .

nado de médicos comprometidos que, al reconocer el crecimiento

sostenido de Torreon, identificaron la oportunidad de reunir talento, Este instituto ofrece una amplia gama de disciplinas oftal-

tecnologia y experiencia profesional bajo un mismo techo. Su objeti- molégicas, proporcionando respuestas a todas sus dudas

vo principal es combatir la discapacidad visual en la poblacién con y preocupaciones de los pacientes, y disefiando planes de

determinacion y dedicacion. atencion personalizados para mantener la salud visual. Entre
Desde su fundacion, se ha mantenido en el corazén de los médicos las condiciones tratadas se incluyen:

que buscan un entorno seguro y confiable para ejercer su practica cli- ‘El glaucoma ‘La retinopatia diabética

nica, asi como en los pacientes que buscan calidad y una experiencia ‘La catarata ‘La cirugia plastica ocular

satisfactoria en su atencién oftalmoldgica. -El estrabismo

TECNOLOGIA INNOVADORA

El Instituto de la Visién se enorgullece de estar a ﬁ'
la vanguardia en tecnologia diagnéstica, lo que
permite a los médicos tratantes establecer planes
de accién claros y precisos de manera eficiente.
La adquisicién de equipos de ultima generacién,
como el revolucionario ARGOS, el primer equi-
po en América Latina capaz de calcular lentes en
0jos con cataratas densas, demuestra su compromi-
so con la innovacién. Asimismo, la incorporacion del
equipo de cirugia laser Wavelight ex500 ha reducido los

formado en diversas disciplinas de atencién visual,
tanto a nivel nacional como internacional. La
experiencia y dedicacién de estos profesionales
garantizan la mejor atencién posible para los pa-
cientes, atendiendo a mds de 30,000 ojos al afio.
Estos nimeros hablan por s solos y subrayan el
compromiso inquebrantable de este equipo con la
salud visual.

tiempos de recuperacion y las molestias en los pacientes que = b B www.ivision.com.mx

desean prescindir de sus lentes. i 871729 9200
8711414619
institutodelavisiontorreon

UN EQUIPO DE ESPECIALISTAS INSTITUTO DE LA ivisionlaguna

El Instituto de la Visién cuenta con un distinguido equipo médico Yision
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M TRATAMIENTOS
De rmedlca MEDICOS « ESTETICOS - CAPILARES

Skin Care & Beauty Center CORPORALES - LASER

2ANnos

DE EXPERIENCIA RESPALDANDONOS Y

6 ANOS =2~
C’&iuwdo ﬁwm

somos tu eleccion confiable para lucie tu piel.

Logra una piel desiumbrante que refleje
la mejor version de ti misma y comienza a preparar
u piel para recibir el Ano Nuevo
con Dermedica con estas morelbles promos:

0
30 FACIAL
WFF HonEY/ENZIMATICO
50% BODY SHAPING
JFF COM BO
0
50 EN IPL
OFF AL PAGAR UN HYDRA
2x1 LASER DIODO
Te agradecemos por ser parte de nuestra historia

&r-‘_;.&l;’-‘. Szﬁi"‘fﬁz ﬁgﬁﬁagn y confiar en Dermeédica Torredn para tu cuidado
:;% S e DT estético y dermatolégico
[m] s 3 et

NP

Visitanos en Dermédica Torredn y déjate
inspirar a hacer aguello que te hace feliz.
Nos ubicamos en Plaza Amberes, frente a Galerias.

© 8711071145 O f @dermedicatrc @ www.dermedica.com.mx




EL FUTURODELA
IMPLANTOLOGIA ORAL

B&B Dental llega desde Italia para
convertirse en la compaiiia lider en el
campo de la implantologia oral en el
pais gracias a su innovacion en el area

El estudio de materiales que garanticen una adecuada adaptacion
de un elemento sustitutivo al organismo ante la pérdida de dientes y
piezas irrecuperables ha llevado la odontologia a encontrar respues-
tas innovadoras a través de la implantologia.

Empresas como B&B Dental, ha sido pionera en el disefio
especializado de implantes dentales y materiales para la
regeneracién ésea tras una trayectoria de busqueda y
experimentacion por encontrar respuestas que gener-
aran resultados duraderos, efectivos y se integraran
con el resto de las piezas dentales. Desde 1992 ha
conseguido crear tecnologfas implantoprotésicas,
materiales innovadores de alto nivel de calidad de
la mano de una plataforma digital sumamente van-
guardista.

| ——=

ni lizado, manteniendo de principio a fin el
g control de calidad de la materia prima.
{

!

4 Pionera también en la implementacién de
un robot automatizado para examinar im-
plante por implante desarrollado por B&B
Dental en conjunto de la compaiifa Zeiss AG.

_— - Dentro del drea quirurgica y protésica han de-

g i \w 1
SEEAR DN =T
AN ] .

MY iy -
N FTRRTY

sarrollado una plataforma digital con la cual los cli-
entes pueden planificar, realizar sus cirugfas y disefiar sus
protesis dentales con una mayor precision, logrando que
de esta manera reciban un tratamiento minimamente
invasivo, reduciendo el operatorio, postoperatorio, in-
flamacién, dolor, sangrado y la posibilidad de salir con
dientes en el mismo dia.

- SERVICIOS
- Y PRODUCTOS DE VANGUARDIA
Su origen italiano, es parte fundamental del gran desarrollo en I

diseno de conexién que ha tenido debido a la colaboracién con un ‘Implantes dentales: Mini Implantes, Implantes de didme-
equipo de ingenieros de la compaiiia Ferrari Technology Slr logran- tro reducido, regulares, de plataforma extendida, Pterigoi-
do obtener la mayor seguridad, sellado, estabilidad y pasividad en deos y luxta (Personalizados)
la prétesis. -Material Protésicos: Aditamentos para piezas unitarias,

para estabilizacion de placas, placas y prétesis totales
LA INNOVACION ES EL CORAZON DE B&B DENTAL ‘Instrumental quiridrgico
La esencia que ha posicionado a la empresa como lider de la im- ‘Material Regenerativo
plantologia, es la innovacién en la variedad de soluciones quirtir- ‘Desarrollo de guias quiriirgicas para cirugia guiada
gicas y protésicas, ademds de la gama de productos que han lanza- ‘Educacion

do al mercado, diseniadas especialmente por y para dentistas de la

mano de expertos ingenieros en el area, garantizando la salud bucal

del paciente con una alta tecnologia digital que ayuda a realizar ] . .
tratamientos minimamente invasivos y sin dolor, los cuales ademas M ?e(r:]?rlf Garcfa Carrillo #322, Colonia.
de contribuir a la estética de una sonrisa, generan una funcionali- 8 www.bebdental.it

dad de calidad. - P 5717239241

X - B®s711017961
Es de igual manera una de las pocas companias que producen B&B DENTAL B servicioalcliente@bebdental.mx
todo desde casa, el material comercializado, envase y embalaje uti- : implantesdentales_bebmx
IMPLANT cOMPARY B implantesbbdental
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LA EXCLUSIVIDAD A

TU ALCANCE

25% Enganche
Hasta 18 MSI*

Terrenos desde;
285m

vinasresidencial@gmail.com Qs 871 733 0100 IE lasvinasresidencial
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SOLUCIONES EN TECNOLOGIAE
INFRAESTRUCTURA HOSPITALARIA

Grupo Sel, expertos en tecnologia biomédica, provee de
soluciones especializadas en equipo médico para clinicas,
hospitales o consultorios

La industria de la salud es una de las que presenta mayores retos
en el dia a dia. Decididos a enfrentar la complejidad que conlleva,
Grupo Sel trabaja con la finalidad de que, clinicas y hospitales de la
regién cuenten con tecnologia de calidad, asi como con servicios de
mantenimiento para que los equipos médicos funcionen de manera
adecuada y segura tanto para usuarios como para pacientes.

Bajo la direccién de los ingenieros Jonathan Bonilla, Alejandro
Ortiz, Sergio Mercado y Marcela Reyes, Grupo Sel ha operado por
mds de once afos gracias a la colaboracién de tres empresas con una
misma visién: Soluciones Electromédicas, Selka y Teysa Biomédica,
encargada de brindar diferentes servicios integrales en tecnologia e
infraestructura médica en diferentes zonas del pais.

“Podemos desarrollar un proyecto llave en mano... desde que el
cliente acude a nosotros con la idea de construir o remodelar un hos-
pital. Realizamos el disefio arquitecténico y proyecto ejecutivo ba-
sado en normas oficiales mexicanas y estandares de infraestructura
hospitalaria internacionales. Nos encargamos del licenciamiento de
areas y desarrollo de procedimientos operacionales administrativos.
De la mano de nuestros clientes seleccionamos la tecnologia de acuer-
do al programa médico, que incluye los servicios y procedimientos
que se ofreceran, equipamos las dreas y capacitamos al personal para
que el objetivo final sea una hospital o clinica funcionando de forma
segura y 6ptima.”

D

TEYSA BIOMEDICA

Seka
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+5000 EQUIPOS INSTALADOS

SERVICIOS A LA VANGUARDIA

‘Mantenimiento preventivo y correctivo a equipos médicos.
Venta, transportacion, instalacion, calibracion y verificacion
de equipo médico.

-Asesoria y capacitacion a personal usuario.

‘Insumos médicos y licitaciones para el sector publico.
-Disefio, remodelacion y equipamiento de areas
hospitalarias

‘Gestion de tramites ante COFEPRIS.

SERVICIO DE PRIMER NIVEL

Clonscientes de la importancia de brindar seguridad y respaldo a los
proyectos de sus clientes, Grupo SEL cuenta con un equipo de inge-
nieros biomédicos quienes se encargan de dar soporte técnico, man-
tenimiento preventivo y correctivo a los equipos médicos, asi como
un equipo de especialistas que brinda capacitaciones, asesoria para
seleccién de tecnologia y aplicaciones clinicas. Dentro del departa-
mento de servicios generales se cuenta con soldadores certificados
para diseflo e instalacién de gases medicinales, blindaje de dreas para
equipos que utilicen rayos x, pisos y muros hospitalarios.

Es por ello que los 37 colaboradores del grupo trabajan dia a dia
para ofrecer una buena atencién, se capacitan y se mantienen siem-
pre actualizados para brindar soluciones adecuadas a cada uno de
sus clientes.

*Maquinas de anestesia
*Mesas de cirugia
eLamparas quirdrgicas
*Monitores de signos
vitales

*Desfibriladores
*Bombas de infusion
*Ventiladores mecanicos

T EQUIPOS MEDICOS

*Electrocardiografos
*Mastégrafos

*Equipo de ultrasonido
*Digitalizadores de rayos x
*Rayos X fijos y méviles
*Cunas de calor
eIncubadoras

*Camasy camillas

AREAS

-Quiréfanos

‘Recuperacion

‘Terapia Intensiva Adulto
‘Terapia Intensiva Neonatal
‘Hospitalizacion

‘Urgencias
‘Imagenologia
‘Laboratorio
‘CEyE

8711078462 B Soluciones Electromédicas de la Laguna
gruposel.com.mx B SELKA
B contacto@gruposel.com.mx B TEYSA Biomédica

electromedica_sel
selka_mx
teysa.biomedica
B Grupo SEL

& Linktree @#E
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Casa Residencia Las Margaritas
convierte el concepto de la casa de
retiro en una verdadera familia

Construir un espacio capaz de transmitir aquel sentimiento de
calma y seguridad que brinda un hogar en una casa de retiro para
adultos mayores, fue lo que inspir6 hace 25 anos a P. Enrique
Gonzdlez Torres S.J a construir el suefio de Casa Residencia

Las Margaritas.

Una mujer que vio nacer a la institucién y crecer
junto con ella, es ahora la encargada de seguir ad-
elante con el proyecto. Claudia Mendiola siguié los
pasos y conocimientos de quienes fueron los prin-
cipales creadores de la residencia, entre ellos su
mamad, Claudia Rodriguez, de quien tomé fuerza e
inspiracion para continuar con legado de servicio fa-
miliar y de calidez, que los ha caracterizado desde sus
Inicios para convertirlo en la institucién reconocida que
es actualmente.

UN SEGUNDO HOGAR
La filosofia, valores y metodologia de trabajo de Residen-
cia Las Margaritas han roto el estigma que afios atrds existia
sobre las casas de retiro asociadas al abandono, gracias a la visién
humanitaria capaz de abrazar las necesidades de los residentes y sus
familias con un espacio que los hiciera sentir en casa.

Cada uno de los habitantes es esencial para la gran familia que se
forma dentro de la residencia y su bienestar es el motivo de trabajo
de todos los dias. Por ello se cre6 un servicio de estancia 24 horas,

88 | PLAYERS OF LIFE | NOVIEMBRE 2023

INTEGRANDO

MAS Y MEJORES
SERVICIOS

CLAUDIA
MENDIOLA
FORMA PARTE DEL
PROYECTO CON
TIEMPO COMPLETO
DESDE HACE 5
ANOS.

adaptado a las necesidades particulares de cada residente.

En Casa Residencia Las Margaritas se cuida desde una ali-
mentacién adecuada, hidratacién entre comidas y la atencién de
médico geriatra una vez a la semana, hasta terapias fisicas y cog-
nitivas, gimnasia, clases de inglés, manualidades, acompafiamiento
espiritual e incluso actividades de crecimiento personal como plati-
cas, conferencias, talleres y salidas grupales. Ademas, los residentes
tienen la oportunidad de recibir visitas durante el dfa, lo que hace
de su estadia una calidad de vida digna.

Cuentan también con la oportunidad de adaptar el espacio en
que se desenvuelven y personalizarlo de acuerdo a los gustos y co-
modidades, de manera que su creatividad y libertad esté en con-
stante motivacion.

TESTIMONIO DE VIDA
Las risas, ldgrimas, palabras de aliento y consejos de vida
forman parte del dia a dia de Residencia Las Margar-
itas, en voz de la experiencia de quienes trabajan con
los adultos de la tercera edad cuentan que aquellos
testimonios son en un privilegio, pues sus apren-
dizajes a lo largo de los afios son convertidos en una
reflexién, un sentimiento y una experiencia que trans-
forma la percepcion de vida de quienes los escuchan.
El trato diario con los residentes forma una sensibilidad
y visién humanitaria en el personal de trabajo que los
motiva a brindar una atencién genuina, para asi cultivar
un ambiente cdlido en el que los residentes se sientan
felices, cuidados y en familia.

B Carretera Torre6n San Pedro km 5,690
Villas Las Margaritas
8717506973/8717506972

I8 asmargaritastorreon.mx

B Residencia Las Margaritas Torreon

LAS MARGARITAS sidenc _
residéncialasmargaritas
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EXITO
EN LA MIRA

ESTAR AL DA EN LAS Ml'lLTIPLES RAMAS
DE LOS NEGOCIOS AMPLIA LA VISION
PARA CREAR ESTRATEGIAS REDONDAS

Foto: Unsplash
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Stratego Firma comienza su historia
como la primera firma especializada en
derecho laboral preventivo de México

Stratego Firma desde hace 20 afos ha construido una trayectoria
de calidad y calidez en el servicio juridico para empresas que han
enfrentado problemadticas respecto a malas prdcticas vinculadas a
las operaciones de subcontratacion, cuya regularizacién implica
sanciones en caso de incumplimiento. Pionera en materia laboral,
desarroll6 un enfoque a partir de herramientas preventivas que
permitieran generar beneficios reales en seguridad, alto nivel de
servicio y cumplimiento de obligaciones legales para las empresas.

Su innovacién y especializacién han abierto camino en 17 ciu-
dades de la Republica Mexicana, incluyendo la Laguna. Con la vi-
si6n de extender la cobertura de sus servicios decide abrir oficinas
en Torreén gracias al apoyo de Laura Tisnado, una importante
pieza en la alianza de crecimiento con empresarios € inversionistas
de la regién al ofrecer una firma juridica de calidad en su region.
Ahora se cumplen 3 afios operando con éxito.

COMPLIANCE LABORAL

Parte del éxito de Stratego es su metodologia de trabajo de Com-
pliance laboral, la funcién corporativa de prevencién y gestién de
los riesgos asociados a un eventual incumplimiento normativo la-
boral en la organizacién, de manera que se plantean escenarios
para prevenir, conocer y resolver los problemas laborales que
como consecuencia generaran un desempeno de objetivos enfoca-
dos en el bienestar de sus trabajadores.

BIENESTAR SOCIAL Y LABORAL

El futuro de las organizaciones se ha encaminado a la busqueda
de objetivos con base en un bienestar social laboral. Al margen de
la vanguardia, Stratego ha creado una magistral ponencia a cargo
de capacitados expositores como plataforma para compartir sus co-
nocimientos con las mejores précticas laborales, internacionales y
nacionales cuya implementacién sumard un valor agregado a las
empresas que decidan trabajar en ello.

En el mundo, los estandares del cumplimiento normativo son mds
altos que en México. Clientes o proveedores eventualmente se haran
cargo de investigar a través de auditorias si las empresas cumplen
con las normas del bienestar hacia los trabajadores, por ello, la con-
ferencia busca generar una conciencia pasiva para actuar de forma
activa ante las necesidades, ademads de brindar su servicio estrella de
asesorias mediante el diagndstico previo a disefiar un programa
especifico que potencialice la organizacién que resulte en un
centro de trabajo y negocio mds productivo y competitivo.

COMPROMISO CON LA ACTUALIZACION

Una forma de mantener una cercania con el cliente y a su
vez se encuentre actualizado, es brindar una plataforma de
base de datos alimentada por blogs, videos, noticias y toda
aquella informacién que necesite para continuar con la ase-
sorfa de su empresa. Asimismo, identifica cuando existe un
problema en especifico en varias de sus oficinas para ofrecer
webinars que proporcionen exposiciones y soluciones ante ellas.
Finalmente, afio con afio se dedican a recorrer las ciudades en las
que tienen presencia con diferentes exponentes altamente prepara-
dos, entre ellos Salvador Lépez, quienes brindan informacién de
calidad a través de pldticas y conferencias de temas relevantes, ac-
tuales e importantes para seguir innovando en el mercado, ademads
de generar un panorama en el que las empresas puedan adaptar a
su forma de trabajo.

34

& STRATEGO FIRMA

No. 2200, Oficina 503 H
B www.strategofirma.com

B Paseo Milex
Carretera Torreén — San Pedro
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Conoce la mejor opcion PREVENTA Facilidades

de Townhouses en

Parras de la Fuente, Coah. $3’70 0,0 0]0) de pPago

o INFORMES
Un descanso de gran © 871132 6308 DESARROLLADO FOR MASTER BROKER
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MAS QUE
UNABARBERIA

La Experiencia Bigotes redefine la manera
de cambiar tu estilo

En el competitivo mundo de la barberfa, Zona Bigotes se destaca
como un negocio que va mas alld de simplemente ofrecer cortes
de cabello, es un destino donde los clientes pueden experimentar
una atencién excepcional, en una atmdésfera unica con servicios de
la mas alta calidad.

EL ORIGEN DE ZONA BIGOTES:

Fundada en el 2017, esta barberia nace de la pasién em-
prendedora de sus fundadores, quienes como clientes exi-
gentes no encontraban un lugar que satisfaciera todas sus
necesidades en cuanto a servicios de barberfa. Decidieron
emprender un proyecto ambicioso, centrado en brindar a
los clientes una experiencia inolvidable. Para lograrlo, rea-
lizaron un profundo andlisis de la competencia, visitando
numerosas barberfas en la regién, en busca de la inspiracién
que finalmente culminarfa en la creacién de “Experiencia Bi-
gotes”.

La misién de Zona Bigotes es clara: “Ofrecer una experiencia
de servicio diferente al resto, proporcionando el personal mds ca-
pacitado, las mejores instalaciones, herramientas e insumos, lo-
grando la satisfaccién total de nuestros clientes, para asi llegar a
ser la mejor barberfa de la regién”. La visién a mediano plazo es
expandirse al norte de la Republica Mexicana.

B Boulevard Efrain Lépez Sanchez #650,
Residencial Los Vifiedos, dentro de
Plaza La Vifia Torreén; Coahuila.

B www.zonabigotes.com
£ Zona Bigotes Barber Shop

BARBER-—=3HOP
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LA EXPERIENCIA BIGOTES

Desde el momento de hacer

una reservacién, Zona Bigo-

) tes se esfuerza por brindar a

" sus clientes un servicio perso-

nalizado. Los clientes pueden

realizar reservaciones las 24/7 a

través de su pagina web, eligiendo un

barbero, horario y servicio. A su llegada,

son recibidos con una cerveza helada de cortesia. Durante el ser-

vicio, los clientes pueden disfrutar de su deporte favorito en las

pantallas individuales, asegurando que su visita sea mucho mas
que un simple corte de cabello.

La “Experiencia Bigotes” son una caracteristica unica de Zona
Bigotes, estos paquetes completos no solo incluyen cortes de cabe-
llo, sino también faciales de limpieza profunda del rostro. Esto de-
muestra su compromiso con la satisfaccién integral de los clientes.
Ademds, ofrecen una amplia gama de productos de cuidado per-
sonal, como aceites para la barba, pastas, pomadas y ceras, todos
de marcas sumamente reconocidas, que se utilizan al finalizar el
servicio y estdn disponibles para la venta en la sucursal.

(E)

CORTE DE FACIAL
CABELLO BIGOTES

#SOMOS
BIGOTES:

RITUAL DE
BARBA

igotes.barbershop
BigotesBarber
B contacto@zonabigotes.com
(871)6887173.
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a gastronomia regional se distingue

por ser un fiel reflejo de nuestra com-

plejidad étnica. En ella se entrelazan

costumbres, culturas y sabores de las

distintas razas que conforman nuestra

identidad. Con el paso del tiempo se
fueron creando recetas unicas que, al dia de
hoy, representan con orgullo nuestra diversi-
dad.

Habitamos en una regién de contrastes,
donde la aridez del desierto se encuentra con
la vida agricola y ganadera, unidas desde hace
siglos por su comida. Asi, las mesas en La La-
guna se visten con una fusién de creaciones cu-
linarias que resultan en platillos unicos.

BREVE HISTORIA
De acuerdo con una investigacion realizada
por el cronista de la ciudad, Sergio Corona
Paez, se identifica que en 1775, afios antes de
que la ciudad fuera fundada, se utilizaban in-
gredientes como arroz, frijol, garbanzo, harina
de trigo, azucar, cacao, pimienta, azafrdn, anis
y manteca de cerdo, entre otros. En cuanto a
la carne, la de borrego era la mds utilizada, ya
que ain no se instalaban ranchos de ganado de
res, actividad primordial actualmente.

En su investigacién también encontré vino
dulce de uva cosechada en Parras de la Fuen-
te, Coahuila. Los platillos representativos de la
zona se alteraron por la presencia de extranje-
ros que habitaban en La Laguna a finales del
siglo XIX vy principios del XX, quienes apor-
taron sus propios ingredientes, dando asf una
nueva sazon a una gastronomia que ha venido
evolucionando con el paso del tiempo.

Asl pues, hoy en dia podemos encontrar
platillos de origen judio, drabe y espanol, por
mencionar algunos, que, aprovechando lo que
ofrece la regién en cuanto a materia pri-
ma, se fueron integrando poco a poco
nuestra gastronomia.

VARIADA OFERTA CULINARIA
Los famosos camellos, el pan
francés, guisos como el asado
de reliquia, los lonches de carne
adobada, asi como las reconoci-
das gorditas, son sélo algunas de
las muchas opciones que tenemos
los locales para deleitar el paladar y
seguir enriqueciendo nuestra cultura
culinaria.

De acuerdo con el chef Rodolfo Onofre,
experto en gastronomia de la region, existen
multiples ingredientes para preparar los mds

tradicionales platillos laguneros, haciendo
de ellos algo sin igual. Por lo mismo, asegura
también que somos mucho mds que gorditas
y lonches, aunque ain no se le ha podido dar
a la cocina de La Laguna una identidad lo su-
ficientemente importante para que pueda cru-
zar fronteras.

“Creo que cualquiera puede ser creativo,
pero no cualquier es capaz de generar ideas.
En mis mends busco tener siempre algo que
nos identifique como laguneros, pero de una
manera distinta a lo que todos conocemos:
quiero llevar ese tortillén o esa gordita de hor-
no a una mesa gourmet, a un restaurante de
cinco estrellas. Lo mismo con nuestro tradicio-
nal menudo, con las barbacoas, los guisados y
los diferentes tipos de cortadillos e ingredientes
que se usan”.

“Nos falta tener esa visién de invertir en ca-
pacitacién para lograr una identidad propia y
no tener que copiar a los demas; eso es lo que
he notado desde que regresé a La Laguna. Mi
trabajo es, precisamente, apoyar y capacitar en
ese aspecto. Siento que falta mucha investiga-
cién e impulso... hay muchas hierbas de aqui
que son comestibles, muchos quelites de esta
regién. Se pueden preparar aguas frescas con
ingredientes nativos de La Laguna, ensaladas,
platillos... No estamos profesionalizando la be-
lleza gastronémica”.

“Tuve un restaurante, Rincén la Antigua,
en el que manejaba este tipo de productos:
ensaladas a base de sandias asadas, jocoques,
granada, gorditas de horno... todo llevado a
un nivel gourmet, conservando los ingredien-
tes y el sabor original, y emplatando a un nivel
de alta cocina. Tuvo una gran aceptacién por
esos sabores que nos identifican; a los clientes

los hacfan recordar las recetas de sus
casas y familias”.

LA COMARCA LAGU-
NERA TIENE MUCHOS
INGREDIENTES, PERO
MENOS QUE LOS QUE

TIENEN EN EL SUR

" DELPAIS. PORESO, LO
- QUE HAGAMOS TIENE QUE
ESTAR MUY BIEN HECHO,

PERO NOS FALTA HACER MU-
CHA INVESTIGACION EN ESE
SENTIDO", COMENTA EL CHEF.

‘—‘

RODOLFO
ONOFRE
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En su vasta regién, la Comarca Lagunera ofre-
ce distintas costumbres culinarias que datan de
siglos atrds y tienen su origen en las etnias de los
dos estados en que se ubica: “Si hablamos de la
Comarca Lagunera debemos integrar a Duran-
go y a Coahuila. Teniendo esto en consideracion,
debemos partir de que existen etnias como los
kikapues, que tienen una gastronomia muy inte-
resante; por otro lado, tenemos una fusién de los
tarahumaras y muchas fabricaciones de quesos,
todos de mucha tradicién. Es muy intere-
sante y variada”.

Rodolfo opina, ademads, que
para crecer como industria hace
falta cambiar la visién de los
empresarios restauranteros, ya
que, a pesar de la gran varie-
dad en la oferta que brinda la
region, no se le estd dando el
impulso que requiere.

“El valor que tiene la co-
mida lagunera es muy similar a
cualquier otra gastronomia, pero
falta mucho impulso. Nos catalogan
como un lugar de gorditas y lonches y no
nos estamos preparando para desarrollar nuestra
comida en un concepto que se pueda exportar, de
manera tal que puedas encontrarla en otras partes
de la Republica. Falta mucha investigacién, pero
es porque se atraen conceptos que ya estan en
otros lados, en lugar de buscar uno propio”.

EL FRANCES MAS LAGUNERO

Desde un lonche de adobada o barbacoa hasta
un rico menudo, el pan francés es base de nues-
tra gastronomia, tan es asi que es de los pocos
productos que gozan de fama en otras partes de
Meéxico. Pero, ¢de dénde surgié y por qué tiene
ese nombre?

De acuerdo con las historias que han pasado
de generacién a generacién entre panaderos, fue
bautizado de esta manera por el parecido que
tiene la masa madre con la del baguette. Suave
por dentro y por fuera, se elabora en un horno
de ladrillo, arena y cascajo, lo que le da un sabor
inigualable. La masa se corta en pequenas porcio-
nes que luego son cubiertas con harina y extendi-
das sobre una mesa con rodillo. Se doblan en la
forma del pan y son acomodados en el dorso de
una tabla de madera para apilarse antes de pasar
al horno. El dltimo toque antes de ser horneados,
es pasarles un brochazo de agua en la parte mds
dorada del pan.
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EDUARDQ
GARCIA AVILA

Si bien su ori-
gen no estd del
todo claro, se cree que
un grupo de frailes francis-
canos provenientes de una
regién pesquera europea de-
cidieron elaborar un pan que
imitara la figura de las conchas de
caracol.
A principios del siglo XX, don Tedfilo
Fuentes Cantu lleg6 a la poblacién de San Pedro
de las Colonias a instalar una panaderia en la que
perfecciond la receta, dando por resultado el pan
que conocemos actualmente.

TRADICION QUE PERDURA

Eduardo Garcfa Avila es uno de los principales
panificadores de la regién. Integrante de una fa-
milia dedicada a las panaderias desde hace 70
afios, cuando sus abuelos comenzaron con el ne-
gocio, es heredero de una gran tradicién. “Es toda
una tradicién en La Laguna. Aqui se hace muy
buen pan y nos gusta mucho comerlo. Para mi
representa un motivo de mucho orgullo seguir las
enseflanzas de mis abuelos, de mi mamad y de mis
tios, quienes me aconsejan siempre. Hay que tener
la humildad de preguntarle a la gente de mds ex-
periencia”, afirma el empresario.

“El pan francés, o pan blanco, es de una gran
tradicién en La Laguna vy, gracias a Dios, fuimos
haciendo una historia propia. Hoy tenemos un
gran prestigio, nuestro pan es reconocido entre
los mejores productos”.

La clave de su éxito radica en que es un pan
elaborado a mano y de muy buena calidad, asi
como en la gran capacidad de reparto que existe
en la zona metropolitana de La Laguna, donde se
distribuyen mads de 9,000 piezas diarias: “El pan

PAN FRANCES

SU ORIGEN
DATA DEL SIGLO

XIX

SE PRODUCEN MAS

300,000

PIEZAS AL MES EN LA
LAGUNA

SEHACEA

BASE DE AGUA,

HARINA, SAL, MANTECA
Y LEVADURA



francés debe estar bien cerrado para que no se
reseque y se pueda partir apropiadamente. Al ser
un producto artesanal, su calidad depende mu-
cho de los ingredientes: utilizar una buena hari-
na hard que el pan tenga mucho tiempo de vida,
por ejemplo. Ademds es importante contar con
mano de obra altamente capacitada para produ-
cir el pan de la mejor calidad posible”.

Se producen cerca de 300 mil panes de este
tipo mensualmente. Es el de mayor demanda por
los laguneros. La tradicion se lleva no solamente
con orgullo, sino con la responsabilidad de man-
tenerla y hacerla crecer para que la reputacién
se sostenga y el pan francés siga siendo uno de
los simbolos mas importantes de la gastronomia
lagunera.

EL FUTURO CULINARIO

Una vez superada la pandemia, los restauran-
tes enfrentan una nueva era en la que se esta
gestando un resurgimiento. En ese sentido,
Eduardo Nieto, presidente de CANIRAC
Torreén, afirma que el panorama es po-
sitivo.

“Vienen muchas cosas positivas aho-
ra que estamos dejando atrds el tema
de la pandemia; ya la Organizacién
Mundial de la Salud declaré el fin de
la emergencia. Por eso vienen buenas
cosas, hay mucha gente fordanea que nos
visita y podemos hacer que La Laguna sea
una regién con mayor afluencia de turistas.
Vienen fuertes inversiones, como Costco, pero
hay que seguir capacitando a los agremiados en
el sentido de tener un mejor servicio, que per-
mita recibir a toda la gente que viene de fuera.
Hay que estar preparados para recibir y atender
a quienes nos visiten, ya sea para invertir o para
vacacionar, todo sin perder la creatividad”.

La Cdmara Nacional de la Industria de Res-
taurantes y Alimentos Condimentados, es una
organizaciéon empresarial de cardcter nacio-
nal, que representa, integra, educa, promueve y
defiende los intereses y derechos de los estableci-
mientos que preparan y venden alimentos, para
impulsar el desarrollo de la industria mediante la
interlocucién con el gobierno y demds sectores,
brindando diversos servicios de interés general.

Su propésito es impulsar el desarrollo de la
industria a través de la interlocucién con el
Gobierno y otros sectores, ofreciendo diversos
servicios de interés general. es ser una organiza-
cion eficiente, respaldada por nuestros afiliados
y financiada por si misma, capaz de enfrentar
los grandes desafios que enfrenta nuestro pais,

nuestro sector y cada una de las empresas que la
conforman.

La Comarca Lagunera es una regién jéven
pero con un gran futuro por delante, el efecto
"Nearshoring “estd impactando positivamente
al atraer incontables fuentes de empleo que, por
consecuencia, generan una economia importan-
te. Por esta razoén, la oferta gastronémica tiene
que ser variada y atractiva, que ofrezca una ex-
periencia unica en México.

Partiendo de los elementos mds bdsicos hasta
la cocina gourmet le dan una gran identidad a
nuestra industria culinaria, que se estd transfor-
mando para brindar satisfaccién a los habitantes
de la zona y a quienes la visitan

EDUARDO
NIETO

CANIRAC
TORREON

285

AGREMIADOS

12,000

EMPLEOS DIRECTOS

ngjiﬁos R[RQECTOS

REPRESENTA EL

12.2%

DE LOS NEGOCIOS DE
LA REGION
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COMODIDAD,
CALIDAD Y EXITO

Grupo Hermo crea un centro comercial diseiado
para ofrecer excelente servicio en el dmbito
restaurantero y comercial.

El crecimiento comercial de La Laguna se ha hecho visible en re-
clentes afios gracias a nuevos proyectos que se han instaurado a
lo largo de la regién, producto de la construccién de un nuevo
inventario de edificios y plazas comerciales.

Grupo Hermo se ha convertido en un referente indiscutible por
la ubicacién estratégica para el desarrollo de esta, destacado por
su compromiso con la innovacién y vanguardismo en sus disenos,
pues la excelencia es un estandar que se refleja en cada uno de sus
establecimientos.

Con dos afios de planeacién, Corporativo Hermo es su mds re-
ciente proyecto. Este promete ser un complejo comercial de exce-
lencia en la regién cuyos frutos se verdn reflejados en una fuente
importante de trabajo, ademds de agregar plusvalia a la zona,
fomentando el comercio local al ofrecer diferentes espacios para
comerciantes con una importante ubicacién estratégica.

CORPORATIVO HERMO

El proceso contintia con la construccién del complejo de usos mix-
tos, conformado por 3 mil 500 metros cuadrados de comodidad
distribuidos en diferentes dreas, desde restaurantes de alta cocina,
oficinas coworking, un sector de departamentos, locales comercia-
les, supermercado y estacionamiento privado. Todo se adapta a
un estilo de vida de alta calidad con la facilidad de cumplir sus
necesidades sin movilizarse a largas distancias. Asi, los habitantes

podran encontrar todo tipo de actividades a su alrededor.

Su principal diferenciador es la ubicacidn estratégica en la que
se encuentra, con la conexién directa a las principales avenidas de
la ciudad, el periférico Raul Lépez Sdnchez, Blvrd Constitucién y EN DATOS
Blvrd Independencia . Esto permite minimizar tiempos de camino

y facilitar la llegada a puntos centrales de la ciudad. O

El disefio vanguardista y revolucionario lo destaca como uno de -3,mil 500 metros cuadradosde  -Area infantil
los proyectos mds innovadores que se verad en La Laguna a inicios construccion ‘Estacionamiento privado
del préximo ano con el objetivo de ofrecer una oportunidad de cre- ‘8 locales comerciales -Gimnasio

cimiento en negocios, por lo que Corporativo Hermo ofrece ya una -Oficinas coworking -8 departamentos
pre renta de sus establecimientos asi como de sus departamentos -2 niveles
para quien esté interesado en trascender con resultados de éxito.

DE B Bivrd el Tajito 70, Laguna Sur,
Torredén, Coah
TODITO 88711235206
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LABOR DE
ENSENAR

“Miss Gloria Belinda”, como lo
conocen sus alumnos, cumple 40
aiios al servicio de la nifiez, con una
impecable trayectoria al frente de
Green Hills

“Soy una maestra de carrera y de vocacién”.
Asi comienza la pldtica con Gloria Belinda
Gonzélez Valdez, Directora y fundadora de
Green Hills y quien este 2023 esta cumplien-
do 40 anos de ejercer la gran labor de educar
en la materia de inglés y 42 afios al servicio
de la nifiez.

Su madre, Alicia Valdez, también fue
maestra y se convirtié en parte importante
en la historia de Gloria Belinda al inspirarla,
motivarla y darle su respaldo ante la comu-
nidad de Gémez Palacio, pues se trata de
un personaje sumamente reconocido en la
regién. Gracias a ella, Gloria creci6 entre los
salones de clases, ddndole forma a su suefio
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UNA TRAYECTORIA
DE EXITO

1981 - Profesora de Educacion
Preescolar
2006 - Licenciatura en
Educacién Preescolar
2015 - Maestria en Educacion
2002 - Diplomado Computer

Kinder y Primaria

GLORIA BELINDA

GONZALEZ VALDEZ

de ser maestra.

“Se dice que no hay camino, sino que se
hace camino al andar y creo que eso es justo
lo que yo he hecho, al desarrollar esta institu-
cién, que fue el primer kinder bilingiie en la
ciudad”. Gloria Belinda tenfa 23 afos cuan-
do abri6 las puertas de Green Hills, apoyada
por su madre. Ahora, su hijo, Alejandro Mar-
tinez Gonzalez, sigue sus pasos convirtiéndo-
se en la tercera generacién de docentes en la
familia, reflejando el esfuerzo y dedicacién
que la maestra Gloria Belinda ha puesto en
todos los aspectos de su vida: como mujer,
como madre y como profesionista.

“Estoy muy agradecida con Dios por todo
lo que me da: la oportunidad de ser docente
de inglés por 40 afios y la inigualable expe-
riencia de ser madre de tres maravillosos
hombres: Rodolfo, Roberto y Alejan-
dro”.

INNOVACION ACADEMICA

La maestra Gloria Belinda estd
convencida de la importancia
que tiene la educacion bilingiie

en los ninos, incluso en los mas
pequenos. Por ello, a lo largo

de este tiempo ha fortalecido a

su equipo de mds de 50 docen-

tes y ha disefiado un programa

de inmersién a través del cual
ensefia inglés desde los dos afios
de edad. El objetivo principal es
que se aprenda un inglés sin acen-

International System Temple College
Socia de Petit Academy Maria Curie

to... en la pronunciacién, aprovechando que
el nifio se encuentra en una etapa de apren-
dizaje y de elasticidad. “El idioma se apren-
de de manera natural, considerando cuatro
habilidades: entenderlo, hablarlo, leerlo y
escribirlo”.
Asif como en su momento la maestra
Gloria Belinda mostré un gran perfil
innovador al tener el primer kinder
bilingtie, ahora lo hace de nuevo
con este programa de inmersién.
Ademds, desde hace siete afios in-
tegré en Green Hills un ecosistema
de contenidos transdisciplinarios es-
tratégicamente creados en un universo
digital: la plataforma Knotion. Con ella,
los alumnos aprenden a través de lecciones
divididas en médulos, actividades interacti-
vas y recursos multimedia.

ACERCA DE GREEN HILLS

Con mas de 35 anos a la vanguardia educa-
tiva bilingtie, la institucién Green Hills ha
construido un camino de formacién integral
y calidad académica, caracterizado por su
programa plurilingtie. Su objetivo es tras-
cender de manera positiva a nivel personal,
profesional y social del alumnado.

Conoce Green Hills:

B Kinder: Urrea 143 Col. Centro,
Goémez Palacio, Durango
8717142086

B Primaria: Campeche 1531
Col. Las Rosas

8717156366

B Secundaria: Valle del
Campestre 275 Col. Valle del
Campestre

8717156667

Petit Academy Maria Curie: Rio
Guadalquivir 1104 Col. Estrella,
Torreén Coahuila.

Instituto Green Hills




SIFUERAMOS TUEX,
NOS ODIARIAS PORQUE
NOS VAS AENCONTRAR
EN TUDUS lADUS

Estamo
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n el ambito legal, el término “sucesién” puede tener diferentes

significados, y cada uno de ellos nos lleva por un camino distinto.

Por un lado, se refiere al acto de suceder, de continuar después
de alguien o algo, de una cosa que viene detras de otra. También
se utiliza para hablar del conjunto de personas o cosas que siguen
a otras. En el Derecho, la palabra “sucesién” se llena de matices.
Por un lado, se relaciona con la transmisién de bienes, derechos y
obligaciones de una persona fallecida a su “sucesor”. Por otro lado,
se asocia al proceso legal mediante el cual se cumple la voluntad del
testador hasta la debida adjudicacién de los bienes heredados.

Este laberinto de significados refleja la complejidad que puede
encontrarse al lidiar con conceptos legales, una complejidad que
se agrava cuando se utilizan términos técnicos propios del dmbito
juridico. A menudo, los abogados tendemos a redactar
en un lenguaje rebuscado, lo que puede dificultar
la comprensiéon. Mi objetivo es desmitificar la
sucesion y sus procesos, explicandolos de
manera clara y sencilla. Es mi objetivo,
falta que lo cumpla. Lo intentaré.

Primero, es importante entender que
un testamento no constituye una su-
cesién en si misma. Es simplemente
un instrumento legal que registra una
declaracién unilateral: la voluntad de
una persona sobre quién debe ser su
sucesor de ciertos bienes. Esta voluntad
puede cambiar en cualquier momento.
Hoy puedo redactar un testamento y ma-

nana hacer uno completamente distinto en la
misma u otra notaria.

A menudo, las personas creen que elaborar un testa-
mento es suficiente para evitar problemas en la familia. Sin em-
bargo, esto es solo parcialmente cierto. El proceso sucesorio, como
tal, debe llevarse a cabo ante un juzgado o notaria publica y puede
seguir dos vias: testamentaria e intestamentaria. La diferencia ra-
dica en que, en el caso intestamentario, la distribucién de bienes
se rige por las leyes vigentes.

Sin embargo, hay dos aspectos importantes que suelen pasarse
por alto, por una parte, los costos, ya que un proceso sucesorio
puede ser costoso, involucrando honorarios de abogados, notarios,
pago de derechos, entre otros gastos. Y después, cuando se escritu-
ran los bienes, se deben pagar nuevamente honorarios, impuestos
sobre adquisicién de inmuebles y derechos.

Por otro lado, la conciencia de que cualquier juicio sucesorio,
al igual que otros juicios, implica la intervencién de terceros. Un
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Por Fernando Todd

CEO en Todd Empresas de Familia, SC
www.empresasdefamilia.mx
fernandotodd

testamento puede ser impugnado, lo que puede frustrar los deseos
del testador.

ENTO

Existen formas de simplificar y reducir costos para lograr una suce-
si6én mas armoniosa. Cada caso debe ser analizado por un experto
en la materia, pero aqui planteo algunas ideas para considerar.

La sucesién patrimonial implica la transmisién de bienes y re-
cursos de una generacién a otra, que puede documentarse a través
de testamentos, donaciones, fideicomisos o juicios. Por otro lado,
la sucesion directiva va mas alld de los activos, involucrando la
transferencia de liderazgo, visién y cultura empresarial para ga-
rantizar la continuidad y el éxito a largo plazo de la empresa.

LAHERENCIA
La pregunta fundamental es: ;cémo lograr que
una empresa familiar perdure a través de las
generaciones y se convierta en un legado
sostenible? En este punto, el testamento
ya no es suficiente. Las empresas fa-
miliares son entidades dindmicas que
abarcan valores, estrategias y relacio-
nes. Son el suefio hecho realidad del
fundador.
Es crucial comprender que la plani-
ficacién patrimonial por si sola no ga-
rantiza la continuidad de la empresa ni
resuelve los problemas familiares. No basta
con heredar acciones si la siguiente genera-
ci6n no sabe cémo dirigir el negocio.
El gobierno corporativo, cuando se imple-
menta eficazmente, brinda un apoyo valioso a los
accionistas que heredan participacién en la empresa.
Este enfoque asegura que las decisiones estratégicas y operativas se
tomen de manera transparente y justa, generando conflanza entre
quienes se unen en la aventura de la empresa.

Ademds, el gobierno corporativo ofrece ventajas notables, como
un aumento de la rentabilidad, una mejor relacién con clientes,
acceso a crédito bancario mas facil, promocién de la innovacién y
proteccién de la cultura y los valores de la empresa.

Comprender la importancia de este proceso es fundamental
para garantizar una transicién exitosa y beneficiosa tanto para la
familia como para la empresa. No se trata solo de gestionar el
patrimonio, sino de asegurarse de que la vision y la direccién sean
coherentes a medida que la empresa se adapta a las cambiantes
demandas del mercado.»
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Por Berenice Saucedo
Desarrollo de negocios en Pefioles
B Idalia Berenice Cerda Saucedo

ecientemente se ha hablado mucho del "nearshoring’. Se
usa el término incluso a diestra y siniestra, y en este articulo
hablaremos un poco mads acerca del tema. Es bdsicamente
una tendencia comercial y empresarial que consiste en tras-
ladar procesos, servicios y funciones a una determinada ubicacién
que tenga cercania, o sea punto estratégico para X +o Y
sector industrial. Consiste en trasladar compaiifas o
ciertos procesos a lugares cercanos.
Un ejemplo claro, reciente y de mayor referen-
cia: la inversién de la futura megafactoria de Tes-
la a Nuevo Leédn, y con ella, grandes empresas

proveedoras de Tesla (como fabricantes de ca-

bleados, asientos, bolsas de aire, tecnologias, etc)
se estdan instalando en dicha regién.

BENEFICIOS PARA LAS COMPANIAS
Las empresas lideres de algin clister (como Tesla en
el caso de cluster automotriz) son las que se benefician
en el pago de costos o aranceles por logistica o importaciones,
ademds de que la mano de obra, al menos en México, es califica-
da y mds econdmica que los paises de origen de las compaiias.
Todo este ahorro brinda mayores mdrgenes de utilidad por cada
producto vendido. Ejemplo: si producir un Tesla en EUA cuesta
$10,000 USD* y lo vendes a $50,000 USD (el margen promedio
serfa $40,000 USD, pero si en producirlo en México cuesta $6,000
USD vy se vende a $50,000 USD el margen serfa $44,000 USD).
Ademds, las largas distancias entre proveedores, y algunas veces las
diferencias de horario, pueden perjudicar las cadenas de suministro,
sin contar aranceles y problemas geopoliticos

ANTECEDENTES EN MEXICO

Aunque en el norte de México ya habfamos vivido, cast sin saber-
lo, el movimiento de "nearshoring”, o hace algunas décadas con el

022 EL GOBIERNO
AL REGISTRO UN IN-
NTO DE 12% VS 2021
ERSION EXTRANJERA
DIRECTA (APROX. 35,000
MMXN EN 2

boom de las maquiladoras; la pandemia vino a forzar la intensifica-
cién y replanteamiento del mismo. Es decir, muchos productos pro-
venian de Asia, y cuando se paralizaron las cadenas de suministro
o el puerto de Shangai, las cadenas productivas de otros paises se
vieron trastocadas. Es por ello que las empresas empezaron a buscar
que sus proveedores estuvieran cerca para asegurar su continuidad
operativa.

¢COMO SE PUEDE BENEFICIAR MEXICO?

Segun los resultados de la encuesta Global CEO 2023 -capitulo

México-, estudio que elabora la consultora PwC, cerca del

63% de los CEO en México perciben un descenso en

la economia del pais al cierre 2023. No obstante, la

consultora PwC coloca a México en el lugar 10
a nivel mundial con mayor oportunidad de cre-
cimiento industrial, lo anterior se basa en que
Meéxico ha sido, en los ultimos afios, uno de los
primeros objetivos para clusteres industriales que
traerd consigo el ““ nearshoring”.

¢ES MEXICO REALMENTE ATRACTIVO?
Una de las ventajas que poseemos como territorio es la
ubicacién geografica y estratégica, cercana a EUA y Ca-
nadd, ademds de que somos, de clerta manera, un puente entre
América Latina y Norteamérica. Anteriormente, las inversiones ex-
tranjeras se daban por este motivo, y por los costos y mano de obra
mds econémica que otros paises, y no tanto por incentivos de los
gobiernos. Por otro lado, también estan las tensiones geopoliticas
que presentan beneficios indirectos a México, por ejemplo, EUA
intenta deslocalizar o retirar sus producciones de China, aunado al
T-MEC, estas inversiones se podrian reubicar en México.

Para compensar un poco la balanza, a inicios de octubre, la
SHCP publicé incentivos fiscales aplicables en todo México para
10 sectores clave para atraer la inversion privada, algunos de ellos
son deducciones aceleradas en 2023 y 2024, deduccién adicional
durante tres anos para capacitacién. Segin la Secretaria de Eco-
nomia, México podria llegar a obtener hasta 68,000 MMXN en el
mediano plazo.®
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SANIDAD
DE MARCAS

Por Edgardo Lopez Huerta

Socio MISHTECH Creative Business Agency
B edgardo@mishtech

edgardolh

a marca es uno de los mds grandes activos de una compafia.

Si pensamos, por ejemplo, en la venta de una compaiifa como

Coca-Cola, damos por seguro que la transaccién incluird ma-
quinaria, sistemas de reparto, personal y la lista puede seguir; sin
duda cada uno de estos rubros tendrd su valuacién a un costo ge-
nérico y casi sacrificado de mercado, pero cuando hablamos de la
marca la cosa cambia. La marca es ese intangible poco entendido
del que todos hablan pero que termina valiendo un montén. La
marca consolida una serie del valores, percepciones, creencias,
identificacion, afinidad y hasta odio o amor. La marca provee de
significado a una compania. Entonces, volviendo al ejemplo, si
Coca-Cola se vendiera, no valdria por los litros de refresco acu-
mulados o por los fierros que pueda tener, lo que mas pesaria en la
adquisicién serfa su marca.

¢Por qué entonces si la marca es tan importante para las com-
pafifas se presta tan poca atencién a su proceso de construccién?
¢Por qué se destina tan poco tiempo a pensar en el futuro de la
marca, a entender dénde esta su valor de cara al mercado, cudl
es su postura respecto al respecto de diferentes temas? ¢Dénde y
cémo hace la diferencia?

En contraparte, a nivel marketing generalmente se tiende a caer
mas en aspectos tacticos, comerciales y promocionales de corto plazo.

Déjenme hoy poner la marca en calidad de paciente, donde
justamente le estamos haciendo su checkup médico para asegurar
su larga vida y plenitud.

Como doctor del marketing, para empezar deberiamos partir
de como estd su conocimiento, ¢la marca se conoce? ¢Estd en las
menciones espontaneas cuando se habla de su categoria? ;Cémo
se conoce? Segundo, intencién de compra ;la gente esta dispuesta
a adquirirla? gya la adquiere? ¢cada cuanto? Tercero, frecuencia
de compra, cantidad y recomendacién a otros.

Adicional a esas variables se tienen que evaluar elementos im-
portantes de producto, calidad, distribucién, visibilidad, presen-
cia, promocion, precio, relacién con la competencia, que son los
que generan atraccion positiva o negativa. La suma de estos facto-
res nos da un marco de sanidad de marca.

Siguiendo con la analogia del doctor y este peculiar paciente, la
marca debe ir con su especialista, tener el diagndstico, tratamiento
y plan adecuado para que ésta esté sana y salva.

Pero qué pasa, normalmente cuando hablamos de marketing,

comunicacién y publicidad a todos les sale su espiritu de doctor,
todos pueden opinar, recetar e incluso meter la mano en medio
de la operacion.

La labor de construir una marca, atin con la subjetividad que
parece tener implicita, es un proceso formal y especializado, donde
las horas de experiencia y dominio del oficio cuentan, donde se
tiene que atender profesionalmente a una serie de procedimientos
que van desde un profundo diagnédstico de mercado, de la cate-
gorfa donde se juega, el consumidor al que le habla, desarrollar y
tener clara una estrategia, construir un posicionamiento, consoli-
dar una promesa de marca, un concepto, un tono, un cardcter que
hacen unica e irrepetible a una marca. Y claro no es de una, esto
es un proceso continuo donde se le debe dar ritmo y cadencia a la
estrategia. De ahi que cuando vemos la publicidad de una marca
que es emblemadtica y disfrutamos verla, es sencillamente porque
estd claramente trazada la estrategia y concepto de la marca. En
otras palabras, esto serfa como mandar a nuestro paciente a que
un solo dia practique ejercicio o un solo dfa coma sano, pensando
que esto resolverd su salud.

Pero hablando de sanidad, la industria médica deberia darse
el luyjo de tener las marcas mds sanas, y por tanto valiosas. Esta es
una industria que parece construir su equity de formas sutilmente
interesantes, tomemos por ejemplo el Hospital Real San José Valle
Real que parece que hace despliegue de su capacidad arquitecto-
nica para ser un espectacular vivo 24/7 que se vuelve un emble-
ma, que construye credibilidad por la infraestructura que muestra
desde fuera, no es la primera vez que escucho “mi préximo hijo
quiero que nazca ahi” o por ejemplo, Farmacias Guadalajara que
haciendo uso del posicionamiento de ser “la super farmacia” com-
plementa su oferta de valor con la venta de comestibles, la medi-
cina junto con el jamén. Y qué decir del Dr. Simi que ha logrado
compenetrarse con la gente con un simbolo que ya es parte del
folclore mexicano y se ha colado en la cultura popular de la so-
ciedad, ya es un ritual orgdnico de los grandes conciertos, se gané
el corazén de la gente. No hay excusa, todos pueden sacar jugo al
marketing, el cémo se haga es la diferencia.

Buscar tener salud implica voluntad, compromiso, disciplina,
constancia y claro, ser acompafiados por especialistas. Pero qué
casualidad, asi mismo sucede con las marcas.

No la juegues a ser doctor.»
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AUMENTA TUS VENTAS
EN ESTE “BUEN FIN”

a edicién 2023 del Buen Fin se realizara del 17 al 20 de

noviembre. En 2020, el programa report6 ventas por 134.4

mil millones de pesos, y este afio se estima un incremento en

ventas del 5%. Hoy en dia, 1l Canal Digital representa casi el
20% de las ventas totales de la campafia.

Ante la creciente oferta en el mercado online, tu propuesta
determinard qué tan efectivas seran tus campanas de marketing
este Buen Fin. La buena noticia es que no necesitas comenzar
a planificar con meses de anticipacién, con sélo unas semanas
podrés elaborar y ejecutar una promocién rentable y creativa
en esta temporada de compras navidefias.

Realizar una venta exitosa implica algo mds
que calcular los médrgenes de ganancia. Tu
desempenio general estard determinado
por cudn creativa sea tu oferta y
cémo la comercialices entre clientes
potenciales.  Ademds de los
tradicionales cupones de descuento
por correo, estas son algunas de
las estrategias mds utilizadas y
exitosas en esta temporada, de
acuerdo con la plataforma de
venta en linea, Shopify:

1. OFRECE UNA TARJETA DE REGALO
CON UNA COMPRA

Las tarjetas de regalo son un incentivo
para que los clientes compren mads.
Cuando un cliente compra un determinado
producto, o realiza un pedido por encima
de un determinado monto, podria obtener una
tarjeta de regalo gratuita para una compra futura.

2. CREA PAQUETES DE PRODUCTOS EN TU TIENDA ONLINE

Agrupar productos es una de las formas mds sencillas de ofrecer
valor a los clientes y aumentar tus ventas. Por ejemplo, en mi
negocio, Edad de Oro, de productos médicos y ortopédicos, creo
paquetes de articulos que normalmente los clientes compran por
separado. Asi, si un cliente busca una silla de ruedas, la puede

Por Alejandro Juan Marcos
@ www.alejandrojuanmarcos.com

encontrar también en paquete junto con una andadera y un
bastén. Lo interesante es que resulta mas econémico comprar los
tres productos en paquete que por separado.

3. DA UN OBSEQUIO CON UNA COMPRA

Ofrecer un regalo te permite aumentar tus ventas sin necesidad
de tener que aplicar algun descuento a tus productos o servicios.

4. ASOCIATE CON UN INFLUENCER

Estd comprobado que el uso de redes sociales se incrementa
en los dos ultimos dos meses del afio, en especial
durante las vacaciones. Asociarse con personas
influyentes en estos medios para promocionar
tu producto puede ser una forma eficaz

de generar confianza y conocimiento
generalizado de tu marca.

5. DONA A UNA CAUSA

Donar un porcentaje de tus ventas
a una causa social fortalecerd tu
imagen corporativa y atraerda a un
nicho de clientes significativo.

6. OFRECE ENVIOS GRATIS
Muchos consumidores esperan
envio gratuito, especialmente si
realizan un pedido por un valor
determinado. De hecho, la principal
razoén por la que los clientes “abandonan”
su carrito de compras es la desmotivacién de
compra ante los altos costos de envio.

Una campaia exitosa para el Buen Fin implica presentar
una oferta destacada y ejecutarla de manera creativa (es crucial
sobresalir ante los competidores). Planificar tu estrategia de
marketing no deberfa llevarte tanto tiempo. Una manera de iniciar
con posibles propuestas es preguntandote qué te gustaria que te
ofrecieran a ti, st fueras el cliente de tus productos.®
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LA EDUCACION: MOTOR
PARAEL PROGRESO DE MEXICO

Por Dr. Abraham Mendoza Andrade
Vicerrector General de Investigacion
de la Universidad Panamericana

a aportacion histérica de las universidades a la educacién de

un pais es innegable. Estas desempefian un papel crucial que

va mads alld de la mera transmisiéon de conocimientos a sus
estudiantes. Ademas de desarrollar saberes, tienen la responsa-
bilidad de enriquecer la personalidad y forjar el caracter de sus
alumnos en una etapa que supone el espacio intermedio entre la
vida adulta y profesional y la vida escolar. Esta tarea no se limi-
ta al espacio del aula o al tiempo de una clase, a lo largo de su
trayecto universitario, los estudiantes participan en actividades de
servicio comunitario, promoviendo asi un sentido de responsabi-
lidad y compromiso hacia la sociedad. Estas experiencias no solo
enriquecen a nivel individual, sino que también contri-
buyen al progreso social, cultural y econémico del
pais en su totalidad. En resumen, la educacion
superior no solo es esencial para el crecimiento
y desarrollo personal, sino también un motor
fundamental para el avance de la sociedad y
el progreso de las naciones.

Debido a dicha relevancia, la educacion
es un derecho y a su vez, un deber del Es-
tado. Las instituciones educativas publicas,
responden a ese deber y las instituciones o
privadas se corresponsabilizan con el Estado v
para sumar y enriquecer a los ciudadanos a las
condiciones econdmicas, sociales y culturales de
dicha Nacién, que se generan a partir de la educa-
cién de sus ciudadanos. Gracias a las condiciones que se
generaron histéricamente por el Estado, las universidades publicas

mexicanas han sido clave en la formacién de profesionales, la pro-
mocion de la cultura, la participacién social y la democratizacién
de la educacién superior, brindando oportunidades de acceso a la
educacién a un amplio segmento de la poblacién.

Por su parte, las universidades privadas también han desem-
penado un papel significativo en el panorama educativo del pars.
Han asumido solidaria y corresponsablemente, un rol esencial en
la formacién y desarrollo de profesionales altamente capacitados,
adaptandose de manera continua para satisfacer las cambiantes
demandas de la sociedad. Un ejemplo destacado es la Asociacién
Mexicana de Universidades Privadas (AMUP), compuesta por
nueve instituciones privadas de alto prestigio. El propésito de esta
asociacion es mejorar la oferta educativa y su impacto social, asi

como contribuir a la constante actualizacién de la formacién in-
tegral, manteniéndose en sintonia con la realidad global y promo-
viendo valores universales. Segun datos publicos proporcionados
por esta asociacion (correspondientes al periodo de agosto de 2021
a julio de 2022), sus miembros estdn presentes en veinticuatro es-
tados de la Republica Mexicana, atendiendo a mds de cien mil
alumnos con apoyo de becas para sus estudios. Cuentan con mas
de 1,350 miembros del Sistema Nacional de Investigadoras e In-
vestigadores que ofrecen conocimientos de punta y que investigan
sobre los principales retos y problemas a los que se enfrenta nues-
tro pais. Ademas, han llevado a cabo mds de 12 millones de horas,
a través de mds de 100 mil proyectos, de servicio y labor social,
contribuyendo a mejorar las condiciones de vida de las personas.

Estos datos evidencian que las instituciones privadas en Méxi-
co no son s6lo son una opcién mds para algunos ciudadanos, sino
un componente vital del ecosistema educativo del pais, debido al
compromiso que han asumido con la formacién de profesionales
de alto nivel y con la ampliacién de la cobertura educati-
va a nivel nacional, brindando acceso a una educa-
cioén de calidad con un impacto social.

Por tanto, la Universidad es no solo un lu-
gar o un espacio fisico, sino que es ademds un
sujeto social, un organismo intermedio que
como tal, es un vinculo entre la ciudadania
y los 6rganos de gobierno y por lo tanto ge-
nera un aporte al capital social de un pafs.
La colaboracién entre instituciones pu-
blicas y privadas es una realidad en diversos
aspectos. Un ejemplo destacado es el impacto
global de la ciencia mexicana, que se potencia
cuando estas instituciones trabajan juntas. Por lo
tanto, es esencial que tengamos una politica publi-
ca educativa que reduzca las brechas que nuestro sistema
educativo crea en la relacién entre instituciones publicas y priva-
das.

La visién de nuestras instituciones educativas debe enfocar-
se en la importancia de brindar una educacién de alta calidad,
sin perder de vista que son los seres humanos quienes deciden y
actuan utilizando sus capacidades. Por ello, es esencial mantener
una perspectiva ética sobre el impacto de estas decisiones. Nuestro
pais y el mundo serdn mejores si valoramos adecuadamente nues-
tros sistemas educativos y priorizamos el papel que la educacién
desempena en la formacién de individuos mds humanos y cons-
cientes de su capacidad para cambiar la realidad, como por ejem-
plo, reducir la pobreza a través de su trabajo. Paulo Freire decfa:
“La educacién no cambia el mundo, cambia a las personas que
van a cambiar el mundo”.»
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COLECCION DALIAS: UN COMPROMISO DE
RESPONSABILIDAD SOCIAL EMPRESARIAL

Por Pedro Francisco Pérez
Morena Corazén.
Miembro de la Red ESR Laguna

X )‘

n el vasto universo de la joyerfa artesanal, cada pieza cuen-

ta una historia Unica, encierra un mensaje especial, refleja la

visién y la pasién de su creador. En esta ocasién, nos sumer-
gimos en el cautivador mundo de Dalias, una coleccién de joyeria
con un propdsito mucho mads alld de la belleza estética. Disefiada
y desarrollada por Morena Corazén en colaboracién con Dalia
Empower, esta coleccién rinde homenaje a la flor emblematica de
Meéxico y a la fortaleza inherente de las mujeres.

PROPOSITO TRANSFORMADOR

La esencia mas profunda de la coleccién Dalias radica en su com-
promiso con la creacién de un cambio positivo. Las ganancias ge-
neradas por esta coleccién son destinadas a becas otorgadas para
las plataformas de desarrollo de Dalia Empower, y abren puertas
para que mujeres de todas las esferas de la sociedad accedan a
oportunidades de crecimiento personal y profesional. Es a través
de estas becas que el legado de la Dalia se convierte en un instru-
mento de transformacion.

FORJANDO LIDERES Y CREANDO COMUNIDADES FUERTES

El aliado idéneo de Morena Corazén para esta misién es Dalia
Empower, una plataforma que trasciende los limites convenciona-
les. Encabezada por Gina Diez Barroso, una empresaria mexicana
comprometida con la equidad de género, esta plataforma gene-

ra contenidos orientados a la capacitacién continua, promueve
el networking y la superacién personal. La conexién con Dalia
Empower va mas alla de la simple colaboracién, convirtiéndose
en un vehiculo para el desarrollo integral de las mujeres wixdrika
y la creacién de proyectos de bienestar y visibilizacién en sus co-
munidades.

UN SIMBOLO DE RESILIENCIA'Y AUTENTICIDAD

La Dalia, es una flor majestuosa que adorna los campos y jardines
de México. Desde tiempos prehispanicos, la Dalia ha sido venera-
da por sus cualidades ornamentales, su uso en la creacién de indu-
mentarias, asi como en la medicina y la gastronomia. Sus colores
vibrantes y su estructura sélida son recordatorios vivientes de la
fuerza y la autenticidad que viven dentro de cada mujer. Como la
Dalia florece incluso en las condiciones mds desafiantes, las mu-
jeres también florecen en la adversidad, demostrando su cardcter
y su resiliencia. Mds alld de los colores y detalles exquisitos, estas
piezas simbolizan una cadena de bienestar que une a mujeres de
diferentes contextos socioecondémicos.

Dalias es un testimonio de la rica herencia cultural de Méxi-
co, un homenaje a la fortaleza femenina y un compromiso con el
cambio positivo. Cada pieza no solo captura la esencia de la Dalia,
sino que también captura la esencia de las mujeres que florecen en
medio de las adversidades. A través de la colaboracién con Dalia
Empower, Morena Corazén busca trascender las barreras de la
moda y se convierte en un instrumento poderoso para el desa-
rrollo social, en un mundo donde la belleza y la profundidad se
entrelazan. @
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Por Humberto Guajardo
Consultor organizacional
en el drea de las actitudes

a comunicacion es una caracteristica humana, es material-

mente imposible que alguien no comunique nada, aunque

hay personas que luego no expresan algo para que no digan

nada los otros. Una vez escuché a alguien decir: “;por qué
se enojo, si ni le dije nada?”, entonces alguien le respondié, qué
si bien no dijo nada, con la miradita que le echd, fue suficiente.
Acuérdese que hay miradas que matan.

A veces no nos damos cuenta, pero de cierta manera estamos
transmitiendo mensajes que pueden ser incongruentes con nuestro
propésito, como aquél jefe que, queriendo motivar a su equipo, les
avienta un discurso que resulta mds desmotivante por lo que dice
y cémo lo dice. Hace algunos anos, la FIAT italiana, tenia dificul-
tades econdmicas, mand6 una circular a sus trabajadores diciendo
que era momento de apoyo, de austeridad, de “apretarse el cin-
turén”, como decimos por acd, anunciaba que habria recorte de
personal y los incrementos al salario se suspendian. Los empleados
se inconformaron, se revelaron fuertemente porque, apenas hacia
unos dias que el equipo de futbol Juventus anuncié la contratacién
del astro Cristiano Ronaldo, y se decia que ganaria mas de un dé-
lar por segundo. De seguro, la plantilla laboral sinti6 que a ellos les
negaban aumentos y prestaciones para pagarle a una sola persona.

Por eso le comento que hay que estar muy al pendiente, porque
a veces decimos una cosa y transmitimos otra, de hecho, se sabe
que el lenguaje no verbal tiene mucho mas poder que el verbal. En
otras colaboraciones, hemos platicado que la actitud de “asi soy y
qué” ya no queda, bueno, pues lo mismo pasa con la comunica-
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cién gestual, tenga en cuenta que usted no es responsable de la
cara que tiene, es decir sus facciones no son su responsabilidad,
pero si puede controlar la cara que pone, me refiero a los gestos.
Entre mas consciente esté de ellos, mas los puede utilizar para
apoyar lo que dice. Cémo se siente usted cuando le estd platican-
do algo importante a una persona y ésta le hace cara de desapro-
bacién o desinterés, es mas, estd pegada al celular. Le dice, oye te
estoy hablando, le contesta, te estoy oyendo, pero no es lo mismo
olr que escuchar, es decir, no le esta poniendo suficiente atencién.
Hasta le repiten lo ultimo que dijo, pero no hay conexién.

Si usted quiere, verdaderamente, tener impacto en lo que
quiere decir, cuide un elemento que se llama asertividad, es decir,
comunicar claro y conciso, tomando en cuenta algunos elemen-
tos: a quién le comunico, me refiero a que los demds no piensan
necesariamente como usted, ni procesan las ideas a su velocidad,
es mds, a lo mejor entienden con otros ejemplos; cémo lo hago, es
s1 estoy a la defensiva, me siento inseguro, levanto la voz; dénde,
cuidado aqui, porque a veces somos imprudentes, importantisi-
mo regafiar en privado, premiar en pubico; para qué, revise el
propésito de su comunicacion, cudl es objetivo que persigue; per-
severancia, cuide que no sea de ratos, de a veces si 0 a veces no,
entre mds perseverante sea con su manera asertiva de comunicar,
mejores resultados ird teniendo.

Ya estoy escuchando a alguien que dice que qué lata, que para
qué tanto rollo, bueno, le comento que son elementos bdsicos en
el desarrollo adecuado de toda organizacién ya sea laboral, la
familia, altruista, deportiva, politica, social, la que sea, tenien-
do claro lo que quiere comunicar, va a poder medir mejor los
resultados e ir haciendo ajustes en donde vaya viendo que hace
falta reforzar. Después de todo, comunicar también es cuestién
de actitud.»

Foto: Freepik



OIlurnlunai‘vt lauralunau Elnuralun.-.fr.-@‘m_nr__,i.?.-.ﬁ_‘._ﬁ 3?1331‘:’?

FOTOGRAFIA EMPRESARIAL




4

ARTICULO
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Nada puede dar mayor satisfaccion que
ayudar a elevar el nivel de vida de una
familia o de una sociedad

on mds de una década de presencia en la Comarca
Lagunera, el Centro de Rehabilitacién e Inclusién In-
fantil Teletén Gémez Palacio ha realizado una gran
labor en pro de las familias de la regién, brindando un
servicio de alta calidad a miles de personas que han
salido adelante con este apoyo.

En el CRIT se atiende a nifios, nifas y adolescentes
de cero a 18 anos con diagndsticos diversos, como lesion cerebral,
medular, enfermedades neuromusculares, osteoarticulares, amputa-
ciones, riesgo de dafios neurolégicos y autismo en grados uno y dos.

En términos generales, la Fundacién Teletén estd activa desde
hace un cuarto de siglo a nivel nacional, y desde hace en nuestra
tierra. En ese tiempo ha logrado construir, junto con la sociedad,
el sistema de centros de rehabilitacién privada mds grande y mejor
calificado del mundo, ya que cuenta con certificaciones de calidad a
nivel nacional e internacional, manteniendo los estdndares solicita-
dos para conservarlas.

En voz del Director del CRIT Gémez Palacio, Gabriel Lépez Or-
tega, han sido cientos de miles los corazones tocados y las familias
beneficiadas a través de esta red de amor: B ERER sTo it !
primer CRIT, hemos atendido a mas de 700,000 personas en todo
México, lo que equivale a llenar 23 veces el Estadio Corona. Hoy
hay mds de 30,000 nifios y nifias que reciben nuestra atencién”.
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INSTITUCIONES
QUE SE SUMARON A LA CAUSA

-LA SECRETARIA DE EDUCACION DE COAHUILA

-EL TELEFERICO DE TORREON

<INSTITUTO TECNOLOGICO DE LA LAGUNA

-DIF TORREON

-DIF MATAMOROS

-DIF SAN PEDRO

-DIF FRANCISCO |. MADERO

<INSTITUTO COAHUILENSE DE LA JUVENTUD, ENTRE
OTRAS.

fos y nifias

El CRIT Durango atiende a mas de 800 ni
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“De acuerdo con informacién de la Organizacién Mundial de la
Salud, el 15% de la poblacién mundial tiene algin tipo de discapaci-
dad. Sélo en México hay 19 millones de personas en esta situacion,
lo cual no es un dato menor, pues se trata de un sector importante de
la poblacién que no logra tener, en cantidad y calidad, los servicios
que merece”.

MAS QUE UNA OBRA DE CARIDAD

A través del Teleton, los Centros de Rehabilitacion
e Inclusiéon Teletén perciben una importante
cantidad de recursos, gracias a los cuales pue-
den mejorar la vida de miles de familias a lo
largo del territorio nacional, y representar una

luz de esperanza para niflos y ninas con al-
gun tipo de discapacidad, ademas de ayudar
también a mejorar la calidad de vida de sus
familiares. A través de esta noble iniciativa se
han transformado vidas de manera positiva.

Estos centros ofrecen servicios médicos y tera-
péuticos altamente capacitados, incluyendo fisiotera-
piay terapia del lenguaje, por mencionar algunos, todo con
un enfoque integral, centrado en el nifio y en su familia, y brindando
las herramientas para que puedan desarrollar su maximo potencial.

En la actualidad existen 22 CRITS en la Republica Mexicana —
dos de ellos en etapa de construccién (Mazatldn y Guerrero)—, un
centro de autismo en el Estado de México, un centro de oncologia
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en Querétaro y una fabrica de pelucas oncoldgicas.

iTODOS A AYUDAR!

En el mes de septiembre arrancé la campafia de boteo, que cul-
minard en diciembre préximo. La meta es alcanzar la cantidad de
2,550,000 pesos en la Comarca Lagunera, y para ello se distribu-
yeron 3,400 botes en escuelas, empresas, instituciones y
algunos otros lugares estratégicos alrededor de la zona
metropolitana.

A nivel nacional, la campana de boteo busca

alcanzar la cifra de 70 millones de pesos, mien-
tras que la meta total es de 410 millones de
pesos, que superarfa la recaudacién del afio
pasado.

Para aquellos que no dispongan de mone-
das, la ciudadania puede hacer donativos me-
diante un Cédigo QR portado por los volunta-
rios. También se ha habilitado la opcién de crear
botes digitales a través de la pagina www.alcancia-
digitalteleton.mx, donde se pueden recibir donativos
de familiares y amigos. Los donantes pueden solicitar su

recibo deducible en la misma plataforma.

Se invita a la comunidad a unirse a las redes sociales de Boteo
Telet6n 2023 en Facebook @BoteoleletonOficial e Instagram @Bo-
teoleleton para estar al tanto de las ultimas novedades y contribuir
a esta noble causa que busca cambiar vidas.»
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DESBLOQUEA
UNA NUEVA FORMA

DE APRENDER

PrepaTec Multicultural llega a La Laguna con el propdsito de
mantenerse a la vanguardia con la formacién de estudiantes como
ciudadanos del mundo que sean capaces de atender las tematicas
globales, complejas e interconectadas, con un enfoque intercultu-
ral y con estrategias sostenibles, de acuerdo
a la demanda de la actualidad en la region,
el pais y el mundo.

Este programa tiene como objetivo desarrollar

las siguientes competencias y habilidades en

estudiantes de la regién: En PrepaTec se cuenta con profesores nacionales

*Inglés C1 y extranjeros, que permiten a las y los alumnos
* Francés B2 descubrir el mundo y alcanzar un desarrollo

* Liderazgo global académico de excelencia. Ademas, en sus

* Aprendizaje continuo programas Bicultural y, préximamente, Multicultural
* Compromiso interpersonal se cuentan con proyectos insignia como:
* Modelo de las Naciones Unidas
(LagUNModel)

* National English Honor Society

* Personalidad resistente

Con PrepaTec Multicultural Laguna, las » Intercultural Effectiveness Scale

y los estudiantes aprenderdn de profesores » Generation Global
capacitados en la interculturalidad, exper-
tos en el idioma inglés y certificados en

francés, promoviéndose asi desde el inicio Los proyectos insignia de PrepaTec y el siste-

una experiencia global, la cual se comple- ma de acompailamiento brindado por mentoras
y profesores asegura que en las y los estudiantes
se fomenten los valores de ciudadania global,
utilizindose metodologias que miden las habi-
lidades y competencias desarrolladas en las y
los alumnos; ademads, es una institucién nacio-
nal con 34 campus, lo que permite acercar a sus

alumnos a diferentes culturas desde México.

menta con una vivencia formativa interna-
cional en una institucién vinculada al TEC

por un semestre, verano o invierno.

@ Paseo del Tecnoldgico No. 751
Col. Ampliacion la Rosita
@ /PrepaTecLaguna
@prepateclaguna

Horario:
Lunes a Viernes
8:00 am - 6:00 pm
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LA NUEVA APUESTA
EN TELEVISION

@ Wow! David Faitelson y André Marin a Televisa Deportes, hoy
conocido como TUDN, no es cosa menor, el asunto es muy im-
portante. Tal parece que el tema va en serio, no son “fake news .
Ni David, ni André, han salido a desmentir el asunto que aca-

par6 toda la atencién en redes sociales en estas dltimas semanas,

incluso Faitelson ya se despidi6 de ESPN, veremos cuando debuta.

Los dos hijos putativos de José Ramén Ferndndez terminardn
trabajando en la empresa que muchos anos fue blanco de sus ata-
ques. Faitelson y Marin eran los morteros favoritos de “Joserra”
para reforzar sus ofensivas contra la televisora de Azcdrraga, siem-
pre acusandola de tener comprados a todos los drbitros para que
el América saliera campeoén, manejar a la Seleccién Mexi-
cana de futbol de manera monopdlica y de ser un
lastre ideol6gico para el pueblo mexicano. Marin
hace tiempo se separé de “Joserra”, mientras
que Faitelson, aunque seguia en ESPN; en
donde ya no era su subordinado, sino su
compaifiero de trabajo, segufa con la le-
yenda urbana de la “mano influyente”
de Azcarraga cada vez que se le acomo-
daba para activar el rating. De manera
triste, uno ve c6mo esos argumentos
sin sustento quedaron instalados en el
pensamiento colectivo del pueblo bueno
mexicano. ¢Seguira Faitelson utilizan-
dolas en TUDN? Ambos han reconocido
en entrevistas con otros colegas que, en TV
Azteca mentian abiertamente para poder man-
tener una lucha con Televisa. En varias de esas en-
trevistas, que se pusieron tan de moda en las épocas de
pandemia y que a muchos comunicadores les dio por abrir sus
canales propios de YouTube, Faitelson reconocié que no tiene una
sola prueba de corrupcién arbitral que implique a Televisa, pero
que st cuenta con pruebas de que en TV Azteca se intenté amanar
un partido entre Morelia y Veracruz, que, en su momento, eran
equipos que pertenecian a la televisora del Ajusco.

Durante el Mundial de Qatar 2022, Televisa probé que hablar
seriamente de futbol genera rating; su programa, “Los Maestros de
la Jugada” fue un éxito, sin embargo, previo a 2026 le va a apostar
mejor a la polémica escandalosa que van a provocar estos perso-

Por Armando Castil
B manyecastil

najes, ese es su estilo, no conocen otro y quien los contrate sabra
bien qué es lo que busca. Ya veremos con el tiempo a qué fueron a
TUDN. Lo inimaginable sucede. Quién iba a pensar ver a estos dos
en la empresa que tanto juraron odiar.

El periodo de fichajes en los medios de comunicacién comenzo6
con fuerza. Sin duda que, estos dos comunicadores han sido piezas
clave en los espacios que han tenido, formando un estilo propio, nos
guste o no, se han mantenido en los primeros lugares de los ratings
y han gozado de la preferencia del publico o audiencia. Hay que
aclarar que, para bien o para mal, sus comentarios, opiniones y pro-
gramas suelen encontrar lo que buscan, en eso son especialistas y se-

guramente tienen la capacidad de tolerar los comentarios

de quienes les siguen. Todo lo que dicen o hacen esta

bien razonado y ambos tienen plena conciencia

de lo que provocaran en redes. Eso los man-
tiene vigentes.

(QUE BUSCA TELEVISA?

La principal televisora mexicana no ha
podido rebasar lo que hacen en su com-
petencia, en donde Christian Martinoli
y Luis Garcifa cambiaron la forma de
narrar partidos de futbol. Con un estilo

irreverente, con acotaciones de cultura

general y, principalmente, con un gran
carisma, estos dos comunicadores se lleva-
ron de calle al resto en México y eso es lo
que busca Televisa, la creacién de espacios en
los que el analisis y la polémica vayan de la mano
y puedan, de alguna manera, jalar agua a su molino.
Ademas de que, tener algunos puntos de vista contrarios al resto
del equipo, le dard una mayor credibilidad como medio de comuni-
cacion, algo que han estado perdiendo ultimamente.

Si bien, ni Faitelson ni Marin tienen lo necesario para narrar
juegos, si pueden subirse a las transmisiones para crear conteni-
do en muchos sentidos, y quizds esto ayude para que, los otrora
duenos unicos del futbol en México, puedan acercarse o superar
a sus rivales.

El reencuentro de Marin y Faitelson ya comenzé a crear expecta-
tiva, veremos si pueden con la mision.»
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MUCHO MAS QUE ESQUI"" ™
Caminar por sus empedradas calles y- sumergirse
en su acogedora atmosfera es lo que este destino

promete para despejarse, hacer compras,
ejercitarse y descansar

Por Constance Cifuentes
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I turismo en Colorado va a la alza,

personas de muchas partes del

mundo viajan a conocer los picos de
Beaver Creek y Keystone en distintas tem-
poradas del afio; sin embargo, Vail cuenta
con muchas otras actividades de lujo que
prometen experiencias inolvidables para
sus visitantes.

ESQUI DE CLASE MUNDIAL

Durante las estaciones de esqui, la ciudad
se viste de blanco y otorga a los turistas vis-
tas de paisajes de ensuefio. Sus montanas
circundantes ofrecen una amplia variedad
para esquiadores de todos los niveles, desde
principiantes hasta expertos.

Los amantes del snowboard también
pueden disfrutar de Vail Mountain, Beaver
Creek Resort y otras montanas que se en-
cuentran cerca.

OUTDOOR TOURS
Se podria pensar que la temporada baja
representa a los meses en los que Vail no
tiene nieve, sin embargo, las actividades
al aire libre también son motivo suficiente
para atraer a los visitantes mds intrépidos.
Senderismo, ciclismo de montafa, pes-
ca, golf y rafting en los rios bravos de la
zona son solo algunas de las opciones dis-
ponibles.

DE COMPRAS Y LUJO

Vail Village es el punto de encuentro entre
el lujo y lo alpino. Mds que una zona de
tiendas y restaurantes es un punto de refe-
rencia por si mismo en cuestién de moda,
arte y gastronomia.

Cuenta con un entorno arquitecténico
que simula una villa alpina europea, lo que
le da un aire de elegancia.

Durante el afio se realizan distintas ac-
tividades vy festivales que celebran el buen
vivir y el buen comer. Es la opcién perfecta
para salir a cenar y sus restaurantes, como
el Sweet Basil, cuentan con décadas de tra-
dicién e historia. Una experiencia unica.




FESTIVALES Y CONCIERTOS

En Vail siempre hay algo que hacer; eventos musicales,deportivos,
culturales, exhibiciones, expediciones, ferias gastrondmicas, tor-
neos de soccer, comedia, festivales de cine y hasta la noche mégica
del encendido del pino de Navidad, son tan solo algunos de los
ejemplos que el pueblo tiene para ofrecer.

PAISAJES QUE INSPIRAN

La naturaleza que rodea a la villa es impresionante y seguro te
dejard boquiabierto; las montafas rocosas y sus picos nevados
crean el escenario invernal perfecto. Explorar y hacer contacto
con la naturaleza y su vida silvestre es, sin duda, uno de los me-
jores atributos de este destino alpino. ;Lo mejor? La belleza de

sus cumbres es gratis.
No olvides tomarte el dia para visitar el Parque Nacional de las
Montanas Rocosas.

" "DE CINCO ESTRELLAS
Los resorts de clase mundial con los que cuenta este destino son
increibles. El lugar cuenta con una gran gama de alojamientos,
desde hoteles de lujo hasta chalets de montana que te sorprende-
ran por su calidez.
Por otro lado, el servicio y hospitalidad del lugar son caracteris-
ticas distintivas de la experiencia en Vail.

En resumen, Vail es conocido por ser atractivo para sus visitantes
todo el afio. El verano trae consigo actividades al aire libre y el in-
vierno, todas las condiciones para hacer deportes de nieve, lo que
ofrece experiencias unicas para disfrutar de su belleza natural.®

Fotos: Cortesia, Pexels y Unsplash
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Rullande
al pastor

LA INIGUALABLE CALIDAD DE LA ARRACHERA DE GANADERIA REVUELTA
EN UNA RECETA DE FACIL PREPARACION Y DELICIOSO SABOR

INGREDIENTES:
Arrachera: Guarnicion:

600 g de Arrachera al pastor de -1 pimiento amarillo
Ganaderia REVUELTA -1 pimiento rojo

-9 palillos de madera -1 calabaza pequefia

-1 aceite sabor mantequilla en aerosol -4 champifiones medianos

*Romero fresco al gusto

Pina: - Albahaca fresca al gusto

- 1/2 pifia chica - Tomillo fresco al gusto
100 g de azlicar mascabado - Salal gusto

1 cucharada de canela triturada.

2
PORCIONES

871747 4707 8711789976  @www.ganaderiarevuelta.com.mx/latienduca
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PREPARACION:

Arrachera:

1. Extienda la arrachera, enrolle cada piezay
sujete conlos palillos.

2. Precaliente el horno a 170° C. Horneé
durante 10 minutos los rullar de arrachera,
acomodados en una charola con el aceite
sabor mantequilla para evitar que se peguen.
3. Después de hornear, fria sobre la estufa los
rullar de arrachera en un sartén con el aceite
sabor mantequilla para que se sellen. Reserve

Pina:

1. Quite la cascara a la pifiay rebanela a la
mitad en vertical.

2. Retire el centro de la pifiay corte en
rebanadas, quedando como resultado la
rebanada de la pifia a la mitad.

3. Mezcle el azicar moscabado conla
canela triturada, reboce las rebanadas de
pifia con esta mezclay ponga enunsarténa
caramelizar, primero por un lado y después
voltee para que caramelice el otro lado.
Reserve.

Guarnicion:

1. Corte los pimientos, los champifiones y la
calabaza en trozos.

2. Quite los tallos a las hierbas frescas y
piquelas finamente.

3. Enun sartén salteé en el aceite sabor
mantequilla las verduras, después agregue
las hierbas finamente picadas y sal al gusto.
Coloque en un plato los rullar de arrachera, al
lado las rebanadas de pifia y la guarnicién.

puen. provecho!
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ESPERA NUESTRAS

PROMOCIONES

EL FIN DE SEMANA
MAS BARATO DEL ANO
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Joss Bollain y Luis Mendoza

MEZCAL ATARVAN E3

El pasado 20 de Octubre fue presentado en un evento tnico e inmer-

sivo, una bebida que guarda en su botella el sabor original de Oaxa-
ca, disenada para explorar todos los sentidos a través del inigualable
sabor mezcal,“Mezcal Atarvan”.

Un producto que nace con el suefio de convertir el sabor fuerte del
agave en algo agradable al paladar para asi tomarlo solo o en coc-
ktail, que ademds de crear una experiencia al probarlo, su imagen
revolucionara todo lo antes conocido.

Para hacer honor a la experiencia de la bebida, se hicie-
ron presentes las mentes creativas detras del proyecto, Victor
Sénchez, Alejandro del Bosque y Carlos Montano en com- Galeria completa
pafifa de familiares y amigos.

mezcalatarvan Mezcal Atarvan

Any Godinay Lourdes Islas
IS
?._ b e 51
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DISFRUTATUS

EVENTOS

< CONNOSOTROS

-UMPLEAR =T PAQUETES
Coitomaciones SE ENCARGA  Deso io nasTA
REUNIONES, ETC DE TODO 50 PERSONAS

INFORMACION Y COTIZACION CON
LA ADMINISTRACION DE PADEL ONE.

s CEL. 871 401 8779 ,
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EMPRENDIMIEN
FEMENING

El Women Economic Forum se realizé en la Co-

Galeria completa

marca Lagunera por vez primera. Este evento que
reune a mujeres destacadas en el ambito nacional
e internacional para compartir experiencias e ins-
pirar el cambio para reducir brechas de género.®

Flor Renteria y Verénica Martinez

e

Luis, Isabel y Sofia Lanczyner

— Cristina, Rosaura y Ana Lucia

i
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Consultor de
Marketing Politico

Cuenta tu historia de forma
emocionante y disruptiva, con
el timing de una campana
politica triunfadora.

GANADOR DE

PREMIOS "' .

Do fathe,

¥ +20 NOMINACIONES

Marketing Politico

Estoy listo para llevar

' tu proyecto este 2024.
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La familia Murra emprende un nuevo negocio

MAGNA 1
INAUGURACION

La concesionaria de las marcas Volkswagen Camiones y Buses /
MAN en la Comarca Lagunera, inauguré Artec Truck & Bus. El
evento se realizé con el tradicional corte de liston, develaciéon de
placa, plantacién de drboles, entrega de unidades a clientes y reco-
rrido de los camiones.

En el evento estuvieron presentes el Director General de Gru-
po Artec y su equipo de Gerentes corporativos, Frank Gundlach,
Director de VW Truck y Bus México, ejecutivos de las marcas de
camiones VW y MAN, patrocinadores y socios comerciales.®

Bernardo Barrios, Maria Esther Sobrino, Pablo Murra y Maria Murra José Carlos Castillo, Susana Romero y Luis Romero
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75 ANOS CUMPLIENDO
SUENOS

La prestigiosa marca de autos deportivos,

Porsche, cumplié 75 afios de existencia vy,
Galeria completa

en la Comarca Lagunera festej6 junto con

tan importante aniver-
sario. La cena se realizé en las instalacio-
nes del Campestre Torredn, escenario ideal
para una magnifica velada.e
Equipo Porsche Torreén
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Jesus Alday y Lili Gonzalez | Laura Fernandez y Jesus Fernandez [ Andrea Guevara, Mariana Frausto y Estefania Ramos
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Familia Sosa

BLACK EYED PEAS
EN TORREON

El conjunto estadounidense, Black Eyed Peas, visité por primera
vez suelo lagunero para ofrecer un sorprendente concierto. Lide-
rado por Will I Am, la banda de hip hop deleité a los asistentes al
Coliseo Centenario con sus mas grandes éxitos musicales. Nuestro
equipo estuvo presente en el histérico concierto.»




CHAR Muite
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presentado por:

HOME & KITCHEN
iGracias a ti logramos SOLD OUT!

|§l = Checa la resena en nuestras

& . redes sociales y en la proxima

EisA edicion de CHARM.
ASOCIACION
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FIESTAY DEPORTE

OB : : 7 Galeria completa
Familias y amigos se reunieron en Las Villas del ria comp

Cardenchal para participar de la carrera atlética
5K, ademads de que se realizé una kermés que sir-

vi6 para que la velada estuviera llena de diversion
y deporte, todo en medio de un gran ambiente.® Eugenia Martinez, Alejandra Villarreal,
Guadalupe Villarreal, Luis Galindo y Lupita Estrada

e

W

Paola Guerrero y Marco Sumano Liliana, Octavio y Romina

Mara Mattar, Karla Martinez y Miguel Ruiz
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CONVENCIONES

TORREON

EXPOSICIONES
FERIAS
CONGRESOS n e e B c‘A#'. e .
CONVENCIONES = ‘EL UNICO RECINTO EN LA LAGUNA CAPAZ DE HOSPEDAR
PRESENTACIONES TODO TIPO DE EVENTOS DE MANERA SIMULTANEA
EVENTOS SOCIALES
EVENTOS EJECUTIVOS
Y MAS

E AR
EL LUGAR IDEAL PARA CREAR i mt’

EXPERIENCIAS INOLVIDABLES

(871) 224 6500

lorena safa@coahuila.gobmx
michelle.taboada@coahuila.gob.mx

Calz. Maria Montessori 5/N. .

Ej.La Union, Torreon, Coahuila, ™ escaeavusTanesTRosTo Wes



LA OTRA PORTADA
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CONQUISTA ESPACIAL

Katya Echazarreta se mudé junto con su familia a Estados Unidos cuando era niiia,
desde entonces, tiene la mira en el espacio. Es ingeniera eléctrica, realizé
practicas en la NASA y trabajo para misiones espaciales

TIENE 26 ANOS
Y ES INGENIERA
ELECTRONICA
ESPACIAL

ES PROMOTORA
DE LA INDUSTRIA |
ESPACIAL __ o
EN MEXICO , WAL et

. 4
.—l‘ll —
h-- _

Enla actualidad,
estudia una maestria
en Ciencias en Ingenieria
Eléctrica e Informatica
en la Universidad
Johns Hopkins

138 | PLAYERS OF LIFE | NOVIEMBRE 2023




b~ LasVillas

{— del Cardenchal

RESIDENCTAL

méﬁﬁni.“"'
de 360 O ORES

* *m&unﬂ,ﬁﬁ'
i | ﬂuwﬂﬂil ﬂ" 4 :

:ualldades szo 520

(in) '{F (O)1Las Villas del Cardenchal



INDALD

AGENCIA DE PUBLICIDAD

contacto@indalopubicidad.com
® 0 Indalo publicidad

@ Buenos Aires #200 Col. Nuevo San Isidro (O (871) 871 475 3372
Torreon, Coahuila ® (871)747 97 48, ext 201

www.indalopubicidad.com
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