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Dar‘de alado

SOMOS FRIESNO

Buscamos crear un vinculo donde la gastronomia y el senvicio ofrezcan tmevas sensaciones al placer de los
sentidos. Flaborar v servir alimentos con un elevido nivel de excelenca, en los que la creatividad de
nestn cocing, la ligiene operativan y de produccion nos distinga de los demis,

Moestrarle a la region Lagunera las diferentes propmestas gastrondimicas, que van desde mexicana, italiana,
japomesa, espanaola, meditenanes y nanscos,

Distita de Ia mejor experiencia culinaria en la mejor zona de la chudac!

'i ElFresnodonaCulmana @ WELFresnoAona Culinana




{GRACIAS!

Agradecemos a todas las personas que se tomaron el tempo de
votar por los restaurantes participantes en el Plavers’ Restaurant’s
Choice’ 2017.

Los nonunados en sus distintas categorias son:

L a Casa del Paning, Berning, [a Cochera, [os Farolitos, Baldona,
Barde.alado, Green Gounnet, La Espada Gaucha, Sr. Knnono,
Punto Azul, La Bikina Torreon v Aguila Dorada.
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CARTA EDITORIAL t0icI1ON 138 / SEPTIEMBRE

qui estoy sentado en la terraza del gran

Café de la Paix viendo a la gente pasar en

el distrito IX de Paris, frente a la majestuo-

sa Opera Garnier. Ubicado en la esquina del bu-
levar de las Capuchinas y la Plaza de la Opera,
en el lugar que por mas de siglo y medio sigue
guardando los mejores secretos de artistas, poli-
ticos y personalidades del viejo continente, tales
como el gran compositor Tchaikovski, el escritor
Jules Massenet, el principe de Gales y futuro rey
del Reino Unido; famosos del cine como James
Cameron, Jean Reno, Roman Polanski, John Tra-
volta, ademas de grandes de la moda como Chris-
tian Lacroix y John Galliano. Una de las figuras
mas famosas de México que acostumbraba fre-
cuentar este lugar, fue la actriz Maria Félix, quien
con cigarro en mano y su café sin azicar, solia lla-
mar la atencion de los comensales de la época que
admiraban su belleza y el brillo de las piezas que
la Maison Cartier disen6 exclusivamente para ella.
El Café de la Paix, que el 30 de junio de 1862
abriera por primera vez sus puertas con su estilo
del Segundo Imperio, obra del arquitecto Charles
Rohaut de Fleury; en la planta baja del lujoso edi-
ficio Haussmanniano del Hotel Intercontinental
Parisle Grand, tuvo que esperar 113 afios para ser
reconocido monumento histérico por el gobier-
no francés y 153 afios para ser nombrado como
el mejor restaurante francés, de la mano del chef
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Maurice Collier de la Marliere | Director General de Grupo PLAYERS

ejecutivo Christopher Raux y su cocina tradicio-
nal, clasica, contemporanea, mariscos y productos
de temporada; un ambiente muy parisino donde
gente va y viene pero las historias se quedan aqui,
atrapadas para siempre.

No pude encontrar mejor lugar en la Ciudad
Luz para poder celebrar este issue que reconoce la
gastronomia. En esta edicion, también te tracmos
entrevistas y articulos. Ademas es la antesala del
evento PLAYERS’ RESTAURANT’S CHOI-
CE 2017, el evento que reconoce lo mas destaca-
do de la region segin la sociedad. Un programa
de seleccion que se realiz6 por medio de nuestra
plataforma digital, donde mas de 15 mil personas
tuvieron a bien elegir a dignos representantes del
sector culinario. A todos los restaurantes, chefs y
aficionados les damos las gracias por hacer esto
posible. Muy pronto conocerds quiénes son los
afortunados galardonados.

Pues ya que se encuentra la mesa servida, los
invito a deleitar este ejemplar que fue realizado
con gran entusiasmo. Hago una dedicaciéon es-
pecial a la myjer pilar fundamental de mi forma-
cién, Inés Subealdea de Collier.

Bon Appéut!

Maurice Collier de la Marliere
Director General
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Fe de ematas:

Ofrecemos una disculpa a las familias del Dr. Albino
Guerrero Isais y del Sr. Francisco Radl Fernandez
Torres, ya que en nuestra edicion de agosto se
publicd la trayectoria de Albino Guerrero con la
foto de Francisco Fernandez; un grave error que

en esta edicion queremos enmendar publicando
correctamente la historia de ambos, en nuestra
seccion PLAYER del Ayer.
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Entusiasma.

Para nosotros solo-es bueno lo que se puede mejorar adn mas.

:Por gue? Porgue somos entusiastas. Porgue convertimoes la inercia
en aceleracion. Y el dia a dia, en momentos repletos de emocian.
Porgue no se puede construir un automovil deportivo sin estusias-

mo. Y mucho menos conducirio.

B Forsche Torredn @pmschemrr&un__mah . porsche.mx

)
S

PORSCHE
Torredn

Porsche Torredn: Boulevard Independencia No. 2702 Oriente, Col. Las Magdalenas. Torreon, Coahuila. C.P, 27010 Tel: (871) 7059191
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BUEN COMER
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72 | MEZZO
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76 | LOS MARISKOOS DEL HUARI CHICK

78 | ELBARDEALADO

CATERING
80 | RINCON DEL BIFE 92 | HOMERO ARRAS
82 | STEAK PALENQUE 94 | BANQUETES BARAJAS
84 | EL AGAVE 96 | BANQUETES SRA. NIfi0

86 | AGUILA DORADA
83 | ORIENTAL GRILL

20 SPOTLIGHTS
Orgullosos laguneros, hombres
y mujeres lideres en su ramo
profesional y empresarial

48 TEMPS

42 GOURMET
Houston Texas Tourism

46 I TECH NEWS
Galaxy Book

1 08 I ADVANCE

TEOQ’AL

1 20 INBOUND MARKETING
Haz que tu restaurante
sevuelva viral

Panerai Luminor Marina
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Compartir el placer de comer



No querras DESCONECTARTE

Primer Vehiculo con WIFI integrado. Podras conectar hasta 7 dispositivos.

Deja que la Tecnologia de GMC te CONQUISTE.

www.buickgmctorreon.com.mx




STAR ALLIANCES

Colaboraciones /

’f’, ManpowerGroup

www.playersoflife.com/quadalajara

CUietoriauz

PEDRO FERRIZ DE CON

Periodista, conferencista

y empresario.

8 www.ferriz.com.mx
PedroFerrizC € PedroFerriz

ROBERTO GONZALEZ
Co-Founder Plexiz.com Inbound
Marketing | CEO MarketinGlobal.
B torodragon @ rgl@plexiz.com & rgl.mg

LILIANA ACUNA

Cirujano Dentista (UA de C, Unidad
Torredn), con Diplomado en Odontologia
Integral (Universidad de Nuevo Ledn).

HUMBERTO GUAJARDO

Director del Instituto para la Mejora de las
Actitudes. Capacitador certificado.
mejoratuactitud@hotmail.com

B mejoratuactitud B mejoratuactitud

CARLOS G. RAMIREZ

Abogado y Perito Valuador. Catedratico en
la Universidad Iberoamericana Torredn.
8 cgramir

ALEJANDRO
JUAN-MARCOS

Licenciado en Creacién y Desarrollo de Empresas.
Comercio de equipo médico y laboratorio. Babson
College Entrepreneur Development Experience.

LUIS ORTIZ

Managing Partner en
London Cosulting Group.
luis.ortiz@londoncg.net B olvis69

FERNANDO GONZALEZ

Ha publicado varios libros histéricos: 25 afos
Campestre Torreon (1992); La memoria, 100 afios
de Torredn (2008); Cuéntame tu historia en la historia
de Torredn (2009), y Sociedad Cooperativa Agrope-
cuaria de la Comarca Lagunera, 50 afios (2012).

ROBERTO SOLANO

Analista y Estratega Bursatil de Monex
Casa de Bolsa. & www.monex.com.mx
jrsolano@monex.com.mx

Queremos saber lo que mas te gusta de nuestra edicion, manda tus comentarios o sugerenciasa editorial@playersoflife.com
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Las personalidades
mas destacadas de la region

HISTORIAS

DE EXITO

BEATRIZ ALDAPE
APASIONADA POR EL
_COMERCIO Y EL
DISENO DE NEGOCIOS

\ I

ANTONIO ALANIS

PLAYER DEL AYER ‘&
ANALI ALATORRE FRANCISCO RAUL FERNANDEZ ALBINO GUERRERO ISAIS
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Masde
1,000,000 m?
urbanizados

Nos especializamos en el diseno

y construccion de obras para

el sector pablico y privado.

PLATAFORMAS Y NAVES INDUSTRIALES
DESARROLLOS INMOBILIARIOS

PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES

TERRACERIAS Y MOVIMIENTOS DE TIERRA

CARRETERAS V PUENTES

CALLE AGUILA NACIONAL 2985 OTE. CENTRO
C.P 27000 TORREON, COAH. | TEL. (871) 192.04.07 Y 08

] INTEG

INFRAESTRUCTURA

CLIENTES

SATISFECHOS " SEET LasVillas
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SPOTLIGHT
AS BAJO LA MANGA
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Functional
& Stylish

El reto de Anali Alatorre
Por Sofia Vera

Anali Alatorre es una apasionada por el disefio industrial; con tan solo 24 afios
de edad ha emprendido su propio negocio, Concretto, una plataforma que le ha
permitido dar a conocer su trabajo en otras ciudades del pais y que ahora esta
en la etapa de consolidar su crecimiento.

¢Por qué decidiste estudiar diseio?

Siempre me he considerado una persona creativa y des-
de chica estuve muy decidida a estudiar arquitectura, ya
que es algo que siempre vi en mi familia. Un semestre
antes de graduarme de prepa empecé a ver qué otras
carreras podrian interesarme y ahi fue cuando descubri
el disefio industrial; me gustd porque te da la posibilidad
de aprender un poco de todos los tipos de disefio y me
pareci6é una buena oportunidad para descubrir qué era
lo que realmente me gustaba.

¢Como nace Concretto?

Laidea nace en conjunto con el Arq. Daniel Santibaiez,
mi socio en este negocio. La idea que fue evolucionando
desde sus inicios; primero intentamos dedicarnos a puro
mobiliario y se fue tornando a decoracion, fachadas,
etc., segn lo que nos iban pidiendo los clientes. Afortu-
nadamente, ha sido un producto que ha gustado mucho
en el ramo de la arquitectura y los interiores.

¢Como mezclas el diseiio con tu negocio?

Siempre me ha gustado mucho todo lo minimalista, lo
simple. Al tener la oportunidad de trabajar con un ma-
terial tan amigable como el concreto, la verdad es que es
muy facil sacar los diseflos y experimentar con formas y
texturas nuevas.

Cuéntanos un poco sobre los productos que haces

Hacemos un poco de todo, desde cubiertas para mue-
bles, lavabos y fachadas, hasta macetas y lamparas; en
fin, siempre nos ponemos retos para ir sacando cosas
nuevas y diversificar lo que hacemos.

¢Cual ha sido tu mayor reto?

Definitivamente empezar un negocio desde cero y mas
en el ambito del disefio. Torreon puede llegar a ser un lu-
gar dificil para vender cosas sobre disefio, estamos acos-
tumbrados, y me incluyo, a pasar por alto la calidad del

disefio y a enfocarnos en el precio del producto.

¢Cual ha sido tu mayor logro?

Darnos a conocer en tan poco tiempo e ir aprendiendo
sobre la marcha todo lo que conlleva dirigir un negocio;
desde la administracién, operacién, inversion, etc. Fue
una oportunidad que se presenté cuando yo no tenia
mucha experiencia en el area y afortunadamente todo
ha ido saliendo muy bien.

¢Tienes algun proyecto en puerta?

Si, nuestro proximo proyecto es incursionar en el merca-
do en linea para poder comercializarlo a nivel nacional.
Por lo pronto, hemos tenido envios a la Ciudad de M¢é-
xico y Los Cabos; en Monterrey estamos colaborando
con una tienda online de decoraciéon que se llama Lolita,
pero todavia nos falta camino por recorrer para poder
llegar a todo México.»

Por lo pronto, todo se maneja mediante Facebook, Instagram, mai/

o celular y estamos buscando préximamente tener un sitio de
distribucion fijo.

Concretto
concretto_mx
B concretto.mx@gmail.com
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Equipo Corpus Danza

Direccion General:

Sara Collier (Fundadora de Corpus Danza)

Direccion Académica:

Luis Fernando Lépez R.y
Titulares del area de Ballet:
Disley Rodriguez y Odriet Martinez

Titulares del area de Jazz

Margarita Barrera C., Claudia Monarrez y

Paulina Gilio

Corpus Danza

a creacion de
Corpus Danza
implic6 muchos
Primero, ob-
tener la preparacion

retos.

necesaria para fundar
un centro educativo y
artistico que ofreciera
una preparaciéon in-
tegral a los alumnos,
tanto en lo profesional
como en lo personal,
para lo cual curso la
carrera de Comercio
Internacional en la
Ibero, con el fin de te-
ner las bases adminis-
trativas para manejar
una empresa. Posteriormente, enfocandose en el baile, rea-
liz6 la Licenciatura en Artes del Espectaculo, con especia-
lidad en Danza, en Francia, lo cual significo un parteaguas
en su carrera profesional, pues fue durante estos estudios
que su panorama se amplio; su experiencia fue increible,
todo el profesionalismo, las ideas y las técnicas que veia en
sus profesores la asombraron e inspiraron a tal grado que
replico todo lo aprendido en su ciudad, Torre6n.

En el afio 2003 funda Corpus Danza y enfrenta un reto
mas: formar un equipo profesional y comprometido, pero
sobre todo conformado por personas que compartieran su
misma pasion y entendieran los objetivos y valores sobre los
que queria trabajar. Tras un gran esfuerzo, profesionales de
diferentes partes de Latinoamérica con la misma visién se
han ido uniendo, haciendo dia con dia este suefio posible y
llenandolo de exitosas presentaciones que han sido recono-
cidas tanto a nivel nacional como internacional.

Titulares del area de Hip Hop:

Luis Fernando Lopez R., Angela Hamdan,

Angélica Gutiérrez, Ma. Ménica Mireles, Montserrat
Gutiérrez y Shamir Campos

Titular del Area de Acrobacia y Danza Aérea:
Jorge Hernandez

Titular del Area de Tap:

Grace Gomez Junco

Margarita Barrera C.

. Maestros asistentes:

Anna Barraza, Karina Rojas y Miriam Nava

Creciendo paso a paso

Corpus Danza nace en la mente de Sara Collier, su fundadora, a quien la pasion
gue siempre sintié por el baile la movid a especializarse hasta traer a Torredn
este concepto que vino a revolucionar el baile en la region.

Actualmente, con 14 aflos de trayectoria, Corpus Danza
liderado sagazmente por Sara Collier, se distingue por
ser una academia que ofrece a los nifos y jovenes de la
region una preparacion holistica. Cuenta con cursos de
Ballet, Jazz, Hip Hop, Danza Contemporanea, Danza
Aérea y Tap, asi como con programas académicos espe-
cializados, a través de los cuales les brindan los conoci-
mientos técnicos para ser grandes bailarines y les fomen-
tan herramientas para su desarrollo personal, trabajan-
do con base en valores como la humanidad y el servicio,
para formar profesionales de la danza y personas felices
que practican lo que aman con responsabilidad y ética.

Exposicion internacional

Desde sus inicios, Corpus Danza se consolid6é como la
opcién académica de formacién de mayor renombre en
la regiéon y son muchos los logros que ha conseguido en
tan poco tiempo: sus espectaculos han sido seleccionados
por el Instituto Nacional de Bellas Artes (INBA) dentro
del programa Lunas del Auditorio en dos ocasiones y
en este aflo tuvieron una destacada participacion en el
mundial de Ballet, realizado en Nueva York, quedando
entre los 12 mejores del mundo, asi como en el Nacional
de Ballet realizado en el Palacio de Bellas Artes, centro
cultural mas importante de nuestro pais.

¢Hacia donde va Corpus Danza?

Siempre con una visién hacia la excelencia, Sara actual-
mente se encuentra estudiando un Posgrado en Londres.
Trabaja constantemente en mejorar la formacién que
brinda a sus alumnos, siempre buscando la participacion
de profesores especializados y la creaciéon de relaciones
con instituciones educativas en diferentes partes del
mundo, pues ademas son una plataforma que impulsa
a sus estudiantes a obtener becas para realizar estudios
tanto académicos como dancisticos en el extranjero; en
2017 se logro6 obtener becas por mas de 200 mil délares.

Es de reconocer todos los logros que Sara ha alcanzado;
sin embargo, eso no hubiera sido posible sin el apoyo
incondicional de su familia, de su equipo de trabajo y de
los alumnos y padres, quienes demuestran dia con dia su
compromiso y pasién por el arte de la danza.»
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The benefits of
boxing training

En voz de Antonio Alanis

El box es una disciplina que va mas alla de las apuestas millonarias en Las
Vegas, en los ultimos afos se ha convertido en una excelente alternativa para
ejercitarse mientras liberas estrés, una actividad catartica.

Fotografias por Jesiis Ruiz
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ada vez es mas comun ver modelos y celebrida-

des practicando este deporte, y esto se basa en

los beneficios que tiene para la pérdida de peso,
asi como la tonificaciéon de musculos en piernas, abdo-
men, brazos, hombros y espalda.

Antonio Alanis lo sabe, por eso, ademas de ser licen-
ciado en Derecho por la Universidad Auténoma de La-
guna (UAL), especializado en la abogacia mercantil y
proponer soluciones a comerciantes ante conflictos lega-
les que pudieran presentarse, también ofrece una alter-
nativa para quienes buscan mejorar su condicioén fisica a
través del box y crossfit.

“Siempre practiqué deporte, pero por idea de mis
amigos empecé en el box; me probé dos o tres veces en
profesional dentro de la categoria Amateur, pero decidi
que lo mejor era entrenar de forma recreativa”, com-
parte Antonio. A mas de tres aflos de ese momento, hoy
es un convencido de que para lograr lo que te propones
debes ser persistente y nos cuenta que practicando en di-
ferentes gimnasios se dio cuenta que no requeria mucha

inversion para instalar su propio recinto deportivo; fue
asi como naci6é BoxTit.

A mas de tres anos de ese momento, hoy es un conven-
cido de que para lograr lo que te propones debes ser per-
sistente y nos cuenta que practicando en diferentes gim-
nasios se dio cuenta que tenia las posibilidades de instalar
su propio recinto deportivo; fue asi como nacié BoxFit.

Antonio también cree firmemente que el box y el cross-
fit son deportes integrales, a tal grado de que un buen en-
trenamiento podria incluso ayudarte a terminar un ma-
ratéon: “Es una historia muy chistosa, un amigo me dijo
que mis disciplinas no podian ayudarlo a prepararse para
completar el Maratén Lala, por el reto que representa fi-
sica y emocionalmente, le contesté que servian para eso
y para mas. El ya tenia tiempo entrenando. Corria todos
los dias con sus respectivas programaciones, le dije que yo
solamente con el crossfity el box iba a correr el maratén y
que le iba a ganar, y lo logré; le gané por casi 20 minutos”.

Antonio ahora se dedica a entrenar a personas que
se acercan a él pidiendo algiin consejo para mejorar su
condicién fisica, con lo que ha logrado posicionar su
gimnasio como la mejor opcion si se busca una prepa-
racién deportiva integral y enfocada en los resultados.»

Tratamos de hacer el box un poco
mas divertido, que no resulte estre-

sante. Si ya vienes con estrés de la
escuela o el trabajo, no tienes por
qué venir a estresarte al gimnasio
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Francisco Raul
Fernandez Torres

Promotor cultural, sembrador de valores y ciudadano ejemplar

Fue en la ciudad de Torreén donde Paco, como todo mundo lo llamaba afectuosamente, nace el 6 de
junio de 1936, hijo de Francisco Fernandez Sierra y Guadalupe Torres Juambelz. Cursa sus estudios
de primaria en el Colegio Torredn y en el Hispano Mexicano, y logra su titulo de Contador Privado en
la Escuela Comercial Trevifio. La extraordinaria capacidad de Paco para hacer y cultivar amistades lo
llevd a ocupar muy diversas actividades en el comercio y la banca, pero sobre todo, a dar o mejor de
si mismo en instituciones altruistas y clubes de servicio.

Por Fernando M. Gonzalez Ruiz

rabajé arduamente al lado del Lic. Carlos de la

Torre, SJ., en el Centro de Informacién y Ac-

ci6én Social (CIAS), promoviendo el cooperati-
vismo y apoyando la apertura de cajas populares, asi
como la formacién de la Escuela Técnica Industrial
de Torreén y la construccién de Casa Thigo.

Fue un destacado miembro del Club Activo 20-30
de Torredn, donde junto a sus entusiastas comparfieros
fundaron escuelas primarias, parques infantiles y aten-
ci6on especial a ninos desprotegidos; llegd a presidir el
club y puso en escena como Director Escénico y actor
la zarzuela La Rosa del Azafran, la primera en presen-
tarse completa en la Comarca, en la que participaron
mas de 70 laguneros, incluyendo la orquesta, actores,
cantantes, coros y cuadros bailables, con el fin de re-

Fuente: Familia Fernandez Colores (apuntes y fotograffa).

cabar fondos para la construccion de la Escuela 20-30.
Poseia un extraordinario talento para componer versos
durante las cenas y eventos del club, con los que provo-
caba enorme alegria entre los asistentes y compaieros.

Persona con dotes naturales para el teatro, parti-
cip6 como actor en diversas obras bajo la direccion
de don Luis Diaz Flores, cuyos rendimientos se utili-
zaron en la construccion del Teatro Mayran, ahora
Teatro Alfonso Garibay Fernandez. Fue colaborador
de El Siglo de Torreén, con reportajes, notas necro-
logicas, cronicas de teatro, conciertos, apoyo a obras
asistenciales y todo lo encaminado a educar, orientar
y exaltar las tradiciones laguneras y mexicanas. Tra-
bajo en el Departamento de Prensa y Relaciones Pa-
blicas y en el Consejo de Arte y Cultura durante tres
administraciones municipales: en los periodos 1979-
1981 con el Lic. Homero del Bosque; 1982-1984 con
el Lic. Braulio Manuel Fernandez Aguirre, y 1985-
1987 con el Lic. Manlio Gémez Uranga.

Durante esos periodos propicio la creacion del es-
cudo de la ciudad de Torreén; la Calzada de los Es-
critores en la Alameda Zaragoza, donde se instalaron
bustos de bronce de reconocidos escritores laguneros;

32 PLAYERS OF LIFE
SEPTIEMBRE 2017

promovid la instalacién de esculturas de bronce en di-
versos puntos de la ciudad, como “Quijote y Sancho
Panza”, “El Campesino”, “La Vendimia”, “La Solda-
dera”, “Pilar Rioja”, y bustos de los fundadores de la
ciudad, acrecentando el activo cultural de la region.
Trabajo en el rescate de las tradiciones, danzas, pas-
torelas y ceremonias civicas, y colaboré en el rescate
de “el torreoncito” y el Teatro Isauro Martinez y en la
remodelacion del Teatro Alfonso Garibay.

Paco propuso y se encarg6 de todo lo relacionado
con la construccion de dos Centros Culturales: El José
R. Mijjares y el Pablo C. Moreno, mismos que fue-
ron inaugurados dias después de su muerte. Asimis-
mo, contribuy6 a rescatar muebles, objetos de oficina,
vestimenta y diversos articulos domésticos que hoy
enriquecen el Museo Casa del Cerro; sus méritos en
pro de la cultura fueron fruto de su gran dedicacion
en llevar arte, principalmente a la gente menesterosa.

Recibe el nombramiento de Oficial del Registro
Civil a finales de 1986, ceremonia en la que en su
mensaje subraya la importancia del matrimonio y de
los valores como la honestidad, rectitud y credibili-
dad a los actos efectuados en su oficialia.

Paco contrae matrimonio en 1966 con la sefiorita
Angelina Colores Medina, con quien procrea a sus
hijos Angelina Lorena, Francisco Javier y Ricardo.
Suele decirse que los escogidos de los dioses mueren
jovenes, asi, Paco fallece ala edad de 51 afios el dia 9
de diciembre de 1987, siendo su muerte una enorme
pérdida de un ser humano talentoso y entregado al
bien comuan. Con especial afecto dedico esta biogra-
fia minima de Paco, mi tio y padrino, a Angelina su
esposa y a sus queridos hijos.»



Ibino parte al Charity Hospital de Nueva Or-

leans a cursar posgrado y es invitado por el

Dr Canseco, amigo y contemporaneo, quien
a la postre fue presidente mundial de los Rotarios
y contribuy6 a la erradicacion de la poliomielitis a
nivel mundial, a trasladarse a Chicago a cursar la
especialidad de gastroenterologia con el Dr. Palmer,
considerado entonces el padre de esa especialidad,
con quien realiza las primeras endoscopias en 1946.
Retorna a México en 1947.

Contrae matrimonio con la sefiorita Maria Mag-
dalena Sepulveda Diaz, sampetrina como ¢él, con
quien procrea a sus hijos Ma. Magdalena, Jaime Al-
bino, Ana Laura, Luis Javier, Angela Maria y Clau-
dia. Se establecen en Torreén viviendo en el Edifi-
cio Russek y luego construyen su residencia en un
terreno de su padre ubicado en la naciente colonia
Los Angeles. A su llegada a Torreén, es acogido por
el Dr. Madrid, amigo de su padre, quien lo invita a
ejercer en la Clinica Torreén, entonces el mejor cen-
tro hospitalario en la ciudad, con médicos de gran
prestigio como el mismo Dr. Madrid y los médicos
Finck, Arenal Rubin, Manuel LLerenas, Emilio Mu-
rra, José G. Villarreal y Gonzalo Reyes Gamboa fue-
ron compafieros en la Facultad de Medicina de la
UNAM, entre otros mas. Albino es el primer médico
gastroenterdlogo en La Laguna.

Albino toma el control como operador de radio-
terapla con un aparato rudimentario pero Gnico en
la region, ademas de su consultorio. Participa como
cofundador de Policlinica Laguna donde ejerce por
varios afios hasta que surge un conflicto de intereses
y varios médicos abandonan esa organizacién para,

Albino
Guerrero Isais

Primer Médico Gastroenterdlogo en La Laguna

Por Fernando M. Gonzalez Ruiz

después en 1958 junto con el Dr. LLerenas y el Dr.
Leopoldo Rodarte integran un grupo de médicos
que pudiera trabajar en un hospital y usar sus ins-
talaciones como consultorios, proyecto que presen-
tan al Dr. Murra quien era el director de Sanatorio
Espanol, en cuyo consejo directivo se apoya la idea
gracias al entusiasmo de Jests Fernandez Calvete y
Angel Fernandez Madrazo, esto en 1954.

Sanatorio Espafiol construye un area de consulto-
rios en su parte norte (Avenida Allende) y es apoyado
por el grupo de médicos que empiezan a consultar en
ese nuevo edificio. Se gestaba asi una simbiosis exitosa
al tener médicos que llevaban pacientes al Sanatorio
y un hospital que facilitaba instalaciones y recursos
tecnologicos a los médicos. Nace asi la Clinica de
Diagnostico en 1963 con 16 médicos fundadores de
diversas especialidades. Albino cursa su segunda espe-
cialidad en el Instituto Nacional de Cardiologia “Ig-
nacio Chavez” en México, D.E, con el Dr. Herman
Villarreal, padre de la Nefrologia en México. Se dedi-
ca por completo a su profesion hasta 1981, después de
ejercer la medicina por 35 afios consecutivos.

Albino es médico fundador del IMSS en La La-
guna; maestro fundador de la Facultad de Medicina
de la UAC donde da catedra durante 50 afios como
maestro. Ya retirado, estudié a fondo Teologia y
diplomados de Cristologia y Marianologia con los
jesuitas en la Ibero Laguna. Su pasion por el golf, de-
porte que jugaba 5 dias a la semana, lo lleva a lograr
la hazana de 7 hole-in-one, y como buen bolichista,
logra el juego perfecto de 300 pinos el dia en que
nace su segundo hijo varén.

Albino fallece el 21 de junio de 2016, alos 95 afios de
edad. Como autor de esta colaboracion en Player’s Of
Life, me honra mucho dedicarla a la familia Guerrero
Sepulveda, quienes son parte de mi familia extendida.»

SPOTLIGHT
PLAYER DEL AYER

Dr. Jaime Albino Guerrero Sepulveda

Fuente: Apuntes de familia y fotografia por el
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INSIDE

A\ TODOPODEROSO

Slim, Gates, Bezos... estos son apellidos famosos por el “simple” hecho de ser multimillona-
rios; sin embargo, si mencionamos el apellido Ortega, nos podriamos imaginar todo, menos
que es uno de los cuatro hombres con mayor riqueza en el planeta. A pesar de no ser tan
reconocido, es muy probable que en estos momentos estemos vistiendo alguna prenda o
accesorio que haya sido adquirido en alguna de sus tiendas. Amancio es el duefio de Inditex,
el emporio de vestimenta mas grande que existe en la actualidad; marcas como Zara, Pull &
Bear o Bershka son algunas de las que encabezan parte de su emporio y que conocemos a la
perfeccion, puesto que se encuentran en cada lugar al que nos dirigimos.
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mancio naci6 en la provincia de Bosdongo de

Arbas, Espana, en marzo de 1936, trasladan-

dose poco tiempo después a La Corufia, tam-
bién en Espana. Alli desempendé su primer trabajo
que ya daba indicios del rumbo que tomaria su vida;
comenzo a trabajar como repartidor de la camiseria
Gala, una de los establecimientos de mayor tradiciéon
de la capital gallega. Posteriormente trabajaria en la
merceria La Maja, otro prestigioso negocio en esta
misma ciudad. En estos empleos aprendi6 la mayo-
ria de las cosas que debia saber acerca de la industria
textil; asi se fue moldeando y empez6 a forjar lo que
queria lograr en su futuro.

Su ideologia se sustent6 en la premisa “ofrecer
moda a bajo precio”, con base en la cual naci6 la
primera tienda de ropa Zara en La Coruna, Espa-
na, en 1975; bast6 poco tiempo para que la naciente
empresa de ropa se catapultara al éxito en todo el
pais ibérico. 10 anos después, Ortega cre6 Industrias
de Disefio Textil, Inditex, compaiia matriz que re-
gula las demas empresas y marcas propiedad de este
acaudalado espafiol.

Amancio
Ortega

El espaiiol que viste al mundo

“Yo solo quiero ser
reconocido en la calle por

mi familia, mis amigos y las
personas con las que trabajo”

Famoso por no ser famoso

Amancio Ortega lleva una vida desenfadada, a pesar
de los millones de millones de dolares que tiene en su
haber; prefiere manejar un perfil bajo y poder pasearse
por las calles con tranquilidad, contrario a lo que todos
pudiéramos pensar que hace uno de los cuatro hom-
bres mas ricos del mundo, segin Forbes. Resulta curio-
so que, en 2012, el reconocido medio Bloomberg sacd
a relucir que este multimillonario personaje, a lo largo
de su vida solo habia concedido pocas entrevistas, a tres
periodistas. Tal es el grado del desconocimiento ptblico
de Amancio, que hasta 2001 habia solo una fotografia
publica del personaje detras del conglomerado textil
mas importante del globo terraqueo. ¥

Asi es el Todopoderoso de este mes, un hombre que
diariamente comparte el desayuno con sus colaboradores
en la cafeteria de su empresa, y a la vez “viste al mundo”:

* Ortega es el hombre mas rico en Europa y el minorista
mas acaudalado en el mundo.

® Gana mas de 400 mdd en dividendos por afio.

* Ha invertido en el siempre creciente portafolio de bienes
raices, incluyendo edificios en Madrid, Barcelona, Londres,
Chicago, Miami y New York.

* Es duefio del equipo de futbol de la Primera Division
Profesional de Espaiia, Deportivo La Coruiia.

* Su fortuna se calcula en 85.7 mil millones de délares.
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Beatriz

4

APASIONADA POR.EL
COMERCIO Y EL DISENO NEGOCIOS

Fue en 1972 cuando Roberto Evaristo Aldape Navarro, hombre habil para los negocios y con una gran vision
quien después de grandes esfuerzos y apoyado siempre por su esposa, Maria Elva Arriaga Soto, fundé la
empresa que lleva por nombre su apellido, Aldape, dedicada a la compra, venta, fabricacion, reparacion y

distribucion de equipos para la Industria Gastronémica, Comercial e Industrial. Su pasién por el comercio y el

disefio de negocios fue un gran ejemplo para sus seis hijos quienes desde nifios lo acompafaban a realizar
cobranzas y entregas, y ahora son quienes administran de manera sagaz este negocio liderados por Beatriz
Aldape, quien desde muy temprana edad se sumo al equipo de esta compania. Desde su entrada Beatriz
inspiré por su gran liderazgo y durante su trayectoria logré obtener la experiencia necesaria que la llevé a
tomar el cargo de Director General, tras la sentida ausencia de su padre. En esta ocasion nos recibe para
compartirnos su desarrollo profesional a lo largo de los afios dentro de esta reconocida empresa familiar lider
en su ramo y una de las mas importantes en la Comarca Lagunera.
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HISTORIAS DE EXITO

catriz Aldape es

sin duda una co-

merciante nata, su
habilidad en el desarrollo
de negocios complemen-
tada con una importante
preparacién profesional,
a través de diversos semi-
narios y diplomados en
Administracién, le han
permitido  destacar en
el sector de proveedores
para la Industria Restau-
rantera. Cuando su pa-
dre funda Aldape, ahora
Aldape y Asociados, no
sinti6 gran atraccion en sumarse al equipo de tra-
bajo de esta empresa sino hasta los 18 anos. Una vez
dentro se percaté de la gran satisfaccién que genera-
ba el poder ayudar a otras personas a hacer realidad
su negocio y decidié continuar creciendo laboral y
personalmente a la par de su empresa que ahora
también tiene presencia en Delicias, Chihuahua.

¢Como fueron tus inicios en Aldape?

Empecé en Morelia, Michoacan, siendo esta una
oportunidad enorme para la empresa pues esta ciu-
dad era un campo realmente virgen; no habia mas
que un solo distribuidor de nuestro ramo, por lo que
fue facil entrar al mercado gracias a la experiencia
que respaldaba a mi padre. Los logros fueron impre-
sionantes en Morelia, logramos en cinco afios lo que
en Torreén costé una década.

¢Qué estrategia les ha permitido mantenerse en la prefe-
rencia de sus clientes?

Aldape siempre se ha motivado en base a las necesida-
des y tendencias del mercado. Ahora, con la tecnologia
tan abierta ya no tienes que esperar a que el cliente
venga a ver los productos, sino que el Internet se ha
convertido en un medio que nos ha permitido abrirnos
camino en diversas partes de la Reptblica Mexicana
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como Mérida, Oaxaca, Tijuana y Laredo entre otros

en donde hemos podido cubrir diferentes nichos de
mercado sin la necesidad de tener una sucursal fisica.
La empresa ofrece un servicio de postventa sin igual
en el mercado atendiendo tanto las garantias asi como
servicio de mantenimiento de equipos ya sea en la mo-
dalidad de contratos o a solicitud de nuestros clientes.

De las enseianzas que te dejo tu padre, ;cual es la que
tienes mas presente?

“Cumple con tus compromisos, no quedes mal con
nadie”; siempre me lo repetia y lo transmitia con su
ejemplo, es por eso que lo tengo tan presente y tra-
bajo bajo esta sabia norma.

¢Cual es tu opinion de la situacion actual de la Industria
Restaurantera en La Laguna?

De dos afos y medio a la fecha ha presentado un
crecimiento significativo. Nosotros damos apoyo a
los jévenes emprendedores ayudandoles a conseguir
créditos que les permitan poner en marcha sus ne-
gocios; sin embargo, hay quienes tienen muy claro
lo que quieren y a una corta edad logran estar bien
posicionados, hay otros que aun no aterrizan bien
la idea del concepto que desean por lo que en poco
tiempo cierran, aunque tengan mucho capital e ini-




cien con una inversiéon millonaria. Por tal motivo, a

todos nuestros clientes les advertimos que si no estan
convencidos de lo que van a hacer van a fracasar, lo
cual perjudica tanto a los inversionistas como a las
empresas, puesto que al traspasar los productos que
compraron y que ya no necesitan, ademas de bajar
nuestras ventas, nos hacen entrar en un mercado que
no podemos medir.

¢Cual ha sido el reto mas grande que ha enfrentado la
empresa?

Cuando empezamos a incursionar en el sector de
comedores industriales tuvimos que desarrollar un
comedor para 12 mil comensales para la ciudad de
Monterrey, proyecto que considero uno de los mayo-
res retos que hemos enfrentado. Sin embargo, esto
nos favorecié, ya que propicié que nos iniciaramos
en el mercado de productos de acero inoxidable,
disenando maquinaria y equipamiento de disefio
exclusivo, con base en las necesidades y procesos de
cada cliente. Los retos te hacen crecer, o te caes, o te
levantas atin mas fuerte.

¢Cuales son sus metas a corto y largo plazo?
En cuanto a corto plazo, en un par de meses estre-
naremos una pagina web renovada la cual ya va a

contar con carrito de compras de los productos mas
vendidos. Y mas adelante, para el 2020 tenemos con-
templado llegar a un mayor mercado con la apertura
de mas sucursales en diferentes puntos fronterizos y
destinos turisticos de la Republica, en donde pensa-
mos dar mayor proyeccién a nuestra lineas de pro-
ductos los cuales se tienen que reponer cada cierto
tiempo, a diferencia de los productos de planeacion.

¢Qué consejo les das a los jovenes que buscan emprender?
Que tengan muy claro qué es lo que quieren y que
hagan lo que realmente les apasiona, que empren-
dan enamorados de su proyecto y totalmente com-
prometidos.

¢Qué es lo que mas disfrutas hacer en tu tiempo libre?

Me gusta pintar y leer, pero tengo un interés especial
por la tecnologia, desde hace ya algunos afios lei en
algtn lado una frase que se me quedé en la mente:
“El que no sepa de computacién es un analfabeta”.
Me apasiona lo que son sistemas y mas los que puedo
desarrollar dentro del negocio jpor supuesto! me en-
canta descansar lo cual es muy importante para estar
en condiciones 6ptimas durante la semana laboral.»
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Apoyamos a les_jovenes que quieren emgrender, es una satisfaccion
ayudar a que tomen mejores decisiones ya que es la clave del éxito
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Por: Rocio Castillo Fotos: Jessica Guerrero

A unas horas de nuestra ciudad, ya sea en avion o en automévil, tenemos la bella No dejé nada que desear, ubicado en el corazén
ciudad de Houston, Texas. Tuve la oportunidad por parte de mis amigos de Visit
Houston de vivir unas de las experiencias gastronémicas y de entretenimiento mas

maravillosas que he tenido hasta el momento.

de Houston, en medio del parque Discovery Green,
cerca de un lago y en el distrito de corporativos de
la ciudad, una excelente opcién para la gente que
trabaja cerca, pues cuenta con una terraza frente al

legamos con el caluroso clima de la ciudad al-  lago, ademas, las instalaciones interiores estan muy

rededor de medio dia, con un hambre de lo-

cos, ya que la desmananada de empacar, llegar
a la terminal del Mariano Escobedo y el show de
hacer un viaje siempre es de locos. Al aterrizar en
la Ciudad del Petréleo, nuestra primera parada fue
en el Hotel Four Seasons ubicado en el mero centro
de la ciudad. Bueno, sabemos que no tengo que de-
cir nada de esta cadena de hoteles de primer nivel,
nos hospedamos en la ¢
ventana se apreciaba una agradable
ciudad mas grande de Estados Unidos. Acomoda-
mos nuestras cosas y salimos a comer al primer res-

wive suite en donde desde la
ta a la cuarta

taurante de este tour gastronémico, The Grove.

padres, pues no tiene paredes de concreto, es todo
de vidrio, lo que proporciona una vista espectacular
mientras disfrutas de la deliciosa variedad de plati-
llos ya sea para un brunch o cena. Lo que mas dis-
frutamos del menu fue el filete de salmén que venia
acompafiado de una ensalada de col verde, coliflor,
berro, hinojo y vinagreta. También pedimos un mac
and cheese con champifiones que tenia un sabor deli-
cioso; hace mucho que no probaba uno tan exquisito
y, para ir explicando desde ahorita, mi acompanante
es vegetariana, asi que esperen en cada resefla un
platillo para todos aquellos que se inclinan a este tipo
de platillos. Jessica, mi amiga la vegetariana, pidi6 un
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kushari de coliflor que tenia chickpeas, lentejas, papas,
arroz y chalotes, bafiado en una salsa de tomate y
chile. jDelicioso todo!

Terminando, nos fuimos caminando por el parque
Discovery Green al George E. Brown Convention
Center, en donde estan las oficinas de Visit Houston
para saludar a Jorge Iranz, Vicepresidente de Turis-
mo. Increibles paisajes se ven en el Distrito Central
de Negocios, que por cierto nos comentaban que a
partir del Super Bowl, la inversién que se realiz6 en
este lo levanté mucho. Estadios deportivos como el
Minute Maid, el BBVA Compass Stadium, el Toyo-
ta Center, por mencionar algunos, los hoteles que
recién hicieron su apertura como el Marriot, Em-
bassy Suites y el Hilton, o algunos més clasicos como
el Four Seasons. Infinidad de edificios y centros de
convenciones, amplia variedad de clubes nocturnos
y nuevas propuestas gastronémicas para disfrutar de
un brunch, una comida con los compaineros de la ofi-
cina o una cena de negocios, con tu pareja o familia.
Sobre todo un must en Houston son las famosas happy
hours, en donde la mayoria de los establecimientos
tienen un menu de finger food o ciertos platillos y drinks
por un precio especial a cierta hora, asi que cual-
quier dia de la semana que vayas encontraras que el
horario mas concurrido en los bares y restaurantes
de la ciudad es el affer office.

Asi como vemos en las peliculas americanas, cono-
cimos Bovine & Barley, un bar con mucha luz y una
enorme pantalla en donde se proyectaba un partido
de football. Una barra circular que acapara la ma-
yoria del espacio del establecimiento con infinidad
de sillas alrededor, muchas mesas tipo booth y mesas
altas, con una terraza con vista a la calle en donde
pasa el metro que es de primer nivel. Llegamos jus-
to a la happy hour, estaba lleno de gente que venia
saliendo de la oficina, lo pude saber por la manera
en que iban vestidos, hombres en traje con corbata
pero en la mirada y con la cerveza en mano te das
cuenta que estan teniendo sus horas de relajacion y
las mujeres en falda a la rodilla y con tacones cerra-
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Bovine & Barley

dos, look de una mujer que pasa la mayor parte de
la semana en la oficina (bueno, al menos asi me veo
yo). No probamos el ment de comida, ya que nos
esperaba una reservacion para cenar en pocas horas,
pero lo que escuché de la gente que ya ha ido es que
tienen un brunch muy bueno, y para la comida y cena
la variedad de hamburguesas, sandwiches y entradas
tipicas americanas son deliciosas. Habra que ir en
otra ocasion, pero al menos las bebidas que proba-
mos tenian muy buen sabor, todas con agua mineral
Topo Chico; me senti en un barecito de Monterrey.

Filete de Salmon de The Grove

Downtown Houston
| s

PLAYERS OF LIFE
SEPTIEMBRE 2017

43



v

INSIDE
GOURMET

r&&‘v’

-

./ﬁ"’.

44

PLAYERS OF LIFE
SEPTIEMBRE 2017

Y bueno, para terminar el dia de exceso de sabores
cerramos con broche de oro en un restaurante fran-
cés, Brasserie du Parc, también ubicado en el down-
town en contra esquina del Four Seasons el cual esta
dividido en el area del bar y el area de restaurante
y a un lado cuenta con una creperia, Creperie du
Parc, del mismo establecimiento. jComimos delicio-
so!, aparte de que el chef sali6 a saludarnos e hizo la
experiencia mas interesante. Yo traia un antojo de
sopa de cebolla, y no me defraudo; verdadera cocina
francesa. Los demas platillos que degustamos iban
desde foie gras, mejillones, una crepa con camarones,
salmén y cangrejo; no dejamos a un lado los cortes
de carne y gozamos de un filete mifién y un steak con
papas muy a la francesa y una ensalada verde, de
postre no pudo faltar el tradicional créme brilée y no
nos bast6 para dejar a un lado el merengue y termi-
nar con una isla flotante.

Listos para dormir en la deliciosa suite del Four
Seasons, al dia siguiente el itinerario que nos espe-
raba era seguir conociendo el maravilloso Houston;
tras la experiencia de conocer downtown ahora nos

dirigimos a otra zona de la ciudad, una con un sabor
mas cosmopolita. El lugar llamado The Dunlavy, un
lugar especial, que como parte de su mena ofrece
desayunos, lunchs, los sabados y domingos un brunch y
todos los dias la tan famosa happy hour. Desayunamos
delicioso, entre lo que pedimos del menu se encon-
traron unos smoothies de los ingredientes mas frescos;
sandwich St. Cecilia, relleno de prosciutto, jamoén y
miel; avocado toast y el salmon gravlax toast con queso
crema, cebolla roja, artigula y alcaparras, el salméon
mas rico que he probado en un pan de multigrano.
El Dunlavy es perteneciente a una franquicia llama-
da Clark Cooper Concepts, que tienen seis diferentes
conceptos en la ciudad, los cuales van desde lugares
para desayunos y lunchs como lo es este que visita-
mos, en donde aparte se pueden hacer eventos pri-
vados como bodas, fiestas, conferencias, etc. por su
hermosa vista y ubicacion. Otro es Ibiza Food and
Wine, un concepto de comida mediterranea para los
amantes de la buena cocina y el buen vino; también,
Brasserie 19, deliciosa comida francesa de la mejor
calidad; el Coppa Osteria, en donde todas sus pastas
e ingredientes son hechos a mano, y el Punk’s que
es southern food encontrando en su menu pollo frito,
hamburguesas, camarones empanizados, ostiones,
entre muchas cosas mas. Y el sexto, al cual también
tuvimos la oportunidad de ir es el Saltair, en donde
el fuerte es la comida de mar; sin embargo, tiene op-
ciones para todos los paladares. Nosotros fuimos de
happy hour, asi que nos sentamos en la barra, la cual es
muy amplia y comoda para ir a tomar unos drinks y
pedir algunas entradas. Tomamos el saltair gin tonic, el
hot fun in the summer y algunas cervezas locales y vinos.
De appetizers pedimos el avocado, aguacate partido
a la mitad relleno de elote y aragula con limén, ci-
lantro, queso cotija y crema acida; unas zanahorias
rostizadas en harissa; yogur y pistaches, y para no de-
jar a un lado la proteina, un ceviche con coco, lima,
jengibre y albahaca.»

iMe encantd la experiencia de Houston! Qué ciudad tan
hermosa para vivir, para trabajar, para vacacionar... espe-
ren en la préxima edicion la segunda parte de esta resefia
para conocer los restaurantes mas fancys de la ciudad.
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Como tii la quieras
Conscientes de la diversidad de gustos, Samsung te
trae dos opciones de Galaxy Book: Stper AMOLED
de 12 pulgadas, y la TFT LCD de 10.6 pulgadas. Ya
sea para entretenerte o para tu trabajo diario, este
nuevo dispositivo de la familia Samsung Galaxy viene
equipado con memoria RAM de gran capacidad y
con mayor espacio de almacenamiento. Ambas ver-
siones te aseguran una conectividad moévil de alto
rendimiento. De igual manera, podras disfrutar de
tu contenido visual favorito en calidad 4K, con la se-
guridad que otorga la bateria de larga duracién con
carga rapida.

Diseiio superior e inigualable

Con su marco diselado completamente de metal,
combinado a su tecnologia avanzada, esta nueva PC
te volverd a enamorar de los contenidos digitales de-
bido a la gran calidad que ofrece; asimismo, se con-
vertird en tu mejor aliada en la oficina por su multi-
funcionalidad, y te permitird vivir una gran experien-
cia con la rediseniada S Pen, con una punta de s6lo 0.7
mm y sensibilidad de mas de 4 mil puntos de presion.

On the go
La versatilidad de la Galaxy Book se hace presente en
un teclado fisico y uno virtual, que aunado a una lige-
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La nueva Samsung Galaxy
Book ya esta disponible en
nuestro pais, asi que si atin
no la tienes, ve de una vez
por tunuevaPC 2 en 1, que
redefinira la manera en que
vives la experiencia digital.

reza de menos de 754 g, hace que se convier-
ta en la complice idénea para todos aquellos
profesionales en constante movimiento.

Alto desempeiio a tu alcance
Este revolucionario dispositivo ha logrado combinar
la ligereza que tanto te gusta con la potencia de las
mejores computadoras del mundo, a través de los
procesadores Intel® Core™ de séptima generacion,
que te permitiran realizar cualquier tipo de activida-
des que sean de tu agrado, a la mas alta velocidad.

Experiencia de uso incomparable

Con la nueva Galaxy Book podras realizar tu trabajo
de manera mas eficiente, gracias a sus funciones Screen
Off Memo para tomar notas con pantalla apagada;
PDF Annotation, para una facil edicién de documen-
tos, y Photoshop, Illustrator y Lightroom, entre otros
programas de creaciéon de Adobe Creative Cloud,
herramientas ideales para los amantes del dibujo pro-
fesional. La Galaxy Book de 12 pulgadas incluye una
camara trasera de 13 mega pixeles con autoenfoque y
una camara delantera de 5 mega pixeles, para garan-
tizar fotografias de la mejor calidad.»
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PANERAI

Luminor
Marina
1950

3 Days Automatic Acciaio

Panerai presenta el nuevo Luminor
Marina, montado con un brazalete
de acero que se integra con la caja
a la perfeccion, con eslabones ins-
pirados en el iconico dispositivo que
protege la corona.
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LUMINOR
MARINA

PANERAI

Auvutamatic

LUMINOR MARINA 1950
3 Days Automatic Acciaio — 44mm
PAM00722



on el disefio clasico e inconfundible de su

caja y esfera, el nuevo Luminor Marina 1950

3 Days Automatic Acciaio, lleva por primera
vez un brazalete de acero con eslabones inspirados
en la forma del dispositivo que protege la corona,
como el primer brazalete creado por Panerai en
1999. La forma de cada eslabon individual recuer-
da al distintivo (puente) y cada uno se integra con
el resto a la perfeccidn, sin tornillos, para formar un
brazalete totalmente ergonémico, flexible y comodo
de llevar, con un estilo deportivo y sofisticado gracias
al diseno de sus detalles y a la combinacién de aca-
bados pulido y satinado.

Sélido y robusto, pero mucho mas ligero que los
modelos anteriores de Panerai, el nuevo brazalete
esta hecho de acero inoxidable AISI 316L, el mismo
que utiliza la caja del Luminor 1950. Con su aca-
bado satinado y el bisel pulido en contraste, la caja
de 42 6 44 mm también es ligera y plana gracias a
que su calibre automatico P9010, solo tiene 6 mm de
grosor. El movimiento automatico es claramente vi-
sible a través de la amplia ventana de cristal de zafiro
del fondo. El calibre, fabricado completamente en la
manufactura de relojeria de alta calidad de Panerai
en Neuchatel, tiene una reserva de marcha de tres
dias y la cuerda se carga con una masa oscilante bi-
direccional. Esta equipado con el dispositivo que fre-
na el volante al sincronizar el reloj y el sistema para
ajustar rapidamente la aguja horaria, que se puede
mover hacia adelante o hacia atras sin interferir con
el funcionamiento de la aguja del segundero. Esta
funcién, muy atil para cambiar la hora o los husos
horarios, también permite ajustar rapidamente la fe-
cha situada a las 3h.

La esfera del nuevo Luminor Marina 1950 3 Days
Automatic es negra, al mas puro estilo Panerai, con
grandes indices luminiscentes beige y segundero a las
9h con una aguja pequefia azul. La estructura tipo
sandwich de la esfera asegura una visibilidad 6pti-
ma de noche y bajo el agua, una caracteristica que
forma parte del ADN de todos los relojes Panerai.»

LUMINOR MARINA 1950
3 Days Automatic
Acciaio — 42mm
PAM00723

Luminor Marina 1950
3 Days Automatic Acciaio — 42mm
PAM00722

* Movimiento mecanico automatico, calibre P.9010,
realizado integramente por Panerai.

® Funciones horas, minutos, segundero pequefio,
fecha.

® Caja 42 mm, acero inoxidable AISI 316L.

* Esfera negra con niimeros arabigos e indices
horarios luminiscentes. Fecha a las 3h, segundero
alas 9h.

® Reserva de marcha 72H.

® Hermeticidad 10 bar (~100 metros).

Luminor Marina 1950
3 Days Automatic Acciaio — 44mm
PAM00723

* Movimiento mecanico automatico, calibre P.9010,
realizado integramente por Panerai.

® Funciones horas, minutos, segundero pequefio,
fecha.

® Caja 44 mm, acero inoxidable AISI 316L.

® Esfera negra con nimeros arabigos e indices

horarios luminiscentes. Fecha a las 3h, segundero
alas 9h.

® Reserva de marcha 72H.

® Hermeticidad 10 bar (~100 metros). WWW.emwa.com.mx

emwamx
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Entrenamiento de temporada

Ahora.que el otofio deja ver su rostro, debemos prepararnos
para tener un guardarropas ad hoc a la temporada. La préactica
de ejercicio nos ayuda a mantener un equilibrio fisico y mental
para enfrentar el ritmo acelerado de vida que la actualidad nos
demanda. Ademas de limpiar nuestra mente y mantenernos
activos, permite fortalecer los musculos que mueven nuestro
cuerpo. Te recomendamos elijas una practica que permita
quemar las grasas inconvenientes, mantener un ritmo cardiaco
apropiado y tonificar los muasculos.
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FASHION 5

EL ESTILO SE MULTIPLICA

Por Victor Blankense

En la vida, de lo que podemos estar seguros es que en cualquier eleccion tenemos la posibilidad de abrir el pano-
rama a las oportunidades; en la moda esta decision se magnifica. Ahora que estamos en la temporada Fall
Winter, nos daremos la oportunidad de visitar esas tiendas que tanto nos gustan o confiar en el e-com-
merce, que cada vez se adapta mas a la decision de compra. Si en algin momento temes por
la segunda opcidn, lo que te afirmo es que si tus dudas son la talla, el tiempo de entrega
o la seguridad del medio de tu tarjeta de crédito, jdisipalas! Las grandes marcas
y los famosos retailers, ofrecen una guia precisa de tallas, ten a la mano
la cinta de medir cuando vayas a elegir. Respecto a la seguridad de

compra, constantemente se generan sistemas de proteccion
al consumidor, con el fin de evitar que alguien tome tus
datos y haga mal uso. Esta temporada, atrévete
a hacer una eleccion basica de cinco
prendas que combinadas hagan de
ti el gurt de la moda mascu-

1.- lina y envidia de tus -
Brunello cercanos. .
Cucinelli v Soker

2.-
Massimo 4-
Dutti Zara
3.-
Lacoste

3 II 4 | 5 II
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6.-
Giorgio Armani 11.-

7.- Zara
Lacoste 12.-

8.- Ted Baker
Massimo Dutti 13.-

9.- Brunello Cucinelli
Thomas Pink 14.-

10.- Giorgio Armani
Guess 15.-

Massimo Duitti

e
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16.-

17.-

16 '
18.-

—_—

20
{
24
23.-
24.-
25.-
5

2
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www.vinoteca.com B8 vinoteca_mexico

Historias interminables surgen de un buen tequila o mezcal. Este septiembre

nos daremos el lujo de disfrutar uno de los destilados que han formado parte

t"’ g de la histori uestro pais. Las fiestas patrias se haran presentes y noso-
-

S una opcion para disfrutar acompanado de limén, naranja y sal
. Opciones hay muchas, lo que te compartimos son estos ejemplares
imperdibles qﬁé estéﬂ'ﬂ-isponibles en Vinoteca. Por aroma, cuerpo y sabor,
opta por una opcién que conquiste tus gustos. ¥
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EL AhRTE DE LA PARRILLA

El grill se ha convertido en uno de los estilos culinaricyvoritos
de todos los mexicanos, gracias al delicioso aporte de sabor
ahumado que brinda a los bl‘atillos. Conece mas-acerca de esta
técniga de coccién que si bien es dificil dominar cada vez son_
mas los chefs que se apasionan por el arfe de Ia parnlla

- -

roveniente de la lengua inglesa, el término
grill comenzo a utilizarse en la segunda mitad
del siglo XVII, como un verbo cuyo significa-
do es “asar o cocer alimentos sobre la parrilla (rejilla
hecha con delgadas barras paralelas de hierro o ace-
ro), directamente al fuego, utilizando carb6n”.
Actualmente, esta expresion también se utiliza
para designar a los alimentos que han sido asados
bajo las condiciones antes mencionadas, asi como
para denominar las areas dentro de un restaurante
donde se sirve este tipo de comida.

Los preferidos a la parrilla

El alimento al grill por excelencia es un buen corte;
sin embargo, su sabor inigualable es ideal también
para asar cualquier tipo de carne (cerdo, pollo, pato,
cordero), pescados y mariscos, asi como embutidos y

vegetales. Incluso, con esta técnica se pueden prepa-
rar hasta postres, como manzanas asadas, por men-
cionar un ejemplo.

2 TN 5t

Secretos del asador

Si te encanta cocinar y eres fan del grill,
debes conocer estos secretos para obtener
los mejores resultados en tus platillos:

* Siempre es mejor utilizar un asador
cerrado, ya que asi funciona de manera
similar a un horno, por lo que el tiempo de
coccion sera menor y los alimentos perde-
ran menos jugo.

® Colocar las fuentes de calor del lado
derecho e izquierdo y colocar en el centro
una charola de aluminio desechable con
agua, donde se puedan depositar los fluidos
que escurran, y de esta manera se regule la
temperatura y se mantenga el interior del
asador con alto grado de humedad.

* Si se decide utilizar una parrilla de gas,
existen barras saborizantes que se encar-
gan de aportar los sabores de la madera,
mientras se aprovechan los beneficios de
lograr una coccion mas rapida y un fuego
mas controlable.

® Empezar a cocinar desde que el carbon
estd en flamas, con el fin de aprovechar las
temperaturas mas altas.

* S6lo dar dos vueltas a los alimentos, de lo
contrario, se desjugan.

® Una vez cocidos los cortes, antes de reba-
narlos hay que dejarlos reposar para que los
jugos y el exquisito sabor se dispersen en
todas sus partes.

PLAYERS OF LIFE
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Presentado por:
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Roberto
Gutiérrez

Prime Rib Rostizado

Descubri6 su gusto por el asado desde hace nueve afios,
cuando se juntaba con todos sus amigos y familiares para
hacer carnes asadas y nadie le entraba al asador. Para su
fortuna, su padre le ensefié desde pequefio a asar la carne,
por lo que fue él quien empez6 a tomar el gusto por el asador
en las reuniones, y con el paso del tiempo comenzé a inno-
var con nuevas recetas que representaron retos, descubrien-
do asi su ingrediente favorito: la sal de mar.

Roberto GuTi robertogtzly

. |

RECETA:
PRIME RIB ROSTIZADO

3.5 kg de prime rib

1 "2 cda. de sal de mar

2 cda. de ajo natural finamente picado
1 cda. de romero seco finamente picado
2 '» cda. de pimienta gruesa en polvo
Aceite de oliva al gusto

PREPARACION

Al trozo de prime rib de 3.5 k se le embarra
ligeramente con aceite de oliva en toda la
carne. Mezclar por aparte la sal, la pimienta,
el romero y el ajo, y cubrir la carne unifor-
memente. Ponerlo en el rosticero. Cocinarlo
por 1.5 hrs hasta que el centro del prime rib
esté a 135 °F y este en término medio. Reti-
rar y dejar reposar por 10 min, para que los
jugos bajen. Rebanar y servir.




Marcelo
Gutiérrez

Lechén ahumado en cerezo

Desde pequefio, Marcelo disfrutaba ver la manera en que
su papa cocinaba al carbén; por esta razon le gusto6 el tema
de la gastronomia. Ahora, disfruta preparar sus recetas a su
esposa, familia y amigos, a las cuales siempre incluye su
ingrediente preferido, el chalote.

Marcelo Gutierrez Lopez-Yafiez @ marcelogtzly marcelogtzly

LORDS OF
THE GRILL

RECETA:
LECHON AHUMADO EN CEREZO

1 lechén de 4.5 k

300 g de manteca de cerdo
Sal de mar al gusto

Chips de cerezo

SALSA DE HABANERO

"2 cebolla morada en julianas

1'/2 chile habanero verde rebanado y desvenado
'/2 limé6n amarillo

'/2 naranja

1 cucharada de sal de mar

Aceite de oliva, vinagre de manzana, pimienta y
orégano, al gusto

PREPARACION

Remojar los chips de madera de cerezo en agua du-
rante 30 minutos previo a asar. Preparar el asador
Summit de carbén para cocinar en modo ahumador
a fuego bajo indirecto (220 °F - 270 °F o 104 °C
132 °C). Mezclar todos los ingredientes de la salsa y
reserva. Enjuagar el lechén y secarlo muy bien con
una servilleta; retirar los rifiones y los ojos. Barnizar
el lechén generosamente con manteca por dentro y
por fuera y espolvorear sal de grano por ambas par-
tes. Escurrir un pulado de chips de madera y colo-
carlas directamente sobre la brasa. Colocar el lechon
en el asador, posicionado sobre la bandeja de alu-
minio con agua y cerrar la tapa del asador. Ahumar
el lechon durante 4 horas; cuando la temperatura
interna del lechén marque 195 °F (90 °C), abrir las
ventilas superior e inferior de 15 a 25 minutos. Reti-
rar el lechon del asador cuando la temperatura inter-
na indique 204 °F (95 °C). Dejar reposar 15 minutos
antes de servir. Acompaiar con tortillas y la salsa.

PLAYERS OF LIFE 6 1
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Presentado por:

Papadopulos

Short Rib Ahumado al Cerezo

Hace aproximadamente 15 afios, Aris descubrié su gusto por
la cocina al preparar platillos para familiares y amigos. Ac-
tualmente es Chef Le Cordon Bleu y continia compartiendo
sus recetas con sus seres queridos, en las cuales no puede
faltar su ingrediente preferido, la paprika.

18hrsRibs & 18hrsRibs arispd
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RECETA:
SHORT RIB AHUMADO AL CEREZO

Costillar de short rib de Revuelta
Ajo

Pimienta

Sal

Paprika

Cebolla

Pizca de café

Lenia de encino

PREPARACION

Limpiar el costillar de Revuelta, quitar grasa
en exceso y membrana de huesos; mezclar rub
seco, untar el costillar con mostaza o aceite de
olivo; aplicar el rub al costillar; prender lefia
de Encino y ahumar las costillas de 8 a 9 horas
a temperatura baja, hasta alcanzar 209 °F al
centro del costillar. Presentar el costillar corta-
do por costilla individual.




Innovation
that excites”

HOTMAL

NissanConnect sold cuarda S0 Uso
icio gratufio por 38005 a partir ce i3

NissanAlameda.com.mx

NIS5AN ALAMEDA > 1 £ 40O

Missan Independencia: Migsan Reforma: Missan Gédmez Palacio:
Bivd. Independencia Mo.20 Pte. | T05-55565 Bivd. Diagonal Reforma Mo, 1691 Ote I 289-9000 Bivd. Miguel Alemdn No.290 Pte, | 74B-0202
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Ricardo Alberto
Berlanga

Datiles asados con queso de cabra y tocino

Ricardo Berlanga descubrié su gusto por la cocina desde
muy pequeno, heredado tanto de su madre como de su
padre. Actualmente es ganadero y quesero, ademas de un
excelente parrillero.

Sus recetas se caracterizan por incluir siempre su ingrediente
favorito, que es el queso de cabra, y con quienes mas disfru-
ta compartirlas es con su esposa, hija, familiares y amigos.

64

PLAYERS OF LIFE
SEPTIEMBRE 2017

Ricardo Berlanga

RECETA:
DATILES ASADOS CON QUESO
DE CABRA Y TOCINO

Datiles
Queso de cabra
Nueces
Tocino

PREPARACION
Se rellenan los datiles con queso de cabra,

se le agrega nu se envuelve en tocino;
con un palillo se sostiene hasta ponerlo en
el asador. Una vez que esté en el asador,
estar volteando el datil para que se ¢

de manera uniforme el tocino (no requ

de mucho tiempo). Ya que estén listos, re-
tirar el palillo y servir al gusto.




www.almeras.com.mx

ALMERAS

‘Casa Club
Mbarca

Terrenos desde 270m?2
Caseta y camaras de vigilancia
Sistema de grabacian central

Vigilancia permanente [365/24)
Segundos accesos controlados
Sistema de control para visitantes

TU DESTI NO

Maria Montessori 100 / C.P. 27100 / Torreon, Coah. / México
Email: ventas@almeras.com.mx / Ventas: [871) 150 50 55
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Tarta Tatin de Durazno

Desde los nueve afios empezd su gusto por la cocina, el cual heredé de
sus padres y de su abuela paterna principalmente, aunque su abuela
materna también cocinaba muy bien, de ahi su pasion y talento. Era
tanto su gusto por cocinar, que desde esa edad tenia muy claro que
seria chef y tendria un restaurante.

Actualmente es duefia de Apolo y miembro de Grillfellas. Le encanta
preparar platillos para familiares y amigos; encuentra que cocinar para
ellos es una manera de apapacharlos y nada le complace mas que ver la

sonrisa causada por la satisfaccién al probar un platillo preparado por ella.

Para MaryLu hablar de un solo ingrediente es muy complicado, cree
que la mezcla de varios ingredientes es lo que da el verdadero resultado
de un sabor preferido, que no solo deleita el paladar, sino que crea un
recuerdo gastro-sensorial.

MaryLu Gidi Chef chefgidi #chefgidi

PLAYERS OF LIFE
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RECETA:
TARTA TATIN DE DURAZNO

De 8 a 10 duraznos

150 g mantequilla

%4 taza de azlcar

'/2 k masa hojaldre

Canela molida

1 cucharadita de esencia de vainilla
Helado de vainilla para servir

PREPARACION

Preparar en una sartén profunda de hierro fundido
de 10 o 12 pulgadas. Partir en cuatro los duraznos,
remover el hueso. Poner los duraznos al grill en
fuego directo para sellar, solo es necesario que se
marque la parrilla, pasar a calor indirecto. Sobre
fuego directo poner la sartén con la mantequilla, en
cuanto se empiece a derretir la mantequilla incor-
porar el azicar y mezclar. Dejar que se empiece a
hacer un caramelo color ambar, agregar la vainilla
y la canela y mezclar. Acomodar los duraznos lo
mas pegados posible y dejar cocer en el carame-
lo por 10 min. Mientras, con un rodillo estirar la
masa de hojaldre para formar un circulo 2 cm mas
grande que el diametro de nuestra sartén y de 1/2
cm de grosor. Mover la sartén a calor indirecto y
acomodar la masa de hojaldre sobre los duraznos.
Fajar la masa entre los duraznos y el sartén, tratan-
do de apretar lo mas posible los duraznos. Hacer
cuatro incisiones chicas al centro de la masa, para
que salga el vapor durante la cocciéon. Dejar a ca-
lor indirecto y tapar el asador. Dejar cocer 20 a 25
min, retirar del fuego y dejar reposar por 10 min.
Colocar un platon sobre la masa crujiente y voltear
la tarta para que queden los duraznos expuestos.
Servir con helado de vainilla.
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La Industria Restaurantera en crecimiento
Pese a coyunturas econémicas adversas, la Industria Res-
taurantera en México ha mantenido una tendencia de creci-

miento durar_g'te los ultimos afios, lo que la ha convertido en
uno de los'ramos productivos mas importantes del pais.

La Camara Nacional de la Industria de Restaurantes y
Alimentos Condimentados (CANIRAC), define a la Industria
Restaurantera como “‘servicios de preparacion de alimentos
y bebidas para consumo inmediato’’; los productos no llevan
algin proceso de conservacion o envasado, por lo que existe

una brecha temporal muy corta entre su preparacion y su
consumo, descartando la formacién de inventarios.
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SERVICIOS DE

flamajada €(871) 713.4715/713.4100 [ lamajadatrn
Blvd. Independencia y Calle Donato Guerra. Torreén, Coah.
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Garufa Restaurante

Arge nti no lagunera desde hace 18 afios. Sus cortes y las espe-

cialidades de la cocina argentina se preservan en su

Un buen momento para compartir exquisito sabor y calidad.

Bife de Chorizo

La més suculenta selecciéon de rib eye
preparado en nuestra parrilla al mas puro
estilo argentino.

-

En una regién donde la carne es mucho mas que una necesi-
dad alimentaria, Maria Esther Aguirre y Gregorio Munoz vie-
ron la oportunidad de ofrecer a la regién lagunera las delicias
de la parrilla pampera iniciando una aventura gastronémica
que se mantiene entre las preferidas de propios y extrafios.

Con sus carnes y platillos preparados al momento y un es-
merado servicio, complacen a grupos de negocios, igual que de
familiares o amigos.

Chef Maria Esther Aguirre

“Todos nuestros platillos los preparamos utili-

zando los ingredientes de la mas alta calidad,
buscando complacer al paladar mas exigente”

/f jt? Abasolo y Degollado
S

Reservaciones: (871) 716 4072

a?fu a " B garufalaguna@prodigy.net.mx

Restaurante —
Argenting

Ticket
promedio:
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SelfCookingCenter®

aldape s.a.

de c.v.

El asistente confiable
para la cocina profesional.

EL mejor negocio, para su negocio,
CAFETERIAS + RESTAURANTES + HOTELES + HOSPITALES * COMEDORES

MATRIZ DELICIAS CHIH.
aldape@aldapesa.com aldaped@prodigy.net.mx

www.aldapesa.com (01800)010111 [} Aldape y Asociados SA de CV
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Mezzo es un restaurante de comida ltaliana con toques inter-
eZZO nacionales, que ofrece diferentes entradas, ensaladas, pastas

- - hechas a mano, pizzas, platillos fuertes y postres italianos.
Fine Dining Restaurant

ESPECIALIDADES DE LA CASA:

Cocina % Spaghetti de mariscos
il . Internacional /| Spaghetti hecho a mano, en salsa de tomate y
LL R albahaca, con camarones, mejillones y calamar.

Rib-eye Antonello

Rib-eye acompafado de una cabeza de
ajo asada, pimiento rojo con queso crema,
papas a las hierbas y una moneda de
mantequilla.

Dark Chocolate Cake
Pastel de chocolate intenso, con salsa de
chocolate y frutos rojos.

Fue fundado por los chefs Karen Paulina Ramirez y Oliver
Sifuentes en septiembre de 2015; surgié con la idea de abrir un
restaurante pequefio, estilo europeo, con platillos de calidad.
Mezzo es un restaurante donde gran parte de su menu se ela-
bora artesanalmente.

Chefs Karen Paulina Ramirez

y Oliver Sifuentes

“Los esperamos con mucho gusto, es un
placer para nosotros recibirlos y cocinar para
nuestros invitados”

Ticket
promedio:

/ Degollado esquina con Abasolo B paulina@mezzorestaurante.com
Colonia Centro O oliver@mezzorestaurante.com
M E Z Z o Reservaciones: 711 1192 Mezzo

RESTAURANT
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Domino’s es la cadena de restaurantes de entrega a domicilio

n V' 4 n
Dom I no s P Izza més grande, exitosa e innovadora de México; es operada por

Laguna Pizza y estéa presente en cuatro estados de la republi-

Sub Franquicia Laguna Pizzas ca: Tamaulipas, Coahuila, Durango y Sinaloa. Hoy, son la se-
gunda sub franquicia mas grande del pais con 30 tiendas, y la

Nadie lo hace como Domino’s franquicia méas grande del norte del pais, aportando desarrollo
a franquicia maestra, operada por ALSEA. RN

Cocina
Internacional 2

Domino's| %

Domino’s Pizza inicia operaciones en Torreén, en octubre de
1995, con una sucursal en el Blvd. Independencia y la calle
Lerdo de Tejada, siendo los pioneros en la entrega a domicilio
de un producto de excelente calidad. Su llegada fue todo un
éxito en la Comarca Lagunera; en los siguientes siete afios, se
desarroll6 la marca logrando abrir 11 sucursales mas. Hace
cinco anos Grupo Lujor adquiere los derechos de la marca en
los estados de Sinaloa y Tamaulipas, agregando a la franqui-
cia 21 tiendas distribuidas en nueve ciudades. Actualmente
tiene 30 sucursales operando en cuatro estados y 12 ciudades,
consolidando la marca en el gusto de sus invitados.

Ticket Lic. Edgar Martinez Pedroza
promedio: Director de Operaciones
“El éxito de gestion y la renovacion de la sub franquicia Domino’s
es creer, apoyar y disciplinar a los miembros del equipo y que
nunca pierdan la vision de un excelente servicio en todo lo que
representa al cliente. Estamos solidificando la marca como lider del
mercado con pasos seguros y bien pensados, reubicando y remo-
delando tiendas, nuestra meta es ser el mejor operador del pais”
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Domino’s hace con cada pizza la mejor experiencia
del dia a través de un ment con combinaciones de los
mejores ingredientes; garantiza la entrega de cada or-
den a domicilio en menos de 30 minutos, de lo contrario
es GRATIS, y tiene la mejor forma de pedir tu pizza por
medio de la app, 1a cual ha sido mejorada y renovada
para su relanzamiento nacional a partir de agosto del
presente ano, con cuatro pilares que hacen la diferencia:

*Domino’s to go

*Pago en linea

*Domino’s to places

*Programa tu orden

AHORA TAMBIEN PIDE POR LA APPY
RECOGE EN TIEMDA

NUEVA
APP

Dominos Mx

I
Feir
i, rdpide

NADIE
LOHACE
cCoMo
DOMINO'S

& Domino’s

ESPECIALIDAD DE LA CASA:

Pizza Sartén

Cuando disfrutas una Pizza Sartén de Domino’s, disfrutas de una
masa hecha a mano con un ligero sabor a mantequilla y recién hor-
neada en sartén, con la mejor salsa, mas especias, queso 100% moz-
zarella con un toque de provolone y con ingredientes hasta la orilla.

Juarez # 5815 Blizbet_navejas@grupolujor.com.mx
Col. San Felipe, 27085 B www.dominos.com.mx
Torredn, Coahuila Domino’s Laguna

(871)1692114/169 2115
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H Elaboran deliciosos platillos mar y tierra, con estandares de
LOS MarISKOOS calidad, a un precio razonable.
del Huari Chick

Cocinando somos los mejores //N«\X\
/  Cocina \5
; mar y tierra
contemporénea;

El Huari Chick surge en 1985 con la vision de traer a
La Laguna un concepto tnico que mezclara los sabores

mar y tierra con un ambiente 100% familiar. En el afio
2009 el restaurante toma un nuevo rumbo con el que
se buscod conservar y mejorar los sabores caracteristicos
del Huari Chick, creando un lugar comodo y moderno
donde todos los comensales pudieran sentirse a gusto.
En esta nueva etapa el nombre cambia de Huari Chick,
a Los Mariskoos del Huari Chick.

Ticket

promedio: “En Los Mariskoos trabajamos todos los dias

con la Unica intencién de llevar a cada mesa,
platillos deliciosos bajo las més estrictas nor-
mas de calidad”
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Se enfocan en cuidar que su ambiente sea totalmente
familiar. Estan estrenando nuevas instalaciones, las cua- ESPECIALIDAD DE LA CASA:
les les permiten ofrecer a sus clientes mayor comodidad;
disenaron una amplia area de juegos para la tranquili-
dad de las mamas.

Torre de Mariskoos
Camaron cocido, camarén crudo, pulpo, callo y ceviche de
camaroén, bafiados con salsa negra, en espejo de chiltepin.

Sucursal Periférico Sucursal Independencia
o Periférico Raul Lépez Sanchez #8901  Blvd. Independencia #2409 Ote B atencionaclientes@losmariskoos.com.mx
D% Col. Nueva Laguna Norte Torredn, Coahuila @ www.losmariskoos.com.mx
‘ C Torreon, Coahuila Horario: domingo a jueves B Los Mariskoos del Huari Chick
‘ o Horario: lunes a domingo 12:00 p.m. a 9:00 p.m.
v 8a.m.a9p.m. viernes y sabado
ﬂM Pﬁm Chick N 7508150y 228 0416 12:00 p.m. a 11:00 p.m.
228 0354
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El.Bar.de.Alado

#Experimentando

La propuesta que maneja El.Bar.de.Alado es una
cocina gastro-casual.

/JMM -
|.r e W\‘\ ESPECIALIDAD DE LA CASA:

Cocina \
gastro-casual s

o S R

—, r i T Pulpo Crujiente
e > Pulpo en trozos, capeado y crujiente en
salsa Gingin (salsa oriental a base de
chabacano).

El Bar.de.Alado es un bar con una actitud seria a la gastrono-
mia, donde nuestros clientes pueden experimentar momentos
especiales con cocteleria, destilados, vinos y cerveza, con una
sensacion casual.

Chef Carlos Finck

Con #Experimentando los jueves, nuestro deseo
es que tengan nuevas experiencias y sabores
con el toque que nos caracteriza”

Ticket

promedio:
Blvd. Las Quintas #80 L-1 Breservaciones@lacasadelpanini.com
Plaza independencia 8 bardealado
barodeoalado Torréon, Coahuila bar.de.alado
by La Gasa Del Panini Reservaciones: 713 7176
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GALERIAS

LAGUNA

TE LLEVA A

iCompra, participa y viaja!

Visita nuestro Centro Comercial, presenta un ticket de compra
por $800.00 o mas, calcula cuantos visitantes hay dentro de la urna
y gana un viaje doble todo pagado a ltalia.

m “ n Do Vigencia del 1 de agosto al 30 de septiembre de 2017,
Mo aplica con otras promociones. No es canjeable por dinero en efectivo.
Joven ) Limitado a un solo premio. Las imagenes son para uso ilustrativo tnicamente.

galerias.com/GaleriasLaguna QO @ CREA EL MOMENTO

_'h I..
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- 4 = Su amplio menu deleita todos los paladares con las crea-

RI n co n del B Ife ciones del chef, que van desde pastas y ensaladas hasta
sus Unicos e inigualables cortes a la parrilla argentina,

ademas de una extensa seleccion de vinos nacionales e

Tradicion que se Comparte internacionales, para acompafar cada platillo.

ESPECIALIDAD DE LA CASA:

Parrilla
argentina

L o B
S

Bife de chorizo
— - E Uno de los cortes mas embleméticos
} 'f! : * ; de la parrilla argentina. Marmoleado y
[ marinado de tal manera que potencializa
- su jugosidad, textura y exquisito sabor
- mantequilloso.

\

Rincén del Bife ha compartido a lo largo de 13 afos sus exqui-
sitos e inigualables cortes de carne, ademas de una gran varie-
dad de platillos internacionales. Se distingue por su agradable
ambiente familiar y de negocios; por las noches se hace presen-
te un ambiente romantico y de bohemia. Ademas, cuenta con
el excelente servicio que su personal otorga a cada uno de sus
invitados, para que su experiencia sea inolvidable.

Chef Alex Roque

“Excelente lugar para compartir. Desde parri-

lla, un buen vino, hasta un exquisito postre.
Fomentamos el arte argentino para deleitar al
comensal, tanto en comodidad como en nuestros
platillos con nuestro sello distintivo”

Boulevard Independencia #2390 O contacto@bife.mx
Col. Estrella Rincondelbifetorreon
L, . Torredn, Coahuila rincondelbife
@[ﬂajﬂ dﬂ/ (%[ A 7179096 y 793 7788

Restaurante - Bar-/ &
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CHURRASCO

exuisio

Blvd. Independencia #2390, Col. Estrella,
Torredén, Coah. Tel.: (B71) 717 9096 y 793 7788

BRincdédn del




BUEN
COMER

Steak
Palenque

El lugar ideal

Ticket
promedio:
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Con 25 afios al servicio en La laguna, Steak Palenque se distingue por

su inigualable servicio, calidad de alimentos y ambiente familiar, siendo el
principal restaurante en la region lagunera para deleitar con excelentes
cortes americanos y el cabrito al pastor. Creando para los comensales una
verdadera experiencia inmejorable. En Steak Palenque, los empresarios
aflojan su corbata y amarran los negocios.

Comida
mexicana

Cabrito al pastor
Cabrito selecto de libre pastoreo, asado a
fuego indirecto.

La recomendacién:
* Cabrito al pastor
* Rib eye afiejo

* Pay casero

Lo mas:

* Salon privado para eventos
* Area de juegos para nifios
* Mtsica en vivo

* Estacionamiento techado

e Clima

I \J
‘a { Blvd. Independencia 2557 Steak Palenque
Colonia San Isidro, 27100 8 steak_palenque
" Torredn, Coah.
E AK Reservaciones: 718 5504



LA CENA DE TU ACOMPANANTE

VA POR NUESTRA CUENTA

DE LUNES A SABADO DE 7:00 P.M. A 12:00 A M.

TODOEL BARZXI TODO EL DIiA

"APLICAN RESTRICCIONES

BLVD. INDEPENDENCIA #2557 OTE. TORREON, COAH. TEL. (871) 718 55 04
steakpalenque eventos@hotmailcom  www.steakpalenque.commx



BUEN
COMER

E I A ave Su distinguido sabor mexicano y la excelente presentacion
de sus platillos hacen de El Agave una de las opciones mas
exclusivas de la ciudad.

Alta cocina mexicana

ESPECIALIDAD DE LA CASA:

Cocina
mexicana

Costilla braseada

Costilla preparada a coccion lenta 'y
sellada a las brasas. Va acompafnada de
una cama de puré de zanahoria.

Con la intencién de brindarle a la Comarca Lagunera un con-
cepto que fusiona lo gourmet y lo mexicano, surge el nacimien-
to de El Agave, abriendo sus puertas el 12 de marzo de 2006.

La ambientacion y el servicio a los comensales le dan el valor
agregado a la cocina mexicana que ofrece El Agave, haciendo
de su experiencia algo delicioso y agradable.

“Siendo sede para cerrar negocios o compartir
con tu pareja, nuestra amplia cava de vinos y
deliciosos platillos logran la armonia perfecta

para el motivo que celebres”

CI QL Plaza Cuatro Caminos - Tercer piso

7472220

a ga\/e B ElAgaveCimaco

©)
Alta Cocina Mexicana EIAgaveTrc
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Plaza Cuatro Caminos
Tercer piso

RESERVACIONES
O 747 22 20 @ el agave @ @elagavetrc
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V4
: Aguila Dorada es un restaurante de cocina mexicana
Ag u I I a Do ra honesta, donde utilizan los ingredientes basicos de la
cocina para transformalos en excelentes platillos de
origenes de nuestros ancestros.

Petit Restaurant Boutique

ESPECIALIDAD DE LA CASA:

Alta cocina
mexicana

Rib eye a la sal

Rib eye rebosado en sal de mar con
coccion en asador y horno, acompafiado
de vegetales asados; todo con un gran
sabor de finas hierbas.

Su cocina de humo es lo que mas marca en el restaurante
platillos perfectamente asados. Predomina la carne vacuna,
pero también ofrecen platillos de mar tradicionales de nues-
tro pais. Su diferencia en el servicio son las salsas hechas al
momento por el mesero. Es de distinguir la originalidad de su
presentacion de cortes.

Chef Leonardo Rivas

“No hay mejor comida en el mundo que la
mexicana por la complejidad e inmensidad de
ingredientes que tenemos”

Ticket
promedio:

Blvd. Las Quintas #50, local 1

CY - i ) Col. Quintas San Isidro Baguilaysoltorreon@hotmail.com
_J?’[”/“ @;’/{m/d Torredn, Coahuila Aguila Dorada
PETIT  RESTAURANT  BOUT IQUE Reservaciones: 182 0749 Aguila Dorada
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BUEN
COMER

= = Restaurante de comida china, japonesa, tailandesa y algu-
r I e n ta rl nos platillos fusion oriental-peruana. Con una variedad de
mas de 80 platillos, la cocina de Oriental Grill se caracteriza

por la frescura y calidad en su preparacion, al estilo origi-
#YOUBG'O"Q nal, ya que la gran mayoria se preparan en wok.

Cocina %
= (L Internacional 9
X )

Con nueve afios en La Laguna, el restau-
rante es ya considerado un clasico por
los comensales; sin embargo, renovamos
continuamente nuestra cocina. 2016 es-
tuvo marcado por platillos innovadores de
cerdo como Baby Back Ribs Dumplings,
y Filete Cantonés. En este afio nos
enfocamos en platillos japoneses como
Ramen Noodles y opciones coreanas
como Kimchi.

ESPECIALIDAD DE LA CASA:

Pollo Quing

Crujientes trozos de pollo acompaiiados de chicharo nieve,
nuez de la india y chile de arbol. Bafiados en nuestra salsa
hecha a base de sambal, kung pao y ajo.

Una de las mayores satisfacciones de mi trabajo
es ver clientes felices de estar con nosotros por la
calidad de nuestra cocina y de nuestro servicio.
Alberto Herrera

Combos
desde:

@ Calle Feliciano Cobian 264 Oriental Grill Torredn

Col. Nueva Los Angeles 8 orientalgrillt
(871) 6902 523y (871) 7181 822
ORJENTAL B orientalgrilltrc@gmail.com
GRILL @ www.orientalgrill.com.mx
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Un gran nicho de oportunidad

Son muchas las empresas que se encuentran incursionando en el
negocio de banquetes a domicilio, mejor conocido como catering;
sin embargo, ain hay mucho por perfeccionar en materia de organi-
zacion, capacitacion, desarrollo, calidad, higiene, servicio al cliente
y tecnologia, siendo pocas las que han logrado un total desarrollo.
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CATERING

Homero Arras
Catering

Banquetes y calidad en
servicios gastronémicos

Homero Arras Catering °fue fundada en octubre

de 1993, con el objetivo de atender servicios
gastrondmicos en general: comedores industriales,
cafeterias institucionales, eventos corporativos y
sociales, etc. Cuenta con la més alta capacitacion,
recibida en Monterrey y Guadalajara, y destaca por
su compromiso por ofrecer los mejores servicios
que haya en la localidad, marcando la diferencia
gracias a que cuenta con el factor humano que
adopta una actitud proactiva y a la vez utiliza las
materias primas para preparar platillos de 6ptima
calidad. Presenta su oferta gastronémica de mane-
ra vanguardista, a precios competitivos.

— |

= |

|

=
-

“Queremos que nos
confies tu evento y que
te sientas como un

invitado mas”

Servicios

Todo lo relacionado con alimentos (desayunos, comidas, meriendas,
y bebidas desde charolas de ca- cenas, etc.), hasta coordinacion
napés, coffee breaks, servicio de de eventos.

comida rapida, box lunches para

excursiones o conferencias, even-

tos empresariales y corporativos,

convenciones, eventos sociales

&MW Torre de la Libertad 302 (871) 7318122, 7304101, 7300487 y

Col. Las Torres AT&T:2151920
Calidad en Torreén, Coahuila B gourmet56arrashomero@outlook.com

Servicios Gastronémicos
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“Momentos inolvidables requieren de una atencion especial y profesional,

contactanos para esa celebracion”



CATERING

Barajas
Banquetes

Servicio de alta cocina

Barajas Banquetes es una empresa dedicada
desde hace 20 afos al servicio de alta cocina, la
cual fue fundada por el Sr. Alberto Barajas y su
esposa Victoria Gonzélez, quienes heredaron el
gusto por el arte culinario.

Se distingue por ofrecer un producto de alta
calidad con un excelente servicio y precio, otor-
gandoles a sus clientes la garantia de satisfacer
sus paladares.

“Nuestros eventos
siempre tienen que ser
perfectos, desde el mas

pequeno hasta el mas
grande; todos son igual
de importantes”

Servicios

» Catering para empresas, institu- » Organizacion de eventos
ciones educativas y particulares, a
través de eventos como bodas, gra-
duaciones, posadas, XV afios, etc. » Asesoria personalizada para que
sus clientes puedan elegir la mejor
opcion culinaria para su evento

» Alquiler de mobiliario y equipo

» Coffe break

» Charolas de canapés
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Profesor Alejandro Casas #53 7302077y (871) 137 4157
Col. Magisterio B barajashanquetes@hotmail.com
Torredn, Coahuila banquetesbarajas
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AMAPRODUCCIONES.COM

VIMED.COM/AMAPRODUCCIONES

FACEBOOK.COM/AMA.PRODUCCIONES.MX
@PRODUCCIONESAMA

)  AMAPRODUCCIONES

YOUTUBE.COM/USER/AMAPRODUCCIONESMX

&  INFOE@AMAPRODUCCIONES.COM

TORREON COAHUILA MEXICO




CATERING

3

Banquetes
Sra. Nino

Servicio profesional, creativoy
eficiente

Empresa consolidada con capacidad y vision
para organizar, coordinar y asesorar de manera
exitosa tanto eventos sociales, como corporati-
vos y empresariales. Su servicio es profesional,
creativo y eficiente, por lo que sus clientes han
encontrado en ellos experiencias de éxito.

Su objetivo es posicionarse en diferentes areas
de mercado para conquistar con su experiencia
en organizacion de eventos a nuevos clientes,
con el fin de mantener una relacién comercial de
largo plazo, ganandose su confianza y creando
nuevas ideas para seguir sorprendiéndolos.

Servicios

» Catering » Vajilla
» Bebidas » Cristaleria
» Mobiliario » Asesoria y coordinacion

» Manteleria » Personal de meseros

“Nuestra mision es
ofrecer un servicio
de la mejor calidad
y hacer de tu evento
un momento Unico €
molvidable”  —

Calle Emesto Bredee 175 Banquetes Ana Nifio
Col. Ampliacion Los Angeles banquetes_analilia
(871) 2395670

Bbanquetes_analilia@live.com
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calzado y uniformes

Personalizamos tus necesidades
~“Uniformes y Regalos :
- Corporativos e Industriales

contacto@déenvermexico.com
navarro@denvermexico.com __
(477) 119 31 99.4(871) 711 1414 ; :
-y (871) T1271.72 :
www.denvericy.com




ACTUALIZATE
TALENT

Atraccion
de talento en

version Beta

Por Dafne Navarro Miranda

Hasta hace un par de décadas, ofertar un empleo en la secciéon de anuncios
clasificados implicaba dos puntos: especificar los requisitos para cubrir la
vacante y ofrecer un sueldo atractivo. Los candidatos se enfocaban en verificar
sus competencias de acuerdo al puesto y a que la remuneracion econémica
cubriera sus necesidades.

La llegada de la generacion Millennial al mercado laboral, influy6 directamente
en los procesos de reclutamiento; puso en los directores y estrategas de Recur-
sos Humanos el reto de reinventar los factores que permitieran atraer talento a
Sus organizaciones.

n la mas reciente encuesta de Great Place To Work® Mé-

xico, sobre Los Mejores Lugares para Trabajar™ 2017, en

empresas con mas de 5000 colaboradores, se identifico que
61% de los colaboradores pertenecen a la generacién Millennial,
mientras que en las empresas de 500 a 5000, este sector conforma
55% de su plantilla de colaboradores.

Aceptémoslo, los modelos tradicionales para la atracciéon de ta-
lento ya casi se encuentran obsoletos; tener a las mejores personas
en los mejores lugares de trabajo requiere de mente abierta, au-
dacia y comprension de las nuevas necesidades que surgen en el
mercado laboral.

Evidentemente un buen salario seguira siendo una de las pistas
que tus candidatos rastrearan al momento de buscar empleo; sin
embargo, no siempre implica que esto los refiera a la mejor oferta
laboral, es aqui donde existe la gran oportunidad para guiar al
talento hacia otras pistas que los atraigan a tu organizacion.

Para tener una oferta de reclutamiento y seleccion de personal
atractivos, las areas de Recursos Humanos pueden tomar en cuen-
ta las 10 tendencias mas pronunciadas en la atracciéon de talento.
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Redes sociales

En la actualidad, las redes sociales se han convertido en el
medio de mayor influencia en la toma de referencias para
elegir un empleo.

Lo que hace iinica a la empresa

Las empresas deben mostrar sus cualidades distintivas,
aquellos elementos de su cultura organizacional que la
hacen tnicas en su giro. Publicar en el sitio web de la em-
presa fotografias de las instalaciones, beneficios y eventos
que se realizan, resaltaran a la vista de los candidatos los
beneficios de trabajar en tu empresa.

Las empresas son como personas

Cuida la imagen pablica de tu empresa; nada podria alejar
mas al talento que una nota negativa en el periédico o en
Twitter.

Consigue referencia de los colaboradores mas satisfe-
chos

Quiza suene trillado, pero esta frase es muy cierta: “No
existe mejor referencia que la de un cliente satisfecho”, en
este caso, un empleado.

Mantén al dia los esquemas de remuneracion
Permanecer vigentes en los tabuladores de compensacion
econdmica de acuerdo al sector de la empresa, hara que el
sueldo y las prestaciones se conserven dentro de los es-
tandares del mercado laboral.

No a las practicas obsoletas

Una manera efectiva de renovar tus practicas de atraccion
de talento es aprender de otras organizaciones. Asiste a
eventos de recursos humanos, analiza las tendencias de
reclutamiento, participa en ferias de empleo y procure la
cercania con universidades, a través de las sociedades de
alumnos.

Recluta por referencia de los colaboradores

Es probable que en la empresa cuenten con un banco de
talento, aprovecha este recurso y haz que ellos mismos
refieran a candidatos.

Tiempo de posteo interno

Transmite a tus colaboradores el interés de la empresa por
brindarles la oportunidad de desarrollo profesional. Antes
de postear una vacante en los medios de reclutamiento
externo, comunicala internamente y verifica si existen co-
laboradores que puedan asumir el cargo.

Deja siempre la puerta abierta

Una verdad es que solo uno de todos los candidatos ocu-
para el puesto vacante; sin embargo, hacer sentir que
todos ellos son importantes, mantendra el interés por in-
gresar a la empresa. Al finalizar el proceso de seleccion de
personal, realiza una sesion de cierre entre el personal de
recursos humanos y cada uno de los candidatos que no
fueron seleccionados.

Claridad en el proceso de reclutamiento

Utilizar herramientas objetivas como una matriz de com-
petencias o conformar un comité de seleccién de candida-
tos, demostrara que el proceso de evaluacion es imparcial;
libre de tendencias o favoritismos, generando asi en los
candidatos una alta confianza en la organizacién.

Entender que la atraccién de talento hacia tu empre-
$a €s un proceso que se encuentra permanentemente en
versién Beta, impulsara al drea de Recursos Humanos a
involucrarse permanentemente en la creacién de politi-
cas, programas y practicas que promuevan el bienestar
de sus colaboradores, y a la vez generen el deseo de los
mejores candidatos para integrarse a las filas de los exce-
lentes lugares para trabajar.

* Fuente: Estudio realizado por Great Place to Work®
México: Los Mejores Lugares para Trabajar™ 2017,
en empresas con mas de 5000 colaboradores.
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ACTUALIZATE
CAPITAL HUMANO

Revolucion de
Habilidades

De consumidores de trabajo
a constructores de talento L 2
~
=
Jared Isaac Cortés Montes
Gerente de Mercadotecnia y
Relaciones Pdblicas
ManpowerGroup

Estamos viendo el surgimiento de una Revolucién de
Habilidades, donde encontrar el equilibrio adecuado
entre tecnologia, talento y conexion humana, sera lo
que permita a las personas y a las empresas logar el
éxito. Los individuos con habilidades mas demandadas
seguiran tomando decisiones sobre como y donde quie-
ren trabajar, mientras que los que no estan actualizados
estaran en mayor riesgo de ser dejados atrés.

Las cuatro fuerzas macroeconémicas identificadas
por ManpowerGroup hace una década, asi como sus
impactos estructurales, ya son evidentes.

Revolucion tecnoldgica: el impacto de la digitalizacion en
las personas y las habilidades

Las nuevas tecnologias pueden ser caras y requerir per-
sonas con habilidades especiales, por lo que los emplea-
dores atn estan dudando en implementar la automatiza-
cién. De un total de 18 mil empresas en 43 paises, 62%
no espera que la automatizacion o la tecnologia digital
afecten sus plantillas laborales en los proximos dos afos,
y 20% tiene la expectativa de que les ayude a aumentar
los niveles de contratacion.

Sin embargo, 42% estan reclutando personas con habi-
lidades adicionales en lugar de reemplazarlas y mas de
un tercio estan facilitando la transformacioén al contratar
externos expertos para transferir habilidades a sus pro-
pios empleados.
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Sofisticacion de los clientes: el poder estad cambiando

Los mercados emergentes continuaran desplazando la cadena
de valor. Los cinco principales destinos para hacer negocios son
Nueva Zelanda, Singapur, Filipinas, Israel e India, donde lo-
calizar, obtener y contratar a una fuerza de trabajo global con
habilidades en demanda dependera de mas variables y menos
constantes que antes.

Elecciones individuales: de un trabajo de
por vida a una carrera para mi

Las plataformas de economia colaborativa como Uber, Lyft,
Thumbtack, entre otras, se han vuelto cada vez mas visibles para
los consumidores y han puesto atencién a la uberizacién del tra-
bajo. Aln asi, el nimero de personas que trabajan por evento es
aun pequeno. Incluso, el concepto de blockchain puede extenderse
al mercado laboral, transformando la forma en que las organiza-
ciones se estructuran, introduciendo contratos inteligentes, elimi-
nando al mismo tiempo la necesidad de una autoridad central y
llevando el poder atn mas alla.

Cambios demograficos: ampliando la division

La politica mundial se esta convirtiendo menos en
de izquierda o de derecha y mas en la diferencia
entre fronteras abiertas o cerradas. La movilidad
del talento sera cada vez mas clave para las em-
presas, por lo que los lideres empresariales deben
ser receptivos y dejar claro que todo el talento es
valorado en sus organizaciones y que no dejaran
de dar la bienvenida a las personas que necesitan
para seguir siendo competitivos. Por lo tanto, ne-
cesitamos tomar medidas inmediatas para acelerar
el proceso de actualizacién y recapacitacion de los
empleados actuales para asegurar que contamos
con una fuerza de trabajo preparada para el futu-
ro. Eso es lo que queremos decir con el surgimien-
to de la Revolucion de Habilidades.
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ACTUALIZATE
EMPRENDEDORES

5 empresas
mexicanas que
estan cambiando
al pais

En este mes patrio queremos presentarte cinco empresas
mexicanas lideradas por mujeres que estan cambiando al
pais y nos inspiran a gritar a todo pulmoén jViva México!

Por Victoria147

La primer plataforma de capacitacion, empoderam-
iento y aceleracion enfocada en impulsar mujeres
emprendedoras y promover la equidad de género.

Barbara Diego y Anita Sustiel

Fundadoras de Gericare

Gericare es una empresa dedicada a dar atencion integral a
adultos mayores o de la cuarta edad. El proyecto surgié en 2011
y ofrece servicios de cuidado en casa, club de dia y apoyo gra-
tuito a las familias. Barbara y Anita han desarrollado un modelo
innovador de atencion Gnico en el pais, implementando proyec-
tos como: Vintage People (coro de rock de adultos mayores), el
congreso "Vida a los Afios" y “Construyendo la Cultura Geronto-
I6gica en México”, entre otros.

Ambas emprendedoras son unas apasionadas de la geronto-
logia y tienen una vision interdisciplinaria, vanguardista y global
del tema del envejecimiento. Hasta ahora han apoyado a 2 mil
familias y a mas de 500 cuidadoras. En 2016 su empresa con-
cluyé con 20 mdp, y consideran que cerraran el afio en curso con
una facturacion de 30 mdp.

En febrero, Gericare gané el reconocimiento 30 Pro-
mesas de los Negocios Forbes en la categoria social.

@ www.gericare.com.mx

Ménica Rubio y Paulina Hernandez

Fundadoras de FIQA

Ménica y Paulina son dos jévenes graduadas de la Ingenieria
en Industrias Alimentarias del Tec de Monterrey. Moni tiene una
Maestria en Biotecnologia, donde creé una cerveza libre de glu-
ten, mientras que Pau tiene un posgrado en Sistemas de Cali-
dad. Hace tres afos decidieron emprender FIQA, empresa que
desarrolla productos y agrega valor a las empresas que produ-
cen cualquier tipo de alimento. FIQA se caracteriza por generar
seguridad al cliente sobre su producto y por ser una guia incon-
dicional para superar sus retos y problemas.

www.figa.com.mx

Daniela Jiménez

Cofundadora de Ditem

Sabias que en Monterrey esta ubicada una empresa lider en
innovacion tecnoldgica para la manufactura, disefio de labora-
torios de ingenieria, integracion de robots industriales y solucio-
nes de alta tecnologia con alcance global. La empresa se llama
DITEM y fue cofundada por Daniela Jiménez, una apasionada de
la innovacion, las nuevas tecnologias y la manufactura.

Gracias a la experiencia internacional y las relaciones con
diversas universidades, han tenido la oportunidad de hacer la-
boratorios en Alemania y desarrollar proyectos internacionales
con las empresas SIEMENS y KMS.

www.ditem.com.mx
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Ana Lucia Cepeda

Fundadora de Bolsa Rosa

Ana Lucia es Fundadora y Directora de Bolsa Rosa, un proyecto que pro-
mueve y vincula al talento femenino en empleos flexibles dentro de las
empresas. Ademas, transforma el modelo organizacional de las empre-
sas implementando la flexibilidad laboral como politica de trabajo.

Su objetivo es crear un cambio real en la cultura laboral de América
Latina y del mundo, beneficiando a millones de mujeres, familias y em-
presas. Ha sido reconocida nacional e internacionalmente por la crea-
cion de esta organizacion.

8 www.bolsarosa.com

Valeria Lozano

Fundadora de Grupo Habitos y La Casa del Jugo

México ocupa el primer lugar en obesidad infantil y se lleva el segundo
puesto en obesidad y diabetes. A través su empresa, Grupo Habitos, Va-
leria se dedica a promover un estilo de vida saludable y una alimentacion
balanceada en la comunidad de habla hispana. Ademas, es autora del
libro Cambia de Habitos y esta certificada como Health Coach por The
Institute of Integrative Nutrition, de Nueva York y como Instructor en Sa-
lud Perfecta por The Chopra Center University, en California. Valeria im-
parte programas para incentivar el cambio de habitos y es cofundadora
de La Casa del Jugo.

8 www.habitos.mx



Continua tu crecimiento y actualizacion
a traves de nuestros programas.

Consulta nuestra oferta Otono 2017

NEGOCIOS | DISENO | COMUNICACION | GASTRONOMIA | SALUD
CALIDAD | DERECHO | DESARROLLO | TECNOLOGIA | IDIOMAS
MERCADOTECNIA | INNOVACION | ESPIRITUALIDAD
INFORMATICA | CULTURA | FOTOGRAFIA

“Dentro de este dltimo curso seguimos aprendiendo vy desarrollando
herramientas gue nos ayudaron a evaluar al personal gque esta bajo
nuestro cargo, pero lo mas importante es gue muchas de estas

herramientas se basan en una formacion humanista, ver mas
alla del porgue los colaboradores se desempenan de cierta
forma, que pasa con ellos en la parte personal que
definitivamente impacta en su desempeno laboral.”

Lic. Blanca Olivia Valenzuela Garcia,
Subdirectora de Desarrollo Humano.
Centro de Rehabilitacion e Inclusion

Infantil Teleton Durango

iberotorreon.edu.ms

7051055 | 7051066
WhatsApp: 8714 7920 75
Facebook/educacioncontinuaiberotorrean ED U

Instagram:@educacioncontinuaiberotorreon

educacioncontinuaidiberaotorreon.edu.mx TORREON



ACTUALIZATE
CONSULTING

Serving up
success

Renovarse o morir

Por Luis Ortiz
Managing Partner en London Consulting Group
luis.ortiz@londoncg.com

1 mercado latinoamericano de los restau-

rantes estd en constante crecimiento, en

cifras que van desde 2 hasta 8% anual-
mente. El principal reto del sector es renovar su
estrategia y su imagen frente a un consumidor
cambiante y exigente de nuevas experiencias en
cuanto a comida. Los cambios en los habitos de
las personas, asi como un incremento de la clase
media, han impulsado el crecimiento del fast food
y el casual dinming. El consumidor esta cambiando
porque su ritmo de vida ha cambiado; nos trasla-
damos menos y el crecimiento de la clase media
ayuda a un mayor consumo. Con el objetivo de
lograr la eficiencia operativa y liberar presion so-
bre los flujos de la empresa, es necesario reducir
los costos de ventas (control de mermas y me-
jora en negociaciones con proveedores), reducir
los gastos de operacién e incrementar las ventas
(procesos enfocados en el servicio y experiencia
de compra).

GSHUPO INTUR

© 8 & == 55 g i

© sabnr dy s pamerkin

~BESDE 1894~
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£+ Comercial y logistica

Solucion

* Modelo de venta activa, incluyendo nue-
vos productos y promociones, con base en
las estrategias de la cadena o restaurante.

+ Modelo de atencion a clientes.
* Metodologia de venta sugerida.

+ Implementacion de un sistema de super-
vision, enfocado a resultados.

+ Estrategias ligadas al plan de marketing
que generen un mayor tréfico en los
restaurantes.

+ Modelo de control presupuestal, que
garantiza el manejo efectivo de egresos.

* Modelo de negociaciones de compra de
materia prima e insumos de empagque.

+ Herramienta de gestion del Nivel de Ser-
vicio de proveedores/analisis de inventario
MP y WIP.

+ Desarrollo de nuevos proveedores para
reducir costos.

3 Control de piso (cocina)

Solucion

+ Herramientas de maximos y minimos
para el control de materia prima en cocina.

+ Implementacién de cultura de control
de costo directo en encargados de cocina
(manejo de mermas).

* Modelo de preparacion que garantiza el
uso de recetas.

+ Bitacoras de control de produccion.

+ Herramienta de Control de Produccion,
con el fin de medir productividad a través
del indicador de TVC (Tiempo, Velocidad
y Calidad).

Beneficio

+ Incremento en las ventas totales del
restaurante.

* Incremento en el ticket promedio.
« Incremento en el trafico de clientes.
+ Aumento en el nivel de servicio al cliente.

« Fidelizacion de clientes, aumento en
recurrencia.

+ Disminucion de cuentas de gastos.
« Control del presupuesto de egresos.
* Reduccion de costo de ventas.

+ Aseguramiento de la calidad de las
materias primas.

Beneficio
+ Estandarizacion de los platillos.
* Reduccion de mermas.
+ Uso eficiente de materias primas.

+ Disminucion en los tiempos de prepa-
racion.

« Incremento en el servicio al cliente.

“Como resultado del entusiasmo de nuestro personal y de la metodologia de London, resal-
to los logros méas importantes del proyecto: incremento del 18.1% de las utilidades antes de
impuestos, depreciaciones y amortizaciones (EBITDA)...”

Roberto Villeda

Director Desarrollo y Nuevos Negocios, Grupo INTUR (Honduras), ROl 6.3 a 1




shape your
busiNess

RESHAPING YOUR INVESTMENT

We contractually guarantee that, once we finish
implementing the solutions you need, you will have your
investment returned. That's the worst case scenario since

our customers on average geta 5 to 1 ROl
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Alejandro Cantu

“El angel guardian antisismos”

1985: afo inolvidable en la historia de México, un pais sismico por excelencia, que nunca
volvi6 a ser el mismo. Ese afio representa para todo mexicano uno de los mas tragicos

en el haber de esa joven nacion. Justo a la mitad de la época de los 80 ocurrié el sismo
mas desastroso que jamas haya golpeado a la Ciudad de México. Sin embargo, la vida es
irbnica: ese mismo afo, en la misma destrozada capital mexicana, naci6 Alejandro Cantd,
quien ahora lucha por combatir, desde una cultura de la prevencion, los estragos que los
movimientos tellricos pueden ocasionar.
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lejandro Cantq, egresado de la Universidad
Iberoamericana como Ingeniero en Teleco-
municaciones y Electrénica, asi como Minor
en Business por la Universidad de Victoria, en Mel-
bourne, Australia, es un joven emprendedor pionero
de lo que podriamos llamar la “época dorada del em-
prendimiento mexicano”. Entendié perfectamente
que todos tenemos necesidades que precisan ser satis-
fechas y que todos tenemos un instinto de superviven-

cia inherente al ser; amalgamoé estas dos cualidades
agregando un toque de innovacién (el ingrediente por
antonomasia de los emprendedores), para dar como
resultado una aplicacion movil que ya se ha inscrito
en las paginas doradas de la historia tecnologica de
México y el mundo: SkyAlert, un sistema de envio de
senales de alarma sismica por satélite, que ha marca-
do una tendencia a nivel mundial.

Los sistemas satelitales utilizados por SkyAlert per-
miten identificar un terremoto hasta con dos minutos
de antelacion. Actualmente, ofrece también informa-
ci6on sobre actividad volcanica y huracanes, y dentro
de su proyeccion a futuro busca ingresar al mercado
estadounidense.

Las expectativas son altas para esta app y para su
creador, pues todo apunta a que serd una de las apli-
caciones favoritas del mundo en aquellas regiones
donde la actividad sismica es una constante, aunado a
que los expertos pronostican que lo mejor esta por ve-
nir para esta aplicacion orgullosamente mexicana.»
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TEOQ’AL

TEOQ'AL Tequila Boutique surge en 2017 por la pasion
y gusto por el buen tequila. Cuando alguien escucha

la palabra tequila, la asocia a beberlo en un “caballito”
con limén, sal; beberlo de un solo golpe y... una fuerte
resaca. Probablemente quien asi lo crea no haya de-
gustado una marca de calidad, ni la forma correcta de
beber buen tequila.

108 Sevenaorr

ctualmente, los tequilas de alta gama se equi-
Aparan a los mas finos whiskys y conacs, en

complejidad y precio. El tequila posee apro-
ximadamente 600 congéneres (aromas); en cambio,
el coflac no supera los 300.

Entonces, la fascinacién y complejidad del tequila
radica en el proceso, pero, iqué es lo que le da perso
nalidad? Es por eso el concepto de: el arte de bebe
tequila...y jesa es la idea!, enaltecer a La Laguna y
marcar la diferencia con una seleccion de tequilas fi-
nos y artesanales, no industrializados, donde atn por
ejemplo se utiliza la “Tahona”, piedra enorme que
machaca las pinas del agave lentamente cocidas en
hornos de mamposteria, hasta obtener un jugo con
matices de tierra mojada y azahares, donde carameli-
za los reductores y da ese extenso abanico de aromas
de los tequilas en una compleja sinfonia quimica.

Asi que la proxima vez que tenga en sus manos
una copa de tequila de buena calidad, olvidese de
los “caballitos”, sal y limoén en la boca. La anterior es
una forma popular de beberlo; un tequila premium
se sirve en copas de cristal (RIEDEL), especialmente
elaboradas para el tequila y preparese para disfrutar
definiciones sensoriales sublimadas por los sentidos.®



LA SELECCION SUPREMA DE LICORES TE O QA B
EN LA TIERRA DE LOS DIOSES _ _
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Justbody ))

JustBody
Fithess + Innovation

La alternativa al cuerpo que deseas

Atletas de alto rendimiento, personas que llevan un estilo de vida saludable o
simplemente aquellos que buscan bajar de peso, tienen una nueva e innovadora
opcién para fortalecer su fisico.

JustBody ofrece, a través de sus chalecos de electro-estimulacién muscular sin
cables, una alternativa de entrenamiento individual que fortalece, moldea y tonifica.

€ Paseo de la Rosita 811
Col. Campestre la Rosita
Torredn, Coahuila

™(871) 1136430
@ JUSTBODY TRC

110 &rreverezn

En esta ocasion, Daniel Ortiz, ganador de la vigési-
ma novena edicién del Maraton Lala, nos cuenta su
experiencia con JustBody.

¢Como fue tu primer acercamiento con Just-
Body?

Fue un acercamiento con los preparadores fisicos del
lugar; después de ganar el Maratén Lala nos dieron
a conocer esta nueva forma de complementar el en-
trenamiento.

Posterior a la etapa de recuperacién lo probamos,
alternando con sesiones en la pista de la deportiva
y distancia en el Bosque, luego corrimos el medio
maraton de Saltillo y otro en Tijuana, en los cuales
tuvimos mucho éxito, incluso mejoré mi marca.

Con JustBody si se siente la diferencia, fisicamente
estas mas fuerte y se notan los cambios en la apariencia.

b UL I*Y -

(510 QU
DIFERENTE A L

“Tengo mayor energia en los entrena-

mientos, me desempefio mejor y mis
tiempos de carrera mejoraron”

Daniel Ortiz
Ganador del Maraton Lala 2017

¢Qué ventajas tiene un entrenamiento de este tipo?
En mi caso, nos ayuda en la parte de resistencia, para
tener mayor desarrollo de fuerza; mas capacidad
energética para los entrenamientos. Sin embargo, el
ejercicio de fuerza es muy importante para todos los
deportes, tanto para evitar lesiones como para forta-
lecer los musculos.

A través del sistema inalambrico de entrenamien-
to individual y programa personalizado, JustBody te
permite fortalecer, moldear y tonificar tu cuerpo, ya
que una sesién de 20 minutos, dos veces por semana,
equivale a entrenar por ocho horas en un gimnasio
tradicional.»
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¢Cuales son los proyectos mas importantes
o) en los que han participado?

Para nosotros, todos los proyectos tienen la misma
importancia, desde una animacion para una startup
0 app, hasta para empresas mas consolidadas como
Liverpool, LALA y Cabify.

¢Cuales han sido sus logros mas destaca-
dos?

Nosotros consideramos a Infographic Animations,
desde el primer hasta el dltimo proyecto, como
nuestro mayor logro; es algo que iniciamos desde
cero y al cual le hemos dedicado tiempo y esfuerzo
para convertirlo en un estudio sélido que siga cre-
ciendo y logre posicionarse a nivel nacional, e inclu-
so internacional.

¢Qué hacen para mantenerse en la preferen-
cia de sus clientes?

Procuramos mantener una comunicacién constante
con el cliente y considerar cada aspecto relevante
en la creacion de nuestro contenido. También nos
damos el tiempo de conocerlo, escuchamos sus su-
gerencias y las tomamos en cuenta; los guiamos y
en conjunto creamos un video que transmita exacta-
mente lo que quiere.

¢Hacia donde va Infographic Animations?
Esperamos poder crecer de manera que demos opor-
tunidad a jovenes creativos de ser parte de nuestro
equipo e impulsar la animacion en el pais.

Infographic
A n i m at i o n s g:;?ewzﬁ:j:nuae:l?arian a los jévenes que

Tu idea en video Que no limiten su aprendizaje a lo que ven en la es-
cuela. Que siempre estén practicando y creando; ex-
Con conocimientos adquiridos en la universidad, la constante capacitacién y el gusto por perimenten, inventen, jueguen con las ideas. Hagan
los medios audiovisuales, Omar Kérmedy y Daniel Martinez emprendieron Infographic cosas no solo por trabajo sino por gusto; en los pro-
Animations en 2015, como un proyecto principalmente dirigido a emprendedores y a yectos personales es en donde mas se aprende. La
pequefias empresas, en el que se ofrecian videos animados para presentar sus pro- mejor forma de emprender es encontrar algo que te
ductos, ideas o servicios, con la idea de que cualquier persona conozca los beneficios y apasione tanto que nunca quieras dejar de hacerlo.
tenga facil acceso a este tipo de contenido. Actualmente, ya han realizado trabajos para
diferentes clientes en México, Estados Unidos y Alemania.

¢Cuales fueron los principales retos que enfrentaron
para su fundacion?

Los principales retos fueron el posicionamiento en el mercado,
el darnos a conocer y la promocidn de nuestro trabajo.

¢En qué momento se consolida como una empresa

bien posicionada y en crecimiento?

Infographic Animations ha estado en crecimiento constan- .
te desde su inicio. Actualmente pertenecemos a un colectivo

creativo llamado Hunters, en el cual ofrecemos un servicio de

promocion integral.

¢Qué caracteristicas o servicios ofrecen, que marcan Gonzélez Caldern 151

la diferencia en el mercado? Col. Ampliacion Los Angeles

Nos dimos cuenta que en la region no habia especializacion en Torredn, Coahuila

el area de animacion 2D y 3D, por lo que decidimos crear un 8(871) 4552652

estudio enfocado a la realizacion de contenido animado. El con- O contact@infographicanimations.com
tenido que creamos es muy accesible, ya que puede transmitir- |r_1fograph|(_:an|r_nat|c_)n3.com

se por diferentes medios, desde redes sociales hasta television, @ /infographicanimations

permitiendo que las empresas se conecten con sus clientes.

112 &rrevrezn
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Megacable invierte en
Xview

A la vanguardia en innovacidon tecnoldgica

Megacable se adapta a los habitos de consumo de los jovenes, sobre la forma de ver contenidos
en la television, invirtiendo méas de 80 millones de délares en la implementacion de Xview, su

nueva plataforma tecnolégica mediante la cual los suscriptores pueden tener el control de dénde,
cuando y como quieren ver contenidos televisivos, e incluso tienen la posibilidad de rentar pelicu-

las, ya sea desde su television o dispositivos méviles.

esus Martinez, Gerente Regional Norte de Me-

gacable, afirma que “la television en México ya

no serd igual a lo que se conoce tradicionalmen-
te, ya que ahora usando la tecnologia se brindara un
servicio interactivo, en donde el suscriptor podra elegir
qué quiere ver, dénde hacerlo y en el momento que lo
desee”; asimismo, dijo que este ajuste se debe a que los
jbvenes ya no ven la television de manera tradicional,
sino que lo hacen a través de sus dispositivos.

Tras dos anos de desarrollo de Xview, ahora esta pla-
taforma ya esta disponible en Torredn, segunda ciudad
en lanzarlo. Los suscriptores laguneros solo tendran
que pagar 50 pesos adicionales para poder ver los con-
tenidos en sus televisores, celulares, tablets o PC, lo cual
es una gran ventaja competitiva para Megacable, pues

114 Srrerezn

hasta el momento es la tinica empresa del sector que
ofrece el mismo servicio, ya que aunque puede haber
algunas con una oferta parecida, ninguna cuenta con
la opcidn de ver tanto series y peliculas, como television
en vivo, a través dispositivos moviles.

La meta de crecimiento en un afio es de 15% en
usuarios a nivel nacional y regional. En La Laguna
se tienen 126 mil suscriptores de televisién por cable
a cifras a junio del presente afio; 58% de los hoga-
res de la region tienen servicio de television de paga,
en donde Megacable tiene 55% del mercado local,
principalmente el doméstico. Para el presente afio se
tiene una meta de crecimiento de 10%, particular-
mente por el dinamismo en la demanda de Internet
dentro del mercado.»




YA PUEDES CERRAR LA BOCA

EL TOTALMENTE NUEVO VOLVO XC60

Asi de simple, asi de definitivo. Este es el futuro del que todos hablan. Volve XC60, con Pilot Assist,
Head-up Display con Interfaz Grafica, Evasive Maneuver Assist, Suspension de Aire
y Asistente de Estacionamiento con Camara de 360°, es el SUV del manana, hoy.

EMBRACE THE FUTURE

Volvo Car Meéxico
WWW.VOLVOCARS.COM/MX ¥ K E oD
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H AS E I N ASEIN empez6 operaciones con la manufactura

Tu necesidad es nuestra prioridad en carpinteria, division que actualmente sigue

dando servicio en empaques y embalajes indus-
Fundada en 1977 por el Ing. Jaime Carrera Acosta, triales para exportacion. Una de sus particularidades es
actualmente liderada por su segunda generacion, con que todas sus divisiones permiten complementarse entre
la finalidad de dar servicios de mantenimiento a la

industria y manufactura en La Laguna, HASEIN se ha oo . .,
diversificado, evolucionado y es ahora una empresa de les. Cuenta con las divisiones de: inyeccién, soplado,
clase mundial. Cuenta con certificacion ISO 9001:2008 extrusién y termoformado de pléastico, deep draw (em-
desde el afio 2002, y AS9100 desde el 2012; ademas butido profundo de metales), maquinado convencional,
es una Empresa Socialmente Responsable e Industria
Limpia, y cuenta con presencia internacional, 80% de i
sus productos son exportados a otros paises. y toolroom manufacturmg.

si para ofrecer servicios, productos y soluciones integra-

maquinado CNC, metalmecanica, carpinteria industrial
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SEIN

B Av. Adolfo Aymes s/n

Col. Ciudad Industrial Torreén 27019
Torredn, Coahuila

(871) 7506191
www.haseinsa.com.mx
haseinmx

¢Qué tipos de productos ofrecen y cuales son
sus ventajas competitivas?

Ubicados en la Zona Industrial de Torreén, con tres
plantas de produccién y procesos certificados en ISO
9100:2008 y AS 9100, ofrecemos productos para las
Industrias Médica, Aeroespacial, Minera, Alimen-
ticia, Cosmética y Automotriz. Ademas de México,
nuestros productos han llegado a paises como: Ca-
nada, Estados Unidos, Chile, Inglaterra, Sudafrica,
India y Australia.

¢Cuales han sido los factores que les han
permitido mantenerse en la preferencia de
sus clientes?

* Calidad y precio competitivo: desde la seleccion de
materia prima hasta la transformaciéon y manufactura,
HASEIN cuida la calidad de sus productos y servicios;
asimismo, que estos cuenten con precios competitivos.
* Atencién y servicio al cliente: la planta trabaja
24/7 en algunas divisiones.

* Profesionalismo: su personal se ha capacitado en
otros paises y en México, ademas de contar con
planes de crecimiento y capacitacién constante.

* Tecnologia de punta: pioneros en la region al traer
procesos como maquinados especiales, corte con agua
(waterjet), embutido profundo (deep draw)y otros.

* Desarrollo de proyectos y productos: todos a la me-
dida del cliente, con un alto grado de confidencialidad.
* Ubicacion estratégica: su ubicacion en La Laguna
le ha permitido facil acceso a las exportaciones por
diferentes medios, a varios paises.

* Certificaciones: primera empresa en La Laguna en
certificarse para la Industria Aeroespacial (AS9100)
en el 2012; ha logrado mantener con éxito su certi-
ficacion ISO 9001:2008 desde el aiio 2002.

* Compromiso: los métricos de entregas a tiempo,
calidad, cumplimiento y atencién al cliente la han
llevado a ser premiada a nivel mundial en Supplier
Days, de diferentes clientes.w
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& Un buen ano
para la Bolsa en
México?

Por Roberto Solano Pérez
Analista y Estratega Bursatil de Monex Casa de Bolsa
B jrsolano@monex.com.mx

Si tomamos en cuenta que durante 2017 el rendimiento del
IPyC (principal indice accionario) ha sido cercano a 12% (en
dolares desde minimos de 30%), y que en los ultimos tres afios
el rendimiento promedio ha sido bastante limitado, podriamos
decir que este podria ser un buen afo para las inversiones

en acciones. Pero antes de concluir esa aseveracion, seria
importante que si bien este rendimiento ha resultado atractivo,
apenas resultaria casi del doble, respecto al rendimiento espe-
rado para el Cete en un afio (diversos especialistas prefieren
dicho rendimiento y no asumir mayores riesgos a futuro).

ibien el escenario en este primer semestre re-

sulté alentador para diversos especialistas, es

importante recordar que una vez que se dio
a conocer como presidente de los EUA a Trump, el
mercado local presentd un ajuste significativo (8.5%
de maximo a minimo), debido principalmente a las
repercusiones que este personaje podria generar a las
empresas con su tan mencionada renegociacion del
TLCAN. A partir de ese momento critico, el inver-
sionista extranjero se mostr6 optimista ante lo atrac-
tivo de participar en México, y quienes se mostraron
mas cautelosos fueron los especialistas locales. Una
pregunta que esta en la mente de todos los especia-
listas es que si el rendimiento obtenido en este afio
es sostenible; es decir, el aspecto macroeconémico lo
respalda, los riesgos geopoliticos estan lejos de gene-
rar afectaciones globales, el TLCAN no tendra cam-
bios abruptos hacia futuro y las elecciones de 2018
generarian volatilidad.

Desde inicio de afio, el aspecto macroeconémico
de México paso6 de un ligero pesimismo a un entorno
ligeramente favorable, en el cual el tipo de cambio
se recupero, las expectativas de crecimiento han me-
jorado (excepto la inflacién) y hasta algunas corre-
durias extranjeras se muestran muy optimistas. Sin
ser contrario o negativo, mi percepcién seria mas
conservadora en la actualidad, ya que el mercado a
través de sus empresas, aunque han mostrado sélidos
reportes financieros en el primer semestre, no han
resultado tan extremadamente increibles como para
decir que el contexto actual deberia implicar un des-
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pegue agresivo adicional hacia el cierre del afio. Un
aspecto que me ha preocupado en las tltimas sema-
nas, sin estar asociado a lo financiero, es que la gente
que nunca ha mostrado interés en invertir en Bolsa,
al escuchar lo atractivo que ha sido este afo, ahora
busca participar sin conocer a detalle la coyuntura
actual (historicamente esto se ha traducido en futura
caida en el mercado accionario).

Pese el contexto actual, mi recomendacién hacia
el pablico interesado en invertir, es que entienda su
perfil de inversion (riesgo, plazo y horizonte de tiem-
po), que se informe sobre el contexto financiero de
las empresas en las que le gustaria invertir, que di-
sefle un plan de inversiéon a cinco anos, para que de
manera disciplinada pueda observar resultados favo-
rables, y el mas importante, que mas alla de lo que
escuche, no se deje guiar solo por rendimientos (que
se enfoque en una estructura donde se diversifique
y se busque menor riesgo). Por dltimo, me gustaria
comentar que hacia los proximos meses, el mercado
ya no estara evaluando el presente afio, sino ya abri-
ra sus ojos hacia el 2018, lo que implicara a retos de
inversion y de riesgos en el horizonte.»
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Compartir el placer de
comer

La comida como protagonista de momentos inolvidables
k.

Humberto Guajardo
Psicélogo

No muchas personas saben lo que significa estimulacion oral, pues bien, les comento que
a principios del siglo XX un médico llamado Sigmund Freud, después llamado “padre del
psicoanalisis”, encontré la enorme influencia que tiene la boca en los nifios, adolescentes
y adultos, sobre las emociones humanas, es decir, la region oral; de ahi que cuando se
refiere uno a la estimulaciéon de esa parte, estamos hablando de hablar, cantar, beber o
comer. La comida, desde tiempos inmemoriales, ha servido no s6lo de combustible que
mantiene la parte biologica funcionando de manera adecuada, sino también ha sido el
elemento para numerosos eventos religiosos, sociales, politicos y demas.

oy en dia, sabemos que las personas busca-

mos de manera basica dos cosas: comida

sabrosa y ambiente agradable, dos factores
que van a determinar que un restaurante sea visitado
e incluso recomendado para que otros lo visiten y
vivan una experiencia sensorial especial, tal como lo
hizo aquel o aquella que lo recomend6. Mucha gen-
te me puede decir que el precio es muy importante,
lo cual es cierto, pero también todos sabemos que a
veces se vale darse un lujo, cuando estamos conven-
cidos de que lo que vamos a recibir lo vale.

Festejar a alguien, hablar de negocios, pasarse un
rato asi nada mas, son los buenos pretextos para que
se acuda a aquel lugar que uno considera especial,
pero claro, por supuesto que un tercer elemento que
todo comensal que se precie de ser respetable busca
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es la atencion; desde que llegamos a un restaurante
podemos notar si el personal estd bien capacitado en
generar ambientes o solamente se le entrené para
servir, cocinar y cobrar. No me dejard mentir usted
que amablemente nos lee, que es cierto que en oca-
siones el servicio adereza al platillo, que si uno va
acompafiado con la familia o los amigos y es bien
tratado, genera una sensaciéon de agrado mas alla
que solamente el estomago satisfecho y esto es por-
que el ser humano ha pasado de ser un ser vivo que
solo come para no morir, a hacer de la hora de los
alimentos, momentos que van desde tipicos y rutina-
rios hasta verdaderamente inolvidables.

Una cosa si les voy a pedir con mucho respeto,
fomenten el arte de la sobremesa, de ese espacio al
final de compartir el pan y la sal en que se comentan,
escuchan e intercambian temas de todo tipo, ya en
otra edicion de esta misma revista lo apunté, convivir
sentados a la mesa ayuda a reforzar lazos, japrove-
chémoslos!; si ya tenemos esa oportunidad de tener
un buen ambiente, alimentos deliciosos, una aten-
ci6n adecuada, a nosotros nos toca poner el hambre
y la actitud, dos ingredientes que hacen una maravi-
llosa mezcla, jprovecho!w
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Mas alla de roncar...

El tan caracteristico ronquido que se origina durante el suefio, se genera debido a la relajacion de los
musculos de la faringe y al desplazamiento de la lengua hacia atras, causando una obstruccion del
paso del aire desde las fosas nasales hasta los pulmones, forzando a la persona a respirar por la boca.

Por Dra. Rocio Ivonne Simental Quinteros
Neumdloga

P e ctualmente se reporta que hasta 40% de los

varones y 20% de las mujeres roncan de for-
I% ma habitual; sin embargo, cuando el ronqui-
do es frecuente y se asocia a pausas al respirar de por
lo menos 10 segundos, puede tratarse del Sindrome
de Apnea Obstructiva del Suefio (SAOS).

La Academia Americana de Medicina del Sue-
no (AAMS, por sus siglas en inglés) define al SAOS
como una enfermedad que se caracteriza por epi-
sodios repetitivos de obstrucciéon total o parcial de
la via aérea superior durante el dormir, ocasionando
disminucién de la oxigenacion, lo cual causa que el
paciente tenga multiples despertares, lo que le impi-
de llegar a un suefio profundo y reparador.

Los sintomas principales son ronquido habitual (al
menos cinco noches por semana), asociado a apneas
o pausas al respirar durante el dormir, orinar con
frecuencia durante la noche vy, algunas veces, hablar
dormido. Otro dato caracteristico es que los pacien-
tes con SAOS presentan somnolencia diurna exce-
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siva, despiertan con fatiga, sensacién de boca seca,
cefalea matutina, disminucién en la concentracién
y memoria, cambios del estado de dnimo y poca
eficiencia laboral, incrementando con ello el riesgo
de accidentes vehiculares y laborales por la falta de
descanso nocturno.

Existen multiples situaciones que pueden provocar
el SAOS, la principal es el sobrepeso; otras serian
el embarazo en el tercer trimestre, rinitis, desviacion
del tabique nasal o huesos de la cara, entre otras.

Durante los tltimos afios se ha incrementado el
estudio de los trastornos del sueno debido a las com-
plicaciones que estos pueden causar, como enferme-
dades cardiovasculares, hipertension arterial, arrit-
mias, infartos, afecciéon neurolégica como isquemia
cerebral, falta de interés sexual, disfuncién eréctil y
bajo rendimiento laboral y social.

Valorar y diagnosticar el SAOS es una tarea mul-
tidisciplinaria, en donde el neumoélogo es una pieza
clave para el control de la enfermedad. Se puede
llevar a cabo el diagnéstico mediante estudios sim-
plificados que se realizan en su domicilio, sin tener
que acudir a centros especializados, para iniciar de
manera oportuna el tratamiento especifico, dismi-
nuir los riesgos cardiovasculares y mejorar la calidad
de sueno y de vida del paciente.

Si usted o alguien que conozca presentan alguno
de estos sintomas, no dude en ponerse en contacto
con su especialista de confianza.»
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Salud y bienestar
general

Alimentacion y salud oral
Por Dra. Liliana Acuiia Cepeda

Uno de los placeres de la vida es comer, y definitivamente debemos
de saber hacerlo correctamente para tener salud y bienestar gene-
ral. La prioridad es nuestra salud, y para conseguirla es necesario
mantener un equilibrio; el mejor regalo que podemos hacernos es
cambiar nuestro estilo de vida a uno mas sano, tomando en cuenta
mente, cuerpo y espiritu. Entender qué esta sucediendo, ir al origen
de los problemas preguntandonos cémo nos sentimos: si estamos
felices o estresados, si siempre andamos de prisa y si tenemos
poco tiempo para alimentarnos adecuadamente o para hacer ejer-
cicio. Esta combinacion, alimentarnos sanamente y hacer ejercicio,
nos ayudara a sentirnos mucho mejor; mejora la digestion, alergias,
inflamaciones, y muchas otras alteraciones, incluso el cancer, limpia
el organismo y nos hace mas felices.

etras de cada sonrisa saludable existe una higie-

ne oral rigurosa que consta del cepillado y uso

de hilo dental, en conjunto con una nutricién
adecuada y libre de estrés, lo cual es muy dificil de con-
seguir. Por supuesto, es muy importante la revision del
estomatologo, en caso de que estés haciendo lo correcto
y no esté funcionando, con el fin de valorar lo que real-
mente esta sucediendo y actuar inmediatamente con un
tratamiento total.

Ciertos nutrientes en los alimentos estan encargados
de generar y mantener saludables a tus dientes y encias,
haciéndolos menos susceptibles a infecciones, fortale-
ciendo los mecanismos naturales de defensa. Productos
como leche baja en grasa, queso y yogurt, proveen cal-
cio, vitamina D vy foésforo para desarrollar y mantener
huesos y dientes sanos. Todos los granos proveen vitami-
na B, asi como el hierro necesario para el crecimiento y
mantener la sangre saludable, esto acarrea oxigenacion
y ayuda a tener la encia en buen estado; recomendamos
panes, arroz y cereales integrales. Por su parte, las frutas
y verduras también nos aportan vitamina C y acido foli-
co; la carne magra, el pescado, la carne blanca y las le-
guminosas proveen hierro y proteinas, magnesio y zinc,
nutrientes muy importantes para los tejidos orofaciales.
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El comer una cantidad correcta y balanceada de‘alimen-
tos ayuda a que tu organismo reciba la cantidad y-calidad
correcta de nutrientes, reduce el riesgo de enfermedades
cronicas tales como diabetes, cancer, enfermedades: car-
diacas, osteoporosis y enfermedad periodontal; asimismo,
fortalece el sistema inmunolégico. Hay alimentos que nos
ayudan a matar bacterias, virus, hongos y conducen a la
longevidad, mejoran nuestra condicion fisica, cardiaca, e
inhiben el cancer, nos ayudan a mejorar el estrés, nos dan
vitalidad y disminuyen los signos de cansancio en la cara.
Es muy importante elegir bien lo que comemos, aunado
al ejercicio y una actitud positiva de la vida. Es bien sabido
que lo que comes y el momento en que lo comes influye di-
rectamente en la salud dental y periodontal. La masticacion
correcta alcaliniza, la masticacion rapida acidifica; esto tlti-
mo es lo que nos causara problemas.

Evita alimentos que contengan carbohidratos refina-
dos, aunque son los que mas nos agradan, se acidifican
después de ingerirlos y son mas propensos a destruir tus
dientes; la cantidad y frecuencia con la que se consuman
seran responsables de generar placa dentobacteriana o
biofilm, ocasionando deterioro en la salud dental y perio-
dontal (encias). La destruccién dentaria ocurre cuando los
carbohidratos (refinados) ingeridos son procesados por las
bacterias de la cavidad oral, estas liberan un subproducto
acido que no puede ser eliminado por medio del cepilla-
do y dana severamente la estructura dentaria causando
caries o inflamacién de la encia. El azicar no tiene nu-
triente, no tiene proteinas ni vitaminas, es un hidrato de
carbono basico y muy adictivo que produce mal aliento,
ya que es acido, y las personas en su afan de abatir el desa-
gradable halito recurren a las pastillas de menta causando
mas problemas; asimismo, la transpiracion del cuerpo es
fuerte, por la piel y via aérea, porque baja el oxigeno y no
hay microcirculacién. La bacteria que causa la enferme-
dad periodontal también contribuye en el desarrollo de
otras enfermedades, como afecciones cardiacas, diabetes,
alteraciones respiratorias y bebés prematuros y con bajo
peso, ya que esta se disemina por via sanguinea. Tu salud
oral estd intimamente relacionada con tu organismo, asis-
te regularmente al odontélogo (estomatblogo) y asesorate
con un nutridlogo; todos trabajamos en conjunto para el
beneficio de tu salud integral.«
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Poder para hacer

Por Pedro Ferriz de Con
@PedroFerriz
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ugar comun es ya realizar una campafia exi-

giendo justicia. Nos hemos cansado de escu-

char a tantos candidatos prometiendo que una
vez que lleguen al poder ahora si la ley se va a apli-
car, que la impunidad se acabara y que la corrupcion
no existira en el pais.

Lo peor es que les creemos y nos decepcionamos
una vez que estan al frente de sus gobiernos. Llegan
a la Presidencia y pronto nos enteramos de “Casas
Blancas”; logran las gubernaturas y terminan hu-
yendo como Javier Duarte, Roberto Borge y César
Duarte. Nuestra historia politica esta llena de pro-
mesas incumplidas y actos de abuso de poder coti-
diano.

El pais entrara en un nuevo proceso electoral. El
8 de septiembre, las autoridades electorales comen-
zaran los preparativos para llevar a cabo elecciones
en 30 entidades del pais, donde se renovara la Pre-
sidencia de la Republica, el Congreso de la Unién
completo, hablese de las Camaras de Diputados y

Senadores y 9 gobiernos estatales: Chiapas, Guana-
juato, Jalisco, Morelos, Puebla, Tabasco, Veracruz,
Yucatan y la Ciudad de México.

En total se pondran en juego 3 mil 236 puestos
de elecciéon popular. La eleccién mas grande en la
historia del pais, inédito a todas luces.

Y como es algo excepcional, las campanas en M¢é-
xico deberan de ser distintas, donde los ciudadanos
exijamos y no dejemos a los politicos de siempre que
solo prometan.

Mas que escuchar y que nos digan que con ellos
imperara la justicia y el buen gobierno, revisemos sus
historiales. Analicemos sus grupos politicos y sus par-
tidos. Veamoslos con lupas y rechacemos a quienes
solo son parte de un grupo que se quiere eternizar
en el poder.

Y como bien lo sabemos, nadie pasara esa adua-
na. Ningtn partido puede presumir, ni mucho me-
nos probar que ha combatido la corrupcién, que en
sus gobiernos impera la justicia. Solo han producido
nuevos ricos y malos administradores.

Somos los ciudadanos quienes debemos cambiar
la forma de hacer campaifias y ejercer la politica. Por
primera vez, la Constituciéon permite las candida-
turas independientes, las cuales se convierten en un
espacio fundamental para que nuestro pais cambie.

Solo con mexicanos que conocemos las injusticias,
que nos repugna la corrupcién es como podremos
cambiar este pais.

En los dltimos dos afios he recorrido el pais y en
cada reunién que he sostenido, en todas las platicas
que he tenido con diversos sectores, una de las que-
jas principales es la falta de justicia, no solo desde el
punto de vista penal sino econémica y social.

Meéxico es uno de los paises mas injustos, pocos
tienen mucho y muchos tienen tan poco. La pobreza
y la marginacién no nos permiten avanzar; la co-
rrupcion y la impunidad nos estan marcando en el
mundo.

No dejemos que eso suceda. Estimulemos candi-
daturas independientes no solo a la Presidencia -en
donde yo ya estoy listo para encabezar una- sino
también a las gubernaturas, al Congreso Federal, a
los congresos locales, a los ayuntamientos, cambie-
mos la clase politica. Ellos ya han tenido muchos
anos para destruir el pais y son pocos, pero se han
sabido organizar. Nosotros somos muchos mas y si
despertamos y nos aplicamos podemos construir otra
nacion.

Juntos por México lo lograremos, juntos podemos
exigir justicia y un alto a la corrupcién, pero sélo or-
ganizados y avanzando paso a paso. Yo ya lo estoy
haciendo, ¢tG cuando lo haras?

#JuntosporMéxico #PoderparaHacer
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Ingenieria de transito

Por Carlos Gregorio Ramirez Hernandez
Abogado y Perito Valuador

Ante la gran incidencia de accidentes en donde se han visto involucrados igual automovilistas
que peatones y ciclistas, llegando al extremo de participar también los agentes viales que circu-
lan en motocicletas, me refiero nuevamente a un asunto que cobra cada vez mayor importancia.
Tanto colectivos de ciclistas como asociaciones ciudadanas y diversos medios de comunicacion
han hecho notar la falta de educaciéon y conciencia civica de los ciudadanos, asi como de la
insuficiencia de sefialamientos viales y urbanos en nuestras ciudades. Solo basta voltear a ver

cualquiera de las vialidades para constatarlo.

si, ¢qué es la ingenieria de transito? De acuer-
do con el manual de organizaciéon de la Di-
recciéon General de Ordenamiento Territo-
rial y Urbanismo que sefiala, entre otros cargos, el
de Director de Ingenieria de Transito y Vialidad, es
la actividad que lleva a cabo la administracion para
controlar, supervisar e instrumentar las acciones ne-
cesarias en materia de movilidad, seguridad vial y
control de transito vehicular y peatonal, para contar
con una mejor movilidad urbana en el Municipio.
Dentro de las funciones principales que debe lle-
var a cabo estan, entre otras, la de asegurar la insta-
lacién de las sefalizaciones preventivas, restrictivas e
informativas necesarias para el transito de vehiculos
motorizados y peatonal; disenar los indicadores de
evaluacion de los programas de control de transito
y vialidad; instrumentar las acciones necesarias en
materia de movilidad, seguridad vial y control de
transito durante la ejecuciéon de proyectos de obra
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publica; instrumentar un sistema de registro y anali-
sis estadistico de incidentes que afecten la operacion
vial e implementar la incorporacién de innovaciones
tecnolégicas, dispositivos y sistemas que faciliten los
procesos de control de transito.

La tarea no es simple, requiere de compromiso,
dedicacién, trabajo vy, sobre todo, responsabilidad,
pues de esta area depende en gran medida la se-
guridad de los ciudadanos. Dicho manual hace re-
ferencia a la NOM-034-SC'12-2011, relativa a los
seflalamientos verticales y horizontales de carreteras
y vialidades urbanas.

La convivencia urbana demanda acciones concre-
tas, que vayan mas alla de inventarios y promesas.
Nuestra regiéon demanda la atenciéon urgente de este
renglén en donde esta en juego la seguridad de pea-
tones, ciclistas y vehiculos motorizados.

¢Qué mas hay que esperar para que suceda? El
nuevo Gobierno Municipal electo tiene la palabra.»
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, n El partido entre Santos y Veracruz cierra la
SOCIALITE actividad de la fecha 4 del Apertura 2017.

Sa ntos vs La Laguna se enfrenta a Veracruz

Toda la familia y amigos se dieron cita al Estadio Corona para disfrutar de una excelente tarde

L]
I I b u ro n e S de domingo, a pesar del resultado en contra 2-3 la gente pas6 de un buen rato viendo a los
Guerreros del Santos Laguna.®

1. Braulio y Diego de la Pefia
2. Juan Carlos Llamas y Kike Yassin

3. Luis Reyes y Mitzi Regalado

4. René Gallegos y Barbara Carlos

5. Roberto Rivas y Fernanda Aguifiaga

Escanea el codigo con tu
celular o busca el ID:16578
en playersoflife.com
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n Con gran emocion se vivio este gran cierre. SOCIALITE

Vaq ueros Cierre de temporada
Los Vaqueros Union Laguna cerraron la temporada con una victoria

'Y 4
U n I o n Lag u n a contra los Generales de Durango en un Estadio Revolucion lleno.w

1. Carlos Lopez y Andrés Sesma

2. Mariana Arredondo y Diana Haro

3. Lucia Lopez y Ricardo Gonzalez

4. Lalo Morin y Karla Martinez

5. Jorge Lechuga Castrejon, Jorge Luis Lechuga, Veronica Lechuga
y Sandra Castrejon

Escanea el codigo con tu
pLAY celular o busca el ID:16574

en playersoflife.com

EAId #MAPLAYER #SOCIALITE
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Los cursos brindados por la marca méas famosa de patrrilleria, se han convertido en una experiencia
G Rl LL ACA D E M Y multisensorial. Con la presencia de expertos y amateurs de la parrilla, Weber reunié en su famoso centro
de desarrollo Grill Academy, a un selecto grupo de empresarios de la Camara Nacional de la Industria
L ABIRINAL BV CDED de Transformacion (CANACINTRA), con quienes prepararon diversos platillos, como quesos panela con
chimichurri, pizzas, tomahawk, salmén y pastel de platano.

THE ORIGINAL BY WEBER

1. Alejandro Martinez, Marcelo
Gutiérrez y Rogelio Gaytan

2. Alfonso, Fernando y Paty
Corro

3. Jorge Pérez, Osvaldo
Juérez, Félix Soto, Alfonso
Montellano, Fernando Medina,
Homero, Llalo Bartheneuf y
Alfredo Pifiera

4. Marcelo y Roberto Gutiérrez
5. Osvaldo Juéarez y Alfredo
Pifiera

Escanea el codigo
con tu celular o
busca el ID:10540
en playersoflife.com

om u #IMAPLAYER  #SOCIALITE
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TALLERES DE ASADO
TODOS LOS JUEVES  memnrsion

TEL: 6-88-33-54
Plaza Colibri / Blvd. Diagonal Heforma
No. 1710 Col. Centro, Torredn.




Rosalinda Ballesteros es la Directora del Instituto de Ciencias
SOCIALITE de la Felicidad de la Universidad TecMilenio.

Desayuno TecMilenio
- Se llevé a cabo una platica sobre las organizaciones y sus resultados con la ponente
E m p resa r I a I Rosalinda Ballesteros, en las instalaciones de la Universidad TecMilenio.»

1. Federico Lépez y Arianna Corpus

2. Jorge Reyes y Ana Quirarte

3. Liliana de la Torre y Olga Zamarripa

4. Susana Mayorga y Paula Diaz

5. Jorge Pérez, Lizeth y Eduardo Bartheneuf

Escanea el codigo con tu
PLAY celular o busca el ID:16605

en playersoflife.com

EA3 #MAPLAYER #SOCIALITE
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V Foro Internacional

DECIENCIASDELA

FELICIDAD

4 DE OCTUBRE

EDUCACION Y FORMACION POSITIVA

o DE OCTUBRE

ORGANIZACIONES POSITIVAS
FORTALEZA EN TIEMPOS Dt CAMBIO

MONTERREY » © AUDITORIO

"fI"Tf UUUUUUUUUUU
TECMILENIO. ‘ ‘s
. o = w

Innovacién con propodsito de vid a.

INSTITUTO
DE CIENCIAS DE LA
BELICILAD:

www.cienciasdelafelicidad.mx

Boletos: ticketmaster®

citibanamex& Femsa iudd () INSAR 7 Procza




, Gibson se suma a los bares top
SOCIALITE

de la zona centro de Torre6n.

I N a U g U rac i 6 N Conquista con el concepto speakeasy

Asistimos a la inauguracién de Gibson, un nuevo concepto de bar speakeasy, el cual abrio

u
G I b S O n sus puertas en Paseo Morelos, donde los laguneros podran disfrutar de musica y buenas
bebidas.»

1. Elena Bohigas, Mariana Algara y Lucia Saenz
2. Mario Segura y Ana Lucia

3. Eduardo Olivares y Gerardo Arratia

4. Paulina Castafieda y Karla Moreno

5. Armando Gurrola y Marco Olvera

Escanea el codigo con tu
PLAY celular o busca el 1D:16522

en playersoflife.com

EA3 #MAPLAYER #SOCIALITE
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VEN, COMPRA Y GANA SABOREANDO TUS RAICES

Disfruta los mejores vinos de nuestro pais y participa por fabulosos premios
que tenemos para ti, registrando tus tickets de compra en ganaconvinoteca.com

VINOTECA BLVD. INDEPENDENCIA NO. 1111 OTE. PLAZA SAN IS1DRO

rncarmente t

LOCAL 26 COL GRAMJIA 5AN ISIDRO CP. 27100 e

TORREON | 1757117472338

“EL CONSUMO ABUSIVD DEL ALCOHOL PUEDE PRODUCIR ADICCIONES ¥ G

B Avinotecamexico AvINoteca_meaxico O avinoteca_mexico wwnwvinoteca.com Wi




NOT WHAT YOU SAY YOU'LL DO



