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CARTA EDITORIAL epiciON 137 / AGOSTO 2017

a Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define salud como “un estado

completo de bienestar fisico, mental y social, y no solo la ausencia de afeccio-

nes o enfermedades”. Deducimos, pues, que la salud engloba todos los aspec-
tos de nuestra vida, resultando imprescindible mantenerla y cuidarla si deseamos
una buena calidad de vida, disfrutar por muchos aflos a nuestros seres queridos y
lograr todos nuestros objetivos.

Si existiera algiin ejercicio estadistico que mostrara lo que la poblacién res-
ponderia a la sentencia: Cuando recibes ingresos econémicos, Jjtu salud es la
primera opcion de gasto/inversion?, partiendo del supuesto, la gran mayoria
responderiamos con un Noj a pesar de los avances, atn falta realizar concienti-
zacion sobre nuestra salud y la prioridad que deberia representar, toda vez que
Meéxico adolece de un sinfin de condiciones médicas, que se han convertido en
problemas de salud publica.

Por ello, te traemos en esta edicion la tematica de Medical Care, donde hospi-
tales, proveedores, clinicas y médicos aparecen mostrandonos una amplia gama
de servicios, especializaciones y atenciones para el cuidado de nuestra salud.

Asimismo, compartimos un analisis en Consulting, acerca de las virtudes y areas
de oportunidad en el sector salud, ademas la Historia de Exito de Javier Carmona,
el empresario lagunero que con VITALAB lleg6 a revolucionar el mercado de los
laboratorios de analisis clinicos en México, quien nos cuenta los retos del camino al
éxito y el rumbo de su compania para consolidarse como lider en el pais.

Vivimos en una época de un devenir incesante de tendencias, con un vertigi-
noso dejo de innovacién e impresionismo; y aunque la caracteristica principal
de nuestros tiempos es lo efimero, aparentemente esta de moda el cuidado de
la salud, por lo que, estimado lector, esperamos que haya llegado para quedarse
y nosotros ya estamos aportando para lograrlo. Como postul6 el gran Arthur
Schopenhauer, uno de los mejores escritores de la historia y figura sefiera de la fi-
losofia occidental: “La salud no lo es todo, pero sin ella todo lo demés es nada”.»
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h AS BAJO LA MANGA 2 .
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Licenciado en Negocios
Internacionales por el
Instituto Tecnolégico y
de Estudios Superiores
de Monterrey ITESM),
este joven emprendedor
también ha aprendido la
importancia de diversi-
ficar sus inversiones, por
lo que ademas ha apro-
vechado el resurgimiento
de la vida nocturna en el
centro de Torreén, den-
tro del sector conocido como Distrito Colén.

Enclavado en la zona de mayor transito del distri-
to, Punto Colon ofrece a los paseantes un lugar para
convivir entre amigos y refrescarse con una cerveza
o algin coctel.

“Formar un equipo indicado y mantenerlo moti-
vado”, es para Emmanuel la clave del éxito que ha
tenido sus negocios. Hoy estd préximo a empezar un
nuevo proyecto, de la mano de otros emprendedo-
res, incursionando ahora en el giro restaurantero con
Barce, un lugar que ofrecera ademas de servicio de
bar, comida Koi by Sr. Kimono.

¢Como fueron tus inicios emprendiendo?

Empecé con un negocio llamada Credenciales Jens,
en el 2007. Con un préstamo de mi papa compré
una impresora para tarjetas de PVC, la cual utili-
cé para proveer a colegios, hospitales, empresas, etc.
Asi surgimos como una solucioén para negocios con
la necesidad de identificar a su personal.

Diversificando

La estrategia de Emmanuel Navarrete

A sus 28 aflos, Emmanuel Navarrete es un incansable emprendedor que
ha logrado concretar inversiones importantes a pesar de su corta edad.

Actualmente es socio de la empresa Globaled Lighting, una compafiia
dedicada a la venta e instalacion de productos para iluminacion LED y
paneles fotovoltaicos, de la mas alta calidad y tecnologia.

Sin importar si las necesidades son para una alberca en casa,
industriales o incluso para la mineria, Emmanuel busca que Globaled
ofrezca una solucién confiable a sus clientes.

¢Cual fue el mayor reto que tuviste al momento de inver-
tir por primera vez?

Yo creo que aprender que el fracaso es una constante
al emprender cualquier negocio, hay que adaptarse
a ello para utilizarlo a tu favor.

¢Qué recomendaciones le darias a quienes buscan em-
pezar su propio negocio?

No se dejen desmotivar por los posibles fracasos que
se puedan y van a presentar, es parte de. Que su idea
sea original aunque se inspiren de otras y ponerle de-
dicacioén, disciplina y bastante lectura o estudio de
historia relacionado al giro que vayan a emprender,
creo que st sabes de donde viene, puedes tener una
mejor idea de a donde lo puedes llevar.
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Fotografias por Jesiis Ruiz

Mily Sanchez

El equilibrio mental para llegar a la meta

Correr, rodar y nadar son tres disciplinas que requieren de esfuerzo,
dedicacion y una adecuada preparacion fisica; sin embargo, hay quienes
deciden retarse a otro nivel, practicando estos tres deportes en una misma
competencia: el triatlon.

ily Sanchez es una de esas personas convencidas
de que el cuerpo es capaz de soportar cualquier
cosa, si se sabe como persuadir a la mente.

¢Como fueron tus inicios en el mundo del deporte?

Cuando era nina tomé clases de nataciéon por un tiempo,
estuve en ballet por mas de 11 anos y practiqué voleibol
desde secundaria hasta universidad. Luego dejé de en-
trenar una disciplina como tal, pero siempre segui en el
gimnasio.

¢Como surge la idea de competir en un triatlon?
Honestamente, me resistia a correr, pero el afio pasado
lo intenté; empecé ahi mismo, en el gimnasio con Marie-
la Conte. Después empecé a participar en carreras trail,
en Vizcaya o la Villa, y fue asi que tuve la oportunidad
de practicar con el equipo Ducks.

Una vez entrenando en el bosque, una compaifera
que estaba vendiendo su bicicleta me la ofrecié y la com-
pré. Fue ahi cuando me pregunté: si ya estoy corriendo y
rodando, ¢por qué no nadar?

Asi lo hice, y para mi sorpresa, nadar es la parte de la
competencia que mas disfruto.

¢Como haces para mantener el equilibrio entre deporte, ca-
rrera y familia?

Eso es lo rico de pertenecer al equipo Ducks; tienen
distintos horarios de entrenamiento, lo que facilita a las
personas que tenemos un compromiso de trabajo o que
somos mamas, el tener también horario de triatletas,
ademas tengo el apoyo de mi familia.

¢Qué recomendarias a quienes buscan competir en un triat-
Ion por primera vez?
Hay que prepararse muy bien, tiene mucho que ver el
seguir los entrenamientos como te los marcan; es la dife-
rencia entre sufrir o disfrutar una competencia.

En mi caso, Joaquin Pereda supo como entrenar a al-
guien como yo para una competencia de alto rendimiento.

Yo creo que cuando pruebas y haces un triatlon, te
das cuenta de que es una experiencia increible, porque
ademas te da la oportunidad de dominar tu mente, tus
pensamientos. Lo relaciono con mi carrera porque es
una oportunidad de estar contigo mismo; te sirve para
mover otros musculos, despejarte. Ademas, la emocién y
adrenalina son incomparables.

Dominando la mente

Es Licenciada en Psicologia por el ISyTAC (hoy
Universidad La Salle)

Cuenta con preparacion para ser guia Montessori,
con estudios en Peugia, ltalia

Especializada en terapia cognitivo conductual y
bioenergética

Lo mas apasionante de su trabajo

“Ser testigo de como alguien puede ser capaz de
descubrir su propio potencial, su capacidad de
hacer frente a las adversidades; me da mucha
alegria ver como salen adelante, con el terapeuta,
sin el terapeuta, y a pesar del terapeuta”.
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Edmundo Isais

Sergio Avilés
Comunicacion Externa, Grupo LALA

Sergio Avilés Quezada es Licenciado en Comunicacion Organizacional por la
Universidad Auténoma del Noreste Campus Saltillo, graduado con honores y
acreedor al Premio Estatal al Liderazgo Estudiantil, en el 2006, con la presea Nazario
Ortiz Garza, reconocimiento que otorga el Gobierno del Estado de Coahuila.

Recién graduado, decidié mudarse a Torredn, donde comenzd su trabajo como
profesionista en Grupo LALA, primero en el drea de Compensaciones y Beneficios,
pasando mas tarde a otras, como Capacitacion en Universidad LALA vy, finalmente,
como Coordinador de Comunicacion Externa.

¢Como fue tu primer contacto con el mundo de la comu-
nicacion y las relaciones publicas?

Inicié como locutor y productor de radio en Radio
Concierto, en Saltillo, todavia era estudiante. Una
compaiera y yo teniamos un programa llamado
Séptima Musica, dedicado a soundtracks de pelicu-
las; estudiabamos la cinta, actores, productores, di-
rectores y demas. Ese proyecto durd dos aflos; ahi
conoci la responsabilidad de cuidar lo que dices al
tener un micréfono.

¢Qué implica colaborar con una empresa de talla inter-
nacional como Grupo LALA?
Es una gran responsabilidad. En el caso de mi puesto
hay que tener mucha mesura, prudencia y asertividad.
Saber para qué vamos a comunicar, si es un buen mo-
mento o no, asi como a qué publico nos vamos a dirigir.
Hay que generar confianza para que la gente te
crea y puedas estable-
cer la conversacién que
quieres. Asi se pueden
crear vinculos, alianzas,
lazos que puedan fortale-
cer tanto a la comunidad
donde estds operando,
como a la compania.

¢Qué se debe tomar en
cuenta para que una com-
paiia comunique de mane-
ra efectiva?
Es fundamental conocer
a fondo la organizacién
a la que estas represen-
tando e identificar siem-
pre qué queremos decir,
a quién se lo queremos
decir y el tiempo preciso;
cuando comunicar.
Ademas se debe de con-
tar con areas especificas

en la empresa; por ejemplo, hay una parte que se es-
pecializa en la informacién relacionada con la Bolsa
Mexicana de Valores, se comunica a los accionistas
los pormenores de la compafia y temas financieros.

El lado que me toca es un tipo de comunicacién
social; relaciéon con medios, alianzas sociales, comu-
nitarias, publicas o privadas con las que fortalecemos
la imagen y reputacién de la empresa. En el caso de
mercadotecnia se tiene claro el objetivo de posicionar
la marca en el top of mind de los consumidores res-
pecto a los productos, publicidad y promociones, asi
como digital quienes estan en constante comunica-
cién con la gente en las distintas plataformas de redes
sociales para lograr un engagement.

Ante una crisis, ;qué se debe tener en cuenta al momen-
to de comunicar?

Lo primero es mantener la calma; muchas veces nos
ponemos nerviosos y se pueden tomar malas decisio-
nes. Hay que hacer un andlisis de qué es lo que esta
pasando, qué se va a afectar o qué se afectd, y como
podemos solucionarlo.

Nosotros tenemos un manual de manejo de criss,
el cual creo que todas las personas deben tenerlo, en el
que indicamos cuales son las alternativas, qué decir,
cémo decirlo, en qué momento decirlo, volvemos a
la importancia del tiempo; se puede crear una crisis
mas grande si no hablas, o incluso puede ser que no
haga falta decir nada, tal vez no es necesario.

A veces las crisis las crean personas que hablan sin
conocer, por ello es importante saber qué alternati-
vas tienes para compensar los mensajes que te estan
haciendo dafo.

¢Cual es tu consejo para los jovenes recién egresados,
que buscan areas de oportunidad en comunicacion or-
ganizacional?

Tienes que hacer lo que te gusta, si no es asi, tu tra-
bajo se va a hacer pesado, no va a ser motivante y
puedes desertar.

Hay que prepararse, estar en constante actualiza-
ci6n. Cuando yo estudié empezaba Facebook, hoy
hay muchas plataformas digitales, a mi me ayudo6 to-
mar cursos de redes sociales, Google Ads y temas di-
gitales; actualizarte es lo que te prepara para enfren-
tar los nuevos retos que se presentan en el mundo.»
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Ibino nace en San
APedro de las Colo-
nias, Coahuila, el

30 de enero de 1921, hijo
de Albino Guerrero y An-
tonia Isais, quienes procrea-
ron 12 hijos, de los que solamente sobrevivieron Angela
y Albino. Su madre fallece cuando tenia dos anos y su
padre vuelve a contraer matrimonio engendrando ocho
hijos mas, algunos que atun viven. Curs6 su primaria
en San Pedro y la secundaria en el Ateneo Fuente de
Saltillo, para irse a estudiar preparatoria en la Univer-
sidad Nacional Autéonoma de México (UNAM), donde
ingresa posteriormente a la Facultad de Medicina para
obtener el titulo de Médico General, en 1945.

Posteriormente, parte al Charity Hospital de Nue-
va Orleans a cursar Posgrado y es invitado por el Dr.
Salk y el Dr. Sabid, inventores de la vacuna contra la
poliomielitis, a ir a Chicago a cursar la Especialidad
de Gastroenterologia con el Dr. Palmer, considera-
do entonces el padre de esa especialidad, con quien
realiza las primeras endoscopias, en 1946. Retorna a
Meéxico en 1947, convertido en el primer Gastroen-
ter6logo de La Laguna.

Contrae nupcias con Maria Magdalena Septlveda
Diaz, sampetrina como €l, con quien procrea a sus hi-
jos Maria Magdalena, Jaime Albino, Ana Laura, Luis
Javier, Angela Marfa y Claudia. Se establecen en To-
rredn, viviendo en el Edificio Russek, y luego constru-
yen su residencia en la naciente colonia Los Angeles.
A su llegada a Torreén es acogido por el Dr. Madrid,
amigo de su padre, quien lo invita a ejercer en la Cli-
nica Torreén, entonces el mejor centro hospitalario
en la ciudad, con médicos de gran prestigio como el
mismo Dr. Madrid y los médicos Finck, Arenal Ru-
bin y Manuel Llerenas, que fueron sus fundadores, asi
como Gonzalo Reyes Gamboa, Emilio Murra, José G.
Villarreal y Fernando Arauz, entre otros mas.

Por Fernando M. Gonzalez Ruiz

Albino Guerrero

Primer Médico Gastroenterologo en La Laguna

Participa como cofundador de la Policlinica Laguna.
Después, en 1954, junto con el Dr. Llerenas, integra
un grupo que pudiera operar desde algin hospital
y usar sus instalaciones como consultorios, proyecto
que presentan al Dr. Murra, quien era el Director
del Sanatorio Espafiol, en cuyo Consejo Directivo se
apoya la idea, gracias al entusiasmo de Jests Fernan-
dez Calvete y Angel Fernandez Madrazo.

Asi, el Sanatorio Espafiol construye un area de con-
sultorios en su parte norte (avenida Allende), y es apo-
yado por el grupo de médicos que empiezan a consul-
tar en ese nuevo edificio. Se gestaba asi una simbiosis
exitosa al tener médicos que llevaban pacientes al
Sanatorio y un hospital que facilitaba instalaciones y
recursos tecnologicos a los médicos. Nace asi la Clini-
ca de Diagnéstico, en 1963. Albino cursa su segunda
especialidad en el Instituto Nacional de Cardiologia
Ignacio Chavez, en la capital del pais, con el Dr. Her-
man Villarreal, padre de la nefrologia en México. Se
dedica por completo a su profesiéon hasta 1981, des-
pués de ejercer la medicina por 35 anos consecutivos.

Albino es médico fundador del Instituto Mexica-
no del Seguro Social (IMSS) en La Laguna; maestro
fundador de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad Autéonoma de Coahuila (U. A. de C.), donde da
catedra durante 50 anos. Ya retirado, estudia a fondo
Teologia y diplomados de Cristologia y Marianolo-
gia, con los jesuitas en la Universidad Iberoamerica-
na Laguna (UIA). Su pasién por el golf, deporte que
jugaba cinco dias a la semana, lo lleva a lograr la
hazana de siete hole-in-one, y como buen bolichista,
logra el juego perfecto de 300 pinos, justo el dia en
que nace su segundo hijo varon.

Fallece el 21 de junio de 2016, a los 95 afios de edad.
Como autor de esta colaboraciéon en PLAYERS Of
Life, me honra mucho dedicarla a la familia Guerrero
Sepulveda, quienes son parte de mi familia extendida.w
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INSIDE
TODOPODEROSO

. avid Keneth Roy Thomson nacié un 12 de
g1 junio de 1957, en la ciudad de Toronto, Ca-

; M nada y actualmente, a pesar de su “bajo per-
000) : : fil”, es el hombre mas poderoso de ese pais. Junto a
su familia, posee un impresionante emporio a nivel
mundial en cuestion de medios de comunicacién,

especificamente en medios digitales, el cual inicid
su abuelo y Thomson en 1934, con la fundaci
The Thomson Group, empresa dedicada a los me-

dios impresos, que en poco tiempo se convertiria en

uno de los conglomerados mas imporantes del mun-
do, por lo que en 2008 se fusioné con Reuters para
convertirse en Thomson Reuters, firma que hoy en
dia preside.

David Thomson, ademas de ser el presidente de
Thomson Reuters, tiene participaciones en el gigan-
te de telecomunicaciones, Bell Canada; es propieta-
rio de una parte del Winnipeg Jets, equipo profesio-
nal de la Liga Nacional de Hockey (NHL, por sus

en inglés), y es socio minoritario del Montreal
Canadiens, de la misma liga.

Sin embargo, su gusto por los negocios no es
lo Gnico destacable de este gran empresario, pues el

I h 0 m s O n arte también le apasiona; cuenta con una de las co-
lecciones mas variadas en el mundo, dentro de la que
destaca la muestra mas exclusiva del pintor romanti-

El sigiloso multimillonario de
los medios informativos

co inglés, John Constable.»

Las entradas con su nombre en el buscador El es David Thomson, el hombre mas “valioso”
mas famoso del mundo se pierden entre de Canada:
infinidad de homénimos. Comparado con otros,
es practicamente desconocido; si hay una
palabra que caracteriza a este personaje, es Cuenta con mas de 400 ® En 2008, como Presidente de
“hermetismo”. millones de acciones, razon  Thomson Corporation absorbid
de suriqueza. ala reconocida agencia
noticiosa Reuters, con lo que
® Al mes de abril de 2017, formé Thomson Reuters,
su fortuna estuvo valuada una de las corporaciones
en poco mas de 27,500 con mayor importancia en el
millones de délares. mundo.

® Segn la Lista de Personas
mas Ricas del Mundo,
de la revista Forbes, este
canadiense se encuentra en el
lugar nimero 25.
J— Es duefio del periddico The
Globe And Mail, el mas
importante de Canada.
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SALMON

EN TABLA DE CEDRO
CON SALSA TERIYAKI CITRICA

Por Gualberto Elizondo
y su famoso Patio de la Lumbre

B @weberfoods
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INGREDIENTES
—

«Una lonja de salmén o Alcaparras

« 300 mililitros de salsa teriyaki  « Ajo en laminas finas

citrica: mirin, azlcar, sake y « Sal y pimienta

salsa de soya; el toque citrico « Tabla de cedro mojada por un
se logra con un poco de jugo y par de horas

ralladura de naranja

ELABORACION
|

Se limpia el salmdn y se divide en porciones para marinarlo por
una hora en la salsa, junto con las laminas de ajo. Mientras tanto,
se prepara el grill o el horno a 180°C. Se coloca el salmédn en la
tabla de cedro, comprobando que esté lo mas himeda posible.
Ya listo, se coloca en horno o a grill, segun sea el caso, y se bana
en la salsa. No olviden poner una buena dotacion de alcaparras
para que vayan aportando su sabor. Se recomienda estar bafian-
do el salmén con la salsa durante la coccion.
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jQué esperas para descargar Samsung Members! La aplicacion viene
preinstalada en algunos modelos*, pero si atin no la tienes puedes ob-
tenerla desde Google Play, Galaxy Apps o a través del siguiente link:

Disfruta de las mejores promociones
Con Samsung Members, recibiras cédigos de
promociones que podras disfrutar con tus seres
queridos, como entradas al cine y a conciertos,
entre muchas otras.

Una comunidad pensada para ti

Podras compartir cualquier duda que tengas
acerca de tu Galaxy, donde los mismos usuarios
te pueden ayudar a despejarlas o, si se trata de
algo mas complejo, recibiras asistencia perso-
nalizada por parte de un asesor especializado.
Usuarios Galaxy ayudando a usuarios Galaxy.

Mantén tu equipo como nuevo

Esta app monitoriza el estado de tu Galaxy y te
da un diagnéstico, de esta forma puedes eli-
minar las aplicaciones que estan reduciendo la
capacidad de tu Smartphone y optimizar la vida
de la bateria, asi como el estado de la memoria
RAM, la memoria interna y el uso de datos.

Aprovéchala al maximo

Para facilitar su uso, Samsung Members es una
aplicaciéon completamente intuitiva. Navega a
través de ella con gran facilidad y aprovecha de
sus beneficios al maximo.

Recibe soporte en tiempo real

Samsung Members te ofrece soporte remoto,
con el fin de diagnosticarlo de forma segura.
Ademas, podras resolver tus dudas y conocer
mejor tu dispositivo; si cuentas con un Galaxy
S8, podras contactar a especialistas las 24 ho-
ras del dia.

https://goo.gl/waWzs8

*Modelos participantes: Galaxy S8, Galaxy S7, Galaxy S6, Note5, Note4 y Galaxy A (2017)
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El trabajo
serd mas entretenido.

A%~ S Penincluida
V&%  paratomarnotas importantes

[MM® Pantalla Siper Amoled de 9.7
con mejor calidad de imagen
y bajo consumo de energia

@ Acabado de cristal
elegante y agradable al tacto

@ Sistema de 4 bocinas por AKG
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Con Galaxy Tab S3
todo es entretenimiento.
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HECHO EN MEXICO

Arturo
Elias Ayub

De empresario a “tiburén”

acido en la Ciudad de Mg¢é-
N xico el 27 de abril de 1966,

este carismatico empresario
graduado de la Universidad Andhuac
como licenciado en Administracién de
Empresas y con un posgrado de Alta
Direccion de Empresas por el IPADE,
actualmente ocupa los cargos de Direc-
tor General de Multimedia y Alianzas
Estratégicas de América Moévil, Direc-
tor del Instituto de Salud Carlos Slim y
de la Fundacion Carlos Slim, Director
General de Fundacién Telmex, Presi-
dente del Instituto de Deportes de Tel-

-ﬁl

mex, Presidente de la Junta Directiva
de Prodigy MSN y Director de Uno
Noticias.

Sin embargo, su salto a la fama se
debe a su participacién en el reality
Shark Tank México, donde con todo el
“colmillo” que su experiencia profe-
sional le ha dado, evalta los proyectos
que los emprendedores presentan para
invertir en aquellos que detecta tienen
mayor posibilidad de éxito; no obstan-
te, ha sido evidente su apoyo incondi-
cional a las propuestas que se inclinan
por una mejora social.

“Mientras tu sepas quién eres, no tienes
nada que demostrar a la sociedad”
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Conoce mas detalles de
nuestro “tiburon” favorito

*En 1998, establecid la alianza

mEb'h‘Prodigy Communications

Corporations, con lo que fortale-
cid y aumento considerablemente
la oferta de servicios de Internet
de Telmex; ademds, encabezo las
negociaciones para la creacion de
Telmex Internacional.

* Ha fomentado proyectos de alto
impacto a beneficio de sectores
vulnerables, que abarcan educa-
cion, salud, justicia, mitigacion
de desastres nacionales, apoyo al
deporte y desarrollo humano.

*En 2001 fue Presidente de la
Junta Directiva del Club Uni-
versidad Nacional; durante su
mandato, Pumas se coroné como
bicampedn en los torneos de
apertura y clausura de 2004. Mas
tarde, en 2012, se convirtié en
socio inversor del Club Ledn.

* Esta casado con Johanna Slim
Domit, hija de Carlos Slim, con
quien tiene tres hijos: Arturo,
Johanna y Alejandro.

* Es uno de los empresarios mas
activos en redes sociales, donde
publica selfies con figuras de talla
internacional, videos y frases,

con lo que demuestra que es un
empresario sensato y lejano a la
arrogancia y la soberbia.
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TAG
HEUER

Aquaracer 300 Metros Ceramica (43 mm)
Calibre 5 Automatico

La esencia del reloj deportivo inspirado
en el universo acuatico.

n la historia de la relojeria, consta que la pa-
tente de la primera caja estanca fue deposita-
da en 1892 por Edouard Heuer. El éxito fue
inmediato. Desde entonces, el Aquaracer (coleccion
creada por TAG Heuer en 2003) no ha cesado de
evolucionar para convertirse en un reloj diseniado no
solo para el submarinismo y el mundo del mar, sino
para soportar condiciones extremas en general.

Se trata de un reloj inmediatamente reconocible,
es robusto, hermético hasta 300 metros, con un bisel
dodecagonal con sus doce facetas, giratorio y uni-
direccional de ceramica con seis almenas, corona a
rosca, amplios marcadores luminiscentes en los indi-
ces y en las agujas para una mejor visibilidad y fondo
a rosca con una escafandra grabada.

En la edicién de 2016, el Aquaracer adquiere mas
cuerpo y potencia con una caja mas grande de 43
mm, en comparaciéon con los 41 mm de los mode-
los anteriores. El bisel de ceramica se ha remode-
lado para conferirle un aspecto con mas clase con
los nimeros grabados y lacados en plata. También
encontramos la lupa (reintroducida el afo pasado)
en la ventanilla de fecha. En el interior se aloja el
movimiento mecanico automatico Calibre 5, preci-
so, fiable y sobradamente probado.

En definitiva, con este nivel de acabados y sus fun-
ciones, el Aquaracer ofrece una de las mejores rela-
ciones de calidad-precio del mercado.

Movimiento
* TAG Heuer Calibre 5 Automatico
con fecha.

Caja

+ Didmetro de 43 mm.

+ Acero satinado y pulido.

+ Bisel giratorio unidireccional de
ceramica pulida.

+ Nimeros grabados lacados en
plata y punto de SuperLuminova™
blanco alas 12 h.

+ Cristal de zafiro con tratamiento
antirrayaduras y antirreflejos.

+ Corona a rosca de acero pulido.
+ Fondo de caja de acero a rosca
con escafandra grabada.

Esfera

* Negra o azul.

* Indices facetados pulidos, aplica-
dos a mano con referencias lumi-
niscentes verdes y azules.

* Agujas de horas y minutos
facetadas pulidas; referencias
luminiscentes verdes y azules.

* Aguja de segundero pulida con
punta coloreada con SuperLumi-
nova™.

* Logotipo «TAG Heuer» y «<AQUA-
RACER» impresos en las 12 h.

« Inscripcion «CALIBRE 5 — AUTO-
MATIC - 300M/1000FT» a las 6 h.
+ Fecha en ventanillaalas 3h

con lupa.

Estanqueidad
+ 300 metros.

Brazalete

« Brazalete de tres hileras de

acero pulido y satinado, con hebilla
desplegable de acero pulido.

« Botones pulsadores de seguridad
y extension para buceo.

ema

WWW.emwa.com.mx
B emwamx
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v INSIDE
SPORT FASHION

T0TABopy

Crear del ejercicio un habito -
es una de las tareas de las 5 1
que somos responsables 02 i 4 (1
absolutamente todos, por
ello te invitamos a progra-
mar tu despertador, dejar
preparado tu conjunto de-
portivo y ponerte en marcha
cada manana con el estilo
que mas se adapte a tus
necesidades. Desde una -
rutina corta de correr, prac- 2

ticar TRX, hasta seguir una o ae
rutina extensa de ejercicios 02 g i b (1) ~ ?.
de peso o visitar el gimnasio e ] i « .
para disfrutar de un WOD e "r @ 9 ‘

de Crossfit. Te o

01 Adidas

02 Nike

03 Reebok

04 Adidas

05 Nike

06 Adidas

07 Under Armour
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INDOORN CYCLING

CROURP

REVOLUCIONAMOS EL CONCEPTO DE CYCLING

~

P,

Si cuentas con un area de cycling o estas considerando integrarla, te invitamos a
conocer a la nueva integrante de nuestra familia, en un evento exclusivo, de cupo
limitado, donde podras conocer el concepto y modelos disponibles.

SAVE THE DATE

CONECTIVIDAD ENTRENADOR VIRTUAL
?fgs""” Fitness | L2787 7#ess

Equipo Fitness para Gimnasio y el Hogar
Paseo San Pedro (junto a los cines), Av. Vasconcelos No. 402,

Loc. 230-232, Col. del Valle, C.P. 66220, San Pedro Garza Garcia, N.L.

Tel. 01 (818) 378=6766/ 01 (818) 378«6771

B2017 Life Fitness , es una division de Brunswick Corporation. Todos los derechos reservados.

AGOSTO ‘

22

-
- 2
\ \
COMPETENCIAS
RECORRIDOS VIRTUALES POR EQUIPOS
' PRE REGISTRATE AQUI |
®® ﬂﬁ:"” [=]
. -'r'-_|l L- a .|III.I L
sportfitness.mx
Tel: 01(800)509+56758 al interior de la Repdblica
ventas@sportfitness.mx
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LOVE SHINES
EVERYDAY!

REUNING

GERMANY

[

Carranza y Carranza

Emociones que brillan para siempre

CALZADA DEL VALLE = CENTRITO VALLE = PLAZA FIESTA SAN AGUSTIN « GALERIAS VALLE ORIENTE
GALERIAS MONTERREY » QUARRY VILLAGE SAN ANTONIO TX
info@camanzaycarranza.com * www.carranzaycaranza.com = (01 81) 8335.1444



INSIDE
DELICATESSEN

This

The Lord 61‘ Celebration

Cuando hablamos del sabor refinado de los destilados, es im

de la Gran Bretaiia isky. Y como olvidarnos del sonido pe: tas, el acento
. cerrado de un ingl ado, las montanas cubiertas de vegeta trastan con
4 Prcielos peculiarment dos y los hombres de edad avanzada, que con sus atuendos a
,‘IJ cuadros nos sirven isky perfectamente tratado; asi es el origen de este rey dorado.
Esta edicién, Vinoteca nos recomienda estas opciones que on the rocks o acompainado con
agua mineral, seran deleite para tu gusto.»

del maestro

1 BALBLAIR

2 OLD PUTENEY

3 CATTOS

4y 5 GLENMORANGIE

B ALBLAIR

Fataliliahed o |

o -
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INSIDE
TRAVESIA (o0

SLOW TRAVEL... SLOW LIviNG

VA L L E D E oy ticia A odrlguez e :
8. S Vlajes ke Grand [ N ;
DA L U PE b ; Cuantas.veces no has regresado de viaje diciendo:
L g i .“inecesito unas vacaciones de las.vacaciones!”? # i
- CIUH ' Frase célebre que a veces es muy real. Aqui te proponemos una opcion i
M EJU H OP de escapada muy novedosa y que te va a encantar: Valle de Guadalupe
Ln en Baja California.
Ideal para viajar con grupos de amigos, parejas, escapada romantica
0 aniversario, te proponemos el siguiente itinerario de minimo 4
noches/5 dias.
Volar hacia Tijuana, ahora hay muchisimas opciones econémicas.
Parada obligada en el camino: Tacos de Langosta en Puerto Nuevo
Traslado de Puerto Nuevo a Valle de Guadalupe: 1 hora aprox.

ENCUENTRO GUADALUPE Ademas de las visitas a las ma-
Un hotel boutique stper original y con un disefio increible e innova- yores vinicolas como lo son LA
dor. Con suites suspendidas entre las rocas con una vista increible, CETTO y MONTE XANIC, especta-
buena ubicacion, restaurante, piscina al aire libre, terraza y bar. culares de antaio, sugiero estas
r | vinicolas relativamente nuevas:

* Casa de Piedra: Experiencia VYVA
* Visita y degustacion VIP en Vifias de
Garza

LA VILLA DEL VALLE

Se considera una nueva pequefia posada, situada en el corazén de
la region del vino mexicano para viajeros exigentes. Para mi, repre-
senta la mejor alternativa si lo que buscan es desconectarse y vivir
en tu propia casa de verano o campifia. Reservar con anticipacion. * Deckman's localizado en la vinicola
El Mogor. De lo mejor, el terreno, lo-
calizacién, ambiente, ver al Chef Dec-
kman cocinando en su asador es un
espectaculo que no te puedes perder.
* Corazon de Tierra. Cocina boutique
ideal para una comida sin prisa, absolu-
tamente todo es buenisimo y una aten-
cién inmejorable.

No perderse el espectaculo de tomarse
un par de cervezas en la Cantina Hus-
song's, una buena cena en el Restau-

CUATRO CUATROS rante Manzanilla y no perderse de los
Catorce cabafias entre vifiedos, montafia y mar, lo que este hotel mejores tacos en la Carreta de la Gue-
busca es vivir una experiencia mas alla de todo lo tradicional y del rrerense en Ensenada, es de los lugares
exceso de industria y tecnologia que nos domina. En la propiedad tipicos y deliciosos, esto como parada
pueden hacer canopy, safari 4x4 y este increible espacio con el me- hacia el aeropuerto de Tijuana antes de
jor atardecer jamas visto en México. regresar a casa.
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Refrigeradores
Imbera para cada producto

Frerrecrice

aldape s.a.

de c.v.

Amplio catalogo
para impulsar su producto.

El mejor negocio, para su negocio.

CAFETERIAS * RESTAURANTES + HOTELES < HOSPITALES =+ COMEDORES
MATRIZ DELICIAS CHIH.
Blvid. Revolucian 1855 Ay 6% Mie 404 Centro 33000

WDaF Rl LUS LY

aldaped@prodigy.net.mx

www.aldapesa.com (01800)010111 [} Aldape y Asociados SA de CV
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Javier I

ROMPIENDO PARADIGMAS

El empresario detras de VITALAB, laboratorios de calidad a bajo costo

“Siempre fui vendedor, desde nifio iba a comprar dulces en Abastos
y los vendia en la plaza cerca de casa de mis papas, simplemente
porque me gustaba”, dice Javier Carmona, y el orgullo se ve en sus
0jos, ese inconfundible orgullo que se distingue en las personas que
han trabajado toda su vida para conseguir lo que quieren.
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SPOTLIGHT |
HISTORIAS DE EXITO

gresado de Ingenieria Industrial y de Sistemas

por la Universidad Auténoma de la Laguna, con

Maestria en Administracién por el Instituto Tec-
nolégico de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM),
y estudios en Alta Direccion por el IPADE, Javier es un
convencido de que la educacion es clave para el éxito en
el mundo empresarial.

A ¢€l, sus estudios lo prepararon para llevar la batuta de
la compafiia que llegb a revolucionar el mercado de los
laboratorios de analisis clinicos en México: VITALAB.

Al ser hijo de quimicos, Javier crecié rodeado del mun-
do de los profesionales de la salud y pruebas de diagnos-
tico, “si necesitaba dinero, tenia que trabajar con mis
papas durante los veranos”, comenta.

De esa forma, a temprana edad supo detectar areas de
oportunidad para este tipo de negocios, iniciando como
proveedor de consumibles para laboratorios, vendiendo
reactivos para pruebas de glucosa, colesterol, triglicéri-
dos, embarazo, etc. “Es muy parecido a tener un restau-
rante; debes cuidar mucho el tema de la calidad, ya que
los reactivos, al igual que los alimentos, tienen caducidad
y riesgo de contaminacion”.

Rompiendo paradigmas

Para el ano 2005, Javier Carmona decide tomar el mer-
cado por sorpresa e incursionar con una propuesta inno-
vadora, tnica en su tipo. La idea era clara: un laborato-
rio de analisis clinicos que ofreciera un servicio de la mas
alta calidad, con precios muy accesibles y que pudiera
funcionar como un modelo de franquicia.

El primer reto fue ganarse la confianza de la gente
sin involucrarse en la dicotomia rutinaria, una practica
mediante la cual algunos médicos recomendaban de-
terminado laboratorio, a cambio de un porcentaje del
costo del analisis. Apegado a sus valores, Javier no quiso
recurrir a esa clase de manejos; ademas, sabia que de esa
forma quitaria sobreprecio al mercado, contribuyendo a
la economia de sus clientes.

“Nos decian que era un negocio que no iba a suceder”,
dice Javier, quien ahora como empresario consolidado,
mira al pasado contento de haber superado los obstacu-
los. “T eres todos los departamentos cuando empiezas
tu negocio, empiezas solo; eres el que barre, el que com-
pras, el que hace almacén, el de inventarios. Conforme
vas armando tu equipo de trabajo, lo haces con tu visién,
y todos tus recursos van enfocados a ese objetivo”.

PLAYERS OF LIFE
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Inicios y pocisionamiento de VITALAB
Fue asi que naci6 VITALAB, y aunque los primeros dos

anos los costos de operacion de la empresa eran muy
elevados, eventualmente lograron tener la preferencia
del cliente, pero ¢cémo lo hicieron?: “ubicandonos en
puntos estratégicos donde ya esta el mercado, con insta-
laciones bonitas, agradables, limpias, funcionales, y con
los precios de los examenes a la vista, como nadie lo ha-
cia en ese momento”, sefiala Javier Carmona.

Para 2008, la compania era rentable y exitosa, ha-
bia llegado el momento de salir a ofrecer a otras partes
del pais, los servicios de calidad de una empresa 100%
lagunera; era también la hora de cristalizar uno de los
suenos de Javier, el ver a su negocio como una cadena
comercial.

Asi fue que busco el apoyo de la firma Gallastegui Ar-
mella, artifices del éxito de franquicias como Las Alitas,
Sushiitto, Harmon Hall, Devlyn y Farmacias del Aho-

rro, entre muchas otras.



Finalmente, VITALAB abri6 su primera sucursal
fuera de La Laguna. “El tener bien controlada la parte
operativa nos dio la confianza de abrir una sucursal en
Saltillo, en el ano 2008. Bajo la misma estrategia, ma-
peamos la ciudad y nos establecimos en zonas médicas,

llegando con nuestra oferta de negocio, que tiene precio
y calidad”, cuenta Javier Carmona.

Hoy, la empresa cuenta con sucursales en seis estados
de la Republica Mexicana, cumpliendo con sus dos obje-
tivos de crecimiento: autbnomo y a través de franquicia,
con miras también a instalarse en muchos otros puntos
del pais y en el extranjero, visualizindose como una
compania de alcances internacionales.

“Queremos llegar a la frontera con nuestro formato
de negocio, cuidando siempre la calidad y ayudando a la
economia de nuestros connacionales, aprovechando las
diferencias de precios que existen entre Estados Unidos y
Meéxico, donde el costo de una prueba seria equivalente a
realizar un aproximado de ocho en nuestro pais”, afirma.

Gestion de salud

Incansable e innovador, Javier se ha preocupado por de-
sarrollar un sistema para empresas, mediante el cual mo-
nitorean el estado de salud de los colaboradores y ofrecen
soluciones que brinden beneficios a las organizaciones.

A través de su programa de Gestion de Salud, VITA-
LAB acude a distintas companias para hacer examenes
médicos a los trabajadores y con los resultados ofrecen a
los empresarios un medidor que permite a los departa-
mentos de recursos humanos, ver los niveles de obesidad,
colesterol, glucosa o hipertension, que tiene el personal.

Con base en dichos resultados despliegan un progra-
ma anual, en el que nutri6logos y entrenadores fisicos
ofrecen planes de dietas individuales y monitoreo cons-
tante de analisis, lo cual, como afirma Carmona: “Tiene
muchos beneficios para el empresario: reduces la rota-
ci6n de personal, la prima de riesgo en el seguro social, la
posibilidad de accidentes y aumenta la productividad”.

Su motivacién

El éxito que hemos tenido en gran parte se lo debo pri-
mero a Dios, mi esposa que siempre me ha apoyado y
ha estado hombro con hombro conmigo, asi como a mi
gran equipo de trabajo conformado por gente muy pro-
fesional y con grandes valores.

¢Qué consejo le darias a quien busca emprender?

Confia en ti mismo; si no crees en ti al 100%, nadie lo

va a hacer. Visualiza qué es lo que quieres; transportate

mentalmente y obsérvate en ese lugar donde quieres estar.
Si sabes a donde vas y crees en ti mismo, lo vas a ema-

nar; la gente lo va a oler. De esa manera empiezan a

confiar en ti y a seguirte.

¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?
Me gusta mucho estar con mi familia e ir al cine. Estoy
obligado a hacer ejercicio; vendo salud, tengo que predi-
car con el ejemplo, ademas es una manera muy sana de
calmar ansiedades, el ejercicio te equilibra.

Procuro estar bien espiritualmente, en mi familia, en
mi trabajo, y con mi salud, si cuido ese equilibrio emo-
cionalmente voy a estar bien, y asi voy a brindar calidad.
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Con 30 afos de experiencia v
siendo 100% empresa lagunera,
en el manejo de laboratorios de
diagnostico clinico Vitalab es
reconocido por el Programa

Nacional de Control de Calidad PACAL

(Programa de Aseguramiento de
la Calidad), como uno de los
mejores laboratorios entre mas
de 3,400 laboratorios de todo el
pais.

En gran parte este logro se debe
a nuestro personal profesional el
cual se encuentra constantemente
capacitado.

Toda nuestra tecnologia es de
vanguardia internacional aprobada
por la FDA (FOOD AND DRUG
ADMINISTRATION). Por lo que nos
permite emitir resultados de la
mas Alta Calidad.

A todos nuestros clientes les
agradecemos su confianza y a los
que todavia no lo son los invitamos
a que vivan la experiencia.

Visitanos en:
www.vitalab.com.mx

siempre hay una sucursal cerca de tf

= Vitalab

SALUD Y BIENESTAR

Laboratorios Clinicos de Confianza

E




Trampolines para el éxito personal, profesional y social

Como lo define la Real Academia Espafola (RAE), un club es una “sociedad funda-
da por un grupo de personas con intereses comunes y dedicada a actividades de
distinta especie, principalmente recreativas, deportivas o culturales”, lo cual concibe
la idea de la presencia de un grupo de personas aglomeradas con fines vinculados
a la recreacion, cultura y deporte, quienes se consideran socios, por lo que aportan
periédicamente una cuota para el bien comun de la asociacion.

De acuerdo con cifras del Internai-
tional Health, Racquet & Sports-

club Association (IHRSA), en

2015 habia mas de 4 millones de
clientes en la industria de clubes
deportivos y gimnasios en el pais,
lo cual represento casi 50% mas,
en comparacion a los 2.7 millones

58

registrados en 2012.
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1 objetivo principal de los clubes sociales,

es precisamente lograr este bien comin

de todos los socios, invirtiendo las cuotas
en actividades, infraestructura, asi como todos
los medios necesarios que favorezcan a los inte-
grantes de la asociacion.

Aunque la practica deportiva ha sido el moti-
vo por el que los clubes sociales se han formali-
zado, resulta interesante que destacan principal-
mente como agentes de integraciéon social y de
construcciéon de identidad.

Actualmente, los clubes sociales ademas jue-
gan un papel fundamental en el &mbito empre-

sarial, pues son estos espacios los que permiten a
los altos ejecutivos combinar su vida laboral, con
la social y el cuidado de su persona; por tal mo-
tivo, cada vez son mas los clubes exclusivos, con
membresias y cuotas elevadas, que los empresa-
rios estan dispuestos a pagar, pues en ellos en-
cuentran servicios innovadores que les permiten
conocer y relacionarse con gente que comparte
los mismos intereses, hacer negocios, ejercitarse
o simplemente pasar un dia de esparcimiento en
familia.»



www.almeras.com.mx

Casa Club
. Alberca
8 g Canchas Jg.{_rPé‘Baliw
. 4 Terrenos desde 270m2
Caseta y camaras de uigilénc_ia(--'

Sistema de grabacidn central
Vigilancia permanente [365/24)
Segundos accesos controlados
Sistema de control para visitantes

TU DESTIN®

Maria Montessori 100 / C.P. 27100 / Torredn, Coah. / México
Email: ventas@almeras.com.mx / Ventas: [871]) 150 50 55



ALTOZANDO

L A M UEY A L AGURMNA

|

s, *Imagﬂn de r&ferenmaﬂ
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Vive un desarrollo
de clase mundial

Casas | Terrenos | Club deportivo

Vive bien, vive Altozano®

f AltozanoLaNuevalaguna
f GrupoAltozano (0] grupoaltozano altozano.com.mx
(© 8717686482



« La MNueva Laguna es un
desarrollo gue llegd para renovar
y elevar el estandar de calidad de
vida de toda una region. Disefiado
con un equilibric perfecto entre
naturaleza y urbanismo, este lugar
te ofrecera a ti y tu familia todas
las comodidades para disfrutar
cada dia al maximo,

*Imdgenes de referencia

== ALTOZANO
@ ® e | ANUEVA LAGUNA

e bien, vive Altozano®

Casas vy lotes residenciales
Casa club y ciclopista | Universidad La Salle
Lagos privados | Gimnasio y spa
Areas comerciales
Puente vehicular exclusivo de conexidon

: - = m 3 -.--_:.
rasﬂemﬂalﬁ i bgps en mﬁa-

Uiy spa y e
necesario para mante

itozanoLaMNuevalaguna
mm f G ltozano (O] grupoaitozano
‘de vida saludable y divertido, -




SOCIAL
CLUBS

Campestre Torreon

CAMPESTRE TORREGN
CcLuB

Paseo de las Flores y Paseo del Campestre

s/n, col. Campestre la Rosita 27250
Torredn,Coah.

(871) 721 2323

B info@campestretorreon.com.mx
Wwww.campestretorreon.com.mx
Campestre Torredn

B campestretrc
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Con mas de cuatro décadas de historia, Club Campestre To-
rreén consolida afio tras afio el liderazgo fundacional. En
1973, la vision empresarial de Alfonso Estrada, en conjunto
con Oscar y Jaime Russek, doté a la Comarca Lagunera de
un gran fraccionamiento y de un estupendo campo de golf
disefiado por Percy Clifford.

Club Campestre Torredn se encuentra enclavado estratégi-
camente con estupendas instalaciones que han sido renova-
das a lo largo del tiempo, gracias a la participacion de los so-
cios en los consejos de administracion. Ahora mismo estamos
inmersos en un proceso de modernizacién que nos ha condu-
cido al redisefio y la renovacion total del restaurante "19", que
es el simbolo de #ADdndeVamos. Muy pronto veremos surgir
un concepto moderno, elegante, actual; la materializacion de la
clasey distincion de un club que siempre va por mas.

S !

| ﬁ-: ".“I s,

Instalaciones

* Alberca

* Area de practicas

* Area gourmet

* Campo de golf

* Casino

*Bar

* Canchas de futbol

* Estacionamiento

* Estética

* Gimnasio para caballeros
* Gimnasio para damas
* [ obby

* Peluqueria

* Salones ejecutivos

* Tienda deportiva

* Vestidores-estética

* 12 canchas de tenis




Ven a disfrutar del auténtico
sabor a mariscos.

Constitucion #88 Paseo de la Rosita #895
Ote. esq. colon Col. Campestre

T.(871) 204.51.90 E3 ELPez Globo Seafood T.(871) 72119.94
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CLUBS

Parque Espana

Boulevard Independencia #3620

PARQUE

E"Spnﬁp*

TORREON

Inicia en 1918, al mismo tiempo que las tradicionales Rome-
rias de Covadonga de la Laguna, cuando miembros de la co-
lonia espafiola se organizaron para tener un lugar de reunion
familiar y la practica del deporte, principalmente el futbol. Don
Fernando Rodriguez Rincén, José Larrea y Angel Urraza, fue-
ron los mas activos en la fundacién del Club Espafia Torredn,
centro deportivo y social.

En 1981, por iniciativa de Don Pedro Valdés Fernandez, se
cred oficialmente el Parque Espafia Torredn, en la ubicacion
que bien conocemos. Cuenta con equipos de futbol infantiles
y de adultos, tenis, triatlén, tae kwon do, raquetbol y natacion,
asf como spinning, yoga, pilates, aquafitness, gimnasio, baile
espafiol y cursos de verano.

Parque Espafia Torredn es organizador de importantes
eventos deportivos como el Triatldon Parque Espafia, el Unico
en La Laguna que cuenta con distancia olimpica, el Acuatlon,
el torneo de futbol infantil Copa Furiay el torneo anual de tenis.

col. El Fresno 27018 Torredn, Coahuila =
7505083

B parqueespana.torreon@gmail.com SR

Parque Espafia Torre6n
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Instalaciones
* Alberca olimpica con tobogan

* Alberca techada semiolimpica con
temperatura controlada

* Canchas de raquetbol de medidas
profesionales; instalaciones de primer
nivel, Unicas en la zona norte

* Campos de futbol con pasto natural
de nivel profesional, con gradas para
600 personas, Unicos en la region

* Canchas de tenis (dos techadas)

* Auténtica gastronomia espafola en el
restaurante La Cofradia, bar La Tasca,
El Horreo y El Chinchorro

* Casino y jardines para eventos

* Vestidores, vapores y saunas, para
damas y caballeros

* Cancha de basquetbol y voleibol
* Gimnasio completo

* Auditorio para 130 personas




GALERIAS

LAGUNA

TE LLEVA A

iCompra, participa y viaja!

Visita nuestro Centro Comercial, presenta un ticket de compra
por $800.00 o mas, calcula cuantos visitantes hay dentro de la urna
y gana un viaje doble todo pagado a ltalia.

m “ n Do Vigencia del 1 de agosto al 30 de septiembre de 2017,
Mo aplica con otras promociones. No es canjeable por dinero en efectivo.
Joven ) Limitado a un solo premio. Las imagenes son para uso ilustrativo tnicamente.

galerias.com/GaleriasLaguna QO @ CREA EL MOMENTO

_'h I..



SOCIAL
CLUBS

Club Campestre
Gomez Palacio

Una extension de casa

o

La historia del club inicia en 1933, bajo el nombre de Club
Campestre Laguna, conformado por 13 socios.

El objetivo siempre fue dar impulso a los deportes, asf
como ser un club campestre de golf, logrando convertirse
en el cuarto en desarrollarse en todo México, Unico en el
pais por sus condiciones entre dos cerros. Actualmente
tiene 18 hoyos, y su valor histérico es incomparable, ya
que en algin momento fue visitado por ex Presidentes
como Miguel Aleméan y Lazaro Cardenas; ademas, es el
Unico en México con canchas de tenis de arcilla.

Con mas de 1,900 miembros, el Campestre Gémez Pa-
lacio se proyecta a futuro con una zona hotelera dentro del
club, ofreciendo una solucién a la limitada oferta de esa
ciudad, respecto a hospedaje.

% PA\!*&

Coahuila s/n, col. Las Rosas Gomez
Palacio, Dgo.

7142035

Club Campestre Gémez Palacio Oficial
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Instalaciones

* Campo de golf

¢ Canchas de tenis

* Campo de futbol

* Fronton

® Squash

* Canchas de basquetbol
¢ Voleibol

* Alberca

* Gimnasio

* Bar

* Restaurante
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Del Rosario

:I(F /OpticadelRosaric @ Paseo de la Resita #915 / City Club (Torreén / Gémez Palacic)




Medical
dl'€

Por un sistema de salud mas
equitativo, eficiente y sostenible

Si bien la labor que el gobierno ha realizado
en materia de salud durante la Gltima década,
ha traido como resultado importantes avances
dignos de destacar, los indicadores muestran
que aun persisten desafios considerables,
relacionados principalmente con la mejora de

la eficiencia de los servicios ofrecidos.

50 millones
de mexicanos hoy tienen ac-
ceso a este servicio de salud
con el Seguro Popular, puesto
en marcha hace 10 afios.
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Fuente: www.oecd.org
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Mejoras Desafios

) Y
Este afio se espera DlsmanC|6n
la apertura de de la tasa de sobrepeso en la
6' 560 plazas poblacion; uno de cada tres
L - . nifios tiene sobrepeso o sufre
para la contratacion de médicos resi- )

dentes, con la finalidad de formarse
como especialistas, lo cual repre-
senta un incremento del 110%, en
comparacion con el afio 2012.

15%
(J é de la poblacién
adulta tiene diabetes.

Se han desarrollado

Nuevas politicas

como lo son: el pago de impuestos
sobre bebidas saborizadas con
azucar y los alimentos con alta
densidad caldrica, la imposicion de
un etiquetado mas detallado sobre el
contenido nutricional de los alimen-
tos y bebidas, entre otras.

El gasto publico

// del PIB paso de
®e - 0, O/ =
== 2.4% a 3.2%;
S — sin embargo, este incremento
'-... no se tradujo en mejores
... niveles de salud.
En los
ultimos anos
. la mortalidad infantil, los ataques
% cardiacos y los accidentes cerebrales
'-. han disminuido, gracias al acceso al Cada aiio, cerca de
W servicio médico oportuno.
1/3 de las personas
Ky se ven forzadas a cambiar de médico por el hecho
B ‘m de cambiar de empleo, ya que la atencion se presta por
Ky ° medio de diversos institutos de seguridad social, des-
% conectados entre si, lo cual interrumpe la continuidad
. de la atencion médica, que es fundamental para proveer
=1 servicios de salud de alta calidad, especialmente para
quienes tienen padecimientos cronicos.
.$
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ﬁ MEDICAL CARE
HOSPITALES

Hospital Houston
Methodist

“La diferencia entre ejercer la medicina y liderarla"

Mas de 30 afios de amplia experiencia en planificacion y estra-
tegia en el sector salud son la carta de presentacion de José F.
Nunez, Vicepresidente de Desarrollo Global del Houston Me-
thodist, quien es uno de los hombres designados por este hos-
pital de especialidades por excelencia de los Estados Unidos,
para establecer los caminos que lo seguiran manteniendo en la
ctspide del mundo de la Medicina. Hondurefio de nacimien-
to, conocedor de la situacién médica que impera en América
Latina, sumado a su Licenciatura en Comercio Internacional
y Finanzas, asi como a la Maestria en Gerencia Internacio-
nal, ambos obtenidos en prestigiosas universidades interna-
cionales, le han permitido llegar hasta donde esta y tener los
grandiosos resultados que lo respaldan. Sin mas preambulo, te
invitamos a conocer lo que es Houston Methodist, en las pro-
pias palabras de uno de los artifices de su éxito internacional.
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José F. Nuihez
Vice Presidente - Desarrollo Global
Houston Methodist

“Nosotros somos la familia
del paciente, cuando este se
encuentra fuera de su casa”

Houston Methodist y México: una relacion
de cooperacion y amistad
Larelacion que tiene el ambito de la salud de Houston con Mé-
xico, se remonta a los afios 50, cuando el Hospital Metodista
de Houston, que ahora se llama Houston Methodist, comenz6
a relacionarse con la comunidad médica mexicana, gracias al
famoso Cirujano Cardiovascular, Dr. Michael DeBakey, quien
fue realmente el que puso al hospital en el mapa, atrayendo
no solamente a pacientes de todo el mundo, sino también a
muchos médicos que querian ser parte del Texas Medical Cen-
ter y entrenarse por €l, lo que eventualmente lo convirtio en el
Centro Médico mas grande de Estados Unidos y del mundo.
Muchos médicos de México se han preparado en las Fa-
cultades de Medicina del Texas Medical Center, dado que
somos la sede del hospital escuela privado mas grande del
Centro Médico; hay mucha interaccion entre las comunidades
médicas de ambos paises, y es bien sabido que las relaciones
humanas en esta disciplina resultan esenciales, ya sea mé-
dico-médico o paciente-médico. Asimismo, destacamos las
colaboraciones académicas con sociedades mexicanas, una
de ellas es la Sociedad Mexicana de Cardiologia, asi como con
selectos hospitales incluyendo el Tec de Mty, el Hospital ABC
y el Grupo Angeles.

Calidez humana, la clave del éxito
Lo que nos distingue principalmente ha sido la excelencia mé-
dica, pero quiza el factor mas importante y que ha sido un gran
complemento para la atencion que proveemos, es la grata
experiencia que el paciente vive en nuestras instalaciones, ya
que ademas de contar con lo mas avanzado en tecnologia, les
brindamos un gran calor humano, algo que dejan de manifies-
to prestigiosas revistas que otorgan las mejores calificaciones
a los Mejores Hospitales de Estados Unidos, en donde hemos
sido distinguidos por mas de 10 afios consecutivos, como el
“Mejor Hospital de Especialidades de Houston" y de todo el
estado de Texas.

Otro factor que hace la diferencia es nuestro cuerpo médico
y de enfermeria, no solo por la gran especializacion que tienen,
sino por la multiculturalidad que lo distingue; como sabemos,
Houston es una de las ciudades con mayor diversidad cultural
en los Estados Unidos, algo que da a los pacientes una sensa-
cién de bienvenida.

Methalist

Principal referente en tratamientos
complejos

Es muy interesante cémo ha cambiado el panorama.
Antes la gente se acercaba a nosotros por el area
cardiovascular; ahora, para el paciente mexicano,
Houston se ha vuelto el principal referente en el trata-
miento de enfermedades mas complejas, como lo es
el cancer, padecimientos neuro-quirdrgicos, tumores
cerebrales, cirugia ortopédica, cuestiones uroldgicas,
entre otras. Naturalmente, el area de la cardiologia
sigue siendo muy socorrida; sin embargo, ya no es la
tinica atencion que buscan.

La segunda casa del paciente
internacional

Houston Methodist trata aproximadamente a cinco
mil pacientes internacionales cada afo, donde el
principal mercado en términos globales, es el de Me-
dio Oriente, pero indudablemente el mercado mexi-
cano es muy importante, pues representa el primer
lugar a nivel de América Latina. Nuestro fin es que el
paciente internacional se sienta como en casa, a tal
grado que tenemos un departamento de 24 horas,
exclusivo para estos pacientes, con un servicio alta-
mente personalizado, dando un seguimiento integral.

Un hospital de facil acceso

Hoy por hoy, el Internet nos facilita mucho las cosas,
pues la gente simplemente nos busca e inmediata-
mente encuentra la pagina web de Houston Methodist,
donde pueden encontrar de una forma muy clara la
manera de acceder a él. Comenzar el proceso es sim-

ple, tan simple como realizar una llamada o enviar un
correo electrénico. Ademas, hemos establecido para la
Republica Mexicana, oficiales de enlace locales, que se
encuentran en las principales ciudades (Ciudad de Mé-
xico, Guadalajara y Monterrey), con el fin de facilitar el
proceso de acercamiento a nuestros pacientes.

El objetivo: seguir en el gusto del
mercado internacional

La mejor estrategia publicitaria es un paciente satis-
fecho, puesto que €l es quien transmite la informa-
cién de primera mano de la experiencia que se vive en
Houston Methodist; un tipo de publicidad que no se
puede comprar. Aunado a eso, realizamos proactiva-
mente conferencias conjuntas con selectos hospita-
les privados de México, ademas de lo que llamamos
“Eventos de Consumidor”, mediante los cuales lle-
vamos a médicos y personal especializado para dar
charlas al publico en general, como recientemente
ocurrié en Guadalajara y también en Monterrey. Este
tipo de eventos nos ayudan mucho a mantener nues-
tra presencia de marca.

La mayor satisfaccion: ser el puente
entre los avances médicos y las per-
sonas del mundo

Servir de enlace con personas que quiza no tienen
acceso a atencion médica de alta especialidad y que
probablemente no tenian alternativas, genera mucha
satisfaccion; a la par de poder establecer los inter-
cambios académicos que enriquecen y mejoran la
infraestructura de la salud en todos los paises.

6565 Fannin St, Houston,

HOUSTON

LEADING MEDICINE

TX 77030, EE. UU.

+1 800 062 2614 (numero gratuito desde México)
@ connect.houstonmethodist.org/espanol/

B hmg@houstonmethodist.org

/houstonmethodist
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MEDICAL CARE
HOSPITALES

Hospital Angeles
Torreon

“Queremos un México lleno de vida"

Hospital Angeles Torreén es un hospital privado de maxima aten-
ci6on médica, que forma parte de Grupo Angeles Servicios de Salud,
el grupo hospitalario mas grande y fuerte en América Latina. Con
22 afios de historia, su rapida evolucién le ha permitido convertirse
en el conjunto médico-hospitalario de la Medicina Critica y de Alta
Especialidad en la Comarca Lagunera, y de entidades como Zacate-
cas, Chihuahua y Durango.

Su impulso por cubrir las necesidades de la poblacién mexicana para
mantener y procurar su salud, ha sido la razén principal por la cual ha
experimentado uno de los crecimientos mas significativos no sélo en in-
fraestructura, sino al reunir los mejores médicos y atraer la mas alta tec-
nologia que impacten positivamente en la recuperaciéon de sus pacientes.

Hoy, Hospital Angeles Torredn adapta una nueva tecnologia punta de
lanza en Medicina: la inteligencia artificial, cuyo futuro, atn lejano para
muchos, es una realidad, al alcance de su Nuevo Centro de Oncologia,
un sistema informatico cognitivo para el tratamiento de pacientes con
cancer, una de las principales enfermedades en el mundo.
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Servicios Hospitalarios

Unico grupo en América Latina con el sistema
IBM Watson for Oncology, de inteligencia artificial,
el cual auxilia al oncélogo en la toma de decisiones
informada, para el tratamiento de sus pacientes con

Especialidades

Algunas de las Especialidades y

cancer. Sub Especialidades de nuestros
190 médicos consultantes

Centro Oncoldgico, que consta de un grupo multi- en nuestras dos torres de
disciplinario de profesionales de la salud, quienes consultorios son:
brindan atencion integral a los pacientes con cancer
y sus familias, abarcando el dmbito médico, nutri- « Cardiologia
monal_y psicosocial, con los mas altos estandares « Cirugia cardiotorécica
de calidad. « Cirugia general

. S N « Cirugia pediatrica
Nueva area de Hemodinamia con equipamiento . g, P L .
. - « Cirugia plastica

punta de lanza en intervencionismo vascular. Con el «Col toloai
equipo de Ultima generacion Allura Clarity, es posi- 0 opr(?c 0 09'8
ble realizar todo tipo de procedimientos, sin limi- * Endocrinologia

tarse a una sola especialidad.

Estancia temporal para tratamientos especializados y

* Gastroenterologia / Endoscopia
* Ginecologia y Obstetricia
* Medicina interna

cirugia ambulatoria con habitaciones de corta estancia. * Nefrologia
*Neumologia
Helipuerto, (nico en la regi6n para recepcion y * Neurocirugia
traslado de pacientes en estado critico. *Neurologia
. : e . * Oftalmologia
Terapia Intensiva y terapia intermedia con ocho « Oncologia
cubpulos completamepte ggmpados y C.IOS‘ cubicu-  Ortopedia y Traumatologia
los aislados para la realizacion de procedimientos de . . .
e « Otorrinolaringologia
alta especialidad. L
¢ Pediatria
Siete quirdfanos con los mas altos estandares de * Urologia

calidad y seguridad (antiestaticos, antibacteriales,
antifingicos, con iluminacion LED y equipamiento
avanzado de apoyo al médico anestesi6logo).

Policlinica para realizacion de valoraciones médi-
cas de Cardiologia, Audiologia, Nutricion y Endosco-
pia, ademas de estudios de Espirometria, Densi-
tometria y Check Ups.

Tres salas de labor, parto y recuperacion equi-
pados con monitor fetal y camas de labor de altima
generacion con conexion directa a cuneros.

El Centro Oncoldgico esta
conformado por Especialidades y
Subespecialidades, como: Cirugia
oncoldgica, Radio oncologia,
Oncologia médica, Oncologia
pediatrica, Ginecologia oncoldgica,
Hematologia, Hematologia
pedidtrica, Cirugia de térax,
Neurocirugia, Gastroenterologia,
Endoscopia, Nutricion y

Psicologia.
Certificacion
Hospital Angeles Torredn actualmente cuenta con la Certifi- ican, W _
cacion de Establecimientos de Atencion Médica del Consejo o Op riyD ‘g COGNITIVA
de Salubridad General vigente, en cumplimiento a la imple- . ,/ oy B tirgitates feverie
mentacion de mejores practicas y seguridad en la atencion "u\-\/f

5
8 sauga0t®

de los pacientes. Centro Oncoldgice

T Paseo del Tecnoldgico #909 col. Residencial
Tecnoldgico, 27250
I\ (871) 7290400
www.hospitalesangeles.com/torreon
8 informacion.hat@saludangeles.com

Hospital Angeles Torredn
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ﬁ MEDICAL CARE
HOSPITALES

Sanatorio
Espanol

“La atencion que tu mereces”

Fue fundado en 1906 en la casa de Don Eduardo M. Villalobos
Marecillat, nacido en Madrid, Espafia, quien al ubicar su residen-
cia en la regién comenzo a notar las situaciones complejas de sus
compatriotas enfermos, y acondicioné su hogar con dos habitacio-
nes para ofrecer atencién médica.

Posteriormente, se construy6 el primer local oficial en la aveni-
da Juarez #708 oriente, consolidandose asi lo que hoy en dia es
el Sanatorio Espanol, con instalaciones modernas y con el mejor
personal de la region.
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Servicios Hospitalarios

Medicina interna

26 habitaciones y 15 Jr. Suites para brindar la mejor
atencion médica a nuestros pacientes, ademas de
personal altamente calificado que nos permite con-
tar con la confianza de los médicos especialistas,
para el cuidado de sus pacientes.

Cirugia

Confortables habitaciones equipadas con todo
lo necesario para una pronta recuperacion de pa-
cientes que han sido sometidos a un procedimiento
quirargico, ademds de seis quiréfanos con tec-
nologia de punta y personal especializado.

Maternidad

Atencion médica con calidad, calidez y, por su-
puesto, cuidando siempre de la seguridad de las
pacientes que depositan la confianza en Sanatorio
Espafiol para vivir uno de los acontecimientos més
importantes de su vida.

Urgencias

Somos un referente en la atencién de urgencias,
con un servicio de 24 horas, los siete dias de la se-
mana. Nuestra experiencia hace la diferencia entre
la vida y la muerte; brindamos siempre la atencion
precisa a miles de laguneros.

Servicios auxiliares de diagnéstico

Vanguardia médica indispensable para médicos
y pacientes. Contamos con laboratorio de analisis
clinicos, banco de sangre, patologia e imagenologia;
todos con certificaciones ante 6rganos rectores que
avalan la seguridad de sus procedimientos.

Certificacion

Hemos obtenido la maxima calificacion en
la evaluacion realizada por el Consejo de

Salubridad General, refrendando asi nuestro
compromiso con la calidad en la atencion y la

seguridad de nuestros pacientes.

"Personal altamente calificado, los mejores
médicos de la region, certificaciones de
renombre a nivel nacional y la calidez que nos
caracteriza, son la clave para seguir siendo la
mejor institucion de salud de laguneros para
laguneros.

Estamos plenamente convencidos de hacer
las cosas bien a la primera, con servicios
hospitalarios de primer nivel; haciendo sentir a
nuestros pacientes como en casa”.

Ing. Francisco Barraza Barron
Director General

Especialidades
* Anestesiologia

* Cardiologia

* Centro de Diagnéstico y
Tratamiento

* Cirugia

* Clinica del Suefio
* Endoscopia

* Epidemiologia

* Gastroenterologia
* Geriatria

* Ginecologia

* Hematologia

* Hemodialisis

* Hemodinamia

« Laboratorio de analisis
clinicos e imagenologia

* Medicina interna

* Neumologia

* Otorrinolaringologia

* Pediatria

* Rehabilitacion cardiaca
« Terapia intensiva

« Traumatologia y ortopedia

.
iy ff
|
——
Francisco |. Madero #59 sur, col. Centro
o. Torredn, Coahuila

- www.sanatorio.com.mx
—| ESPANOL . B informacion@sanatorio.com.mx
SanatorioEsp
B SanatorioEsp

}78:—' SANATORIO 97053333
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ﬁ MEDICAL CARE
HOSPITALES

Sanatorio

San José
“Todo por ti"

El Sanatorio San José fue fundado en el ano 1989 por el Dr. Santiago
Avalos Rodriguez, actual Director General. Hoy en dia realizamos proce-
dimientos quirtrgicos complejos, tales como cirugia cardiovascular, neuro-
cirugia y gastrocirugia. Contamos con servicios cardioldgicos muy comple-
tos en donde podemos diagnosticar enfermedades del corazén mediante
el uso de equipos médicos de vanguardia. En nuestra area de urgencias,
contamos con toda la tecnologia en equipos de diagnéstico, asi como mé-
dicos urgencidlogos para atender todo tipo de padecimientos criticos. Ac-
tualmente, estamos por inaugurar nuevos quiréfanos y la Unidad de Cui-
dados Intensivos. De esta forma reiteramos el compromiso con nuestros
pacientes, brindandoles servicios médicos con tltima tecnologia, médicos
y enfermeras especializados, asi como la calidad y calidez que se merecen.

' -
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Especialidades

Cirugia general y
laparoscdpica

Cirugia cardiovascular
y de térax

Cirugia de obesidad

Cirugia plastica
y reconstructiva

Gastroenterologia
Cardiologia
Traumatologia

Unidad de Cuidado Integral
de Pie Diabético

Coloproctologia
Neurologia
Pediatria

Ginecologia

Urologia
Otorrinolaringologia
Neumologia

Medicina interna

Radiologia intervencionista

Instalaciones

* 7 &reas de urgencias

* 1 sala de shock trauma

* Tomdgrafo multicorte

* 3 salas de quiréfano

* 2 unidades de cuidados intensivos

* 1 sala de videoendoscopia y
procedimientos ambulatorios

* 1 sala de hemodinamia
y terapia endovascular

* 7 laboratorio y banco de sangre

Av. Mina 245 Nte., col. Centro, Gémez
Palacio, Durango

(871) 7051910
www.sanatoriosanjose.com

O informes@sanatoriosanjose.com
SanatorioSJ

B sanatorioSJ
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ﬁ MEDICAL CARE
CLINICAS

AR
Médica

“Salud ocupacional”

; O

"-‘“‘\ o

Actualmente, la salud en el trabajo exige especialistas que atiendan las necesidades de

las empresas en lo que se refiere a la calidad de vida requerida para prevenir enferme- Sevicios

dades, por esto, la demanda de expertos que atiendan a los trabajadores expuestos a Es por todo esto que AR Médica, fortalecido

accidentes laborales y enfermedades. en su personal, experiencia, equipo e insta-
Basta observar los 2.6 millones de personas que mueren anualmente por patologias laciones, ofrece a las empresas y organiza-

derivadas de la actividad desempenada, y las mas de 335 mil muertes por accidentes ciones el servicio mas completo de salud

de trabajo, ademés de los accidentes en el trayecto rumbo a este, segun cifras de la Iaboral,.para garantizar gran calidad en la

Organizacion Internacional del Trabajo (OIT). proteccion del recurso humano.

Desafortunadamente, nuestro pais contribuye de manera importante en estas
cifras. La Ley Federal del Trabajo marca la obligacién del patrén a proporcionar
condiciones de trabajo libres de riesgos, apoyada en el Reglamento Federal de
Seguridad y Salud en el Trabajo y sus respectivas normas, especificamente la
NOM-030-STPS, que se refiere a los servicios preventivos y de salud a los cuales
deben acogerse los patrones y establece las obligaciones de contar con médicos y
puestos de socorro, ademas de enfermerias para determinar medidas concretas
para evitar y atender lesiones o enfermedades.

La salud ocupacional y la enfermeria laboral son disciplinas indispensables para
garantizar a los colaboradores, empleados y trabajadores de una organizacion duran-
te el ejercicio de sus labores, acciones tendientes a la prevencion de enfermedades, asi a
como la atencién inmediata de emergencias y urgencias. Ademas, la posibilidad de £l ‘
aplicacion de examenes iniciales, periddicos, especificos y de retiro, el desarrollo de la M E D I CA

relacién guardada con la morbilidad, el desarrollo de programas preventivos, analisis
de condiciones de operacion desde el punto de vista de la salud, la relacion existente
. P . p . ’ . . Blvd. Independencia No. 2600, col. Estrella
con la seguridad; esta vista de manera integral, va encaminada a proporcionar la cali- 27010, Torredn, Coah.
dad de vida de las personas y el confort de los centros de trabajo, con miras a mejorar (871) 720 6000

.. . 8 www.armedica.com.mx/armed_ar
la productividad, al contar con personal sano en lo fisico y mental. @ AR Médica Toresn
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EL SERVICIO MAS COMPLETO
DE SALUD LABORAL

NUESTROS SERVICIOS:

Servicio de atencion pre hospitalaria | Administraciéon del departamento
meédico-laboral | Consultoria y desarrollo del programa de salud adecuado al giro
de su empresa | Recorridos de seguridad | Consultoria de seguridad ocupacional
e higiene industrial | Servicio de laboratorio, rayos X, espirometria y audiometria

Check-up basicos y periddicos | Servicios de laboratorio y analisis microbioldgicos
Capacitacion de brigadas

amedicacommx | CONTRATA HOY AL (1) 720.6000

OAR Médica Laguna




MEDICAL CARE |
ESPECIALISTAS MEDICOS

Joseé Luis
Villarreal Maiz

Experto
Cirujano Plastico

Estudié Medicina en la Universidad de Monterrey (UDEM), para
después realizar sus especialidades en el Hospital Gea Gonzdlez
de la Ciudad de México, con el Dr. Ortiz Monasterio. Después de
tres afios de Cirugia General y cuatro de Cirugia Plastica, estuvo
cuatro meses en Miami, Florida, y dos meses en el Hospital
Johns Hopkins, en Baltimore.

En 1988 comenzo a ejercer su profesion en La Laguna y en 1989
efectud la primera cirugia en la Clinica del Rosario, institucién que
se mantiene abierta hasta la actualidad, cambiando fisicamente las
formas del cuerpo, con excelente equipo de trabajo quirtrjico.

Especialidades y
procedimientos
« Cirugia plastica y e Liposuccion ultra sonica
reconstructiva de mamas y VASER
deformidades faciales, manos < Multiespecialdades en
y pies Otorrinolaringologia y
« Cirugia estética de cara, Nutricion
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oreja, nariz, parpados, cuello,  * Tratamiento laser
mamas, contorno corporal y * Cosmiatria
abdominoplastia » Masajes de circulacion
« Cirugia posbaridtrica en linfatica

pérdida masiva de peso

El Dr. José Luis Villareal es
miembro activo de...

* Sociedad Mexicana de Cirugia Plastica

« Sociedad de Residentes del Doctor Luis
Monasterio

* Federacion Internacional de Cirugia Plastica

* Federacion Latinoamericana de Cirugia Plastica

Paseo de la Rosita #620, col. Campestre
la Rosita, Torre6n, Coah.

@ (871) 721 2211

B www.clinicadelrosariodetorreon.com
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MEDICAL CARE |
ESPECIALISTAS MEDICOS

Federico
Juarez de la Cruz

Experto y pionero en
trasplantes de drganos

Egres6 de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de
Coahuila (UAC). Hizo su internado en Cirugia General en el Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y de la Nutricion Salvador Zubiran, en
la Ciudad de México, donde fue Jefe de Residencia de Cirugia Gene-
ral y realiz6 dos Subespecialidades.

Prepard un gran equipo de enfermeros, cirujanos y médicos para
un programa de trasplantes multiorganicos, que en 1987 efectu¢ el
primer trasplante de rifién en Coahuila. Estuvo a cargo del primer
trasplante de intestino delgado en Latinoamérica, efectuado en To-
rredn. A lo largo de 28 afios de trayectoria, ha sido responsable de
2500 trasplantes de rifion.

Especialidades y
procedimientos
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* Medicina interna

* Girugia general

* Subespecialidad en Higado e Hipertension Portale Subespeciali-
dad en Trasplantes de Organos
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El Dr. Federico Juarez es miembro
activo de...

« Consejo Mexicano de Cirugia General

« Consejo Mexicano de Gastroenterologia, como
Gastrocirujano

« Jefe del Programa de Trasplantes de UMAE 71
« Jefe de Trasplantes del Hospital Angeles To-
rredn

/_\

IT\
Hospital Angeles
TORREON

Hospital Angeles Torre6n

Paseo del Tecnolégico #909, col. Residencial
Tecnoldgico, 27250 Torreén, Coah.

(871) 222 5456

blog.doctorjuarez.com.mx
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MEDICAL CARE |
ESPECIALISTAS MEDICOS

Edmundo
Guijarro Gonzalez

Experto en
Ginecologia y Obstetricia
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¢Qué importancia tiene la relacion médico paciente?

Cuando llega una paciente embarazada conmigo, la vemos a
ella pero también involucramos a toda la familia; afortunada-
mente es todo un evento social en la gran mayoria de las veces.
Llegas a desarrollar hasta un grado de amistad, es fundamental
que haya confianza entre médico y paciente.

Como médico, ;cual es la clave para ganarse la confianza de
sus pacientes?
Hay que ser honestos con los pacientes, hacer un buen diag-
nostico, sin diminutivos ni exageraciones; no todos los diag-
nosticos son agradables y hay que decirlos tal cual.

La honestidad es muy importante, se ha perdido la confianza en
nuestro entorno, gobierno, instituciones y también en la medicina.

¢Qué es lo mas gratificante de su carrera?

El agradecimiento de los pacientes. Donde quiera que vayas te
conocen y agradecen, me da mucho gusto que incluso ya estoy
atendiendo a la segunda generacion; bebés que yo recibi hace
mads de 20 afios, hoy llegan con un embarazo.

¢Hay algo que no le guste de su trabajo?

La burocracia que se da en ciertos hospitales, incluso privados.
Una persona llega con un padecimiento, con un dolor, y los
reciben con un bloque burocrético, a llenar papeles.

¢Qué recomienda a los jovenes que buscan
hacer carrera en la medicina?

Hay que apasionarse con su trabajo; cuando ti
amas lo que haces, no te vas a cansar para nada.
Mds en mi especialidad, en la que a veces pode-
mos pasar hasta 24 horas sin dormir. Si tienes
pasion y te gusta lo que haces, no te cansay es
muy gratificante.

Clinica de Diagnostico

Morelos #700 Ote. Torreén, Coah.
74754 01y 747 54 11

0 drguijarro@hotmail.com
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MEDICAL CARE |
ESPECIALISTAS MEDICOS

Alfonso
Cambero

Experto en
Ortopedia y Traumatologia

Su destacada experiencia y habilidades quirtrgicas las fue adquiriendo
en hospitales pablicos y privados de Ciudad Juarez, El Paso, Tx., Chi-
huahua y de la ciudad de Torredn, donde reside actualmente, lo cual
le dio la oportunidad de dominar diversas dreas de expertise, como el
manejo de fracturas y trauma complejo de extremidades, cirugia re-
constructiva, cirugia de protesis, artroscopia, cirugia minima invasiva
y cirugia de mano y mufieca, entre muchas otras.

Es de los médicos mas comprometidos con su preparacion y ac-
tualizacion, con adiestramientos y asistencia frecuente a cursos y con-
gresos nacionales e internacionales, que le han ayudado a ofrecer los
tratamientos y técnicas quirtirgicas més recientes, lo cual se traduce en
mejores resultados para sus pacientes

Especialidades y
procedimientos
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« Protesis de rodilla y cadera

« Cirugia reconstructiva de
extremidades (microcirugia,
elongaciones 0seas, etc.)

« Complicaciones y secuelas de
tratamientos previos

* Fracturas y lesiones en nifios
y adultos

« Cirugia de articulaciones
(rodilla, cadera, hombro, etc.)

* Artroscopia

(rodilla y mufieca)

« Cirugia minima invasiva de pie
« Cirugia de mano y mufieca

« Liberacion endoscdpica de
tinel del carpo

El Dr. Alfonso Cambero es
miembro activo de...

* American Academy of Orthopaedic Surgeons
* Federacion Mexicana de Colegios de Ortopedia
y Traumatologia A.C.

* Colegio de Fijacion Externa de México A.C.

* Colegio de Ortopedia y Traumatologia de La
Laguna A.C.

* Sociedad Mexicana de Cirugia de la Mano y
Microcirugia A.C.

Certificacion

* Re-Certificado por el Consejo Mexicano de
Ortopedia y Traumatologia A.C.

I\
Hospital Angeles
TORREON
Hospital Angeles Torreén, 3er. Piso. Torre
de Especialidades. Consultorio 300.
Consultorio: (871) 222 54 16

Dr. Alfonso Cambero
8 drcamberotraumatologo @outlook.com
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MEDICAL CARE |
ESPECIALISTAS MEDICOS

Experto en
Ginecologia y Obstetricia

El Dr. Ariel Castro estudid la Licenciatura en Medicina en la
Universidad Juarez del Estado de Durango; ademas, realizé su
Especialidad en Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Christus
Muguerza del Parque Chihuahua, Chihuahua. Méas tarde, continud
su preparacion con la Subespecialidad en Medicina Fetal, que
llevé a cabo en el King’s College Hospital de Londres, Inglaterray
en el Hospital Universitario San Cecilio, en Granada, Espafia.

Especialidades y
procedimientos
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« Especialidad en Ginecologia y Obstetricia
« Subespecialidad en Medicina Fetal

* Research Fellow en el Harris Birthright

« Research Centre de Londres, Inglaterra,
centro de investigacion lider mundial en
medicina fetal

Certificaciones

« Certificado por el Consejo Mexicano de
Ginecologia y Obstetricia

« Certificado por la Fetal Medicine Foundation
de Londres, Inglaterra

* Junior Fellow del American Congress of
Obstetricians and Gynecologists

—

IT\
Hospital Angeles
TORREON

Torre de Especialidades Hospital Angeles
Torredn. Paseo del Tecnolégico #909
consultorio 430-A, Torre6n, Coah.

(871) 222 5425

0 dr.ariel.castro@gmail.com
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MEDICAL CARE |
ESPECIALISTAS MEDICOS

Samantha
Meléndez Coral

Experta en . . Certificaciones médicas
Alergologia e Inmunologia Pediatra
Inici6 su formacion como médico en la Universidad Autdnoma » Miembro del American College of Allergy,
de Nuevo Ledn (UANL). Realizd su Especialidad en Pediatria en Asthma and Immunology
el Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey * Miembro de Clinical Immunology Society
(ITESM), durante cuatro afios. Finalmente, cursé su Subespe- * Socia del Colegio Mexicano de Pediatras Espe-
cialidad como Alergdloga e Inmun6loga Pediatra en el Hospital cialistas en Inmunologia Clinica y Alergia
Infantil de México, Federico Gomez, avalada por la Universidad * Certificada como Pediatra por el Consejo Mexi-
Nacional Auténoma de México (UNAM). También estuvo en es- cano de Certificacion en Pediatria
tancias formativas en distintas instituciones de prestigio nacio- * Certificada por el Consejo Nacional de Inmuno-
nal e internacional, como el Children’s Hospital of Philadelphia. logia Clinica y Alergia
Especialidades y o —
procedimientos 1=\
* Asma * Pruebas de alergia en piel Ll .
- Dermatitis atdpica «Vacuna de alergia (oral 0 Hospital Angeles
* Rinitis alérgica inyectada) TORREON
* Alergia a alimentos * Pruebas de reto alimentaria Hospital Angeles Torreén
« Urticaria « Hiposensibilizacion de medi- Paseo del Tecnologico #909
* Alergia a medicamentos camentos Torre de Especialidades, consultorio 603
« Alergia a Insectos ®2225 437
« Trastornos de las defensas Opedialergia@gmail.com
(inmunodeficiencias) ®www.pedialergia.com

pedialergia

90 PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017



NUESTRO EXCLUSIVO DESARROLLO

« EXCELENTE UBICACION + TERRAZA CON ALBERCA Y CHAPOTEADERO EN CADA PRIVADA
+ AMPLIAS AVENIDAS ARBOLADAS - ACABADOS DE LA MEJOR CALIDAD
+ DISENO ARQUITECTONICO DE PRIMER NIVEL

Cullo dlo l55
ALMENDROS

E 51 DDE N C T A

: i www.casastrio.mx

et . Calz. J. Agustin Espinoza
PRIVADA HusH P YD casas trio

— si esq. con Periférico,
BELONA “ i conuie. 204 00 30




MEDICAL CARE |
ESPECIALISTAS MEDICOS

Rail
Verano

Experto en
Cirugia Oncoldgica

El Dr. Verano estudi6 la carrera de medicina en la Universidad Auto-
noma de Coahuila (UAC), mas tarde continud su preparacion de pos-
grado en el Hospital de Especialidades #71, del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS). Tras presentar su examen, fue aceptado
para cursar la Subespecialidad en Oncologia Quirdrgica, en el Centro
Médico Nacional de la Ciudad de México, de 1986 a 1990.

Forma parte del grupo de colaboradores médicos del Sanatorio
Espafiol; ademads, ofrece sus servicios de oncologia quirdrgica en el
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE) y en la Clinica del Magisterio, ambos en Torredn.

Especialidades y
procedimientos
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« Girugia oncolégica general
« Girugia conservadora de laringe
« Cirugia conservadora de glandula mamaria
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El Dr. Raul Verano es miembro
activo de...

* Certificacion del Consejo Mexicano de Onco-
logia

* Gobernador del Capitulo Coahuila de Oncologia
* Catedratico de la Facultad de Medicina en la
Universidad Judrez del Estado de Durango, con
mas de 20 afios de experiencia.

Clinica de Diagnostico

Av. Morelos #700 Oriente, Torre6n, Coah.
(871) 747 54 00

0 rverano09 @prodigy.net.mx
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ﬁ MEDICAL CARE
PROVEEDORES

Premios y reconocimientos

« The Shingo Prize por la excelencia operacional
* Premio Best in Klas 2013

* Best Practices Award de Frost & Sullivan 2013
* Medical Design Excellence Award Bronce 2013

Carestream _
H ea It h nu%stros productos

: * Fluoroscopia
“Right for Today, Ready for Tomorrow" - Managed Print Solutions
+ Radiografia digital
En 2017 celebramos nuestro aniversario, pero sobre todo . Rad!ograﬁ'a movil
lebramos 10 afios de relaciones de negocios y de amistad, g gl il
cele - g y g + Radiografia anloga
durante los cuales y gracias a todos nuestros colaboradores, + Sistemas de impresion médica
clientes y distribuidores, hemos sumado nuestras fuerzas, * Soluciones para imagenologia veterinaria
para liderar la transformacién de la imagenologia médica * Soluciones Tl para el cuidado de la salud

» Terminal de autoservicio MyVue Center
en el mundo.

Hoy, después de una década de trabajo en equipo, po-
demos decir orgullosamente que Carestream esta presente

de manera directa en 195 paises y que mas del 90% de los Actualmente, contamos con mas de 1,000 patentes
hospitales y centros de salud a nivel mundial, cuentan con que nos ponen a la vanguardia tecnoldgica, y que nos
alguna o varias de nuestras soluciones. permiten ofrecer soluciones innovadoras, robustas y

confiables a nuestros clientes y usuarios, ayudandoles
a ser mas eficientes y rentables; proporcionando al
mismo tiempo mejores imagenes que favorecen a un
diagnoéstico mas oportuno y certero, para asi brindar
una mejor experiencia a sus pacientes.

 J 10 & Carestream

2007 - 2017

Av. Prolongacion Mariano Otero #408

Cd. Del Sol 45050 Zapopan, Jalisco, México
01 (52) 333134 6200y 01 800 822 1954
8 info-mx@carestreamhealth.com
Carestream HEALTH LAR
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ACTUALIZATE
TALENT

¢ Por qué
colaboradores y
no empleados?

Por Jennifer Amozorrutia
Knowledge Management Manager of Great Place to Work® México

“Trabajadores”, “empleados”, “colaboradores”,
son términos que utilizamos dia con dia para
referirnos a las personas que tienen un trabajo
retribuido. Sin embargo, ¢no te parece que
este término se queda corto para describir a
una persona que desempefa un puesto de
trabajo en una organizacion?
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1 rol de las personas en el lugar de tra-

bajo en la visiéon de la sociedad se ha

ido ampliando debido a los cambios en
los paradigmas organizacionales. Poco a poco
se ha ido modificando la percepciéon de que las
personas que trabajan en una organizaciéon son
recursos que facilmente pueden ser sustituidos
por otros.

Hoy se habla de talento y potencial, lo que
representa una verdadera ventaja competitiva
para las organizaciones. Por ello, el término em-
pleado ha sido remplazado por colaborador.

Colaborar se define como “trabajar con
otra y otras personas en la realizacién de una
obra”*. En este sentido, el término “colabora-
dor” ve a las personas mas alld de la relacién
transaccional de cumplir una funcién laboral.
Las considera como portadoras del conocimien-
to de la organizacién, que aportan su talento y
experiencia no solo para cumplir metas, sino
para trascender en ella.

Actualmente las personas, especialmente las
generaciones Millennial y Centennial, no ven el
trabajo exclusivamente como una fuente de in-
gresos, sino como un campo fértil donde pueden
poner en practica su experiencia, conocimien-
tos ¢ ideas. Donde pueden sentirse escuchados,
respetados por sus lideres y tomados en cuenta
para proponer mejoras ¢ ir mas alla de la des-
cripcién de un puesto.

La jerarquia en las organizaciones y las es-
tructuras de poder, también son aspectos que
han ido modificandose. Ello refleja un cambio
de paradigma en donde los colaboradores y
equipos de trabajo se han empoderado cada vez
mas para poder influir en la toma de decisiones
o incluso ser los mismos que tengan la posibili-
dad de tomarlas.

Las mismas tendencias en Gestién de Capital
Humano nos dan pruebas de ello. Existen dife-
rentes propuestas que, entre los cambios que se
estan viviendo en el mundo de las organizacio-
nes, invitan a reinventar las formas tradiciona-
les y rigidas a las que hemos estado acostumbra-
dos. Estas propuestas sugieren estructuras cada
vez mas dinamicas, descentralizadas, flexibles,
colaborativas y diversas, en donde el manteni-
miento del poder es remplazado por compartir
informacion.

La inercia y la velocidad de los cambios, im-
pulsados por los avances tecnologicos y la alta
competitividad en el mercado, empujan a las

organizaciones a ser mas agiles y apostar por
estructuras basadas en redes colaborativas, dan-
dole mas peso al cumplimiento de KPI's y al
trabajo por objetivos, apuntando hacia una ma-
yor efectividad y eficacia en el trabajo e impul-
sando a las personas a ser cada vez mas creativas
e innovadoras.

La estructura holocratica es un ejemplo de
ello, pues la implementan organizaciones como
Zappos.com, donde se intercambia la figura de
jefes por equipos autodirigidos y colaborativos,
eliminando la jerarquia organizacional tradicio-
nal, tal cual la conocemos.

Quiza su implementaciéon pueda percibirse
demasiado arriesgada o poco aplicable en tu
organizacion y, en el dia a dia, su misma natura-
leza y complejidad no permitan un cambio tan
disruptivo. Sin embargo, vale la pena rescatar
aquellos aspectos que pueden ser aplicables des-
de hoy en tu lugar de trabajo, independiente-
mente de la estructura con la que se cuente.

¢(Qué tienen en comun este tipo de estructu-
ras?, jcudl seria la invitacién? Proponer la crea-
ci6n de culturas organizacionales donde exista
alta valoracion a las personas y un respeto hacia
sus aportaciones, a través de un mayor involu-
cramiento en la toma de decisiones con un fuer-
te sentido de empowerment, que a su vez fomentan
el desarrollo de relaciones positivas en el lugar
de trabajo.

Es ir de empleado a colaborador, dar el paso
de lo transaccional a lo transformador. Todos,
por la simple condiciéon de seres humanos, te-
nemos una capacidad innata de creacion, por lo
que cada dia que pasamos en un trabajo pode-
mos ser agentes de cambio. Tal vez sea el mo-
mento de iniciar este cambio con tan solo mo-
dificar la manera en como vemos a las personas
que cada dia trabajan con nosotros, con y por
un mismo objetivo.»

*Diccionario de la Real Academia de la
Lengua Espafola (RAE).
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ACTUALIZATE
CONSULTING

Caring
For Your
Business

Los hospitales deben mejorar
permanentemente sus servicios

Managing Partner en London Consulting Group
uis.ortiz@londoncg.com

| Por Luis Ortiz

os hospitales e instituciones prestadoras de

salud se enfrentan al desafio de mejorar per-

manentemente el nivel de servicio prestado
a los pacientes. Para ello, es indispensable que to-
das las areas del hospital tengan procedimientos
formales y herramientas que garanticen una alta
productividad a lo largo de toda la cadena de va-
lor. Adicional, los sistemas de trabajo deben bus-
car el maximo aprovechamiento de los recursos
humanos vy fisicos (camas, materiales, salas de ci-
rugia, etc.).

La eficiencia en los procesos internos, impac-
ta positivamente en la relacién que se tiene con
el cliente y los proveedores. Se debe asegurar el
cumplimiento de los procedimientos acordados
para cada tipo de atencién, no incurrir en gastos
innecesarios para el paciente y que se documente
a tiempo y completo. Por consecuencia, se agili-
za el proceso de alta del paciente, permitiendo al
hospital incrementar la utilizacién de la capacidad
instalada, reducir la posible venta perdida y au-
mentar la atraccion de pacientes referidos.»
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=< Salade emergencia

Solucion Beneficio
* Modelo de control de flujo del paciente. ® Reduccion de tiempo de espera.
® Fast Track y Advanced Triage. * Disminucion de abandonos.
® Herramientas de gestion para la ® Priorizacion de pacientes.
medicién de productividad del personal,
por etapa. ® Incremento de admisiones.

Hospitalizacion, utilizacion y récord médico

Solucion Beneficio
® Protocolos de atencion a pacientes. ® Mejora de tiempos de atencion.
* Modelo de Supervision Activa. * Optimizacion del tiempo de registro,

admision y asignacion de camas.
. I_-Ierramientas_;_)ara_r’nonit,or_eo y cumpli- - la calidad de d »
miento de la utilizacion médica. 7 IEJOTade_" ?ca I'd? e documentacion
el expediente médico.
® Administracion y consumo de materiales, « Control en el de material
suplidos y medicamentos. su;l?d(r)z ;'r'n‘; d(i:::r?]l:zr:t’:)se AR

* Definicion de la estructura organizacio-

. . .
nal, mediante planes maestros. Reduccion en el tiempo de alta.

* Balanceo de cargas de trabajo e incre-
mento de productividad.

+u Salade operaciones

Solucion Beneficio
® Planificacion y programacion de las salas ® Incremento de pacientes atendidos y
de operaciones. aprovechamiento de Salas de Operaciones.

® Mejora en el cumplimiento del programa
de cirugia.

ﬂ@ Servicios ancilares

Solucion Beneficio
* Definicion de tiempos objetivo de ® Mejora en el nivel de servicio y tiempo de
respuesta. respuesta.
® Planificacion de estudios en preparacion * Gestion oportuna del alta médica.

ala visita médica.

& Compras y almacenes

Solucion Beneficio
*® Herramientas de seguimiento a factura- * Mejora en el tiempo promedio de factu-
cion y cobro. racion y pago.
® Retroalimentacion a las areas operativas. * Reduccion en el envejecimiento de la

cartera vencida.

“En todas las areas que abarco el proyecto, se implementaron sistemas de control que per-
miten, a través de un conjunto de indicadores, evaluar de manera constante el desempefio
del area. Esto nos ha permitido monitorear a un mayor detalle, para poder acelerar nuestros

procesos de toma de decisiones”.

Pedro J. Gonzalez
Director Ejecutivo, Ashford Presbyterian Community Hospital (Puerto Rico), ROI 5 A 1
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&8 La Novena

Rooftop bar by Nuve Hotel

to a sus huéspedes como al publico en general,
un lugar para disfrutar de bebidas y cocteles
con una vista a la ciudad y en un ambiente relajado, al

E n su agradable terraza, Nuve Hotel ofrece tan-

aire libre con areas techadas y servicio de restaurante.

La Novena es un bar dirigido a todo tipo de mer-
cado: festejos de cumpleanos, llevar a un cliente
foraneo después de una reunién de trabajo, salida en
pareja, reuniéon de amigos; es también el lugar ideal
para despedidas de soltera, entregar anillos de com-
promiso y, ¢por qué no? realizar una boda.

Promociones diarias

*Miércoles - Cocteleria 2x1 / Cerveza $18

«Jueves Acustico - Clericot $40 / 4 mujeres
botella de cortesia

*Viernes - Copeo Bacardi 2x1

*Sabado cumpleaiiero - Botella de cortesia

5° piso Hotel Nuve, Abasolo #910
entre Juan Garcia y Gregorio Garcia

Horario 8:00 pm - 1:45 am
A La Novena

LA. NOVENA lanovenabar
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Horacio Nino Rodriguez
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Nuevo Director de Imagen Laguna

Perteneciente a un conglomerado de compafias mexicanas de
medios de comunicacion, que se ha consolidado como uno de
los lideres en el mercado, Grupo Imagen continGa su expansion
y crecimiento en La Laguna, iniciando una nueva etapa de la
mano de Horacio Nifio Rodriguez, como su Director.




icenciado en Mercadotecnia por la Universi-

dad Tecnolébgica de México, Campus Ciudad

de México, Horacio crecié siempre rodeado
por el mundo de la comunicacién.

“Vengo de una familia dedicada a la radio; mi pa-
dre cuenta con una importante trayectoria en el area
administrativa de ORC, ahi mismo inicié mi carrera
en el ano 2001, en la filial OIR, en el area de merca-
dotecnia”, afirma.

Para el ano 2008, Horacio recibe una invitacion
del Lic. Rafael Saborit Aguado, para incorporarse
a las filas de Television Azteca (Tv Azteca) dentro
del area comercial, designado después para asumir
la Direccién General de la televisora en La Laguna.

En 2017, Horacio Nino Rodriguez se incorpora a
Grupo Imagen y en esta charla nos comparte los retos
y proyectos que tiene la empresa en la que colabora.

¢Como hace Grupo Imagen para mantenerse como
uno de los medios con mayor credibilidad en el pais?
Esto es gracias a la veracidad e imparcialidad de la
informacién que se maneja en la empresa, ademas
de contar con una extensa barra de noticias con-
formada por tres espacios diarios a nivel nacional
y nuestro programa local Reporte 100 en los cuales
buscamos tener muy bien informada a la sociedad de
lo que pasa en el dia a dia.

Ante las nuevas tecnologias, ;qué retos tienen las
compaiiias de medios tradicionales?

Mejorar continuamente los contenidos, lograr captar
la atencién del publico mediante programas frescos y
de interés, asi como incorporar las nuevas tendencias
digitales, como las redes sociales, para asi captar mas
auditorio a través de diferentes plataformas.

¢Cual ha sido la clave para consolidarse como uno de
los medios mas importantes de México?

La visién de crecimiento en el ramo de la comuni-
cacién, siendo una de las empresas mas completas,
con gran participacién multimedia: en radio, prensa
y ahora television. Todo esto con cobertura nacional;
sin duda muestra de la fortaleza con la que cuenta
hoy Grupo Imagen.

¢Hacia donde visualizan su crecimiento?

Se estan generando sinergias con los comunicadores en
los diferentes medios que maneja el grupo, a raiz de la
incorporacion del canal de television, lo cual ayudara al
posicionamiento como empresa lider en el ramo.

¢Qué nuevos proyectos vienen para Imagen Laguna?
Queremos estar mas cerca de la gente, por lo que
realizaremos mas eventos de cercania, tendremos
mas presencia de nuestros comunicadores a nivel
nacional aqui en Torreén y posicionaremos nuestro
programa local Reporte 100, el cual tiene muy bue-
na aceptacion entre el publico.

También se ha trabajado mucho en la parte digital,
con nuestras redes sociales locales, con las que quere-
mos intensificar e interactuar con nuestros seguidores a
través de promociones para conectar con el pablico.»

PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017

103



ACTUALIZATE
ADVANCE

Llega a Torredn

pasteleria el globo
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asteles y Panaderias El Globo se ha
P caracterizado por su rica oferta de
pan dulce, pan salado recién hor-
neado y gran variedad en pasteles desde
1884. Actualmente cuenta con mas de 250
sucursales, entre las que destacan sus varios
establecimientos en la Ciudad de México.
Casi esta todo listo para que Torreon
forme parte de las ciudades que contaran
con una sucursal de la reconocida marca de
Grupo Bimbo, El Globo. El titular de Desa-
rrollo Econémico, Jaime Russek, comenté
que desde hace ya seis meses los represen-
tantes de Grupo Bimbo estuvieron presen-
tes en la Comarca Lagunera para analizar
la zona en donde se instalard dicha sucursal.
A pesar de ser una zona que por las noches
se convierte en un espacio de esparcimiento
con bares y restaurantes, no deja de ser un
punto activo con nuevos comercios, tiendas,
bancos y otro tipo de negocios.

Llevamos mas de 1,500 licencias de fun-
cionamiento expedidas este ano, mientras
que en el 2016 fueron 2,600 esto quiere
decir que en este aio pudiéramos tener
un récord con la apertura de nuevos ne-
gocios... Es una franquicia nacional de
primer nivel y que esta en las mejores ciu-
dades de México. Ahora decidieron insta-

larse en el corazon de Torreon.

La Pasteleria El Globo se ubicara en la
calzada Colon y calle Matamoros.



Informe anual

Consejo civico de las instituciones
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1 Consejo Civico de las Instituciones en la La-

guna (CCIL) se cre6 en respuesta a la necesi-

dad de formar alianzas ciudadanas que ayu-
den a la solucion de principales problemas sociales
de la region. Integrada por instituciones particulares,
académicas, organismos intermedios, de beneficecia
y clubes de servicios present6 el informe anual 2016
mediante una rueda de prensa que se llevé a cabo en
el Tecnolbgico de Monterrey Campus Laguna don-
de se presentaron diversos datos.

El Director del CCI, Marco Zamarripa informé
que durante el 2016 se registré una disminucién en
todos los delitos de alto impacto en relacién al 2015
en la Zona Metropolitana de la Laguna (ZML). En
relacion a la tasa de la media nacional, los nameros
obtenidos por el Consejo fue de cuatro puntos por
debajo en homicidios, extorsién y robo. «Después
de cinco afios se distinguen mejoras significativas en
la incidencia delictiva que contrastan con el ambito
nacional. Han sido pocas las regiones en el pais que
se han regenerado después de presentar altos indices
delictivos y que suman al restablecimiento gradual
de las condiciones de seguridad».

Se han visto avances en La Laguna, a diferencia de
lo que ha sucedido a nivel nacional, es muy impor-

OUSERVATORNO
NACIONAL
Ef_!_LiD ADAMND

T i A

tante contar con analisis delictivos desde una visiéon
local en conjunto con el Observatorio que hoy cuen-
ta con una Red Nacional, declar6 el Director del
Observatorio Nacional Ciudadano, Francisco Rivas.

Para finalizar el informe, el reciente Presidente del
CCI, Fernando Pérez, coment6 que las condiciones
de seguridad que se viven actualmente son distintas,
hay que reconocer el trabajo de las autoridades, pero
no confiarnos y seguir comprometidos con el CCI
para mantener la participaciéon ciudadana y autori-
dades competentes para seguir mejorando las condi-
ciones del bienestar social y lograr la paz y tranquili-
dad en La Laguna.»
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Exchange
Traded Funds
(ETF’S)

Activos de inversion con gran aceptacion

Analista Bursatil de Fibras en Monex Casa de Bolsa

| Por Roberto Solano Pérez
jrsolano@monex.com.mx

omando en cuenta la incorporacién del Siste-

ma Internacional de Cotizaciones (SIC) en la

Bolsa Mexicana de Valores en 2003, el mer-
cado accionario local ha logrado incorporar nuevos
activos de inversion. Uno de los vehiculos con mayor
aceptacion, inclusion entre los inversionistas, son los
ETF’s, ya que a través de su solida gestion se cumple
el principio basico de inversion: la diversificacion. En
este articulo hablaremos de una descripcién del ins-
trumento y de los nuevos productos que son parte de
la evolucion del mismo.

Laidea tradicional de un ETF lo describe como un
vehiculo encargado de replicar el comportamiento de
diversos activos (en un inicio, indices), es decir, com-
pras una canasta de activos buscando un objetivo.

Si bien desde el inicio existen diversos ETT s asocia-
dos a indices, renta fija, materias primas, entre otros,
en la actualidad las dos nuevas variantes mas atractivas
para un inversionista estin asociadas a instrumentos
apalancados (una, dos o hasta tres veces) y la gestion
activa con los denominados Smart-Beta. Como ejemplo,
diremos que si un indice “A’ sube 1%, el ETT tradicio-
nal subird en la misma proporcién, de hecho es lige-
ramente menor por el pago de comisién; pero en un
ETF apalancado, digamos tres veces como un efecto
multiplicador, este rendimiento seria 300% mayor, es
decir, 3%. Cabe destacar que con la primera opcion
tradicional buscas la réplica del indice accionario en el
que se esta invirtiendo, mientras que con la segunda op-
cién apalancada obtienes un rendimiento mas agresivo,
pero con mayor enfoque de riesgo. Ahora, para ejem-
plificar el ETF Smart-Beta con el mismo indice, dirfamos
que si este sube 1% con una canasta de 30 empresas, el
ETT Smart-Beta con esas mismas 30 empresas, aunque
con diversas metodologias de gestién, haria que el ren-
dimiento fuera de 1.3%. La diferencia entre el indice y
el instrumento, es que la gestion del segundo hara que
busque dentro de los pardmetros de empresas mayor
traccién hacia el objetivo.

Para el caso particular de los ETT’s apalancandos
(a la alza o baja), es importante destacar el alto riesgo
que implica el enfoque de trading, solo de corto plazo;
la tendencia del mercado, esta debe ser muy marcada;
la canasta de activos y el efecto cambiario en el precio
del activo, una depreciacion de la moneda local ge-
nera mayor empuje o una pérdida mayor a un activo
tradicional. Como se ha observado en viejas peliculas
sobre Wall Street, €l mecanismo de invertir en contra
al mercado no contaba con este tipo de instrumentos
hace afios, lo que hoy es una sélida realidad. En una
reciente platica con un gestor global sobre dichos acti-
vos apalancados, el especialista me reiter6 las ganas de
los nversionistas por este tipo de activos, lo cual lejos
de satisfacer las necesidades actuales, deja la posibilidad
para abrir el escenario a nuevos instrumentos a futuro.

Aunque existen estos nuevos tipos de instrumentos
en el mercado, se deberd de mantener esa curva de
aprendizaje sobre el momento adecuado para em-
plearlos, y mas alla del tiempo, el riesgo que estos
pueden implicar. La estrategia sobre un nuevo activo
debe de preservar las reglas basicas de diversificacion,
pero principalmente de la gestion del manejo de un
portafolio de inversion.»
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CREDITO EMPRESARIAL

CUENTA DIGITAL
MULTIDIVISAS

BANCA ELECTRONICA
CASH MANAGEMENT
INVERSIONES

FONDOS Y CAJAS DE AHORRO

GRUPO FINANCIERO

BANCA DE EMPRESAS

Blvd. Independencia No. 3545 Oriente, Local 4, Fracc. Residencial El Fresno, C.P 27018, Torreon, Coahuila.
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El impacto del marketing
digital en la salud

Por Roberto Gonzalez Lobo
Cofundador de Plexiz Inbound Marketing / CEO MarketingGlobal

Es conocido que las empresas dedicadas a la salud, como Estrategia 360 de
hospitales, clinicas, atenciéon médica, emergencias, con- : . .
sultorios, laboratorios, y los servicios médicos en general, marketlng dlgltal
deben contemplar las leyes y reglamentos que aplican en » Sitio web optimizado

términos de comunicacién masiva.

Pero asi como los canales de comunicacién evolucio- » Generacion de contenido

nan, también lo deben hacer las estrategias de marketing » Mailing

de los servicios médicc_)s que buscan mantenerse vigentes » Blogging

en la mente de los pacientes; no se puede ignorar el hecho . .

de que el escenario ha cambiado. » Paid media
» Social

i bien existen medios tradicionales que siguen  , /jye chat
manteniendo una audiencia generosa, inclu-
so algunos que han incrementado su impor-

tancia dentro de los presupuestos de publicidad de

las empresas, la tendencia es hacia la inversion en

medios electrénicos.

De acuerdo con un estudio de Pew Research Cen-
ter, mas de 70% de los usuarios de internet realiza-
ron busquedas relacionadas con la salud en 2016.
De hecho, los temas relacionados con la salud son la
tercera actividad mas popular en la red.

Hoy, es indispensable que los servicios médicos,
desde los doctores que atienden directamente a sus
pacientes en un consultorio, hasta las grandes cor-
poraciones de servicios médicos integrados, estén
visibles y se involucren en la conversacion virtual, a
través de estrategias 360 de marketing digital.
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En la actualidad, los pacientes llevan a cabo diaria-
mente basquedas en la red para enterarse sobre sin-
tomas, enfermedades y tratamientos, asi como para
conocer los datos de contacto o reputacién de mé-
dicos e instituciones y el modo de empleo o efectos
secundarios de medicamentos.

Internet, en todas sus presentaciones, desde el sitio
web hasta las redes sociales, pasando por el blogging;
el mailing; la red de displayy el pago por clic, presen-
tan a los expertos en salud una serie de plataformas
para hacerse presentes con sus servicios.

Segun informacién de Google, mas de 70% de las

6.0

O

personas que hacen una cita médica, primero llevan
a cabo una busqueda relacionada. Hablando en tér-
minos clinicos, la dependencia al internet por parte
de los pacientes es clara.

Mas de 90% de los consumidores dicen que confian
en los comentarios de otros usuarios de redes sociales,
asi como de amigos y familiares, por lo cual todos los
proveedores de servicios relacionados con la salud de-
ben incluir el marketing digital en sus planes.

Recuerda que nada va a suceder si ti no haces que
suceda.»
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Vision Integral del Bienestar

La Medicina como area trascendental

Por Humberto Guajardo

Psicdlogo

Dice un conocido refran “dos cabezas piensan mejor que una”; es decir, que en algunas
cuestiones més si es mejor. Partiendo de este punto, queda de manifiesto que a lo largo de
la historia, la busqueda de conocimiento ha permitido que se llegue a mejores soluciones
para diferentes problematicas. Hoy en dia, la humanidad es capaz de manejar una serie

de retos, para los cuales hasta hace tiempo se pensaba que no existia solucién; todo esto
gracias al desarrollo de la informacién, asi como al hecho de especializarse en elementos
clave que se comparten con otros expertos, enriqueciendo el proceso.

110

PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017

na de las areas de mayor avance en esta espe-
cializacion, es la Medicina, area tan trascen-
dental como socorrida para el bienestar del
ser humano, desde antes de ser concebido hasta lo
que se pensaba que era el Gltimo nivel de aplicacion
médica. Incluso el preeminente poeta coahuilense,
Manuel Acufia (estudiante de medicina, por cierto),
lo menciona en su poema Ante Un Cadaver: “Circu-
lo es la existencia, y mal hacemos cuando al querer
medirla le asignamos la cuna y el sepulcro por extre-
mos”. El conocimiento médico obtiene informaciéon
de lo aparentemente inerte, hasta mucho después de
acabada la vida, de ahi que al hijo de Albert Einstein
le pidieran permiso para estudiar el cerebro de su
padre, antes de cremarlo con el resto del cuerpo.
Los niveles de avance en el conocimiento del “qué”,
“por qué” y “como” manejar los diferentes padeci-
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f
mientos que el ser humano experimenta, permiten
que los hospitales se conviertan en verdaderas fuentes
de esperanza para miles y miles de personas que acu-
den por la desgracia de una molestia o por preven-
cion, para no caer en una enfermedad. La posibilidad
de encontrar a alguien que dé respuesta al mal que se

vive con tristeza, zozobra e incertidumbre, genera en
las personas un nivel de energia que se necesita ver
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para creer; en este tenor se sabe por estudios que, tan-
to la actitud del paciente, como la de su familia, puede
generar ambientes que influyan en como se vive ese
trance, en como se recupera de una enfermedad o en
c6mo se despide a alguien que terminé su vida.

El bienestar econémico, la estabilidad laboral y la
comodidad material son muy importantes; sin em-
bargo, hoy sabemos que la salud fisica y mental es
invaluable para una calidad de vida realmente fun-
cional y productiva. La gente que se dedique solo
a la generacion de bienes econdémicos y materiales,
esta perdiendo de vista aquel pensamiento que habla
de la persona que perdi6 la salud por ganar dinero y
después perdio su dinero por recuperar la salud. En
la vida, la cuestion es de equilibrios para que pueda
ser adecuada, claro esta que nos programaron para
ser maquinitas de trabajo, pero afortunadamente vi-
vimos una época donde sabemos que el bienestar es
integral; holistico, como se le denomina de manera
académica, ya que si ponemos toda nuestra aten-
cién en una sola area, estamos perdiendo de vista las
demas. Al final del dia, cuidar nuestra salud fisica y
mental, también es cuestion de actitud.»



A VECES HAY QUE ADORNAR UN POCO

PARA LLAMAR TU ATENCION

VERTICE

ASROADOS

Diseno Web Imagen Corporativa Marketing Digital

www.verticeasociados.com
direcclong@wverticeasociados.com

(871)716 1109

vertice.asociados n vertice-asociados @ verticeasociados @
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Enfermedad Hemorroidal,
un problema comun

THD: Todas las ventajas de una solucién innovadora en Cirugia Hemorroidal

Por Dr. Jacobo Quiroz Najera
Coloproctologia y Colonoscopia
Hospital Angeles Torredn

poblacién de mas de 40 a 50 afios, sufre o ha Ventajas del procedimiento
sufrido hemorroides. Las causas son diversas:
estrenimiento, diarrea, malos habitos alimenticios,

E n paises industrializados, casi la mitad de la

poco ejercicio, problemas circulatorios o hereditarios, : C_IrUQia ambUIaton_a de minima invasion
son los principales. guiada por ultrasonido.

Una dieta rica en fibra, frutas, verduras y liquidos
debera ser suficiente para controlar los sintomas si el +Ningun tejido requiere ser cortado o
problema ya esta presente, en otros pacientes reque- extirpado.
riran alguna otra alternativa de tratamiento.

Existen varias formas de tratar las hemorroides in- +Alivio inmediato y rapida recuperacion
cluyendo la inyeccién (esclerosis), ligaduras, y en ca- de 48 a 72 horas.

T s mas avanzados suele requerirse una cirugia con
un periodo de incapacidad de cuatro a seis semanas, +Lo mas importante: CIRUGIA SIN
ITJ-\ con intensidad del dolor variable. DOLOR.

Los avances tecnolégicos ponen a disposicién un
procedimiento (THD) alternativo mas favorable para
el tratamiento de la enfermedad hemorroidal.«
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Centro Oncologico

Hospital Angeles Torreon

Conoce nuestro Nueve Centro Oncolégico
= integrado por un grupo de médicos
HOSpltal A“g&les multidisciplinarios, certificados por el consejo

mexicano de su especialidad, apoyados por el

IBM Watson for Oncology un sisterna de
TOR R E O N inteligencia artificial con la capacidad de brindar

opdones de tratamiento personalizadas para
nuestros pacientes con cancer.

Gg www hospitalesangeles com/itorreon . §8 Hospital Angeles Torreon  Pasen del Tecnologico 309, Col. Residencial Tecnatgico
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28 de agosto,
Dia de los Abuelos

Vejez, senectud y ancianidad

Por Dra. Liliana Acuiia Cepeda
Cirujano Dentista

La vejez es la etapa que transcurre desde los 60 o 65 afios en ade-
lante, mientras que la ancianidad es posterior a los 75; ambas son
etapas donde inevitablemente la energia fisica empieza a agotarse.
Los afios pasan y méas con el ritmo tan acelerado de nuestras vidas
en este siglo XXI.

ctualmente, 9.2% de la poblacién en México su-
pera los 65 afios; la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) revela que para el aiio 2050, uno de
cada cinco habitantes del planeta sera mayor de 60 afios.

Las enfermedades mas frecuentes en personas mayores
de 65 anos, son cardiopatias: hipertension arterial, artro-
sis, bronconeumopatias croénicas, insuficiencia cardiaca,
enfermedad vasculocerebral cronica, apoplejia, reuma-
tismos inflamatorios, diabetes, cancer, enfermedades re-
nales, demencia senil, depresion, etc., las cuales causan
dificultades para vestirse, caminar, acostarse, levantarse,
comer, bafiarse; en fin, para realizar todas las actividades
que permiten a una persona valerse por si misma.

Ademas de estas enfermedades, los procesos crénicos
dependientes de situaciones de estrés, del ambiente, del
tipo de vida y de su situacién financiera y emocional, son
los que ocasionan problemas de muerte.

La epigenética demuestra que 25% de los problemas
por enfermedades depende de nuestros genes, y el otro
75%, de nuestro estilo de vida, por lo que resulta impres-
cindible tener una cultura de prevencién para nuestra
salud en general. Asi que de ser posible, debemos llevar
una vida ordenada desde la infancia o tener el criterio
suficiente de hacerlo antes de que sea demasiado tarde,
al primer sintoma de dolor, lo que no es mas que un
reclamo que hace el cuerpo; escuchalo, revisa tu estilo
de vida, tus emociones contenidas, haz los cambios per-
tinentes, elimina a la gente toxica, evita victimizarse.

Atiende tu salud bucal, pues las caries y las enfermeda-
des periodontales pueden ocasionarte graves problemas
en la fase adulta, entre ellos, enfermedades cardiacas y
degenerativas. Nos pareceria 16gico que al envejecer su-
framos de la pérdida de nuestra dentadura, pero con el
cuidado necesario puedes llegar a esta etapa de la vida
con tus dientes naturales.

114 Teosom

Otras recomendaciones que pueden ayudar mucho para una
senectud feliz

» Si piensas tomar el sol, hazlo sélo por unos minutos y utiliza bloquea-
dor; recuerda el cancer de piel.

» Descansa lo suficiente.

» Haz ejercicio.

» Lleva una dieta balanceada, sin exceso de carbohidratos.

» Cuida tu autoestima; busca un equilibrio emocional, evitando el estrés.
» Haz una buena seleccion de amigos.

» Ten una actitud positiva, sonrie; reir te libera y relaja.

» Ejercita tu cerebro.

» Evita el exceso de medicamentos, un mal control de estos te puede
sumar otros problemas.

» Evita malos habitos como tomar alcohol, fumar y adoptar malas posi-
ciones, que presentan problemas en la musculatura en general y seve-
ros dolores.

La medicina, la psicologia, la estomatologia y la nutricion,
se encuentran totalmente involucradas en adquirir nuevos
conocimientos para la mejor atenciéon de la poblacién an-
ciana, y actualmente existe un aumento en el promedio
de vida de la poblacién debido a los progresos logrados.
El mayor puede tener la misma edad cronoldgica que el
viejo, pues sus diferencias estan en su espiritu o en su cora-
z6n, esta etapa de la vida hay que vivirla con entusiasmo,
se posee una gran ventaja: la experiencia. El anciano sabe
mejor que nadie lo que vale la pena; la vejez puede ser el
momento mas creativo de la vida. Desde 1983, el 28 de
agosto de cada afio se festeja al adulto mayor en México,
y a principios de los 90 se instaurd como Dia del Abuelo,
imuchisimas felicidades! «
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, Todos los jueves, el reconocido club deportivo ofrece, ade-
SOCIALITE

maés de comida y bebidas, musica en vivo para los asistentes.

Tardes en el

Laguneros disfrutando en el club

Agradables tardes en el restaurante y terraza del Club Campestre de Torredén, donde
a m pes re amigos y familiares se reGnen para convivir. ¥

1. Bernardo Romo, Ivan Montoya, Angel Acosta, Eduardo Cano, Lorena
2. Daniel Martinez, Eugenio Trevifio, Mario Lozoya

3. Ernesto Cepeda, Angel Ramos, Humberto Martinez

4. Fernando Buendia, Ana Cecilia Buendia

5. Loy, Ricardo, Javier Reed, Maruca

= E Escanea el codigo con tu
celular o busca el ID:16540

en playersoflife.com

EAd #MAPLAYER  #SOCIALITE
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Disfrutan de una tarde entre amigos compartiendo sus habili- ,
SOCIALITE

dades en el asador

Laguna Tarde en la parrila
- Los anfitriones Jorge y Alberto de la Rosa y Laguna Outdoor Grills ofrecieron un curso
o u oo rs g rl S para los amantes de la parrilla con deliciosa recetas. ¥

R !

1. Jorge Y Alberto De La Rosa

2. Ricardo Barrios, Jaime Russek, Hernan Russek, Miguel Murra,

Ifiaky Segura, Enrique.

3. José, Mauricio Ceniceros Jr, Javier Garza, Eros, Enrique, Mauricio, Pedro,
Jorge Cazares

4. Jaime Aguilera, Daniela Aguilera, José Antonio Baile

5. Bernardo Villarreal, Andrés Segura, Jorge Murra, Juan Pablo Murra

- E Escanea el codigo con tu
celular o busca el ID:16540

en playersoflife.com

EFAd #MAPLAYER  #SOCIALITE

Micosoan 119



El Sanatorio Espafiol cuenta un area nueva para brindar
atencion de mayor calidad

SOCIALITE

I Nnau g urac i 6 N Modernas instalaciones

Se llevo a cabo la inauguracién oficial de las nuevas instalaciones del Sanatorio Espariol,

]
J r S u It e S en compania de miembros del consejo directivo, socios fundadores y colaboradores de
[ ] las nuevas Jr. Suites.®

1. Ramon Iriarte, Alfredo Gonzalez, Julio Gonzélez, Florencio Gil,
Arsenio Gonzalez, Arsenio Gonzalez, Bernardo Martinez

2. Florencio Gil, Arsenio Gonzalez

3. Don Ramén lriarte e Ing. Francisco Barraza

- E Escanea el codigo con tu
celular o busca el ID:16540

en playersoflife.com

EAd #MAPLAYER  #SOCIALITE

120 fostoanrr



weber =

Los cursos brindados por la marca méas famosa de parrilleria, se han convertido en una experiencia mul-

G R[ LL A CA D E M Y tisensorial. Con la presencia de expertos y amateurs de la parrilla, Weber reunié en su famoso centro de
desarrollo Grill Academy, a un selecto grupo de empresarios y socialités de la region quienes aprendieron

en la voz de un experto la mejor técnica de cocinar en estos especializados asadores. Horas de dedica-

cion hicieron que el ponente cocinara en una temperatura selecta, la receta secreta de las costillas BBQ.
La técnica y pasion de la cocina, se han convertido en temas de actualidad.

THE ORIGINAL BY WEBER

1. Ali Sabag, Ali Sabag y
Ricardo Gilio (si se llaman igual
los dos primeros)

2. Carlos Alvarado, Roberto
Serna, Enrique Alonso

3. Roberto Gutiérrez, Aris
Papadopulos, Daniel Araiza,
Ricardo Gilio y Ulises Rivas
4. Oscar Bujaidar, Charly
Madero, Pato Zermefio y
Telurcio Araiza

[=] 5522

Escanea el codigo :
con tu celular o 1
busca el ID:10540 '

en playersoflife.com d

o ﬂu #IMAPLAYER  #SOCIALITE

Micostooorr 121




SOCIALITE

n Festejan un afio mas de La Opera Bar, tradicion lagunera.

Festejo de aniversario

V4
La Opera Bar celebré su primer aniversario en esta nueva etapa, en el mismo lugar que
a pe ra ya es tradicion de muchos laguneros.®

1. Juan Carlos Arias, Mario Segura, Adrian Ramirez

2. Mylehe Labossiere, Marcela Cardenas

3. Sergio Madinaveitia, Marifer Urraza, Alejandro Lavin

4. Yaja, Gersom, Yuya, Alito

5. Lourdes, Angela, Loretta, Yolis, Alejandro, Alexis, José Luis, Karla, Victor,
Ana Lucia, Adriana y Veronica

- E Escanea el codigo con tu
celular o busca el ID:16540

en playersoflife.com

EAd #MAPLAYER  #SOCIALITE
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N\eVINOTECA

- MIXOLOMIX-

DEL 1AL 31 DE AGOSTO

DISFRUTA ELARTE DE MEZCLAR

Ven, aprovecha las promociones y gana premios
registrando tus tickets mayores a $250 en ganaconvinoteca.com

Jito’s
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VINOTECA | BLVD.INDEPENDENCIANO. 1111 OTE. PLAZA SAN ISIDRO

Promocion valida del 1al 31 de agosto de 2017
Unicamente tickets de compra de Vinoteca superiores a 5250 de
TDRREQN _tl'_ﬁii ;f?cgl_;BGHANJA SAN ISIDRO CP. 27100 agosto del 2017 participan en la promocicn de ganacomvinoteca.com

“EL CONSUMO ABUSIVO DEL ALCOHOL PUEDE PRODUCIR ADICCIONES ¥ GRAVES PROBLEMAS DE SALUD"

i fanotecamenco [ @vinoteca_mexico

B @viroteca_mexico

wwwinotecacom Vinoteca es una marca regestrada Evita el excesa
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=

VNOWHYJ HIIAVTP

34vJ TVIIaIN

9€L ON L1 ONV £10Z 01S09V

NO34HOL

_ S¥aAVId

125

PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017



