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Descubre más de este y 
otros artículos en nuestra 
página web.
^^ �̂WSH`LYZVÅPML�JVT�

Busca el ID: 12549

Alejandro Martínez, Director General de Grupo PLAYERS

LI�7ZOIVQbIKQ~V�5]VLQIT�LM�TI�;IT]L��75;���LMÅVM�[IT]L�KWUW�¹]V�M[\ILW�
KWUXTM\W�LM�JQMVM[\IZ�Ny[QKW��UMV\IT�a�[WKQIT��a�VW�[WTW�TI�I][MVKQI�LM�INMKKQW-
VM[�W�MVNMZUMLILM[º��,ML]KQUW[��X]M[��Y]M�TI�[IT]L�MVOTWJI�\WLW[�TW[�I[XMK-

\W[�LM�V]M[\ZI�^QLI��ZM[]T\IVLW�QUXZM[KQVLQJTM�UIV\MVMZTI�a�K]QLIZTI�[Q�LM[MIUW[�
]VI�J]MVI�KITQLIL�LM�^QLI��LQ[NZ]\IZ�XWZ�U]KPW[�I}W[�I�V]M[\ZW[�[MZM[�Y]MZQLW[�a�
TWOZIZ�\WLW[�V]M[\ZW[�WJRM\Q^W[��
;Q�M`Q[\QMZI�ITO�V�MRMZKQKQW�M[\ILy[\QKW�Y]M�UW[\ZIZI�TW�Y]M�TI�XWJTIKQ~V�ZM[-

XWVLMZyI�I�TI�[MV\MVKQI"�+]IVLW�ZMKQJM[�QVOZM[W[�MKWV~UQKW[��§\]�[IT]L�M[�TI�
XZQUMZI�WXKQ~V�LM�OI[\W�QV^MZ[Q~V'��XIZ\QMVLW�LMT�[]X]M[\W�� TI�OZIV�UIaWZyI�
ZM[XWVLMZyIUW[�KWV�]V�6W#�I�XM[IZ�LM�TW[�I^IVKM[��I�V�NIT\I�ZMITQbIZ�KWVKQMV\Q-
bIKQ~V�[WJZM�V]M[\ZI�[IT]L�a�TI�XZQWZQLIL�Y]M�LMJMZyI�ZMXZM[MV\IZ��\WLI�^Mb�Y]M�
5u`QKW�ILWTMKM�LM�]V�[QVNyV�LM�KWVLQKQWVM[�UuLQKI[��Y]M�[M�PIV�KWV^MZ\QLW�MV�
XZWJTMUI[�LM�[IT]L�X�JTQKI�
8WZ�MTTW��\M�\ZIMUW[�MV�M[\I�MLQKQ~V�TI�\MUn\QKI�LM�5MLQKIT�+IZM��LWVLM�PW[XQ-

\ITM[��XZW^MMLWZM[��KTyVQKI[�a�UuLQKW[�IXIZMKMV�UW[\ZnVLWVW[�]VI�IUXTQI�OIUI�
LM�[MZ^QKQW[��M[XMKQITQbIKQWVM[�a�I\MVKQWVM[�XIZI�MT�K]QLILW�LM�V]M[\ZI�[IT]L��
)[QUQ[UW��KWUXIZ\QUW[�]V�IVnTQ[Q[�MV�+WV[]T\QVO��IKMZKI�LM�TI[�^QZ\]LM[�a�nZMI[�

LM�WXWZ\]VQLIL�MV�MT�[MK\WZ�[IT]L��ILMUn[�TI�0Q[\WZQI�LM�j`Q\W�LM�2I^QMZ�+IZUWVI��
MT�MUXZM[IZQW�TIO]VMZW�Y]M�KWV�>1<)4)*�TTMO~�I�ZM^WT]KQWVIZ�MT�UMZKILW�LM�TW[�
TIJWZI\WZQW[�LM�IVnTQ[Q[�KTyVQKW[�MV�5u`QKW��Y]QMV�VW[�K]MV\I�TW[�ZM\W[�LMT�KIUQVW�IT�
u`Q\W�a�MT�Z]UJW�LM�[]�KWUXI}yI�XIZI�KWV[WTQLIZ[M�KWUW�TyLMZ�MV�MT�XIy[�
>Q^QUW[�MV�]VI�uXWKI�LM�]V�LM^MVQZ�QVKM[IV\M�LM�\MVLMVKQI[��KWV�]V�^MZ\QOQ-

VW[W�LMRW�LM� QVVW^IKQ~V�M� QUXZM[QWVQ[UW#�a�I]VY]M� TI�KIZIK\MZy[\QKI�XZQVKQXIT�
LM�V]M[\ZW[� \QMUXW[�M[� TW�MNyUMZW��IXIZMV\MUMV\M�M[\n�LM�UWLI�MT�K]QLILW�LM�
TI�[IT]L��XWZ�TW�Y]M��M[\QUILW�TMK\WZ��M[XMZIUW[�Y]M�PIaI�TTMOILW�XIZI�Y]MLIZ[M�
a�VW[W\ZW[�aI�M[\IUW[�IXWZ\IVLW�XIZI� TWOZIZTW��+WUW�XW[\]T~�MT� OZIV�)Z\P]Z�
;KPWXMVPI]MZ��]VW�LM�TW[�UMRWZM[�M[KZQ\WZM[�LM�TI�PQ[\WZQI�a�ÅO]ZI�[M}MZI�LM�TI�Å-
TW[WNyI�WKKQLMV\IT"�¹4I�[IT]L�VW�TW�M[�\WLW��XMZW�[QV�MTTI�\WLW�TW�LMUn[�M[�VILIº�

T O R R E Ó N

DIRECTOR EJECUTIVO
Mauricio del Bosque  e: mauricio.delbosque@playersoflife.com

GERENTE COMERCIAL 
Raúl Ontiveros   e: raul.ontiveros@playersoflife.com

ASESORES COMERCIALES
Alexis Navarro   e: alexis.navarro@charmlife.com.mx
Cristina Campos   e: cristina.campos@playersoflife.com
Verónica Delgado  e: veronica.delgado@playersoflife.com

GERENTE EDITORIAL
Abraham Mendoza  e: abraham.mendoza@playersoflife.com

GERENTE DE DISEÑO 
Eduardo Torres   e: eduardo.torres@playersoflife.com

GERENTE EDITORIAL DIGITAL
Gerardo Montes  e: gerardo.montes@playersoflife.com

GERENTE DE DISEÑO DIGITAL 
Salma Salum  e: salma.salum@playersoflife.com

COORDINADORA DE MARKETING
Pamela Tirado  e: pamela.tirado@playersoflife.com

ASISTENTE ADMINISTRATIVA DE CRÉDITO Y COBRANZA
Griselda Woo Escamilla  e: griselda.woo@charmlife.com

ASISTENTE ADMINISTRATIVA 
Mariana Sánchez   e: mariana.sanchez@playersoflife.com

FOTOGRAFÍA SOCIALES
Claudia García

LOGÍSTICA
Omar Piña



15PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017



16 PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017

PLAYERS of life. Marca Registrada. Año 12 No. 137. Fecha de publicación: 1 de agosto de 2017. Revista mensual, editada, publicada y distribuida por Grupo PLAYERS. Av. Ocampo 240 ote., Col. Centro, 
27000 Torreón, Coahuila. México. Editor responsable: Sofía Gómez. Reserva de derechos: 04-2009-092408373300-01. Reserva de título INDAUTOR: 04-2012-053009512000-102. Certificado de Licitud 
de Título y Contenido: 15631. Título de Registro de Marca: 1005840. Publicación inscrita al Padrón Nacional de Medios Impresos. Impresa en México. Grupo PLAYERS investiga sobre la seriedad de sus 
anunciantes, pero no se responsabiliza de la publicidad y ofertas relacionadas con los mismos. Cada uno de los colaboradores es responsable directo de la información que facilita para ser publicada. Todas 
las colaboraciones reciben corrección de estilo. Prohibida su reproducción parcial o total.IMPRESA EN MÉXICO - PRINTED IN MEXICO TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS. ALL RIGHTS RESERVED.

www.playersoflife.com

DIRECTORIO CORPORATIVO

PLAYERS
EN MÉXICO

REPRESENTACIONES
DE VENTAS

CORPORATIVO
Tels: (871) 192 34 34,  
(871) 192 47 67, (871) 228 00 30 y 31 
Av. Ocampo 240 ote. Col. Centro 27000
Torreón, Coahuila

MONTERREY
Tels: (81) 1522 0536 / 37
Iza Business Center Plaza O2 Vasconcelos
Av. Vasconcelos 150 ote. Col. del Valle
San Pedro Garza García, Nuevo León

CIUDAD DE MÉXICO
Fernando Castro e: fernando.castro@grupoplayers.com.mx
Tel: (55) 5260 0906   Cel: (045) 871 126 0224

Fernanda Anaya e: fernanda.anaya@grupoplayers.com.mx
Cel: (55) 2010 7614

CANCÚN
Marianne Bahnsen e: marianne@playersoflife.com
Cel: (99) 8845 3642

GERENCIA DE DISEÑO
Edgar Esparza 
e: edgar.esparza@grupoplayers.com.mx

ESTRATEGA DIGITAL
Yovanna García
e: yovanna.garcia@grupoplayers.com.mx

GERENCIA DE DISEÑO MKT
Fernanda Lazalde
e: fernanda.lazalde@grupoplayers.com.mx

GERENCIA DE MEDIOS DIGITALES
Iveth Ramos   
e: iveth.ramos@grupoplayers.com.mx

AUXILIAR DE SISTEMAS
Elías Guzmán Cárdenas
e: elias.guzman@playersoflife.com

DIRECCIÓN COMERCIAL 
Alejandro Flores   
e: alejandro.flores@grupoplayers.com.mx

GERENCIA DE RECURSOS HUMANOS
Giovanna Alanís
e: giovanna.alanis@grupoplayers.com.mx

DIRECCIÓN EDITORIAL Y DIGITAL
Victor Blankense
e: victor@grupoplayers.com.mx

EDITORIAL

DISEÑO

ADMINISTRACIÓN

MEDIOS DIGITALES

COMERCIAL

RECURSOS HUMANOS

DIRECCIÓN
GENERAL 

Alejandro Martínez Filizola
e: alejandro.martinez@grupoplayers.com.mx

Maurice Collier de la Marliere  
e: maurice.collier@grupoplayers.com.mx

DIRECCIÓN ADMINISTRATIVA
Adriana Martínez  
e: adriana.martinez@grupoplayers.com.mx

SUBGERENCIA ADMINISTRATIVA
Erika Vargas 
e: erika.vargas@grupoplayers.com.mx

GERENCIA EDITORIAL PRINT
Sofía Gómez Rivera   
e: sofia.gomez@grupoplayers.com.mx

GERENCIA EDITORIAL DIGITAL
Fernando González
e: fernando.gonzalez@grupoplayers.com.mx

@AlexMtzFili@MauriceCollier 

GUADALAJARA
Tels: (33) 80.00.06.10
Iza BC Skalia 
Av. De los Empresarios 135, Col. Puerta de Hierro 
Zapopan, Jalisco

LEÓN
Tels: (477) 788 21 00  
Blvd. Calzada de los Héroes 708
La Martinica, León, Guanajuato
www.am.com.mx

GERENCIA DE MERCADOTECNIA
Harumi Esparza  
e: harumi.esparza@grupoplayers.com.mx

MERCADOTECNIA

GERENCIA DE DISEÑO DIGITAL
Edna Escamilla
e: edna.escamilla@playersoflife.com.mx

CORRECCIÓN DE ESTILO
Edgar Llanas
e: edgar.llanas@grupoplayers.com.mx

ASISTENTE DE DIRECCIÓN GENERAL
Olympia Hernández  
e: olympia.hernandez@grupoplayers.com.mx



17PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017



18 PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017

E D I C I Ó N  1 3 7  /  A G O S T O  2 0 1 7

24
Orgullosos laguneros, hombres 
y mujeres líderes en su ramo 
profesional y empresarial

SPOTLIGHTS

48 Whiskys
DELICATESSEN

98 Altozano
ADVANCE

108 El impacto del marketing 
digital en la salud

INBOUND MARKETING

40 Tag Heuer
TEMPS

44 New Season
ESTILO & GENTLEMAN

110 FAMILIA

66

HOSPITALES
68
70
72
74

HOUSTON METHODIST
HOSPITAL ANGELES
SANATORIO ESPAÑOL
SANATORIO SAN JOSÉ

CLÍNICAS
76 AR MÉDICA

ESPECIALISTAS MÉDICOS
78
80
82
84
86
88
90

JOSÉ LUIS VILLARREAL MAÍZ
FEDERICO JUÁREZ DE LA CRUZ
EDMUNDO GUIJARRO
RAÚL VERANO
ARIEL CASTRO
SAMANTHA MELENDEZ
ALFONSO CAMBERO

PROVEEDORES
92 CARESTREAM

48 9840

Visión integral del bienestar



19PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017



20 PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017

Ellos son algunos expertos que participan en nuestra revista

EN ESTA EDICIÓN COLABORAN w w w . p l a y e r s o f l i f e . c o m / t o r r e o n

e d i t o r i a l @ p l a y e r s o f l i f e . c o mQueremos saber lo que más te gusta de nuestra edición, manda tus comentarios o sugerencias a 

FERNANDO GONZÁLEZ
Ha publicado varios libros históricos: 25 años 
Campestre Torreón (1992); La memoria, 100 años 
de Torreón (2008); Cuéntame tu historia en la historia 
de Torreón (2009), y Sociedad Cooperativa Agrope-
cuaria de la Comarca Lagunera, 50 años (2012).

CARLOS G. RAMÍREZ
Abogado y Perito Valuador. Catedrático en 
la Universidad Iberoamericana Torreón. 

 cgramir

LUIS ORTIZ
Managing Partner en 
London Cosulting Group.

 luis.ortiz@londoncg.net   olvis69

LILIANA ACUÑA
Cirujano Dentista (UA de C, Unidad 
Torreón), con Diplomado en Odontología 
Integral (Universidad de Nuevo León).

HUMBERTO GUAJARDO
Director del Instituto para la Mejora de las 
$FWLWXGHV��&DSDFLWDGRU�FHUWLͤ FDGR�

 mejoratuactitud@hotmail.com 
 mejoratuactitud   mejoratuactitud

ROBERTO GONZÁLEZ
Co-Founder Plexiz.com Inbound 
Marketing | CEO MarketinGlobal.

 torodragon  rgl@plexiz.com   rgl.mg

ALEJANDRO 
JUAN-MARCOS
Licenciado en Creación y Desarrollo de Empresas.
Comercio de equipo médico y laboratorio. Babson 
College Entrepreneur Development Experience.

EDGAR TEJADA
Asesor Financiero Independiente. Funda-
dor de Finances Security & Saving.
�WWW�lNSESA�COM��� ��lNSESAASESORES

ROBERTO SOLANO 
Analista  y Estratega Bursátil de Monex 
Casa de Bolsa.   www.monex.com.mx

 jrsolano@monex.com.mx 

RUDY JOFFROY
Creative Dreams.

 www.creativedreams.mx
 @ElefanteRosaMx   /creativedreamsmx

Visita nuestra página y 
conoce más acerca de

 nuestros colaboradores.

JENNIFER 
AMOZORRUTIA
Knowledge Management Manager of 
Great Place to Work® México.



21PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017



22 PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017

SERGIO AVILÉS
EJECUTIVOS EN ASCENSO 28

EMMANUEL NAVARRETE
24AS BAJO LA MANGA

SPOT-
LIGHT

Las personalidades 
más destacadas de la región

52
HISTORIAS

DE ÉXITO
JAVIER CARMONA

ROMPIENDO 
PARADIGMAS

MILY SÁNCHEZ
26FINISH

ALBINO GUERRERO ISAIS
PLAYER DEL AYER 30



23PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017



24 PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017

AS BAJO LA MANGA
SPOTLIGHT



25PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017

4QKMVKQILW� MV� 6MOWKQW[�
1V\MZVIKQWVITM[� XWZ� MT�
1V[\Q\]\W� <MKVWT~OQKW� a�
LM� -[\]LQW[� ;]XMZQWZM[�
LM� 5WV\MZZMa� �1<-;5���
M[\M� RW^MV� MUXZMVLMLWZ�
\IUJQuV�PI�IXZMVLQLW� TI�
QUXWZ\IVKQI� LM� LQ^MZ[Q-
ÅKIZ� [][� QV^MZ[QWVM[�� XWZ�
TW� Y]M� ILMUn[� PI� IXZW-
^MKPILW�MT� ZM[]ZOQUQMV\W�
LM�TI�^QLI�VWK\]ZVI�MV�MT�
KMV\ZW� LM� <WZZM~V�� LMV-

\ZW�LMT�[MK\WZ�KWVWKQLW�KWUW�,Q[\ZQ\W�+WT~V�
-VKTI^ILW�MV�TI�bWVI�LM�UIaWZ�\ZnV[Q\W�LMT�LQ[\ZQ-

\W��8]V\W�+WT~V�WNZMKM�I�TW[�XI[MIV\M[�]V�T]OIZ�XIZI�
KWV^Q^QZ�MV\ZM�IUQOW[�a�ZMNZM[KIZ[M�KWV�]VI�KMZ^MbI�
W�ITO�V�K~K\MT�
¹.WZUIZ�]V�MY]QXW� QVLQKILW�a�UIV\MVMZTW�UW\Q-

^ILWº��M[�XIZI�-UUIV]MT�TI�KTI^M�LMT�u`Q\W�Y]M�PI�
\MVQLW�[][�VMOWKQW[��0Wa�M[\n�XZ~`QUW�I�MUXMbIZ�]V�
V]M^W�XZWaMK\W��LM� TI�UIVW�LM�W\ZW[�MUXZMVLMLW-
ZM[��QVK]Z[QWVIVLW�IPWZI�MV�MT�OQZW�ZM[\I]ZIV\MZW�KWV�
*IZKM��]V�T]OIZ�Y]M�WNZMKMZn�ILMUn[�LM�[MZ^QKQW�LM�
JIZ��KWUQLI�3WQ�Ja�;Z��3QUWVW�

¿Cómo fueron tus inicios emprendiendo?
-UXMKu�KWV�]V�VMOWKQW�TTIUILI�+ZMLMVKQITM[�2MV[��
MV� MT� ������+WV�]V�XZu[\IUW�LM�UQ� XIXn� KWUXZu�
]VI� QUXZM[WZI� XIZI� \IZRM\I[� LM� 8>+�� TI� K]IT� ]\QTQ-
Ku�XIZI�XZW^MMZ�I�KWTMOQW[��PW[XQ\ITM[��MUXZM[I[��M\K��
)[y�[]ZOQUW[�KWUW�]VI�[WT]KQ~V�XIZI�VMOWKQW[�KWV�
TI�VMKM[QLIL�LM�QLMV\QÅKIZ�I�[]�XMZ[WVIT��

¿Cuál fue el mayor reto que tuviste al momento de inver-
tir por primera vez?
AW�KZMW�Y]M�IXZMVLMZ�Y]M�MT�NZIKI[W�M[�]VI�KWV[\IV\M�
IT�MUXZMVLMZ�K]ITY]QMZ�VMOWKQW��PIa�Y]M�ILIX\IZ[M�
I�MTTW�XIZI�]\QTQbIZTW�I�\]�NI^WZ�

 ¿Qué recomendaciones le darías a quienes buscan em-
pezar su propio negocio?
6W�[M�LMRMV�LM[UW\Q^IZ�XWZ�TW[�XW[QJTM[�NZIKI[W[�Y]M�
[M�X]MLIV�a�^IV�I�XZM[MV\IZ��M[�XIZ\M�LM��9]M�[]�QLMI�
[MI�WZQOQVIT�I]VY]M�[M�QV[XQZMV�LM�W\ZI[�a�XWVMZTM�LM-
LQKIKQ~V��LQ[KQXTQVI� a�JI[\IV\M� TMK\]ZI�W� M[\]LQW�LM�
PQ[\WZQI�ZMTIKQWVILW�IT�OQZW�Y]M�^IaIV�I�MUXZMVLMZ��
KZMW�Y]M�[Q�[IJM[�LM�L~VLM�^QMVM��X]MLM[�\MVMZ�]VI�
UMRWZ�QLMI�LM�I�L~VLM�TW�X]MLM[�TTM^IZ��

'LYHUVLğFDQGR�LQYHUVLRQHV�
La estrategia de Emmanuel Navarrete 
A sus 28 años, Emmanuel Navarrete es un incansable emprendedor que 
ha logrado concretar inversiones importantes a pesar de su corta edad.

Actualmente es socio de la empresa Globaled Lighting, una compañía 
dedicada a la venta e instalación de productos para iluminación LED y 
paneles fotovoltaicos, de la más alta calidad y tecnología. 

Sin importar si las necesidades son para una alberca en casa, 
industriales o incluso para la minería, Emmanuel busca que Globaled 
RIUH]FD�XQD�VROXFLµQ�FRQͤDEOH�D�VXV�FOLHQWHV��
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M QTa�;nVKPMb�M[�]VI�LM�M[I[�XMZ[WVI[�KWV^MVKQLI[�
LM�Y]M�MT�K]MZXW�M[�KIXIb�LM�[WXWZ\IZ�K]ITY]QMZ�
KW[I��[Q�[M�[IJM�KWUW�XMZ[]ILQZ�I�TI�UMV\M�

¿Cómo fueron tus inicios en el mundo del deporte?
+]IVLW�MZI�VQ}I�\WUu�KTI[M[�LM�VI\IKQ~V�XWZ�]V�\QMUXW��
M[\]^M�MV�JITTM\�XWZ�Un[�LM����I}W[�a�XZIK\QY]u�^WTMQJWT�
LM[LM�[MK]VLIZQI�PI[\I�]VQ^MZ[QLIL��4]MOW�LMRu�LM�MV-
\ZMVIZ�]VI�LQ[KQXTQVI�KWUW�\IT��XMZW�[QMUXZM�[MO]y�MV�MT�
OQUVI[QW�

¿Cómo surge la idea de competir en un triatlón?
0WVM[\IUMV\M��UM�ZM[Q[\yI�I�KWZZMZ��XMZW�MT�I}W�XI[ILW�
TW�QV\MV\u#�MUXMKu�IPy�UQ[UW��MV�MT�OQUVI[QW�KWV�5IZQM-
TI�+WV\M��,M[X]u[�MUXMKu�I�XIZ\QKQXIZ�MV�KIZZMZI[�\ZIQT� 
MV�>QbKIaI�W�TI�>QTTI��a�N]M�I[y�Y]M�\]^M�TI�WXWZ\]VQLIL�
LM�XZIK\QKIZ�KWV�MT�MY]QXW�,]KS[�
=VI� ^Mb� MV\ZMVIVLW� MV� MT� JW[Y]M�� ]VI� KWUXI}MZI�

Y]M�M[\IJI�^MVLQMVLW�[]�JQKQKTM\I�UM�TI�WNZMKQ~�a�TI�KWU-
XZu��.]M�IPy�K]IVLW�UM�XZMO]V\u"�[Q�aI�M[\Wa�KWZZQMVLW�a�
ZWLIVLW��§XWZ�Y]u�VW�VILIZ'
)[y�TW�PQKM��a�XIZI�UQ�[WZXZM[I��VILIZ�M[�TI�XIZ\M�LM�TI�

KWUXM\MVKQI�Y]M�Un[�LQ[NZ]\W�

¿Cómo haces para mantener el equilibrio entre deporte, ca-
rrera y familia?
-[W� M[� TW� ZQKW� LM� XMZ\MVMKMZ� IT� MY]QXW� ,]KS[#� \QMVMV�
LQ[\QV\W[�PWZIZQW[�LM�MV\ZMVIUQMV\W��TW�Y]M�NIKQTQ\I�I�TI[�
XMZ[WVI[�Y]M�\MVMUW[�]V�KWUXZWUQ[W�LM�\ZIJIRW�W�Y]M�
[WUW[� UIUn[�� MT� \MVMZ� \IUJQuV� PWZIZQW� LM� \ZQI\TM\I[��
ILMUn[�\MVOW�MT�IXWaW�LM�UQ�NIUQTQI�

¿Qué recomendarías a quienes buscan competir en un triat-
lón por primera vez?
0Ia�Y]M�XZMXIZIZ[M�U]a�JQMV��\QMVM�U]KPW�Y]M�^MZ�MT�
[MO]QZ�TW[�MV\ZMVIUQMV\W[�KWUW�\M�TW[�UIZKIV#�M[�TI�LQNM-
ZMVKQI�MV\ZM�[]NZQZ�W�LQ[NZ]\IZ�]VI�KWUXM\MVKQI�
-V�UQ� KI[W�� 2WIY]yV�8MZMLI� []XW�K~UW�MV\ZMVIZ�I�IT-

O]QMV�KWUW�aW�XIZI�]VI�KWUXM\MVKQI�LM�IT\W�ZMVLQUQMV\W�
AW� KZMW� Y]M� K]IVLW� XZ]MJI[� a� PIKM[� ]V� \ZQI\T~V�� \M�

LI[�K]MV\I�LM�Y]M�M[�]VI�M`XMZQMVKQI�QVKZMyJTM��XWZY]M�
ILMUn[�\M�LI�TI�WXWZ\]VQLIL�LM�LWUQVIZ�\]�UMV\M��\][�
XMV[IUQMV\W[�� 4W� ZMTIKQWVW� KWV�UQ� KIZZMZI� XWZY]M� M[�
]VI�WXWZ\]VQLIL�LM�M[\IZ�KWV\QOW�UQ[UW#�\M�[QZ^M�XIZI�
UW^MZ�W\ZW[�U�[K]TW[��LM[XMRIZ\M��)LMUn[��TI�MUWKQ~V�a�
ILZMVITQVI�[WV�QVKWUXIZIJTM[��

0LO\�6ÀQFKH]�6DODPD
El equilibrio mental para llegar a la meta
Correr, rodar y nadar son tres disciplinas que requieren de esfuerzo, 
dedicación y una adecuada preparación física; sin embargo, hay quienes 
deciden retarse a otro nivel, practicando estos tres deportes en una misma 
competencia: el triatlón.

Dominando la mente

 Es Licenciada en Psicología por el ISyTAC (hoy 
  Universidad La Salle)
 Cuenta con preparación para ser guía Montessori, 
  con estudios en Peugia, Italia
 Especializada en terapia cognitivo conductual y 
  bioenergética

Lo más apasionante de su trabajo

“Ser testigo de cómo alguien puede ser capaz de 
descubrir su propio potencial, su capacidad de 
hacer frente a las adversidades; me da mucha 
alegría ver como salen adelante, con el terapeuta, 
sin el terapeuta, y a pesar del terapeuta”.
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EJECUTIVOS EN ASCENSO
SPOTLIGHT
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¿Cómo fue tu primer contacto con el mundo de la comu-
nicación y las relaciones públicas?
1VQKQu�KWUW�TWK]\WZ�a�XZWL]K\WZ�LM�ZILQW�MV�:ILQW�
+WVKQMZ\W�� MV� ;IT\QTTW�� \WLI^yI� MZI� M[\]LQIV\M��=VI�
KWUXI}MZI� a� aW� \MVyIUW[� ]V� XZWOZIUI� TTIUILW�
;uX\QUI�5�[QKI��LMLQKILW�I�[W]VL\ZIKS[�LM�XMTyK]-
TI[#�M[\]LQnJIUW[� TI�KQV\I��IK\WZM[��XZWL]K\WZM[��LQ-
ZMK\WZM[� a� LMUn[��-[M� XZWaMK\W� L]Z~� LW[� I}W[#� IPy�
KWVWKy� TI� ZM[XWV[IJQTQLIL�LM�K]QLIZ� TW�Y]M�LQKM[�IT�
\MVMZ�]V�UQKZ~NWVW�

¿Qué implica colaborar con una empresa de talla inter-
nacional como Grupo LALA?
-[�]VI�OZIV�ZM[XWV[IJQTQLIL��-V�MT�KI[W�LM�UQ�X]M[\W�
PIa�Y]M�\MVMZ�U]KPI�UM[]ZI��XZ]LMVKQI�a�I[MZ\Q^QLIL��
;IJMZ�XIZI�Y]u�^IUW[�I�KWU]VQKIZ��[Q�M[�]V�J]MV�UW-
UMV\W�W�VW��I[y�KWUW�I�Y]u�X�JTQKW�VW[�̂ IUW[�I�LQZQOQZ�
0Ia�Y]M�OMVMZIZ� KWVÅIVbI�XIZI�Y]M� TI� OMV\M� \M�

KZMI� a� X]MLI[� M[\IJTM-
KMZ� TI� KWV^MZ[IKQ~V� Y]M�
Y]QMZM[�� )[y� [M� X]MLMV�
KZMIZ� ^yVK]TW[�� ITQIVbI[��
TIbW[�Y]M�X]MLIV�NWZ\ITM-
KMZ�\IV\W�I�TI�KWU]VQLIL�
LWVLM� M[\n[� WXMZIVLW��
KWUW�I�TI�KWUXI}yI�

¿Qué se debe tomar en 
cuenta para que una com-
pañía comunique de mane-
ra efectiva?
-[� N]VLIUMV\IT� KWVWKMZ�
I� NWVLW� TI� WZOIVQbIKQ~V�
I� TI� Y]M� M[\n[� ZMXZM[MV-
\IVLW� M� QLMV\QÅKIZ� [QMU-
XZM� Y]u� Y]MZMUW[� LMKQZ��
I� Y]QuV� [M� TW� Y]MZMUW[�
LMKQZ�a�MT�\QMUXW�XZMKQ[W#�
K]nVLW�KWU]VQKIZ��
)LMUn[�[M�LMJM�LM�KWV-

\IZ� KWV� nZMI[� M[XMKyÅKI[�

MV�TI�MUXZM[I#�XWZ�MRMUXTW��PIa�]VI�XIZ\M�Y]M�[M�M[-
XMKQITQbI�MV�TI�QVNWZUIKQ~V�ZMTIKQWVILI�KWV�TI�*WT[I�
5M`QKIVI� LM�>ITWZM[�� [M� KWU]VQKI� I� TW[� IKKQWVQ[\I[�
TW[�XWZUMVWZM[�LM�TI�KWUXI}yI�a�\MUI[�ÅVIVKQMZW[�
-T� TILW�Y]M�UM� \WKI� M[� ]V� \QXW�LM� KWU]VQKIKQ~V�

[WKQIT#� ZMTIKQ~V�KWV�UMLQW[�� ITQIVbI[� [WKQITM[�� KWU]-
VQ\IZQI[��X�JTQKI[�W�XZQ^ILI[�KWV�TI[�Y]M�NWZ\ITMKMUW[�
TI�QUIOMV�a�ZMX]\IKQ~V�LM�TI�MUXZM[I��-V�MT�KI[W�LM�
UMZKILW\MKVQI�[M�\QMVM�KTIZW�MT�WJRM\Q^W�LM�XW[QKQWVIZ�
TI�UIZKI�MV�MT�\WX�WN �UQVL�LM�TW[�KWV[]UQLWZM[�ZM[-
XMK\W�I�TW[�XZWL]K\W[��X]JTQKQLIL�a�XZWUWKQWVM[��I[y�
KWUW� LQOQ\IT� Y]QMVM[� M[\nV� MV� KWV[\IV\M� KWU]VQKI-
KQ~V�KWV�TI�OMV\M�MV�TI[�LQ[\QV\I[�XTI\INWZUI[�LM�ZMLM[�
[WKQITM[�XIZI�TWOZIZ�]V�MVOIOMUMV\�

Ante una crisis, ¿qué se debe tener en cuenta al momen-
to de comunicar?
4W�XZQUMZW�M[�UIV\MVMZ�TI�KITUI#�U]KPI[�^MKM[�VW[�
XWVMUW[�VMZ^QW[W[�a�[M�X]MLMV�\WUIZ�UITI[�LMKQ[QW-
VM[��0Ia�Y]M�PIKMZ�]V�IVnTQ[Q[�LM�Y]u�M[�TW�Y]M�M[\n�
XI[IVLW��Y]u�[M�^I�I�INMK\IZ�W�Y]u�[M�INMK\~��a�K~UW�
XWLMUW[�[WT]KQWVIZTW�
6W[W\ZW[�\MVMUW[�]V�UIV]IT�LM�UIVMRW�LM�KZQ[Q[��

MT�K]IT�KZMW�Y]M�\WLI[�TI[�XMZ[WVI[�LMJMV�\MVMZTW��MV�MT�
Y]M�QVLQKIUW[�K]nTM[�[WV�TI[�IT\MZVI\Q^I[��Y]u�LMKQZ��
K~UW�LMKQZTW��MV�Y]u�UWUMV\W�LMKQZTW��^WT^MUW[�I�
TI�QUXWZ\IVKQI�LMT�\QMUXW#�[M�X]MLM�KZMIZ�]VI�KZQ[Q[�
Un[�OZIVLM�[Q�VW�PIJTI[��W�QVKT][W�X]MLM�[MZ�Y]M�VW�
PIOI�NIT\I�LMKQZ�VILI��\IT�^Mb�VW�M[�VMKM[IZQW�
)�^MKM[�TI[�KZQ[Q[�TI[�KZMIV�XMZ[WVI[�Y]M�PIJTIV�[QV�

KWVWKMZ��XWZ�MTTW�M[�QUXWZ\IV\M�[IJMZ�Y]u�IT\MZVI\Q-
^I[�\QMVM[�XIZI�KWUXMV[IZ�TW[�UMV[IRM[�Y]M�\M�M[\nV�
PIKQMVLW�LI}W�

¿Cuál es tu consejo para los jóvenes recién egresados, 
que buscan áreas de oportunidad en comunicación or-
ganizacional?
<QMVM[�Y]M�PIKMZ�TW�Y]M�\M�O][\I��[Q�VW�M[�I[y��\]�\ZI-
JIRW�[M�^I�I�PIKMZ�XM[ILW��VW�^I�I�[MZ�UW\Q^IV\M�a�
X]MLM[�LM[MZ\IZ�
0Ia�Y]M�XZMXIZIZ[M��M[\IZ�MV�KWV[\IV\M�IK\]ITQbI-

KQ~V��+]IVLW� aW� M[\]LQu� MUXMbIJI� .IKMJWWS�� PWa�
PIa�U]KPI[�XTI\INWZUI[�LQOQ\ITM[��I�Uy�UM�Ia]L~�\W-
UIZ�K]Z[W[�LM�ZMLM[�[WKQITM[��/WWOTM�)L[�a�\MUI[�LQ-
OQ\ITM[#�IK\]ITQbIZ\M�M[�TW�Y]M�\M�XZMXIZI�XIZI�MVNZMV-
\IZ�TW[�V]M^W[�ZM\W[�Y]M�[M�XZM[MV\IV�MV�MT�U]VLW�

6HUJLR�$YLOÒV�4XH]DGD
Comunicación Externa, Grupo LALA
Sergio Avilés Quezada es Licenciado en Comunicación Organizacional por la 
Universidad Autónoma del Noreste Campus Saltillo, graduado con honores y 
acreedor al Premio Estatal al Liderazgo Estudiantil, en el 2006, con la presea Nazario 
Ortiz Garza, reconocimiento que otorga el Gobierno del Estado de Coahuila. 

Recién graduado, decidió mudarse a Torreón, donde comenzó su trabajo como 
SURIHVLRQLVWD�HQ�*UXSR�/$/$��SULPHUR�HQ�HO�£UHD�GH�&RPSHQVDFLRQHV�\�%HQHͤFLRV��
SDVDQGR�P£V�WDUGH�D�RWUDV��FRPR�&DSDFLWDFLµQ�HQ�8QLYHUVLGDG�/$/$�\��ͤQDOPHQWH��
como Coordinador de Comunicación Externa.
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A TJQVW� VIKM� MV� ;IV�
8MLZW� LM� TI[� +WTW-
VQI[�� +WIP]QTI�� MT�

��� LM� MVMZW� LM� �!���� PQRW�
LM�)TJQVW�/]MZZMZW�a�)V-
\WVQI�1[IQ[��Y]QMVM[�XZWKZMI-

ZWV����PQRW[��LM�TW[�Y]M�[WTIUMV\M�[WJZM^Q^QMZWV�ÎVOMTI�
a�)TJQVW��;]�UILZM�NITTMKM�K]IVLW�\MVyI�LW[�I}W[�a�[]�
XILZM�^]MT^M�I�KWV\ZIMZ�UI\ZQUWVQW�MVOMVLZIVLW�WKPW�
PQRW[�Un[�� ITO]VW[�Y]M� I�V� ^Q^MV��+]Z[~� []�XZQUIZQI�
MV�;IV�8MLZW�a�TI�[MK]VLIZQI�MV�MT�)\MVMW�.]MV\M�LM�
;IT\QTTW��XIZI�QZ[M�I�M[\]LQIZ�XZMXIZI\WZQI�MV�TI�=VQ^MZ-
[QLIL�6IKQWVIT�)]\~VWUI�LM�5u`QKW��=6)5���LWVLM�
QVOZM[I�XW[\MZQWZUMV\M�I�TI�.IK]T\IL�LM�5MLQKQVI�XIZI�
WJ\MVMZ�MT�\y\]TW�LM�5uLQKW�/MVMZIT��MV��!���
8W[\MZQWZUMV\M��XIZ\M�IT�+PIZQ\a�0W[XQ\IT�LM�6]M-

^I�7ZTMIV[�I�K]Z[IZ�8W[OZILW�a�M[�QV^Q\ILW�XWZ�MT�,Z��
;ITS�a�MT�,Z��;IJQL��QV^MV\WZM[�LM�TI�^IK]VI�KWV\ZI�TI�
XWTQWUQMTQ\Q[��I�QZ�I�+PQKIOW�I�K]Z[IZ�TI�-[XMKQITQLIL�
LM�/I[\ZWMV\MZWTWOyI� KWV�MT�,Z��8ITUMZ�� KWV[QLMZI-
LW�MV\WVKM[�MT�XILZM�LM�M[I�M[XMKQITQLIL��KWV�Y]QMV�
ZMITQbI�TI[�XZQUMZI[�MVLW[KWXyI[��MV��!����:M\WZVI�I�
5u`QKW�MV��!����KWV^MZ\QLW�MV�MT�XZQUMZ�/I[\ZWMV-
\MZ~TWOW�LM�4I�4IO]VI��
+WV\ZIM�V]XKQI[�KWV�5IZyI�5IOLITMVI�;MX�T^MLI�

,yIb��[IUXM\ZQVI�KWUW�uT��KWV�Y]QMV�XZWKZMI�I�[][�PQ-
RW[�5IZyI�5IOLITMVI��2IQUM�)TJQVW��)VI�4I]ZI��4]Q[�
2I^QMZ��ÎVOMTI�5IZyI�a�+TI]LQI��;M�M[\IJTMKMV�MV�<W-
ZZM~V��^Q^QMVLW�MV�MT�-LQÅKQW�:][[MS��a�T]MOW�KWV[\Z]-
aMV�[]�ZM[QLMVKQI�MV�TI�VIKQMV\M�KWTWVQI�4W[�ÎVOMTM[��
)�[]�TTMOILI�I�<WZZM~V�M[�IKWOQLW�XWZ�MT�,Z��5ILZQL��
IUQOW�LM�[]�XILZM��Y]QMV�TW�QV^Q\I�I�MRMZKMZ�MV�TI�+Ty-
VQKI�<WZZM~V�� MV\WVKM[� MT�UMRWZ� KMV\ZW� PW[XQ\ITIZQW�
MV�TI�KQ]LIL��KWV�UuLQKW[�LM�OZIV�XZM[\QOQW�KWUW�MT�
UQ[UW�,Z��5ILZQL�a� TW[�UuLQKW[�.QVKS��)ZMVIT�:]-
JyV�a�5IV]MT�4TMZMVI[��Y]M�N]MZWV�[][�N]VLILWZM[��I[y�
KWUW�/WVbITW�:MaM[�/IUJWI��-UQTQW�5]ZZI��2W[u�/��
>QTTIZZMIT�a�.MZVIVLW�)ZI]b��MV\ZM�W\ZW[�Un[��

8IZ\QKQXI�KWUW�KWN]VLILWZ�LM�TI�8WTQKTyVQKI�4IO]VI��
,M[X]u[��MV��!����R]V\W�KWV�MT�,Z��4TMZMVI[��QV\MOZI�
]V�OZ]XW�Y]M�X]LQMZI�WXMZIZ�LM[LM�ITO�V�PW[XQ\IT�
a�][IZ�[][�QV[\ITIKQWVM[�KWUW�KWV[]T\WZQW[��XZWaMK\W�
Y]M�XZM[MV\IV� IT�,Z��5]ZZI�� Y]QMV� MZI� MT�,QZMK\WZ�
LMT�;IVI\WZQW�-[XI}WT��MV�K]aW�+WV[MRW�,QZMK\Q^W�[M�
IXWaI�TI�QLMI��OZIKQI[�IT�MV\][QI[UW�LM�2M[�[�.MZVnV-
LMb�+IT^M\M�a�ÎVOMT�.MZVnVLMb�5ILZIbW�
)[y��MT�;IVI\WZQW�-[XI}WT�KWV[\Z]aM�]V�nZMI�LM�KWV-

[]T\WZQW[�MV�[]�XIZ\M�VWZ\M��I^MVQLI�)TTMVLM���a�M[�IXW-
aILW�XWZ�MT�OZ]XW�LM�UuLQKW[�Y]M�MUXQMbIV�I�KWV[]T-
\IZ�MV�M[M�V]M^W�MLQÅKQW��;M�OM[\IJI�I[y�]VI�[QUJQW[Q[�
M`Q\W[I� IT� \MVMZ� UuLQKW[� Y]M� TTM^IJIV� XIKQMV\M[� IT�
;IVI\WZQW�a�]V�PW[XQ\IT�Y]M�NIKQTQ\IJI�QV[\ITIKQWVM[�a�
ZMK]Z[W[�\MKVWT~OQKW[�I�TW[�UuLQKW[��6IKM�I[y�TI�+TyVQ-
KI�LM�,QIOV~[\QKW��MV��!����)TJQVW�K]Z[I�[]�[MO]VLI�
M[XMKQITQLIL�MV�MT� 1V[\Q\]\W�6IKQWVIT�LM�+IZLQWTWOyI�
1OVIKQW�+Pn^Mb��MV�TI�KIXQ\IT�LMT�XIy[��KWV�MT�,Z��0MZ-
UIV�>QTTIZZMIT��XILZM�LM�TI�VMNZWTWOyI�MV�5u`QKW��;M�
LMLQKI�XWZ�KWUXTM\W�I�[]�XZWNM[Q~V�PI[\I��! ���LM[-
X]u[�LM�MRMZKMZ�TI�UMLQKQVI�XWZ����I}W[�KWV[MK]\Q^W[�
)TJQVW�M[�UuLQKW�N]VLILWZ�LMT�1V[\Q\]\W�5M`QKI-

VW�LMT�;MO]ZW�;WKQIT��15;;��MV�4I�4IO]VI#�UIM[\ZW�
N]VLILWZ�LM�TI�.IK]T\IL�LM�5MLQKQVI�LM�TI�=VQ^MZ[Q-
LIL�)]\~VWUI�LM�+WIP]QTI��=��)��LM�+����LWVLM�LI�
Kn\MLZI�L]ZIV\M����I}W[��AI�ZM\QZILW��M[\]LQI�I�NWVLW�
<MWTWOyI�a�LQXTWUILW[�LM�+ZQ[\WTWOyI�a�5IZQIVWTW-
OyI��KWV�TW[�RM[]Q\I[�MV�TI�=VQ^MZ[QLIL�1JMZWIUMZQKI-
VI�4IO]VI��=1)���;]�XI[Q~V�XWZ�MT�OWTN��LMXWZ\M�Y]M�
R]OIJI� KQVKW� LyI[� I� TI� [MUIVI�� TW� TTM^I� I� TWOZIZ� TI�
PIbI}I�LM�[QM\M�PWTM�QV�WVM��a�KWUW�J]MV�JWTQKPQ[\I��
TWOZI�MT�R]MOW�XMZNMK\W�LM�����XQVW[��R][\W�MT�LyI�MV�
Y]M�VIKM�[]�[MO]VLW�PQRW�^IZ~V�
.ITTMKM�MT����LM�R]VQW�LM�������I�TW[�!��I}W[�LM�MLIL��

+WUW� I]\WZ� LM� M[\I� KWTIJWZIKQ~V� MV� 84)A-:;�7N �
4QNM��UM�PWVZI�U]KPW�LMLQKIZTI�I�TI�NIUQTQI�/]MZZMZW�
;MX�T^MLI��Y]QMVM[�[WV�XIZ\M�LM�UQ�NIUQTQI�M`\MVLQLI�

PLAYER DEL AYER
SPOTLIGHT

$OELQR�*XHUUHUR�,VDLV
Primer Médico Gastroenterólogo en La Laguna

Por Fernando M. González Ruiz 
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 Cuenta con más de 400 

millones de acciones, razón 
de su riqueza.

 Al mes de abril de 2017, 
su fortuna estuvo valuada 
en poco más de 27,500 

millones de dólares.

 Según la Lista de Personas 
más Ricas del Mundo, 
de la revista Forbes, este 
canadiense se encuentra en el 

lugar número 25.

Es dueño del periódico The 
Globe And Mail, el más 
importante de Canadá.

DI^QL�3MVM\P�:Wa�<PWU[WV�VIKQ~�]V����LM�
R]VQW�LM��!����MV�TI�KQ]LIL�LM�<WZWV\W��+I-
VILn�a�IK\]ITUMV\M��I�XM[IZ�LM�[]�¹JIRW�XMZ-

ÅTº��M[�MT�PWUJZM�Un[�XWLMZW[W�LM�M[M�XIy[��2]V\W�I�
[]�NIUQTQI��XW[MM�]V�QUXZM[QWVIV\M�MUXWZQW�I�VQ^MT�
U]VLQIT� MV� K]M[\Q~V� LM� UMLQW[� LM� KWU]VQKIKQ~V��
M[XMKyÅKIUMV\M� MV� UMLQW[� LQOQ\ITM[�� MT� K]IT� QVQKQ~�
[]�IJ]MTW�:Wa�<PWU[WV�MV��!����KWV�TI�N]VLIKQ~V�
<PM�<PWU[WV�/ZW]X��MUXZM[I�LMLQKILI�I� TW[�UM-
LQW[�QUXZM[W[��Y]M�MV�XWKW�\QMUXW�[M�KWV^MZ\QZyI�MV�
]VW�LM�TW[�KWVOTWUMZILW[�Un[�QUXWZIV\M[�LMT�U]V-
LW��XWZ�TW�Y]M�MV���� �[M�N][QWV~�KWV�:M]\MZ[�XIZI�
KWV^MZ\QZ[M�MV�<PWU[WV�:M]\MZ[��ÅZUI�Y]M�PWa�MV�
LyI�XZM[QLM�
���,I^QL�<PWU[WV��ILMUn[�LM�[MZ�MT�XZM[QLMV\M�LM�

<PWU[WV�:M]\MZ[��\QMVM�XIZ\QKQXIKQWVM[�MV�MT�OQOIV-
\M�LM�\MTMKWU]VQKIKQWVM[��*MTT�+IVILI#�M[�XZWXQM\I-
ZQW�LM�]VI�XIZ\M�LMT�?QVVQXMO�2M\[��MY]QXW�XZWNM[QW-
VIT�LM� TI�4QOI�6IKQWVIT�LM�0WKSMa� �604��XWZ� [][�
[QOTI[�MV�QVOTu[���a�M[�[WKQW�UQVWZQ\IZQW�LMT�5WV\ZMIT�
+IVILQMV[��LM�TI�UQ[UI�TQOI�
� � � ;QV� MUJIZOW�� []� O][\W� XWZ� TW[� VMOWKQW[� VW� M[�

TW��VQKW�LM[\IKIJTM�LM�M[\M�OZIV�MUXZM[IZQW��X]M[�MT�
IZ\M�\IUJQuV�TM�IXI[QWVI#�K]MV\I�KWV�]VI�LM�TI[�KW-
TMKKQWVM[�Un[�̂ IZQILI[�MV�MT�U]VLW��LMV\ZW�LM�TI�Y]M�
LM[\IKI�TI�U]M[\ZI�Un[�M`KT][Q^I�LMT�XQV\WZ�ZWUnV\Q-
KW�QVOTu[��2WPV�+WV[\IJTM�

TODOPODEROSO
INSIDE

David

Thomson
El sigiloso multimillonario de 
los medios informativos

Las entradas con su nombre en el buscador 
más famoso del mundo se pierden entre 
LQÀQLGDG�GH�KRPyQLPRV��&RPSDUDGR�FRQ�RWURV��
es prácticamente desconocido; si hay una 
palabra que caracteriza a este personaje, es 
“hermetismo”. 

 En 2008, como Presidente de 
Thomson Corporation absorbió 
a la reconocida agencia 
noticiosa Reuters, con lo que 
formó Thomson Reuters, 

una de las corporaciones 
con mayor importancia en el 
mundo.

Él es David Thomson, el hombre más “valioso” 

de Canadá:
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GOURMET
INSIDE

SALMÓN 
EN TABLA DE CEDRO
CON SALSA TERIYAKI CÍTRICA

Por Gualberto Elizondo 
y su famoso Patio de la Lumbre

 Una lonja de salmón
 300 mililitros de salsa teriyaki 

cítrica: mirin, azúcar, sake y 
salsa de soya; el toque cítrico 
se logra con un poco de jugo y 
ralladura de naranja

 Alcaparras
�$MR�HQ�O£PLQDV�ͤQDV�
 Sal y pimienta
 Tabla de cedro mojada por un 

par de horas

Se limpia el salmón y se divide en porciones para marinarlo por 
una hora en la salsa, junto con las láminas de ajo. Mientras tanto, 
se prepara el grill o el horno a 180°C. Se coloca el salmón en la 
tabla de cedro, comprobando que esté lo más húmeda posible. 
Ya listo, se coloca en horno o a grill, según sea el caso, y se baña 
en la salsa. No olviden poner una buena dotación de alcaparras 
para que vayan aportando su sabor. Se recomienda estar bañan-
do el salmón con la salsa durante la cocción.

INGREDIENTES

ELABORACIÓN

 @weberfoods
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&RQRFH�ORV�EHQHÀFLRV�TXH�WH�RIUHFH�HVWD�
app�TXH�6DPVXQJ�SRQH�D�WX�GLVSRVLFLyQ��
OD�FXDO�HV�OD�VROXFLyQ�TXH�QHFHVLWDV�SDUD�
GLVIUXWDU�DO�Pi[LPR�WX�*DOD[\�

6DPVXQJ�
0HPEHUV

TECH NEWS
INSIDE

Todo lo que necesitas saber de tu 
Galaxy en una app

Disfruta de las mejores promociones
Con Samsung Members, recibirás códigos de 
promociones que podrás disfrutar con tus seres 
queridos, como entradas al cine y a conciertos, 
entre muchas otras.

Una comunidad pensada para ti 
Podrás compartir cualquier duda que tengas 
acerca de tu Galaxy, donde los mismos usuarios 
te pueden ayudar a despejarlas o, si se trata de 
algo más complejo, recibirás asistencia perso-
nalizada por parte de un asesor especializado. 
Usuarios Galaxy ayudando a usuarios Galaxy.

Mantén tu equipo como nuevo
Esta app monitoriza el estado de tu Galaxy y te 
da un diagnóstico, de esta forma puedes eli-
minar las aplicaciones que están reduciendo la 
capacidad de tu Smartphone y optimizar la vida 
de la batería, así como el estado de la memoria 
RAM, la memoria interna y el uso de datos.

Aprovéchala al máximo
Para facilitar su uso, Samsung Members es una 
aplicación completamente intuitiva. Navega a 
través de ella con gran facilidad y aprovecha de 
VXV�EHQHͤFLRV�DO�P£[LPR�

Recibe soporte en tiempo real
Samsung Members te ofrece soporte remoto, 
FRQ� HO� ͤQ� GH� GLDJQRVWLFDUOR� GH� IRUPD� VHJXUD��
Además, podrás resolver tus dudas y conocer 
mejor tu dispositivo; si cuentas con un Galaxy 
S8, podrás contactar a especialistas las 24 ho-
ras del día.

¡Qué esperas para descargar Samsung Members! La aplicación viene 
preinstalada en algunos modelos*, pero si aún no la tienes puedes ob-
tenerla desde Google Play, Galaxy Apps o a través del siguiente link: 

*Modelos participantes: Galaxy S8, Galaxy  S7, Galaxy S6, Note5, Note4 y Galaxy A (2017)

https://goo.gl/waWzs8
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NIKQLW� MV� TI� +Q]LIL� LM� 5u-
`QKW� MT� ��� LM� IJZQT� LM� �!����
M[\M� KIZQ[Un\QKW� MUXZM[IZQW�

OZIL]ILW�LM� TI�=VQ^MZ[QLIL�)VnP]IK�
KWUW�TQKMVKQILW�MV�)LUQVQ[\ZIKQ~V�LM�
-UXZM[I[� a� KWV� ]V� XW[OZILW� LM�)T\I�
,QZMKKQ~V�LM�-UXZM[I[�XWZ�MT�18),-��
IK\]ITUMV\M�WK]XI�TW[�KIZOW[�LM�,QZMK-
\WZ�/MVMZIT�LM�5]T\QUMLQI�a�)TQIVbI[�
-[\ZI\uOQKI[�LM�)UuZQKI�5~^QT��,QZMK-
\WZ�LMT�1V[\Q\]\W�LM�;IT]L�+IZTW[�;TQU�a�
LM�TI�.]VLIKQ~V�+IZTW[�;TQU��,QZMK\WZ�
/MVMZIT� LM�.]VLIKQ~V�<MTUM`�� 8ZM[Q-
LMV\M�LMT�1V[\Q\]\W�LM�,MXWZ\M[�LM�<MT-

UM`�� 8ZM[QLMV\M� LM� TI� 2]V\I�,QZMK\Q^I�
LM� 8ZWLQOa�5;6� a� ,QZMK\WZ� LM� =VW�
6W\QKQI[�
��;QV�MUJIZOW��[]�[IT\W�I�TI�NIUI�[M�

LMJM� I� []� XIZ\QKQXIKQ~V� MV� MT� ZMITQ\a�
Shark Tank México�� LWVLM� KWV� \WLW� MT�
¹KWTUQTTWº� Y]M� []� M`XMZQMVKQI� XZWNM-
[QWVIT�TM�PI�LILW���M^IT�I�TW[�XZWaMK\W[�
Y]M�TW[�MUXZMVLMLWZM[�XZM[MV\IV�XIZI�
QV^MZ\QZ�MV�IY]MTTW[�Y]M�LM\MK\I�\QMVMV�
UIaWZ�XW[QJQTQLIL�LM�u`Q\W#�VW�WJ[\IV-
\M��PI�[QLW�M^QLMV\M�[]�IXWaW�QVKWVLQ-
KQWVIT�I�TI[�XZWX]M[\I[�Y]M�[M�QVKTQVIV�
XWZ�]VI�UMRWZI�[WKQIT�

$UWXUR�
(OLDV�$\XE
De empresario a “tiburón”

“Mientras tú sepas quién eres, no tienes 
nada que demostrar a la sociedad”

 En 1998, estableció la alianza 
con Prodigy Communications 
Corporations, con lo que fortale-
ció y aumentó considerablemente 
la oferta de servicios de Internet 
de Telmex; además, encabezó las 
negociaciones para la creación de 
Telmex Internacional.

 Ha fomentado proyectos de alto 
LPSDFWR�D�EHQHͤFLR�GH�VHFWRUHV�
vulnerables, que abarcan educa-
ción, salud, justicia, mitigación 
de desastres nacionales, apoyo al 
deporte y desarrollo humano.

 En 2001 fue Presidente de la 
Junta Directiva del Club Uni-
versidad Nacional; durante su 
mandato, Pumas se coronó como 
bicampeón en los torneos de 
apertura y clausura de 2004. Más 
tarde, en 2012, se convirtió en 
socio inversor del Club León.

 Está casado con Johanna Slim 
Domit, hija de Carlos Slim, con 
quien tiene tres hijos: Arturo, 
Johanna y Alejandro.

 Es uno de los empresarios más 
activos en redes sociales, donde 
publica VHOͤHV�FRQ�ͤJXUDV�GH�WDOOD�
internacional, videos y frases, 
con lo que demuestra que es un 
empresario sensato y lejano a la 
arrogancia y la soberbia.

HECHO EN MÉXICO
INSIDE

Conoce más detalles de 
nuestro “tiburón” favorito
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EV�TI�PQ[\WZQI�LM�TI�ZMTWRMZyI��KWV[\I�Y]M�TI�XI-
\MV\M�LM�TI�XZQUMZI�KIRI�M[\IVKI�N]M�LMXW[Q\I-
LI�MV�� !��XWZ�-LW]IZL�0M]MZ��-T�u`Q\W�N]M�

QVUMLQI\W��,M[LM�MV\WVKM[��MT�)Y]IZIKMZ��KWTMKKQ~V�
KZMILI�XWZ�<)/�0M]MZ� MV�������VW�PI� KM[ILW�LM�
M^WT]KQWVIZ�XIZI�KWV^MZ\QZ[M�MV�]V�ZMTWR�LQ[M}ILW�VW�
[WTW�XIZI�MT�[]JUIZQVQ[UW�a�MT�U]VLW�LMT�UIZ��[QVW�
XIZI�[WXWZ\IZ�KWVLQKQWVM[�M`\ZMUI[�MV�OMVMZIT�
;M�\ZI\I�LM�]V�ZMTWR� QVUMLQI\IUMV\M�ZMKWVWKQJTM��

M[�ZWJ][\W��PMZUu\QKW�PI[\I�����UM\ZW[��KWV�]V�JQ[MT�
LWLMKIOWVIT� KWV� [][� LWKM� NIKM\I[�� OQZI\WZQW� a� ]VQ-
LQZMKKQWVIT�LM�KMZnUQKI�KWV�[MQ[�ITUMVI[��KWZWVI�I�
ZW[KI��IUXTQW[�UIZKILWZM[�T]UQVQ[KMV\M[�MV�TW[�yVLQ-
KM[�a�MV�TI[�IO]RI[�XIZI�]VI�UMRWZ�^Q[QJQTQLIL�a�NWVLW�
I�ZW[KI�KWV�]VI�M[KINIVLZI�OZIJILI�
-V�TI�MLQKQ~V�LM�������MT�)Y]IZIKMZ�ILY]QMZM�Un[�

K]MZXW�a�XW\MVKQI�KWV�]VI�KIRI�Un[�OZIVLM�LM����
UU��MV�KWUXIZIKQ~V�KWV�TW[����UU�LM�TW[�UWLM-
TW[� IV\MZQWZM[�� -T� JQ[MT� LM� KMZnUQKI� [M� PI� ZMUWLM-
TILW� XIZI� KWVNMZQZTM� ]V� I[XMK\W� KWV�Un[� KTI[M� KWV�
TW[�V�UMZW[�OZIJILW[�a� TIKILW[�MV�XTI\I��<IUJQuV�
MVKWV\ZIUW[� TI� T]XI� �ZMQV\ZWL]KQLI� MT� I}W� XI[ILW��
MV� TI� ^MV\IVQTTI� LM� NMKPI��-V� MT� QV\MZQWZ� [M� ITWRI� MT�
UW^QUQMV\W�UMKnVQKW�I]\WUn\QKW�+ITQJZM����XZMKQ-
[W��ÅIJTM�a�[WJZILIUMV\M�XZWJILW�
-V�LMÅVQ\Q^I��KWV�M[\M�VQ^MT�LM�IKIJILW[�a�[][�N]V-

KQWVM[��MT�)Y]IZIKMZ�WNZMKM�]VI�LM�TI[�UMRWZM[�ZMTI-
KQWVM[�LM�KITQLIL�XZMKQW�LMT�UMZKILW�

Movimiento
• TAG Heuer Calibre 5 Automático 

con fecha.

Caja
• Diámetro de 43 mm.

• Acero satinado y pulido.

• Bisel giratorio unidireccional de 

cerámica pulida.

• Números grabados lacados en 

plata y punto de SuperLuminova™ 

blanco a las 12 h.

̽�&ULVWDO�GH�]DͤUR�FRQ�WUDWDPLHQWR�
antirrayaduras y antirreflejos.

• Corona a rosca de acero pulido.

• Fondo de caja de acero a rosca 

con escafandra grabada.

Esfera
• Negra o azul.

• Índices facetados pulidos, aplica-

dos a mano con referencias lumi-

niscentes verdes y azules.

• Agujas de horas y minutos 

facetadas pulidas; referencias 

luminiscentes verdes y azules.

• Aguja de segundero pulida con 

punta coloreada con SuperLumi-

nova™.

• Logotipo «TAG Heuer» y «AQUA-

RACER» impresos en las 12 h.

• Inscripción «CALIBRE 5 – AUTO-

MATIC – 300M/1000FT» a las 6 h.

• Fecha en ventanilla a las 3 h 

con lupa.

Estanqueidad
• 300 metros.

Brazalete
• Brazalete de tres hileras de 

acero pulido y satinado, con hebilla 

desplegable de acero pulido.

• Botones pulsadores de seguridad 

y extensión para buceo.

 www.emwa.com.mx

 emwamx

7$*
HEUER
/D�HVHQFLD�GHO�UHORM�GHSRUWLYR�LQVSLUDGR�
HQ�HO�XQLYHUVR�DFXiWLFR��

Aquaracer 300 Metros Cerámica (43 mm) 
Calibre 5 Automático
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Crear del ejercicio un hábito 
es una de las tareas de las 

que somos responsables 
absolutamente todos, por 
ello te invitamos a progra-
mar tu despertador, dejar 

preparado tu conjunto de-
portivo y ponerte en marcha 

cada mañana con el estilo 
que más se adapte a tus 
necesidades. Desde una 

rutina corta de correr, prac-
ticar TRX, hasta seguir una 
rutina extensa de ejercicios 

de peso o visitar el gimnasio 
para disfrutar de un WOD 
GH�&URVVÀW��7H�WUDHPRV�

estas prendas que sin duda 
facilitarán que pongas tu 

cuerpo en marcha.

SPORT FASHION
INSIDE

01 Adidas
02 Nike
03 Reebok
04 Adidas
05 Nike
06 Adidas
07 8QGHU�$UPRXU

01

02 02

02 03

04 05 06 07

06 0706
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TED BAKER

LACOSTE

MASSIM
O DUTTI

GIORGIO ARMANI 

BR
OO

KS
 B

RO
TH

ER
S

SALVATORE FERRAGAMO

LOUIS VUITTON

DI
OR



45PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017 45PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017

THOMAS PINK

TO
M FO

RD

GIORGIO ARMANI 

BROOKS BROTHERS

SALVATORE FERRAGAMO

BOSS

SALVATORE FERRAGAMO
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GIVENCHY GENTLEMAN ONLY ABSOLU
TE

TED BAKER

GIORGIO ARMANI

BOSS

BANG & OLUFSEN BEOPLAY

LOUIS VUITTON

BOTTEGA VENETA POUR HOMME

GIORGIO ARMANI
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&XDQGR�KDEODPRV�GHO�VDERU�UHÀQDGR�GH�ORV�GHVWLODGRV��HV�LPSRVLEOH�ROYLGDUQRV�GHO�PDHVWUR�
GH�OD�*UDQ�%UHWDxD��HO�ZKLVN\��<�FyPR�ROYLGDUQRV�GHO�VRQLGR�SHFXOLDU�GH�ODV�JDLWDV��HO�DFHQWR�
FHUUDGR�GH�XQ�LQJOpV�UHÀQDGR��ODV�PRQWDxDV�FXELHUWDV�GH�YHJHWDFLyQ�TXH�FRQWUDVWDQ�FRQ�
FLHORV�SHFXOLDUPHQWH�QXEODGRV�\�ORV�KRPEUHV�GH�HGDG�DYDQ]DGD��TXH�FRQ�VXV�DWXHQGRV�D�
FXDGURV�QRV�VLUYHQ�XQ�ZKLVN\�SHUIHFWDPHQWH�WUDWDGR��DVt�HV�HO�RULJHQ�GH�HVWH�UH\�GRUDGR��
(VWD�HGLFLyQ��9LQRWHFD�QRV�UHFRPLHQGD�HVWDV�RSFLRQHV�TXH�on the rocks�R�DFRPSDxDGR�FRQ�
DJXD�PLQHUDO��VHUiQ�GHOHLWH�SDUD�WX�JXVWR�

The Lord Of  Celebration

DELICATESSEN
INSIDE

1 BALBLAIR
2 OLD PUTENEY
3 CATTOS
4 y 5 GLENMORANGIE

1
2
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¢&XiQWDV�YHFHV�QR�KDV�UHJUHVDGR�GH�YLDMH�GLFLHQGR��
´£QHFHVLWR�XQDV�YDFDFLRQHV�GH�ODV�YDFDFLRQHV�µ" 
)UDVH�FpOHEUH�TXH�D�YHFHV�HV�PX\�UHDO��$TXt�WH�SURSRQHPRV�XQD�RSFLyQ�
de escapada muy novedosa y que te va a encantar: Valle de Guadalupe 
en Baja California.  

Ideal para viajar con grupos de amigos, parejas, escapada romántica 
o aniversario, te proponemos el siguiente itinerario  de mínimo 4 
noches/5 días.

Volar hacia Tijuana, ahora hay muchísimas opciones económicas.
Parada obligada en el camino: Tacos de Langosta en Puerto Nuevo 
7UDVODGR�GH�3XHUWR�1XHYR�D�9DOOH�GH�*XDGDOXSH����KRUD�DSUR[�

 Deckman’s localizado en la vinícola 
El Mogor. De lo mejor, el terreno, lo-
calización, ambiente, ver al Chef Dec-
kman cocinando en su asador es un 
espectáculo que no te puedes perder. 
 Corazón de Tierra. Cocina boutique 

ideal para una comida sin prisa, absolu-
tamente todo es buenísimo y una aten-
ción inmejorable.

No perderse el espectáculo de tomarse 
un par de cervezas en la Cantina Hus-
song’s, una buena cena en el Restau-
rante Manzanilla y no perderse de los 
mejores tacos en la Carreta de la Gue-
rrerense en Ensenada, es de los lugares 
típicos y deliciosos, esto como parada 
hacia el aeropuerto de Tijuana antes de 
regresar a casa.

TRAVESÍA
INSIDE

ENCUENTRO GUADALUPE

Un hotel boutique súper original y con un diseño increíble e innova-
dor. Con suites suspendidas entre las rocas con una vista increíble, 
buena ubicación, restaurante, piscina al aire libre, terraza y bar. 

LA VILLA DEL VALLE

Se considera una nueva pequeña posada, situada en el corazón de 
la región del vino mexicano para viajeros exigentes. Para mí, repre-
senta la mejor alternativa si lo que buscan es desconectarse y vivir 
en tu propia casa de verano o campiña. Reservar con anticipación.

Mis Hoteles 

Favoritos en Valle 

de Guadalupe

CUATRO CUATROS 

Catorce cabañas entre viñedos, montaña y mar, lo que este hotel 
busca es  vivir una experiencia más allá de todo lo tradicional y del 
exceso de industria y tecnología que nos domina. En la propiedad 
pueden hacer canopy, safari 4x4 y este increíble espacio con el me-
jor atardecer jamás visto en México.

Viñedos que 

recomiendo 

visitar

Restaurantes 

que no se 

pueden perder

Visita

obligada

Además de las visitas a las ma-

yores vinícolas como lo son  LA 

CETTO y MONTE XANIC, especta-

culares de antaño, sugiero estas 

vinícolas relativamente nuevas:

 Casa de Piedra: Experiencia VYVA  
 Visita y degustación VIP en Viñas de 

Garza

Por Lucía Rodríguez
Viajes Le Grand

Cuatro Cuatros
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HISTORIAS DE ÉXITO
SPOTLIGHT
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“Siempre fui vendedor, desde niño iba a comprar dulces en Abastos 
y los vendía en la plaza cerca de casa de mis papás, simplemente 
porque me gustaba”, dice Javier Carmona, y el orgullo se ve en sus 
ojos, ese inconfundible orgullo que se distingue en las personas que 

han trabajado toda su vida para conseguir lo que quieren.

Javier
CARMONA

Entrevista por Guillermo Abraham Mendoza Fotografías por Edmundo Isais Arte por Eduardo Torres Corrección de estilo por Edgar Llanas

ROMPIENDO PARADIGMAS

El empresario detrás de VITALAB, laboratorios de calidad a bajo costo
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EOZM[ILW� LM� 1VOMVQMZyI� 1VL][\ZQIT� a� LM� ;Q[\MUI[�
XWZ�TI�=VQ^MZ[QLIL�)]\~VWUI�LM�TI�4IO]VI��KWV�
5IM[\ZyI�MV�)LUQVQ[\ZIKQ~V�XWZ�MT�1V[\Q\]\W�<MK-

VWT~OQKW�LM�-[\]LQW[�;]XMZQWZM[�LM�5WV\MZZMa��1<-;5���
a�M[\]LQW[�MV�)T\I�,QZMKKQ~V�XWZ�MT�18),-��2I^QMZ�M[�]V�
KWV^MVKQLW�LM�Y]M�TI�ML]KIKQ~V�M[�KTI^M�XIZI�MT�u`Q\W�MV�
MT�U]VLW�MUXZM[IZQIT��
)�uT��[][�M[\]LQW[�TW�XZMXIZIZWV�XIZI�TTM^IZ�TI�JI\]\I�LM�

TI�KWUXI}yI�Y]M�TTMO~�I�ZM^WT]KQWVIZ�MT�UMZKILW�LM�TW[�
TIJWZI\WZQW[�LM�IVnTQ[Q[�KTyVQKW[�MV�5u`QKW"�>1<)4)*�
)T�[MZ�PQRW�LM�Y]yUQKW[��2I^QMZ�KZMKQ~�ZWLMILW�LMT�U]V-

LW�LM�TW[�XZWNM[QWVITM[�LM�TI�[IT]L�a�XZ]MJI[�LM�LQIOV~[-
\QKW�� ¹[Q� VMKM[Q\IJI� LQVMZW�� \MVyI� Y]M� \ZIJIRIZ� KWV�UQ[�
XIXn[�L]ZIV\M�TW[�^MZIVW[º��KWUMV\I��
,M�M[I�NWZUI��I�\MUXZIVI�MLIL�[]XW�LM\MK\IZ�nZMI[�LM�

WXWZ\]VQLIL�XIZI�M[\M�\QXW�LM�VMOWKQW[��QVQKQIVLW�KWUW�
XZW^MMLWZ�LM�KWV[]UQJTM[�XIZI�TIJWZI\WZQW[��^MVLQMVLW�
ZMIK\Q^W[�XIZI�XZ]MJI[�LM�OT]KW[I��KWTM[\MZWT�� \ZQOTQKuZQ-
LW[��MUJIZIbW��M\K��¹-[�U]a�XIZMKQLW�I�\MVMZ�]V�ZM[\I]-
ZIV\M#�LMJM[�K]QLIZ�U]KPW�MT�\MUI�LM�TI�KITQLIL��aI�Y]M�
TW[�ZMIK\Q^W[��IT�QO]IT�Y]M�TW[�ITQUMV\W[��\QMVMV�KIL]KQLIL�
a�ZQM[OW�LM�KWV\IUQVIKQ~Vº��

Rompiendo paradigmas
8IZI�MT�I}W�������2I^QMZ�+IZUWVI�LMKQLM�\WUIZ�MT�UMZ-
KILW�XWZ�[WZXZM[I�M�QVK]Z[QWVIZ�KWV�]VI�XZWX]M[\I�QVVW-
^ILWZI���VQKI�MV�[]�\QXW��4I�QLMI�MZI�KTIZI"�]V�TIJWZI\W-
ZQW�LM�IVnTQ[Q[�KTyVQKW[�Y]M�WNZMKQMZI�]V�[MZ^QKQW�LM�TI�Un[�
IT\I�KITQLIL��KWV�XZMKQW[�U]a�IKKM[QJTM[�a�Y]M�X]LQMZI�
N]VKQWVIZ�KWUW�]V�UWLMTW�LM�NZIVY]QKQI�
-T� XZQUMZ� ZM\W� N]M� OIVIZ[M� TI� KWVÅIVbI� LM� TI� OMV\M�

[QV�QV^WT]KZIZ[M�MV�TI�LQKW\WUyI�Z]\QVIZQI��]VI�XZnK\QKI�
UMLQIV\M� TI� K]IT� ITO]VW[� UuLQKW[� ZMKWUMVLIJIV� LM-
\MZUQVILW� TIJWZI\WZQW�� I� KIUJQW�LM�]V�XWZKMV\IRM�LMT�
KW[\W�LMT�IVnTQ[Q[��)XMOILW�I�[][�^ITWZM[��2I^QMZ�VW�Y]Q[W�
ZMK]ZZQZ�I�M[I�KTI[M�LM�UIVMRW[#�ILMUn[��[IJyI�Y]M�LM�M[I�
NWZUI�Y]Q\IZyI�[WJZMXZMKQW�IT�UMZKILW��KWV\ZQJ]aMVLW�I�
TI�MKWVWUyI�LM�[][�KTQMV\M[�
¹6W[�LMKyIV�Y]M�MZI�]V�VMOWKQW�Y]M�VW�QJI�I�[]KMLMZº��

LQKM� 2I^QMZ�� Y]QMV�IPWZI� KWUW�MUXZM[IZQW� KWV[WTQLILW��
UQZI�IT�XI[ILW�KWV\MV\W�LM�PIJMZ�[]XMZILW�TW[�WJ[\nK]-
TW[��¹<��MZM[�\WLW[�TW[�LMXIZ\IUMV\W[�K]IVLW�MUXQMbI[�
\]�VMOWKQW��MUXQMbI[�[WTW#�MZM[�MT�Y]M�JIZZM��MT�Y]M�KWU-
XZI[��MT�Y]M�PIKM�ITUIKuV��MT�LM�QV^MV\IZQW[��+WVNWZUM�
^I[�IZUIVLW�\]�MY]QXW�LM�\ZIJIRW��TW�PIKM[�KWV�\]�^Q[Q~V��
a�\WLW[�\][�ZMK]Z[W[�^IV�MVNWKILW[�I�M[M�WJRM\Q^Wº�

Inicios y pocisionamiento de VITALAB
.]M�I[y�Y]M�VIKQ~�>1<)4)*��a�I]VY]M�TW[�XZQUMZW[�LW[�
I}W[� TW[� KW[\W[� LM� WXMZIKQ~V� LM� TI� MUXZM[I� MZIV�U]a�
MTM^ILW[�� M^MV\]ITUMV\M� TWOZIZWV� \MVMZ� TI� XZMNMZMVKQI�
LMT� KTQMV\M�� XMZW� §K~UW� TW� PQKQMZWV'"� ¹]JQKnVLWVW[� MV�
X]V\W[�M[\ZI\uOQKW[�LWVLM�aI�M[\n�MT�UMZKILW��KWV�QV[\I-
TIKQWVM[�JWVQ\I[��IOZILIJTM[��TQUXQI[��N]VKQWVITM[��a�KWV�
TW[�XZMKQW[�LM�TW[�M`nUMVM[�I�TI�^Q[\I��KWUW�VILQM�TW�PI-
KyI�MV�M[M�UWUMV\Wº��[M}ITI�2I^QMZ�+IZUWVI�
8IZI� ��� �� TI� KWUXI}yI� MZI� ZMV\IJTM� a� M`Q\W[I�� PI-

JyI�TTMOILW�MT�UWUMV\W�LM�[ITQZ�I�WNZMKMZ�I�W\ZI[�XIZ\M[�
LMT�XIy[��TW[�[MZ^QKQW[�LM�KITQLIL�LM�]VI�MUXZM[I����
�
TIO]VMZI#�MZI�\IUJQuV�TI�PWZI�LM�KZQ[\ITQbIZ�]VW�LM� TW[�
[]M}W[�LM�2I^QMZ��MT�^MZ�I�[]�VMOWKQW�KWUW�]VI�KILMVI�
KWUMZKQIT��
)[y�N]M�Y]M�J][K~�MT�IXWaW�LM�TI�ÅZUI�/ITTn[\MO]Q�)Z-

UMTTI��IZ\yÅKM[�LMT�u`Q\W�LM�NZIVY]QKQI[�KWUW�4I[�)TQ\I[��
;][PQQ\\W��0IZUWV�0ITT��,M^TaV�a�.IZUIKQI[�LMT�)PW-
ZZW��MV\ZM�U]KPI[�W\ZI[��

HISTORIAS DE ÉXITO
SPOTLIGHT
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.QVITUMV\M�� >1<)4)*� IJZQ~� []� XZQUMZI� []K]Z[IT�
N]MZI�LM�4I�4IO]VI��¹-T�\MVMZ�JQMV�KWV\ZWTILI�TI�XIZ\M�
WXMZI\Q^I�VW[�LQW�TI�KWVÅIVbI�LM�IJZQZ�]VI�[]K]Z[IT�MV�
;IT\QTTW��MV�MT�I}W���� ��*IRW� TI�UQ[UI�M[\ZI\MOQI��UI-
XMIUW[�TI�KQ]LIL�a�VW[�M[\IJTMKQUW[�MV�bWVI[�UuLQKI[��
TTMOIVLW�KWV�V]M[\ZI�WNMZ\I�LM�VMOWKQW��Y]M�\QMVM�XZMKQW�
a�KITQLILº��K]MV\I�2I^QMZ�+IZUWVI�
0Wa��TI�MUXZM[I�K]MV\I�KWV�[]K]Z[ITM[�MV�[MQ[�M[\ILW[�

LM�TI�:MX�JTQKI�5M`QKIVI��K]UXTQMVLW�KWV�[][�LW[�WJRM-
\Q^W[�LM�KZMKQUQMV\W"�I]\~VWUW�a�I�\ZI^u[�LM�NZIVY]QKQI��
KWV�UQZI[�\IUJQuV�I�QV[\ITIZ[M�MV�U]KPW[�W\ZW[�X]V\W[�
LMT� XIy[� a� MV� MT� M`\ZIVRMZW�� ^Q[]ITQbnVLW[M� KWUW� ]VI�
KWUXI}yI�LM�ITKIVKM[�QV\MZVIKQWVITM[�
¹9]MZMUW[� TTMOIZ� I� TI� NZWV\MZI� KWV� V]M[\ZW� NWZUI\W�

LM�VMOWKQW��K]QLIVLW�[QMUXZM�TI�KITQLIL�a�Ia]LIVLW�I�TI�
MKWVWUyI� LM� V]M[\ZW[� KWVVIKQWVITM[�� IXZW^MKPIVLW� TI[�
LQNMZMVKQI[�LM�XZMKQW[�Y]M�M`Q[\MV�MV\ZM�-[\ILW[�=VQLW[�a�
5u`QKW��LWVLM�MT�KW[\W�LM�]VI�XZ]MJI�[MZyI�MY]Q^ITMV\M�I�
ZMITQbIZ�]V�IXZW`QUILW�LM�WKPW�MV�V]M[\ZW�XIy[º��IÅZUI�

Gestión de salud
1VKIV[IJTM�M�QVVW^ILWZ��2I^QMZ�[M�PI�XZMWK]XILW�XWZ�LM-
[IZZWTTIZ�]V�[Q[\MUI�XIZI�MUXZM[I[��UMLQIV\M�MT�K]IT�UW-
VQ\WZMIV�MT�M[\ILW�LM�[IT]L�LM�TW[�KWTIJWZILWZM[�a�WNZMKMV�
[WT]KQWVM[�Y]M�JZQVLMV�JMVMÅKQW[�I�TI[�WZOIVQbIKQWVM[�
)�\ZI^u[�LM�[]�XZWOZIUI�LM�/M[\Q~V�LM�;IT]L��>1<)-

4)*�IK]LM�I�LQ[\QV\I[�KWUXI}yI[�XIZI�PIKMZ�M`nUMVM[�
UuLQKW[�I�TW[�\ZIJIRILWZM[�a�KWV�TW[�ZM[]T\ILW[�WNZMKMV�I�
TW[�MUXZM[IZQW[�]V�UMLQLWZ�Y]M�XMZUQ\M�I�TW[�LMXIZ\I-
UMV\W[�LM�ZMK]Z[W[�P]UIVW[��̂ MZ�TW[�VQ^MTM[�LM�WJM[QLIL��
KWTM[\MZWT��OT]KW[I�W�PQXMZ\MV[Q~V��Y]M�\QMVM�MT�XMZ[WVIT��
+WV�JI[M�MV�LQKPW[�ZM[]T\ILW[�LM[XTQMOIV�]V�XZWOZI-

UI�IV]IT�� MV� MT� Y]M�V]\ZQ~TWOW[� a� MV\ZMVILWZM[� Ny[QKW[�
WNZMKMV�XTIVM[�LM�LQM\I[�QVLQ^QL]ITM[�a�UWVQ\WZMW�KWV[-
\IV\M�LM�IVnTQ[Q[��TW�K]IT��KWUW�IÅZUI�+IZUWVI"�¹<QMVM�
U]KPW[�JMVMÅKQW[�XIZI�MT�MUXZM[IZQW"� ZML]KM[� TI� ZW\I-
KQ~V�LM�XMZ[WVIT��TI�XZQUI�LM�ZQM[OW�MV�MT�[MO]ZW�[WKQIT��TI�
XW[QJQTQLIL�LM�IKKQLMV\M[�a�I]UMV\I�TI�XZWL]K\Q^QLILº�

Su motivación
-T�u`Q\W�Y]M�PMUW[�\MVQLW�MV�OZIV�XIZ\M�[M�TW�LMJW�XZQ-
UMZW�I�,QW[��UQ�M[XW[I�Y]M�[QMUXZM�UM�PI�IXWaILW�a�
PI�M[\ILW�PWUJZW�KWV�PWUJZW�KWVUQOW��I[y�KWUW�I�UQ�
OZIV�MY]QXW�LM�\ZIJIRW�KWVNWZUILW�XWZ�OMV\M�U]a�XZW-
NM[QWVIT�a�KWV�OZIVLM[�^ITWZM[�

¿Qué consejo le darías a quien busca emprender?
+WVNyI�MV� \Q�UQ[UW#� [Q�VW�KZMM[�MV� \Q�IT����
��VILQM� TW�
^I�I�PIKMZ��>Q[]ITQbI�Y]u�M[� TW�Y]M�Y]QMZM[#�\ZIV[X~Z\I\M�
UMV\ITUMV\M�a�WJ[uZ^I\M�MV�M[M�T]OIZ�LWVLM�Y]QMZM[�M[\IZ��
;Q�[IJM[�I�L~VLM�^I[�a�KZMM[�MV�\Q�UQ[UW��TW�^I[�I�MUI-

VIZ#� TI� OMV\M� TW� ^I� I� WTMZ��,M� M[I�UIVMZI� MUXQMbIV� I�
KWVÅIZ�MV�\Q�a�I�[MO]QZ\M�

¿Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?
5M�O][\I�U]KPW�M[\IZ�KWV�UQ�NIUQTQI�M�QZ�IT�KQVM��-[\Wa�
WJTQOILW�I�PIKMZ�MRMZKQKQW#�^MVLW�[IT]L��\MVOW�Y]M�XZMLQ-
KIZ�KWV�MT�MRMUXTW��ILMUn[�M[�]VI�UIVMZI�U]a�[IVI�LM�
KITUIZ�IV[QMLILM[��MT�MRMZKQKQW�\M�MY]QTQJZI�
8ZWK]ZW�M[\IZ�JQMV�M[XQZQ\]ITUMV\M��MV�UQ�NIUQTQI��MV�

UQ�\ZIJIRW��a�KWV�UQ�[IT]L��[Q�K]QLW�M[M�MY]QTQJZQW�MUW-
KQWVITUMV\M�^Wa�I�M[\IZ�JQMV��a�I[y�^Wa�I�JZQVLIZ�KITQLIL�
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“Nadie tiene por qué pagar 
más por un servicio de

excelente calidad”

HISTORIAS DE ÉXITO
SPOTLIGHT

“Nadie tiene por qué pagar 
más por un servicio de

excelente calidad”

“Nadie tiene por qué pagar 
más por un servicio de

excelente calidad”
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De acuerdo con cifras del Internai-
tional Health, Racquet & Sports-

club Association (IHRSA), en 
2015 había más de 4 millones de 
clientes en la industria de clubes 

deportivos y gimnasios en el país, 
lo cual representó casi 50% más, 

en comparación a los 2.7 millones 
registrados en 2012.

E T�WJRM\Q^W�XZQVKQXIT�LM�TW[�KT]JM[�[WKQITM[��
M[�XZMKQ[IUMV\M� TWOZIZ� M[\M�JQMV�KWU�V�
LM�\WLW[�TW[�[WKQW[��QV^QZ\QMVLW�TI[�K]W\I[�

MV� IK\Q^QLILM[�� QVNZIM[\Z]K\]ZI�� I[y� KWUW� \WLW[�
TW[�UMLQW[�VMKM[IZQW[�Y]M�NI^WZMbKIV�I�TW[�QV\M-
OZIV\M[�LM�TI�I[WKQIKQ~V�
)]VY]M�TI�XZnK\QKI�LMXWZ\Q^I�PI�[QLW�MT�UW\Q-

^W�XWZ�MT�Y]M�TW[�KT]JM[�[WKQITM[�[M�PIV�NWZUITQ-
bILW��ZM[]T\I�QV\MZM[IV\M�Y]M�LM[\IKIV�XZQVKQXIT-
UMV\M�KWUW�IOMV\M[�LM� QV\MOZIKQ~V�[WKQIT�a�LM�
KWV[\Z]KKQ~V�LM�QLMV\QLIL�
)K\]ITUMV\M�� TW[� KT]JM[� [WKQITM[� ILMUn[� R]M-

OIV�]V�XIXMT�N]VLIUMV\IT�MV�MT�nUJQ\W�MUXZM-

[IZQIT��X]M[�[WV�M[\W[�M[XIKQW[�TW[�Y]M�XMZUQ\MV�I�
TW[�IT\W[�MRMK]\Q^W[�KWUJQVIZ�[]�^QLI�TIJWZIT��KWV�
TI�[WKQIT�a�MT�K]QLILW�LM�[]�XMZ[WVI#�XWZ�\IT�UW-
\Q^W��KILI�^Mb�[WV�Un[�TW[�KT]JM[�M`KT][Q^W[��KWV�
UMUJZM[yI[�a�K]W\I[�MTM^ILI[��Y]M�TW[�MUXZM[I-
ZQW[� M[\nV�LQ[X]M[\W[� I�XIOIZ��X]M[� MV�MTTW[� MV-
K]MV\ZIV�[MZ^QKQW[�QVVW^ILWZM[�Y]M�TM[�XMZUQ\MV�
KWVWKMZ�a�ZMTIKQWVIZ[M�KWV�OMV\M�Y]M�KWUXIZ\M�
TW[�UQ[UW[�QV\MZM[M[��PIKMZ�VMOWKQW[��MRMZKQ\IZ[M�
W�[QUXTMUMV\M�XI[IZ�]V�LyI�LM�M[XIZKQUQMV\W�MV�
NIUQTQI�

&RPR�OR�GHÀQH�OD�5HDO�$FDGHPLD�(VSDxROD��5$(���XQ�FOXE�HV�XQD�´VRFLHGDG�IXQGD-
da por un grupo de personas con intereses comunes y dedicada a actividades de 
distinta especie, principalmente recreativas, deportivas o culturales”, lo cual concibe 
OD�LGHD�GH�OD�SUHVHQFLD�GH�XQ�JUXSR�GH�SHUVRQDV�DJORPHUDGDV�FRQ�ÀQHV�YLQFXODGRV�
a la recreación, cultura y deporte, quienes se consideran socios, por lo que aportan 
periódicamente una cuota para el bien común de la asociación.

Trampolines para el éxito personal, profesional y social
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Campestre Torreón

Instalaciones

 Alberca
 Área de prácticas
 Área gourmet
 Campo de golf
 Casino
 Bar
 Canchas de futbol
 Estacionamiento
 Estética
 Gimnasio para caballeros
 Gimnasio para damas
 Lobby
 Peluquería
 Salones ejecutivos
 Tienda deportiva
 Vestidores-estética
 12 canchas de tenis

Paseo de las Flores y Paseo del Campestre 
s/n, col.  Campestre la Rosita 27250 
Torreón,Coah. 

 (871) 721 2323
 info@campestretorreon.com.mx
 www.campestretorreon.com.mx
 Campestre Torreón
 campestretrc

CLUBS
SOCIAL

Con más de cuatro décadas de historia, Club Campestre To-
rreón consolida año tras año el liderazgo fundacional. En 
1973, la visión empresarial de Alfonso Estrada, en conjunto 
con Oscar y Jaime Russek, dotó a la Comarca Lagunera de 
un gran fraccionamiento y de un estupendo campo de golf 
diseñado por Percy Clifford.

Club Campestre Torreón se encuentra enclavado estratégi-
camente con estupendas instalaciones que han sido renova-
das a lo largo del tiempo, gracias a la participación de los so-
cios en los consejos de administración. Ahora mismo estamos 
inmersos en un proceso de modernización que nos ha condu-
cido al rediseño y la renovación total del restaurante “19”,  que 
es el símbolo de #ADóndeVamos. Muy pronto veremos surgir 
un concepto moderno, elegante, actual; la materialización de la 
clase y distinción de un club que siempre va por más.

Actividades 

 Spinning por Jesús Briseño 
 Pesas con Salvador Valerio
 Box por Jorge Rubio
 Tae Kwon Do con Víctor Alvarado
 Yoga con Sergio Sosa y Patricia Hernández
�&URVVͤW��SLODWHV�\�DTXDHURELFV�FRQ�3DWULFLD�GH�OD�*DU]D
 Actividades culturales y festejos para niños  
 Golf, tennis y futbol con excelentes profesionales
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Parque España

Inicia en 1918, al mismo tiempo que las tradicionales Rome-
rías de Covadonga de la Laguna, cuando miembros de la co-
lonia española se organizaron para tener un lugar de reunión 
familiar y la práctica del deporte, principalmente el futbol. Don 
Fernando Rodríguez Rincón, José Larrea y Ángel Urraza, fue-
ron los más activos en la fundación del Club España Torreón, 
centro deportivo y social.

En 1981, por iniciativa de Don Pedro Valdés Fernández, se 
FUHµ� RͤFLDOPHQWH� HO� 3DUTXH� (VSD³D�7RUUHµQ�� HQ� OD� XELFDFLµQ�
que bien conocemos. Cuenta con equipos de futbol infantiles 
y de adultos, tenis, triatlón, tae kwon do, raquetbol y natación, 
así como spinning,�\RJD��SLODWHV��DTXDͤWQHVV��JLPQDVLR��EDLOH�
español y cursos de verano.

Parque España Torreón es organizador de importantes 
eventos deportivos como el Triatlón Parque España, el único 
en La Laguna que cuenta con distancia olímpica, el Acuatlón, 
el torneo de futbol infantil Copa Furia y el torneo anual de tenis.

Instalaciones

 Alberca olímpica con tobogán 

 Alberca techada semiolímpica con 
temperatura controlada 

 Canchas de raquetbol de medidas 
profesionales; instalaciones de primer 
nivel, únicas en la zona norte

 Campos de futbol con pasto natural 
de nivel profesional, con gradas para 
600 personas, únicos en la región

 Canchas de tenis (dos techadas)

 Auténtica gastronomía española en el 
restaurante La Cofradía, bar La Tasca, 
El Hórreo y El Chinchorro

 Casino y jardines para eventos 

 Vestidores, vapores  y saunas, para 
damas y caballeros

 Cancha de básquetbol y voleibol

 Gimnasio completo

 Auditorio para 130 personas

Boulevard Independencia #3620
col. El Fresno 27018  Torreón, Coahuila  

 750 50 83
 parqueespana.torreon@gmail.com
 Parque España Torreón

CLUBS
SOCIAL
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Club Campestre
Gómez Palacio
Una extensión de casa

La historia del club inicia en 1933, bajo el nombre de Club 
Campestre Laguna, conformado por 13 socios. 

El objetivo siempre fue dar impulso a los deportes, así 
como ser un club campestre de golf, logrando convertirse 
en el cuarto en desarrollarse en todo México, único en el 
país por sus condiciones entre dos cerros. Actualmente 
tiene 18 hoyos, y su valor histórico es incomparable, ya 
que en algún momento fue visitado por ex Presidentes 
como Miguel Alemán y Lázaro Cárdenas; además, es el 
único en México con canchas de tenis de arcilla.

Con más de 1,900 miembros, el Campestre Gómez Pa-
lacio se proyecta a futuro con una zona hotelera dentro del 
club, ofreciendo una solución a la limitada oferta de esa 
ciudad, respecto a hospedaje.

Instalaciones 

 Campo de golf

 Canchas de tenis

 Campo de futbol 

 Frontón

 Squash

 Canchas de básquetbol

 Voleibol

 Alberca

 Gimnasio

 Bar

 Restaurante

Coahuila s/n, col. Las Rosas Gómez 
Palacio, Dgo. 

 714 20 35
 #LUB�#AMPESTRE�'ÆMEZ�0ALACIO�/lCIAL

CLUBS
SOCIAL
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50 millones

de mexicanos hoy tienen ac-
ceso a este servicio de salud 
con el Seguro Popular, puesto 

en marcha hace 10 años.
Fuente: www.oecd.org

68 PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017

Por un sistema de salud más 

HTXLWDWLYR��HÀFLHQWH�\�VRVWHQLEOH

Si bien la labor que el gobierno ha realizado 
en materia de salud durante la última década, 
ha traído como resultado importantes avances 
dignos de destacar, los indicadores muestran 
que aún persisten desafíos considerables, 
relacionados principalmente con la mejora de 
OD�HÀFLHQFLD�GH�ORV�VHUYLFLRV�RIUHFLGRV��



se ven forzadas a cambiar de médico por el hecho 
de cambiar de empleo, ya que la atención se presta por 
medio de diversos institutos de seguridad social, des-
conectados entre sí, lo cual interrumpe la continuidad 

de la atención médica, que es fundamental para proveer 
servicios de salud de alta calidad, especialmente para 

quienes tienen padecimientos crónicos.
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1/3 de las personas

Mejoras

6,560 plazas
para la contratación de médicos resi-
GHQWHV��FRQ�OD�ͤQDOLGDG�GH�IRUPDUVH�
como especialistas, lo cual repre-

senta un incremento del 110%, en 
comparación con el año 2012.

Este año se espera 

la apertura de

En los 

últimos años

la mortalidad infantil, los ataques 
cardíacos y los accidentes cerebrales 
han disminuido, gracias al acceso al 

servicio médico oportuno.

Nuevas políticas
como lo son: el pago de impuestos 

sobre bebidas saborizadas con 
azúcar y los alimentos con alta 

densidad calórica, la imposición de 
un etiquetado más detallado sobre el 
contenido nutricional de los alimen-

tos y bebidas, entre otras.

Se han desarrollado

Disminución
de la tasa de sobrepeso en la 
población; uno de cada tres 

niños tiene sobrepeso o sufre 
de obesidad.

15%
de la población

 adulta tiene diabetes.

2.4% a 3.2%;

El gasto público 

del PIB pasó de

sin embargo, este incremento 
no se tradujo en mejores 

niveles de salud.

Cada año, cerca de

Desafíos
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HOSPITALES 
MEDICAL CARE

5n[�LM����I}W[�LM�IUXTQI�M`XMZQMVKQI�MV�XTIVQÅKIKQ~V�a�M[\ZI-
\MOQI�MV�MT�[MK\WZ�[IT]L�[WV�TI�KIZ\I�LM�XZM[MV\IKQ~V�LM�2W[u�.��
6]}Mb��>QKMXZM[QLMV\M�LM�,M[IZZWTTW�/TWJIT�LMT�0W][\WV�5M-
\PWLQ[\��Y]QMV�M[�]VW�LM�TW[�PWUJZM[�LM[QOVILW[�XWZ�M[\M�PW[-
XQ\IT�LM�M[XMKQITQLILM[�XWZ�M`KMTMVKQI�LM�TW[�-[\ILW[�=VQLW[��
XIZI�M[\IJTMKMZ�TW[�KIUQVW[�Y]M�TW�[MO]QZnV�UIV\MVQMVLW�MV�TI�
K�[XQLM�LMT�U]VLW�LM�TI�5MLQKQVI��0WVL]ZM}W�LM�VIKQUQMV-
\W��KWVWKMLWZ�LM�TI�[Q\]IKQ~V�UuLQKI�Y]M�QUXMZI�MV�)UuZQKI�
4I\QVI��[]UILW�I�[]�4QKMVKQI\]ZI�MV�+WUMZKQW�1V\MZVIKQWVIT�
a�.QVIVbI[��I[y� KWUW�I� TI�5IM[\ZyI�MV�/MZMVKQI� 1V\MZVIKQW-
VIT�� IUJW[� WJ\MVQLW[� MV� XZM[\QOQW[I[� ]VQ^MZ[QLILM[� QV\MZVI-
KQWVITM[��TM�PIV�XMZUQ\QLW�TTMOIZ�PI[\I�LWVLM�M[\n�a�\MVMZ�TW[�
OZIVLQW[W[�ZM[]T\ILW[�Y]M�TW�ZM[XITLIV��;QV�Un[�XZMnUJ]TW��\M�
QV^Q\IUW[�I�KWVWKMZ�TW�Y]M�M[�0W][\WV�5M\PWLQ[\��MV�TI[�XZW-
XQI[�XITIJZI[�LM�]VW�LM�TW[�nZ\QÅKM[�LM�[]�u`Q\W�QV\MZVIKQWVIT�

“La diferencia entre ejercer la medicina y liderarla” 

Hospital Houston 

Methodist 
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6565 Fannin St, Houston, 
TX 77030, EE. UU.

 +1 800 062 2614 (número gratuito desde México)
 connect.houstonmethodist.org/espanol/
 hmg@houstonmethodist.org
 /houstonmethodist

Houston Methodist y México: una relación 

de cooperación y amistad

La relación que tiene el ámbito de la salud de Houston con Mé-
xico, se remonta a los años 50, cuando el Hospital Metodista 
de Houston, que ahora se llama Houston Methodist, comenzó 
a relacionarse con la comunidad médica mexicana, gracias al 
famoso Cirujano Cardiovascular, Dr. Michael DeBakey, quien 
fue realmente el que puso al hospital en el mapa, atrayendo 
no solamente a pacientes de todo el mundo, sino también a 
muchos médicos que querían ser parte del Texas Medical Cen-
ter y entrenarse por él, lo que eventualmente lo convirtió en el 
Centro Médico más grande de Estados Unidos y del mundo.

Muchos médicos de México se han preparado en las Fa-
cultades de Medicina del Texas Medical Center, dado que 
somos la sede del hospital escuela privado más grande del 
Centro Médico; hay mucha interacción entre las comunidades 
médicas de ambos países, y es bien sabido que las relaciones 
humanas en esta disciplina resultan esenciales, ya sea mé-
dico-médico o paciente-médico.  Asimismo, destacamos las 
colaboraciones académicas con sociedades mexicanas, una 
de ellas es la Sociedad Mexicana de Cardiología, así como con 
selectos hospitales incluyendo el Tec de Mty, el Hospital ABC 
y el Grupo Angeles.

Calidez humana, la clave del éxito 

Lo que nos distingue principalmente ha sido la excelencia mé-
dica, pero quizá el factor más importante y que ha sido un gran 
complemento para la atención que proveemos, es la grata 
experiencia que el paciente vive en nuestras instalaciones, ya 
que además de contar con lo más avanzado en tecnología, les 
EULQGDPRV�XQ�JUDQ�FDORU�KXPDQR��DOJR�TXH�GHMDQ�GH�PDQLͤHV-
WR�SUHVWLJLRVDV�UHYLVWDV�TXH�RWRUJDQ�ODV�PHMRUHV�FDOLͤFDFLRQHV�
a los Mejores Hospitales de Estados Unidos, en donde hemos 
sido distinguidos por más de 10 años consecutivos, como el 
“Mejor Hospital de Especialidades de Houston” y de todo el 
estado de Texas. 

Otro factor que hace la diferencia es nuestro cuerpo médico 
y de enfermería, no solo por la gran especialización que tienen, 
sino por la multiculturalidad que lo distingue; como sabemos, 
Houston es una de las ciudades con mayor diversidad cultural 
en los Estados Unidos, algo que da a los pacientes una sensa-
ción de bienvenida.

Principal referente en tratamientos 

complejos 

Es muy interesante cómo ha cambiado el panorama. 
Antes la gente se acercaba a nosotros por el área 
cardiovascular; ahora, para el paciente mexicano, 
Houston se ha vuelto el principal referente en el trata-
miento de enfermedades más complejas, como lo es 
el cáncer, padecimientos neuro-quirúrgicos, tumores 
cerebrales, cirugía ortopédica, cuestiones urológicas, 
entre otras. Naturalmente, el área de la cardiología 
sigue siendo muy socorrida; sin embargo, ya no es la 
única atención que buscan.

La segunda casa del paciente 

internacional

Houston Methodist trata aproximadamente a cinco 
mil pacientes internacionales cada año, donde el 
principal mercado en términos globales, es el de Me-
dio Oriente, pero indudablemente el mercado mexi-
cano es muy importante, pues representa el primer 
OXJDU�D�QLYHO�GH�$P«ULFD�/DWLQD��1XHVWUR�ͤQ�HV�TXH�HO�
paciente internacional se sienta como en casa, a tal 
grado que tenemos un departamento de 24 horas, 
exclusivo para estos pacientes, con un servicio alta-
mente personalizado, dando un seguimiento integral. 

Un hospital de fácil acceso

Hoy por hoy, el Internet nos facilita mucho las cosas, 
pues la gente simplemente nos busca e inmediata-
mente encuentra la página web de Houston Methodist , 
do nde pueden encontrar de una forma muy clara la 
manera  de acceder a él. Comenzar el proceso es sim-

ple, tan simple como realizar una llamada o enviar un 
correo electrónico. Además, hemos establecido para la 
5HS¼EOLFD�0H[LFDQD��RͤFLDOHV�GH�HQODFH�ORFDOHV��TXH�VH�
encuentran en las principales ciudades (Ciudad de Mé-
[LFR��*XDGDODMDUD�\�0RQWHUUH\���FRQ�HO�ͤQ�GH�IDFLOLWDU�HO�
proceso de acercamiento a nuestros pacientes.

El objetivo: seguir en el gusto del 

mercado internacional

La mejor estrategia publicitaria es un paciente satis-
fecho, puesto que él es quien transmite la informa-
ción de primera mano de la experiencia que se vive en 
Houston Methodist; un tipo de publicidad que no se 
puede comprar. Aunado a eso, realizamos proactiva-
mente conferencias conjuntas con selectos hospita-
les privados de México, además de lo que llamamos 
“Eventos de Consumidor”, mediante los cuales lle-
vamos a médicos y personal especializado para dar 
charlas al público en general, como recientemente 
ocurrió en Guadalajara y también en Monterrey. Este 
tipo de eventos nos ayudan mucho a mantener nues-
tra presencia de marca. 

La mayor satisfacción: ser el puente 

entre los avances médicos y las per-

sonas del mundo

Servir de enlace con personas que quizá no tienen 
acceso a atención médica de alta especialidad y que 
probablemente no tenían alternativas, genera mucha 
satisfacción; a la par de poder establecer los inter-
cambios académicos que enriquecen y mejoran la 
infraestructura de la salud en todos los países.

“Nosotros somos la familia 
del paciente, cuando este se 
encuentra fuera de su casa”

José F. Núñez

Vice Presidente - Desarrollo Global
Houston Methodist
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0W[XQ\IT�ÎVOMTM[�<WZZM~V�M[�]V�PW[XQ\IT�XZQ^ILW�LM�Un`QUI�I\MV-
KQ~V�UuLQKI��Y]M�NWZUI�XIZ\M�LM�/Z]XW�ÎVOMTM[�;MZ^QKQW[�LM�;IT]L��
MT�OZ]XW�PW[XQ\ITIZQW�Un[�OZIVLM�a�N]MZ\M�MV�)UuZQKI�4I\QVI��+WV�
���I}W[�LM�PQ[\WZQI��[]�ZnXQLI�M^WT]KQ~V�TM�PI�XMZUQ\QLW�KWV^MZ\QZ[M�
MV�MT�KWVR]V\W�UuLQKW�PW[XQ\ITIZQW�LM�TI�5MLQKQVI�+Zy\QKI�a�LM�)T\I�
-[XMKQITQLIL�MV�TI�+WUIZKI�4IO]VMZI��a�LM�MV\QLILM[�KWUW�BIKI\M-
KI[��+PQP]IP]I�a�,]ZIVOW�
;]�QUX]T[W�XWZ�K]JZQZ�TI[�VMKM[QLILM[�LM�TI�XWJTIKQ~V�UM`QKIVI�XIZI�

UIV\MVMZ�a�XZWK]ZIZ�[]�[IT]L��PI�[QLW�TI�ZIb~V�XZQVKQXIT�XWZ�TI�K]IT�PI�
M`XMZQUMV\ILW�]VW�LM�TW[�KZMKQUQMV\W[�Un[�[QOVQÅKI\Q^W[�VW�[~TW�MV�QV-
NZIM[\Z]K\]ZI��[QVW�IT�ZM]VQZ�TW[�UMRWZM[�UuLQKW[�a�I\ZIMZ�TI�Un[�IT\I�\MK-
VWTWOyI�Y]M�QUXIK\MV�XW[Q\Q^IUMV\M�MV�TI�ZMK]XMZIKQ~V�LM�[][�XIKQMV\M[�
0Wa��0W[XQ\IT�ÎVOMTM[�<WZZM~V�ILIX\I�]VI�V]M^I�\MKVWTWOyI�X]V\I�LM�

TIVbI�MV�5MLQKQVI"�TI�QV\MTQOMVKQI�IZ\QÅKQIT��K]aW�N]\]ZW��I�V�TMRIVW�XIZI�
U]KPW[��M[�]VI�ZMITQLIL��IT�ITKIVKM�LM�[]�6]M^W�+MV\ZW�LM�7VKWTWOyI� 
]V�[Q[\MUI�QVNWZUn\QKW�KWOVQ\Q^W�XIZI�MT�\ZI\IUQMV\W�LM�XIKQMV\M[�KWV�
KnVKMZ��]VI�LM�TI[�XZQVKQXITM[�MVNMZUMLILM[�MV�MT�U]VLW�

“Queremos un México lleno de vida”

Hospital Angeles 

Torreón
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Paseo del Tecnológico #909 col. Residencial 
Tecnológico, 27250

  (871) 7290400
  www.hospitalesangeles.com/torreon
  información.hat@saludangeles.com
  Hospital Ángeles Torreón

Algunas de las Especialidades y 
Sub Especialidades de nuestros 
190 médicos consultantes 
en nuestras dos torres de 
consultorios son:

 Cardiología
 Cirugía cardiotorácica
 Cirugía general
 Cirugía pediátrica
 Cirugía plástica
 Coloproctología
 Endocrinología
 Gastroenterología / Endoscopía
 Ginecología y Obstetricia
 Medicina interna
 Nefrología
 Neumología
 Neurocirugía
 Neurología
 Oftalmología
 Oncología
 Ortopedia y Traumatología
 Otorrinolaringología
 Pediatría
 Urología

El Centro Oncológico está 
conformado por Especialidades y 
Subespecialidades, como: Cirugía 
oncológica, Radio oncología, 
Oncología médica, Oncología 
pediátrica, Ginecología oncológica, 
Hematología, Hematología 
pediátrica, Cirugía de tórax, 
Neurocirugía, Gastroenterología, 
Endoscopía, Nutrición y 
Psicología.

Especialidades Único grupo en América Latina con el sistema 
IBM Watson for Oncology, DE�INTELIGENCIA�ARTIlCIAL��
el cual auxilia al oncólogo en la toma de decisiones 
informada, para el tratamiento de sus pacientes con 
cáncer.

 Centro Oncológico, que consta de un grupo multi-
disciplinario de profesionales de la salud, quienes 
brindan atención integral a los pacientes con cáncer 
y sus familias, abarcando el ámbito médico, nutri-
cional y psicosocial, con los más altos estándares 
de calidad.

 Nueva área de Hemodinamia con equipamiento 
punta de lanza en intervencionismo vascular. Con el 
equipo de última generación Allura Clarity, es posi-
ble realizar todo tipo de procedimientos, sin limi-
tarse a una sola especialidad.

 Estancia temporal para tratamientos especializados y 
cirugía ambulatoria con habitaciones de corta estancia.

 Helipuerto, único en la región para recepción y 
traslado de pacientes en estado crítico.

 Terapia Intensiva y terapia intermedia con ocho 
cubículos completamente equipados y dos cubícu-
los aislados para la realización de procedimientos de 
alta especialidad.

 Siete quirófanos con los más altos estándares de 
calidad y seguridad (antiestáticos, antibacteriales, 
antifúngicos, con iluminación LED y equipamiento 
avanzado de apoyo al médico anestesiólogo).

 Policlínica para realización de valoraciones médi-
cas de Cardiología, Audiología, Nutrición y Endosco-
pia, además de estudios de Espirometría, Densi-
tometría y Check Ups.

 Tres salas de labor, parto y recuperación equi-
pados con monitor fetal y camas de labor de última 
generación con conexión directa a cuneros.

+RVSLWDO��QJHOHV�7RUUHµQ�DFWXDOPHQWH�FXHQWD�FRQ�OD�&HUWLͤ-
cación de Establecimientos de Atención Médica del Consejo 
de Salubridad General vigente, en cumplimiento a la imple-
mentación de mejores prácticas y seguridad en la atención 
de los pacientes. 

Servicios Hospitalarios

*LY[PÄJHJP}U

Habitación Cirugía Ambulatoria

Nueva Área de Hemodinamia

Médicos Centro Oncológico
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.]M�N]VLILW�MV��!���MV�TI�KI[I�LM�,WV�-L]IZLW�5��>QTTITWJW[�
5IZKQTTI\��VIKQLW�MV�5ILZQL��-[XI}I��Y]QMV�IT�]JQKIZ�[]�ZM[QLMV-
KQI�MV�TI�ZMOQ~V�KWUMVb~�I�VW\IZ�TI[�[Q\]IKQWVM[�KWUXTMRI[�LM�[][�
KWUXI\ZQW\I[�MVNMZUW[��a�IKWVLQKQWV~�[]�PWOIZ�KWV�LW[�PIJQ\IKQW-
VM[�XIZI�WNZMKMZ�I\MVKQ~V�UuLQKI��
8W[\MZQWZUMV\M��[M�KWV[\Z]a~�MT�XZQUMZ�TWKIT�WÅKQIT�MV�TI�I^MVQ-

LI�2]nZMb���� �WZQMV\M��KWV[WTQLnVLW[M�I[y� TW�Y]M�PWa�MV�LyI�M[�
MT�;IVI\WZQW�-[XI}WT��KWV�QV[\ITIKQWVM[�UWLMZVI[�a�KWV�MT�UMRWZ�
XMZ[WVIT�LM�TI�ZMOQ~V��

“La atención que tú mereces”

Sanatorio 

Español 
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Francisco I. Madero #59 sur, col. Centro 
Torreón, Coahuila 

 705 33 33
 www.sanatorio.com.mx
 informacion@sanatorio.com.mx
 SanatorioEsp
 SanatorioEsp 

  Anestesiología

  Cardiología

 Centro de Diagnóstico y 
  Tratamiento

  Cirugía

  Clínica del Sueño 

  Endoscopía 

  Epidemiología 

  Gastroenterología

  Geriatría

  Ginecología 

  Hematología

  Hemodiálisis 

  Hemodinamia

  Laboratorio de análisis
   clínicos e imagenología

  Medicina interna 

  Neumología 

  Otorrinolaringología

  Pediatría

  Rehabilitación cardíaca

  Terapia intensiva 

  Traumatología y ortopedia

Especialidades

Medicina interna
26 habitaciones y 15 Jr. Suites para brindar la mejor 
atención médica a nuestros pacientes, además de 
PERSONAL�ALTAMENTE�CALIlCADO�QUE�NOS�PERMITE�CON-
TAR� CON� LA� CONlANZA�DE� LOS�M½DICOS�ESPECIALISTAS��
para el cuidado de sus pacientes.

Cirugía 
Confortables habitaciones equipadas con todo 
lo necesario para una pronta recuperación de pa-
cientes que han sido sometidos a un procedimiento 
quirúrgico, además de seis quirófanos con tec-
nología de punta y personal especializado.

Maternidad
Atención médica con calidad, calidez y, por su-
puesto, cuidando siempre de la seguridad de las 
PACIENTES�QUE�DEPOSITAN� LA�CONlANZA�EN�3ANATORIO�
Español para vivir uno de los acontecimientos más 
importantes de su vida. 

Urgencias
Somos un referente en la atención de urgencias, 
con un servicio de 24 horas, los siete días de la se-
mana. Nuestra experiencia hace la diferencia entre 
la vida y la muerte; brindamos siempre la atención 
precisa a miles de laguneros.

Servicios auxiliares de diagnóstico
Vanguardia médica indispensable para médicos 
y pacientes. Contamos con laboratorio de análisis 
clínicos, banco de sangre, patología e imagenología; 
TODOS�CON�CERTIlCACIONES�ANTE�ÆRGANOS�RECTORES�QUE�
avalan la seguridad de sus procedimientos.

+HPRV�REWHQLGR�OD�P£[LPD�FDOLͤFDFLµQ�HQ�
la evaluación realizada por el Consejo de 
Salubridad General, refrendando así nuestro 
compromiso con la calidad en la atención y la 
seguridad de nuestros pacientes. 

Servicios Hospitalarios

*LY[PÄJHJP}U

̸3HUVRQDO�DOWDPHQWH�FDOLͤFDGR��ORV�PHMRUHV�
P«GLFRV�GH�OD�UHJLµQ��FHUWLͤFDFLRQHV�GH�
renombre a nivel nacional y la calidez que nos 
caracteriza, son la clave para seguir siendo la 
mejor institución de salud de laguneros para 
laguneros.

Estamos plenamente convencidos de hacer 
las cosas bien a la primera, con servicios 
hospitalarios de primer nivel; haciendo sentir a 
nuestros pacientes como en casa”.

Ing. Francisco Barraza Barrón
Director General
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“Todo por ti”

Sanatorio

San José

Av. Mina 245 Nte., col. Centro, Gómez 
Palacio, Durango

  (871) 705 1910
  www.sanatoriosanjose.com
  informes@sanatoriosanjose.com
  SanatorioSJ
  SanatorioSJ

  Cirugía general y
   laparoscópica
 
  Cirugía cardiovascular

   y de tórax
 
  Cirugía de obesidad

 
  Cirugía plástica

   y reconstructiva
 
  Gastroenterología

 
  Cardiología

 
  Traumatología

 
  Unidad de Cuidado Integral 

   de Pie Diabético
 
  Coloproctología 

 
  Neurología

 
  Pediatría

 
  Ginecología

 
  Urología

 
  Otorrinolaringología

 
  Neumología

 
  Medicina interna

 
  Radiología intervencionista 

Especialidades

  7 áreas de urgencias  
  1 sala de shock trauma 
  Tomógrafo multicorte  
  3 salas de quirófano 
  2 unidades de cuidados intensivos 
  1 sala de videoendoscopía y

    procedimientos ambulatorios 
  1 sala de hemodinamia

    y terapia endovascular 
  1 laboratorio y banco de sangre

Instalaciones

-T�;IVI\WZQW�;IV�2W[u� N]M� N]VLILW�MV�MT�I}W��! !�XWZ�MT�,Z��;IV\QIOW�
Î^ITW[�:WLZyO]Mb��IK\]IT�,QZMK\WZ�/MVMZIT��0Wa�MV�LyI�ZMITQbIUW[�XZWKM-
LQUQMV\W[�Y]QZ�ZOQKW[�KWUXTMRW[��\ITM[�KWUW�KQZ]OyI�KIZLQW^I[K]TIZ��VM]ZW-
KQZ]OyI�a�OI[\ZWKQZ]OyI��+WV\IUW[�KWV�[MZ^QKQW[�KIZLQWT~OQKW[�U]a�KWUXTM-
\W[�MV�LWVLM�XWLMUW[�LQIOVW[\QKIZ�MVNMZUMLILM[�LMT�KWZIb~V�UMLQIV\M�
MT�][W�LM�MY]QXW[�UuLQKW[�LM�^IVO]IZLQI��-V�V]M[\ZI�nZMI�LM�]ZOMVKQI[��
KWV\IUW[�KWV�\WLI�TI�\MKVWTWOyI�MV�MY]QXW[�LM�LQIOV~[\QKW��I[y�KWUW�Uu-
LQKW[�]ZOMVKQ~TWOW[�XIZI�I\MVLMZ�\WLW�\QXW�LM�XILMKQUQMV\W[�KZy\QKW[��)K-
\]ITUMV\M��M[\IUW[�XWZ�QVI]O]ZIZ�V]M^W[�Y]QZ~NIVW[�a�TI�=VQLIL�LM�+]Q-
LILW[�1V\MV[Q^W[��,M�M[\I�NWZUI�ZMQ\MZIUW[�MT�KWUXZWUQ[W�KWV�V]M[\ZW[�
XIKQMV\M[��JZQVLnVLWTM[�[MZ^QKQW[�UuLQKW[�KWV��T\QUI�\MKVWTWOyI��UuLQKW[�
a�MVNMZUMZI[�M[XMKQITQbILW[��I[y�KWUW�TI�KITQLIL�a�KITQLMb�Y]M�[M�UMZMKMV�
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)K\]ITUMV\M��TI�[IT]L�MV�MT�\ZIJIRW�M`QOM�M[XMKQITQ[\I[�Y]M�I\QMVLIV�TI[�VMKM[QLILM[�LM�
TI[�MUXZM[I[�MV�TW�Y]M�[M�ZMÅMZM�I�TI�KITQLIL�LM�^QLI�ZMY]MZQLI�XIZI�XZM^MVQZ�MVNMZUM-
LILM[��XWZ�M[\W��TI�LMUIVLI�LM�M`XMZ\W[�Y]M�I\QMVLIV�I�TW[�\ZIJIRILWZM[�M`X]M[\W[�I�
IKKQLMV\M[�TIJWZITM[�a�MVNMZUMLILM[��
*I[\I�WJ[MZ^IZ�TW[�����UQTTWVM[�LM�XMZ[WVI[�Y]M�U]MZMV�IV]ITUMV\M�XWZ�XI\WTWOyI[�

LMZQ^ILI[�LM�TI�IK\Q^QLIL�LM[MUXM}ILI��a�TI[�Un[�LM�����UQT��U]MZ\M[�XWZ�IKKQLMV\M[�
LM�\ZIJIRW��ILMUn[�LM�TW[�IKKQLMV\M[�MV�MT�\ZIaMK\W�Z]UJW�I�M[\M��[MO�V�KQNZI[�LM�TI�
7ZOIVQbIKQ~V�1V\MZVIKQWVIT�LMT�<ZIJIRW��71<��
,M[INWZ\]VILIUMV\M��V]M[\ZW�XIy[�KWV\ZQJ]aM�LM�UIVMZI�QUXWZ\IV\M�MV�M[\I[�

KQNZI[��4I�4Ma�.MLMZIT�LMT�<ZIJIRW�UIZKI�TI�WJTQOIKQ~V�LMT�XI\Z~V�I�XZWXWZKQWVIZ�
KWVLQKQWVM[�LM�\ZIJIRW�TQJZM[�LM�ZQM[OW[��IXWaILI�MV�MT�:MOTIUMV\W�.MLMZIT�LM�
;MO]ZQLIL�a�;IT]L�MV�MT�<ZIJIRW�a�[][�ZM[XMK\Q^I[�VWZUI[��M[XMKyÅKIUMV\M�TI�
675�����;<8;��Y]M�[M�ZMÅMZM�I�TW[�[MZ^QKQW[�XZM^MV\Q^W[�a�LM�[IT]L�I�TW[�K]ITM[�
LMJMV�IKWOMZ[M�TW[�XI\ZWVM[�a�M[\IJTMKM�TI[�WJTQOIKQWVM[�LM�KWV\IZ�KWV�UuLQKW[�a�
X]M[\W[�LM�[WKWZZW��ILMUn[�LM�MVNMZUMZyI[�XIZI�LM\MZUQVIZ�UMLQLI[�KWVKZM\I[�
XIZI�M^Q\IZ�a�I\MVLMZ�TM[QWVM[�W�MVNMZUMLILM[��
4I�[IT]L�WK]XIKQWVIT�a�TI�MVNMZUMZyI�TIJWZIT�[WV�LQ[KQXTQVI[�QVLQ[XMV[IJTM[�XIZI�

OIZIV\QbIZ�I�TW[�KWTIJWZILWZM[��MUXTMILW[�a�\ZIJIRILWZM[�LM�]VI�WZOIVQbIKQ~V�L]ZIV-
\M�MT�MRMZKQKQW�LM�[][�TIJWZM[��IKKQWVM[�\MVLQMV\M[�I�TI�XZM^MVKQ~V�LM�MVNMZUMLILM[��I[y�
KWUW�TI�I\MVKQ~V�QVUMLQI\I�LM�MUMZOMVKQI[�a�]ZOMVKQI[��)LMUn[��TI�XW[QJQTQLIL�LM�
IXTQKIKQ~V�LM�M`nUMVM[�QVQKQITM[��XMZQ~LQKW[��M[XMKyÅKW[�a�LM�ZM\QZW��MT�LM[IZZWTTW�LM�TI�
ZMTIKQ~V�O]IZLILI�KWV�TI�UWZJQTQLIL��MT�LM[IZZWTTW�LM�XZWOZIUI[�XZM^MV\Q^W[��IVnTQ[Q[�
LM�KWVLQKQWVM[�LM�WXMZIKQ~V�LM[LM�MT�X]V\W�LM�^Q[\I�LM�TI�[IT]L��TI�ZMTIKQ~V�M`Q[\MV\M�
KWV�TI�[MO]ZQLIL#�M[\I�^Q[\I�LM�UIVMZI�QV\MOZIT��^I�MVKIUQVILI�I�XZWXWZKQWVIZ�TI�KITQ-
LIL�LM�^QLI�LM�TI[�XMZ[WVI[�a�MT�KWVNWZ\�LM�TW[�KMV\ZW[�LM�\ZIJIRW��KWV�UQZI[�I�UMRWZIZ�
TI�XZWL]K\Q^QLIL��IT�KWV\IZ�KWV�XMZ[WVIT�[IVW�MV�TW�Ny[QKW�a�UMV\IT��

CLINICAS
MEDICAL CARE

“Salud ocupacional”

AR

Médica

Blvd. Independencia No. 2600, col. Estrella 
27010, Torreón, Coah.

  (871) 720 6000
  www.armedica.com.mx/armed_ar
  AR Médica Torreón

Es por todo esto que AR Médica, fortalecido 
en su personal, experiencia, equipo e insta-
laciones, ofrece a las empresas y organiza-
ciones el servicio más completo de salud 
laboral, para garantizar gran calidad en la 
protección del recurso humano.

Sevicios
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ESPECIALISTAS MÉDICOS
MEDICAL CARE

José Luis
Villarreal Maíz

Experto
Cirujano Plástico

Estudió Medicina en la Universidad de Monterrey (UDEM), para 
después realizar sus especialidades en el Hospital Gea González 
de la Ciudad de México, con el Dr. Ortiz Monasterio. Después de 
tres años de Cirugía General y cuatro de Cirugía Plástica, estuvo 
cuatro meses en Miami, Florida, y dos meses en el Hospital 
Johns Hopkins, en Baltimore.

En 1988 comenzó a ejercer su profesión en La Laguna y en 1989 
efectuó la primera cirugía en la Clínica del Rosario, institución que 
se mantiene abierta hasta la actualidad, cambiando físicamente las 
formas del cuerpo, con excelente equipo de trabajo quirúrjico.

 Cirugía plástica y 
reconstructiva de mamas y 
deformidades faciales, manos 
y pies 
 Cirugía estética de cara, 

oreja, nariz, párpados, cuello, 
mamas, contorno corporal y 
abdominoplastia
 Cirugía posbariátrica en 

pérdida masiva de peso

 Liposucción ultra sónica 
VASER
 Multiespecialdades en 

Otorrinolaringología y 
Nutrición
 Tratamiento láser
 Cosmiatría 
 Masajes de circulación 

linfática  

Especialidades y
procedimientos

 Sociedad Mexicana de Cirugía Plástica
 Sociedad de Residentes del Doctor Luis 

Monasterio
 Federación Internacional de Cirugía Plástica
 Federación Latinoamericana de Cirugía Plástica 

El Dr. José Luis Villareal es
miembro activo de…

Paseo de la Rosita #620, col. Campestre 
la Rosita, Torreón, Coah.

 (871) 721 2211                         
 www.clinicadelrosariodetorreon.com  
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ESPECIALISTAS MÉDICOS
MEDICAL CARE

Federico
Juárez de la Cruz

Experto y pionero en
trasplantes de órganos 

Egresó de la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de 
Coahuila (UAC). Hizo su internado en Cirugía General en el Instituto 
Nacional de Ciencias Médicas y de la Nutrición Salvador Zubirán, en 
la Ciudad de México, donde fue Jefe de Residencia de Cirugía Gene-
ral y realizó dos Subespecialidades.

Preparó un gran equipo de enfermeros, cirujanos y médicos para 
un programa de trasplantes multiorgánicos, que en 1987 efectuó el 
primer trasplante de riñón en Coahuila. Estuvo a cargo del primer 
trasplante de intestino delgado en Latinoamérica, efectuado en To-
rreón. A lo largo de 28 años de trayectoria, ha sido responsable de 
2500 trasplantes de riñón.

 Medicina interna
 Cirugía general 
 Subespecialidad en Hígado e Hipertensión Portal  Subespeciali-

dad en Trasplantes de Órganos 

Especialidades y
procedimientos

 Consejo Mexicano de Cirugía General
 Consejo Mexicano de Gastroenterología, como 

Gastrocirujano
 Jefe del Programa de Trasplantes de UMAE 71 
 Jefe de Trasplantes del Hospital Angeles To-

rreón

El Dr. Federico Juárez es miembro 
activo de…

Hospital Angeles Torreón 
Paseo del Tecnológico #909, col. Residencial 
Tecnológico, 27250 Torreón, Coah.

 (871) 222 5456
  blog.doctorjuarez.com.mx
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ESPECIALISTAS MÉDICOS
MEDICAL CARE

Edmundo
Guijarro González

Experto en
Ginecología y Obstetricia 

¿Qué importancia tiene la relación médico paciente?
Cuando llega una paciente embarazada conmigo, la vemos a 
ella pero también involucramos a toda la familia; afortunada-
mente es todo un evento social en la gran mayoría de las veces. 
Llegas a desarrollar hasta un grado de amistad, es fundamental 
QUE�HAYA�CONlANZA�ENTRE�M½DICO�Y�PACIENTE�

#OMO�M½DICO��zCU·L�ES�LA�CLAVE�PARA�GANARSE�LA�CONlANZA�DE�
sus pacientes?
Hay que ser honestos con los pacientes, hacer un buen diag-
nóstico, sin diminutivos ni exageraciones; no todos los diag-
nósticos son agradables y hay que decirlos tal cual.
,A�HONESTIDAD�ES�MUY�IMPORTANTE��SE�HA�PERDIDO�LA�CONlANZA�EN�

nuestro entorno, gobierno, instituciones y también en la medicina.

z1U½�ES�LO�M·S�GRATIlCANTE�DE�SU�CARRERA�
El agradecimiento de los pacientes. Donde quiera que vayas te 
conocen y agradecen, me da mucho gusto que incluso ya estoy 
atendiendo a la segunda generación; bebés que yo recibí hace 
más de 20 años, hoy llegan con un embarazo.

¿Hay algo que no le guste de su trabajo?
La burocracia que se da en ciertos hospitales, incluso privados. 
Una persona llega con un padecimiento, con un dolor, y los 
reciben con un bloque burocrático, a llenar papeles. 

Clínica de Diagnóstico
Morelos #700 Ote. Torreón, Coah.

 747 54 01 y 747 54 11
 drguijarro@hotmail.com                               

¿Qué recomienda a los jóvenes que buscan 
hacer carrera en la medicina? 
Hay que apasionarse con su trabajo; cuando tú 
amas lo que haces, no te vas a cansar para nada. 
Más en mi especialidad, en la que a veces pode-
mos pasar hasta 24 horas sin dormir.  Si tienes 
pasión y te gusta lo que haces, no te cansa y es 
MUY�GRATIlCANTE�



85PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017



86 PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2017

ESPECIALISTAS MÉDICOS
MEDICAL CARE

Alfonso 
Cambero 

Experto en
Ortopedia y Traumatología

Su destacada experiencia y habilidades quirúrgicas las fue adquiriendo 
en hospitales públicos y privados de Ciudad Juárez, El Paso, Tx., Chi-
huahua y de la ciudad de Torreón, donde reside actualmente, lo cual 
le dio la oportunidad de dominar diversas áreas de expertise, como el 
manejo de fracturas y trauma complejo de extremidades, cirugía re-
constructiva, cirugía de prótesis, artroscopia, cirugía mínima invasiva 
y cirugía de mano y muñeca, entre muchas otras.

Es de los médicos más comprometidos con su preparación y ac-
tualización, con adiestramientos y asistencia frecuente a cursos y con-
gresos nacionales e internacionales, que le han ayudado a ofrecer los 
tratamientos y técnicas quirúrgicas más recientes, lo cual se traduce en 
mejores resultados para sus pacientes

 Fracturas y lesiones en niños 
y adultos 
 Cirugía de articulaciones

(rodilla, cadera, hombro, etc.)
 Artroscopía

(rodilla y muñeca)
 Cirugía mínima invasiva de pie
 Cirugía de mano y muñeca
 Liberación endoscópica de 

túnel del carpo

 Prótesis de rodilla y cadera
 Cirugía reconstructiva de 

extremidades (microcirugía, 
elongaciones óseas, etc.)
 Complicaciones y secuelas de 

tratamientos previos

Especialidades y
procedimientos

 American Academy of Orthopaedic Surgeons
 Federación Mexicana de Colegios de Ortopedia 

y Traumatología A.C.
 Colegio de Fijación Externa de México A.C.
 Colegio de Ortopedia y Traumatología de La 

Laguna A.C.
 Sociedad Mexicana de Cirugía de la Mano y 

Microcirugía A.C.

El Dr. Alfonso Cambero es
miembro activo de…

Hospital Ángeles Torreón, 3er. Piso. Torre 
de Especialidades. Consultorio 300.

 Consultorio: (871) 2 22 54 16
 Dr. Alfonso Cambero
 drcamberotraumatologo@outlook.com

#ERTIlCACIÆN
��2E
#ERTIlCADO�POR�EL�#ONSEJO�-EXICANO�DE�

Ortopedia y Traumatología A.C.
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ESPECIALISTAS MÉDICOS
MEDICAL CARE

Ariel
Castro Olvera

Experto en
Ginecología y Obstetricia

El Dr. Ariel Castro estudió la Licenciatura en Medicina en la 
Universidad Juárez del Estado de Durango; además, realizó su 
Especialidad en Ginecología y Obstetricia en el Hospital Christus 
Muguerza del Parque Chihuahua, Chihuahua. Más tarde, continuó 
su preparación con la Subespecialidad en Medicina Fetal, que 
llevó a cabo en el King’s College Hospital de Londres, Inglaterra y 
en el Hospital Universitario San Cecilio, en Granada, España.

 Especialidad en Ginecología y Obstetricia
 Subespecialidad en Medicina Fetal
 Research Fellow en el Harris Birthright 
 Research Centre de Londres, Inglaterra, 

centro de investigación líder mundial en 
medicina fetal

Especialidades y
procedimientos

�#ERTIlCADO�POR�EL�#ONSEJO�-EXICANO�DE�
Ginecología y Obstetricia
�#ERTIlCADO�POR�LA�&ETAL�-EDICINE�&OUNDATION

de Londres, Inglaterra
 Junior Fellow del American Congress of 

Obstetricians and Gynecologists

#ERTIlCACIONES

Torre de Especialidades Hospital Angeles 
Torreón. Paseo del Tecnológico #909
consultorio 430-A, Torreón, Coah.

 (871) 222 5425 
 dr.ariel.castro@gmail.com                                  
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ESPECIALISTAS MÉDICOS
MEDICAL CARE

Samantha
Meléndez Coral

Experta en
Alergología e Inmunología Pediatra

Inició su formación como médico en la Universidad Autónoma 
de Nuevo León (UANL). Realizó su Especialidad en Pediatría en 
el Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey 
(ITESM), durante cuatro años. Finalmente, cursó su Subespe-
cialidad como Alergóloga e Inmunóloga Pediatra en el Hospital 
Infantil de México, Federico Gómez, avalada por la Universidad 
Nacional Autónoma de México (UNAM). También estuvo en es-
tancias formativas en distintas instituciones de prestigio nacio-
nal e internacional, como el Children’s Hospital of Philadelphia. 

 Asma 
 Dermatitis atópica 
 Rinitis alérgica
 Alergia a alimentos
 Urticaria
 Alergia a medicamentos
 Alergia a Insectos 
 Trastornos de las defensas 
�INMUNODElCIENCIAS	

 Pruebas de alergia en piel 
 Vacuna de alergia (oral o 

inyectada)
 Pruebas de reto alimentaria
 Hiposensibilización de medi-

camentos

Especialidades y
procedimientos

 Miembro del American College of Allergy, 
Asthma and Immunology
 Miembro de Clinical Immunology Society
 Socia del Colegio Mexicano de Pediatras Espe-

cialistas en Inmunología Clínica y Alergia
 #ERTIlCADA�COMO�0EDIATRA�POR�EL�#ONSEJO�-EXI-
CANO�DE�#ERTIlCACIÆN�EN�0EDIATRÁA
 #ERTIlCADA�POR�EL�#ONSEJO�.ACIONAL�DE�)NMUNO-

logía Clínica y Alergia

#ERTIlCACIONES�M½DICAS�

Hospital Angeles Torreón
Paseo del Tecnológico  #909
Torre de Especialidades, consultorio 603 

 2225 437
 pedialergia@gmail.com
 www.pedialergia.com
 pedialergia
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ESPECIALISTAS MÉDICOS
MEDICAL CARE

Raúl
Verano

Experto en
Cirugía Oncológica

El Dr. Verano estudió la carrera de medicina en la Universidad Autó-
noma de Coahuila (UAC), más tarde continuó su preparación de pos-
grado en el Hospital de Especialidades #71, del Instituto Mexicano 
del Seguro Social (IMSS). Tras presentar su examen, fue aceptado 
para cursar la Subespecialidad en Oncología Quirúrgica, en el Centro 
Médico Nacional de la Ciudad de México, de 1986 a 1990.

Forma parte del grupo de colaboradores médicos del Sanatorio 
Español; además, ofrece sus servicios de oncología quirúrgica en el 
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del 
Estado (ISSSTE) y en la Clínica del Magisterio, ambos en Torreón.

 Cirugía oncológica general
 Cirugía conservadora de laringe
 Cirugía conservadora de glándula mamaria

Especialidades y
procedimientos

�#ERTIlCACIÆN�DEL�#ONSEJO�-EXICANO�DE�/NCO-
logía
 Gobernador del Capítulo Coahuila de Oncología
 Catedrático de la Facultad de Medicina en la 

Universidad Juárez del Estado de Durango, con 
más de 20 años de experiencia.

El Dr. Raúl Verano es miembro
activo de…

Clínica de Diagnóstico
Av. Morelos #700 Oriente, Torreón, Coah.

 (871) 747 54 00
 rverano09@prodigy.net.mx   
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PROVEEDORES
MEDICAL CARE

-V������KMTMJZIUW[�V]M[\ZW�IVQ^MZ[IZQW��XMZW�[WJZM�\WLW�
KMTMJZIUW[����I}W[�LM�ZMTIKQWVM[�LM�VMOWKQW[�a�LM�IUQ[\IL��
L]ZIV\M�TW[�K]ITM[�a�OZIKQI[�I�\WLW[�V]M[\ZW[�KWTIJWZILWZM[��
KTQMV\M[� a�LQ[\ZQJ]QLWZM[��PMUW[� []UILW�V]M[\ZI[� N]MZbI[��
XIZI�TQLMZIZ�TI�\ZIV[NWZUIKQ~V�LM�TI�QUIOMVWTWOyI�UuLQKI�
MV�MT�U]VLW��
0Wa��LM[X]u[�LM�]VI�LuKILI�LM� \ZIJIRW� MV� MY]QXW��XW-

LMUW[�LMKQZ�WZO]TTW[IUMV\M�Y]M�+IZM[\ZMIU�M[\n�XZM[MV\M�
LM�UIVMZI�LQZMK\I�MV��!��XIy[M[�a�Y]M�Un[�LMT�!�
�LM�TW[�
PW[XQ\ITM[�a�KMV\ZW[�LM�[IT]L�I�VQ^MT�U]VLQIT��K]MV\IV�KWV�
ITO]VI�W�^IZQI[�LM�V]M[\ZI[�[WT]KQWVM[��

“Right for Today, Ready for Tomorrow”

Carestream 

Health
Algunos de 

nuestros productos

• Fluoroscopía
• Managed Print Solutions
• Radiografía digital
• Radiografía móvil 
• Radiografía computarizada
• Radiografía análoga
• Sistemas de impresión médica
• Soluciones para imagenología veterinaria
• Soluciones TI para el cuidado de la salud
• Terminal de autoservicio MyVue Center

Av. Prolongación Mariano Otero #408  
Cd. Del Sol 45050 Zapopan, Jalisco, México

  01 (52) 33 3134 6200 y 01 800 822 1954
  info-mx@carestreamhealth.com
  Carestream HEALTH LAR

Premios y reconocimientos

• The Shingo Prize por la excelencia operacional
• Premio Best in Klas 2013
• Best Practices Award de Frost & Sullivan 2013
• Medical Design Excellence Award Bronce 2013

ANNIVERSARY

)K\]ITUMV\M��KWV\IUW[�KWV�Un[�LM�������XI\MV\M[�
Y]M�VW[�XWVMV�I�TI�̂ IVO]IZLQI�\MKVWT~OQKI��a�Y]M�VW[�
XMZUQ\MV�WNZMKMZ�[WT]KQWVM[�QVVW^ILWZI[��ZWJ][\I[�a�
KWVÅIJTM[�I�V]M[\ZW[�KTQMV\M[�a�][]IZQW[��Ia]LnVLWTM[�
I� [MZ�Un[� MÅKQMV\M[� a� ZMV\IJTM[#� XZWXWZKQWVIVLW�IT�
UQ[UW�\QMUXW�UMRWZM[�QUnOMVM[�Y]M�NI^WZMKMV�I�]V�
LQIOV~[\QKW�Un[�WXWZ\]VW�a�KMZ\MZW��XIZI�I[y�JZQVLIZ�
]VI�UMRWZ�M`XMZQMVKQI�I�[][�XIKQMV\M[�
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TALENT
ACTUALÍZATE

Por Jennifer Amozorrutia
Knowledge Management Manager of Great Place to Work® México

¿Por qué 

FRODERUDGRUHV�\�
no empleados?

“Trabajadores”, “empleados”, “colaboradores”, 
son términos que utilizamos día con día para 
referirnos a las personas que tienen un trabajo 
retribuido. Sin embargo, ¿no te parece que 
este término se queda corto para describir a 
una persona que desempeña un puesto de 
trabajo en una organización?
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*Diccionario de la Real Academia de la 
Lengua Española (RAE).

E T� ZWT�LM� TI[�XMZ[WVI[�MV�MT� T]OIZ�LM� \ZI-
JIRW� MV� TI� ^Q[Q~V� LM� TI� [WKQMLIL� [M� PI�
QLW�IUXTQIVLW�LMJQLW�I�TW[�KIUJQW[�MV�

TW[� XIZILQOUI[� WZOIVQbIKQWVITM[�� 8WKW� I� XWKW�
[M�PI�QLW�UWLQÅKIVLW�TI�XMZKMXKQ~V�LM�Y]M�TI[�
XMZ[WVI[�Y]M�\ZIJIRIV�MV�]VI�WZOIVQbIKQ~V�[WV�
ZMK]Z[W[�Y]M� NnKQTUMV\M�X]MLMV� [MZ� [][\Q\]QLW[�
XWZ�W\ZW[��
0Wa� [M� PIJTI� LM� \ITMV\W� a� XW\MVKQIT�� TW� Y]M�

ZMXZM[MV\I� ]VI� ^MZLILMZI� ^MV\IRI� KWUXM\Q\Q^I�
XIZI�TI[�WZOIVQbIKQWVM[��8WZ�MTTW��MT�\uZUQVW�MU-
XTMILW�PI�[QLW�ZMUXTIbILW�XWZ�KWTIJWZILWZ��
+WTIJWZIZ� [M� LMÅVM� KWUW� ¹\ZIJIRIZ� KWV�

W\ZI� a� W\ZI[�XMZ[WVI[� MV� TI� ZMITQbIKQ~V�LM�]VI�
WJZIº*��-V�M[\M�[MV\QLW��MT� \uZUQVW�¹KWTIJWZI-
LWZº� ^M� I� TI[� XMZ[WVI[�Un[� ITTn� LM� TI� ZMTIKQ~V�
\ZIV[IKKQWVIT� LM� K]UXTQZ� ]VI� N]VKQ~V� TIJWZIT��
4I[�KWV[QLMZI�KWUW�XWZ\ILWZI[�LMT�KWVWKQUQMV-
\W�LM�TI�WZOIVQbIKQ~V��Y]M�IXWZ\IV�[]�\ITMV\W�a�
M`XMZQMVKQI� VW� [WTW� XIZI� K]UXTQZ� UM\I[�� [QVW�
XIZI�\ZI[KMVLMZ�MV�MTTI�
)K\]ITUMV\M� TI[� XMZ[WVI[�� M[XMKQITUMV\M� TI[�

OMVMZIKQWVM[�5QTTMVVQIT�a�+MV\MVVQIT��VW�^MV�MT�
\ZIJIRW�M`KT][Q^IUMV\M�KWUW�]VI�N]MV\M�LM�QV-
OZM[W[��[QVW�KWUW�]V�KIUXW�NuZ\QT�LWVLM�X]MLMV�
XWVMZ� MV�XZnK\QKI� []� M`XMZQMVKQI�� KWVWKQUQMV-
\W[�M�QLMI[��,WVLM�X]MLMV�[MV\QZ[M�M[K]KPILW[��
ZM[XM\ILW[�XWZ�[][�TyLMZM[�a�\WUILW[�MV�K]MV\I�
XIZI�XZWXWVMZ�UMRWZI[�M�QZ�Un[�ITTn�LM�TI�LM[-
KZQXKQ~V�LM�]V�X]M[\W�
4I� RMZIZY]yI� MV� TI[� WZOIVQbIKQWVM[� a� TI[� M[-

\Z]K\]ZI[� LM� XWLMZ�� \IUJQuV� [WV� I[XMK\W[� Y]M�
PIV� QLW�UWLQÅKnVLW[M��-TTW� ZMÆMRI�]V�KIUJQW�
LM� XIZILQOUI� MV� LWVLM� TW[� KWTIJWZILWZM[� a�
MY]QXW[�LM�\ZIJIRW�[M�PIV�MUXWLMZILW�KILI�^Mb�
Un[�XIZI�XWLMZ�QVÆ]QZ�MV�TI�\WUI�LM�LMKQ[QWVM[�
W�QVKT][W�[MZ�TW[�UQ[UW[�Y]M�\MVOIV�TI�XW[QJQTQ-
LIL�LM�\WUIZTI[�
4I[�UQ[UI[�\MVLMVKQI[�MV�/M[\Q~V�LM�+IXQ\IT�

0]UIVW�VW[�LIV�XZ]MJI[�LM�MTTW��-`Q[\MV�LQNM-
ZMV\M[�XZWX]M[\I[�Y]M��MV\ZM�TW[�KIUJQW[�Y]M�[M�
M[\nV�^Q^QMVLW�MV�MT�U]VLW�LM�TI[�WZOIVQbIKQW-
VM[���QV^Q\IV�I�ZMQV^MV\IZ�TI[�NWZUI[�\ZILQKQWVI-
TM[�a�ZyOQLI[�I�TI[�Y]M�PMUW[�M[\ILW�IKW[\]UJZI-
LW[��-[\I[�XZWX]M[\I[�[]OQMZMV�M[\Z]K\]ZI[�KILI�
^Mb�Un[� LQVnUQKI[�� LM[KMV\ZITQbILI[�� ÆM`QJTM[��
KWTIJWZI\Q^I[�a�LQ^MZ[I[��MV�LWVLM�MT�UIV\MVQ-
UQMV\W�LMT�XWLMZ�M[�ZMUXTIbILW�XWZ�KWUXIZ\QZ�
QVNWZUIKQ~V�
4I�QVMZKQI�a�TI�^MTWKQLIL�LM�TW[�KIUJQW[��QU-

X]T[ILW[�XWZ� TW[�I^IVKM[� \MKVWT~OQKW[�a� TI�IT\I�
KWUXM\Q\Q^QLIL� MV� MT� UMZKILW�� MUX]RIV� I� TI[�

WZOIVQbIKQWVM[� I� [MZ�Un[� nOQTM[� a� IXW[\IZ� XWZ�
M[\Z]K\]ZI[�JI[ILI[�MV�ZMLM[�KWTIJWZI\Q^I[��LnV-
LWTM�Un[� XM[W� IT� K]UXTQUQMV\W� LM�381�[� a� IT�
\ZIJIRW�XWZ�WJRM\Q^W[��IX]V\IVLW�PIKQI�]VI�UI-
aWZ�MNMK\Q^QLIL�a�MÅKIKQI�MV�MT�\ZIJIRW�M�QUX]T-
[IVLW�I�TI[�XMZ[WVI[�I�[MZ�KILI�̂ Mb�Un[�KZMI\Q^I[�
M�QVVW^ILWZI[�
4I� M[\Z]K\]ZI� PWTWKZn\QKI� M[� ]V� MRMUXTW� LM�

MTTW��X]M[�TI�QUXTMUMV\IV�WZOIVQbIKQWVM[�KWUW�
BIXXW[�KWU��LWVLM�[M�QV\MZKIUJQI�TI�ÅO]ZI�LM�
RMNM[�XWZ�MY]QXW[�I]\WLQZQOQLW[�a�KWTIJWZI\Q^W[��
MTQUQVIVLW�TI�RMZIZY]yI�WZOIVQbIKQWVIT�\ZILQKQW-
VIT��\IT�K]IT�TI�KWVWKMUW[��
9]Qbn� []� QUXTMUMV\IKQ~V� X]MLI� XMZKQJQZ[M�

LMUI[QILW� IZZQM[OILI� W� XWKW� IXTQKIJTM� MV� \]�
WZOIVQbIKQ~V�a��MV�MT�LyI�I�LyI��[]�UQ[UI�VI\]ZI-
TMbI�a�KWUXTMRQLIL�VW�XMZUQ\IV�]V�KIUJQW�\IV�
LQ[Z]X\Q^W�� ;QV� MUJIZOW�� ^ITM� TI� XMVI� ZM[KI\IZ�
IY]MTTW[�I[XMK\W[�Y]M�X]MLMV�[MZ�IXTQKIJTM[�LM[-
LM�PWa� MV� \]� T]OIZ� LM� \ZIJIRW�� QVLMXMVLQMV\M-
UMV\M�LM�TI�M[\Z]K\]ZI�KWV�TI�Y]M�[M�K]MV\M�
§9]u�\QMVMV�MV�KWU�V�M[\M�\QXW�LM�M[\Z]K\]-

ZI['��§K]nT�[MZyI�TI�QV^Q\IKQ~V'�8ZWXWVMZ�TI�KZMI-
KQ~V�LM�K]T\]ZI[�WZOIVQbIKQWVITM[�LWVLM�M`Q[\I�
IT\I�^ITWZIKQ~V�I�TI[�XMZ[WVI[�a�]V�ZM[XM\W�PIKQI�
[][�IXWZ\IKQWVM[��I� \ZI^u[�LM�]V�UIaWZ� QV^WT]-
KZIUQMV\W�MV�TI�\WUI�LM�LMKQ[QWVM[�KWV�]V�N]MZ-
\M�[MV\QLW�LM�empowerment��Y]M�I�[]�̂ Mb�NWUMV\IV�
MT�LM[IZZWTTW�LM�ZMTIKQWVM[�XW[Q\Q^I[�MV�MT� T]OIZ�
LM�\ZIJIRW�
-[�QZ�LM�MUXTMILW�I�KWTIJWZILWZ��LIZ�MT�XI[W�

LM� TW� \ZIV[IKKQWVIT� I� TW� \ZIV[NWZUILWZ��<WLW[��
XWZ� TI� [QUXTM� KWVLQKQ~V�LM� [MZM[�P]UIVW[�� \M-
VMUW[�]VI�KIXIKQLIL�QVVI\I�LM�KZMIKQ~V��XWZ�TW�
Y]M�KILI�LyI�Y]M�XI[IUW[�MV�]V�\ZIJIRW�XWLM-
UW[�[MZ�IOMV\M[�LM�KIUJQW��<IT�^Mb�[MI�MT�UW-
UMV\W�LM�QVQKQIZ�M[\M�KIUJQW�KWV�\IV�[WTW�UW-
LQÅKIZ�TI�UIVMZI�MV�K~UW�^MUW[�I�TI[�XMZ[WVI[�
Y]M�KILI�LyI�\ZIJIRIV�KWV�VW[W\ZW[��KWV�a�XWZ�
]V�UQ[UW�WJRM\Q^W�
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Caring 

For Your 

Business
Los hospitales deben mejorar 
permanentemente sus servicios

Por Luis Ortiz 
Managing Partner en London Consulting Group
luis.ortiz@londoncg.com

CONSULTING
ACTUALÍZATE

Sala de emergencia

Hospitalización, utilización y récord médico

Sala de operaciones

Servicios ancilares

Compras y almacenes

 Modelo de control de flujo del paciente.

 Fast Track y Advanced Triage.

 Herramientas de gestión para la 
medición de productividad del personal, 
por etapa.

Solución

 Protocolos de atención a pacientes.

 Modelo de Supervisión Activa.

 Herramientas para monitoreo y cumpli-
miento de la utilización médica.

 Administración y consumo de materiales, 
suplidos y medicamentos.

 'HͤQLFLµQ�GH�OD�HVWUXFWXUD�RUJDQL]DFLR-
nal, mediante planes maestros.

Solución

 3ODQLͤFDFLµQ�\�SURJUDPDFLµQ�GH�ODV�VDODV�
de operaciones.

Solución

 'HͤQLFLµQ�GH�WLHPSRV�REMHWLYR�GH�
respuesta.

 3ODQLͤFDFLµQ�GH�HVWXGLRV�HQ�SUHSDUDFLµQ�
a la visita médica.

Solución

 Herramientas de seguimiento a factura-
ción y cobro.

 Retroalimentación a las áreas operativas.

Solución

 Reducción de tiempo de espera.

 Disminución de abandonos.

 Priorización de pacientes.

 Incremento de admisiones.

%HQHͤFLR

 Mejora de tiempos de atención.

 Optimización del tiempo de registro, 
admisión y asignación de camas.

 Mejora en la calidad de documentación 
del expediente médico.

 Control en el consumo de materiales, 
suplidos y medicamentos.

 Reducción en el tiempo de alta.

 Balanceo de cargas de trabajo e incre-
mento de productividad.

%HQHͤFLR

 Incremento de pacientes atendidos y 
aprovechamiento de Salas de Operaciones.

 Mejora en el cumplimiento del programa 
de cirugía.

%HQHͤFLR

 Mejora en el nivel de servicio y tiempo de 
respuesta.

 Gestión oportuna del alta médica.

%HQHͤFLR

 Mejora en el tiempo promedio de factu-
ración y pago.

 Reducción en el envejecimiento de la 
cartera vencida.

%HQHͤFLR

“En todas las áreas que abarcó el proyecto, se implementaron sistemas de control que per-
miten, a través de un conjunto de indicadores, evaluar de manera constante el desempeño 
del área. Esto nos ha permitido monitorear a un mayor detalle, para poder acelerar nuestros 
procesos de toma de decisiones”.

Pedro J. González

'LUHFWRU�(MHFXWLYR��$VKIRUG�3UHVE\WHULDQ�&RPPXQLW\�+RVSLWDO��3XHUWR�5LFR���52,���$��

LW[� PW[XQ\ITM[� M� QV[\Q\]KQWVM[� XZM[\ILWZI[� LM�
[IT]L�[M�MVNZMV\IV�IT�LM[INyW�LM�UMRWZIZ�XMZ-
UIVMV\MUMV\M�MT�VQ^MT�LM�[MZ^QKQW�XZM[\ILW�

I�TW[�XIKQMV\M[��8IZI�MTTW��M[�QVLQ[XMV[IJTM�Y]M�\W-
LI[� TI[� nZMI[� LMT� PW[XQ\IT� \MVOIV� XZWKMLQUQMV\W[�
NWZUITM[�a�PMZZIUQMV\I[�Y]M�OIZIV\QKMV�]VI�IT\I�
XZWL]K\Q^QLIL�I�TW�TIZOW�LM�\WLI�TI�KILMVI�LM�^I-
TWZ��)LQKQWVIT�� TW[�[Q[\MUI[�LM�\ZIJIRW�LMJMV�J][-
KIZ� MT� Un`QUW� IXZW^MKPIUQMV\W� LM� TW[� ZMK]Z[W[�
P]UIVW[�a� Ny[QKW[� �KIUI[��UI\MZQITM[�� [ITI[�LM�KQ-
Z]OyI��M\K���
4I� MÅKQMVKQI� MV� TW[� XZWKM[W[� QV\MZVW[�� QUXIK-

\I� XW[Q\Q^IUMV\M� MV� TI� ZMTIKQ~V� Y]M� [M� \QMVM� KWV�
MT� KTQMV\M� a� TW[� XZW^MMLWZM[�� ;M� LMJM� I[MO]ZIZ� MT�
K]UXTQUQMV\W� LM� TW[� XZWKMLQUQMV\W[� IKWZLILW[�
XIZI�KILI�\QXW�LM�I\MVKQ~V��VW�QVK]ZZQZ�MV�OI[\W[�
QVVMKM[IZQW[�XIZI�MT�XIKQMV\M�a�Y]M�[M�LWK]UMV\M�
I� \QMUXW� a� KWUXTM\W�� 8WZ� KWV[MK]MVKQI�� [M� IOQTQ-
bI�MT�XZWKM[W�LM�IT\I�LMT�XIKQMV\M��XMZUQ\QMVLW�IT�
PW[XQ\IT�QVKZMUMV\IZ�TI�]\QTQbIKQ~V�LM�TI�KIXIKQLIL�
QV[\ITILI�� ZML]KQZ� TI� XW[QJTM� ^MV\I� XMZLQLI� a� I]-
UMV\IZ�TI�I\ZIKKQ~V�LM�XIKQMV\M[�ZMNMZQLW[�
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ADVANCE
ACTUALÍZATE

La Novena
Rooftop bar by Nuve Hotel

EV�[]�IOZILIJTM�\MZZIbI��6]^M�0W\MT�WNZMKM�\IV-
\W�I�[][�P]u[XMLM[�KWUW�IT�X�JTQKW�MV�OMVMZIT��
]V� T]OIZ�XIZI�LQ[NZ]\IZ�LM�JMJQLI[�a�K~K\MTM[�

KWV�]VI�̂ Q[\I�I�TI�KQ]LIL�a�MV�]V�IUJQMV\M�ZMTIRILW��IT�
IQZM�TQJZM�KWV�nZMI[�\MKPILI[�a�[MZ^QKQW�LM�ZM[\I]ZIV\M�
4I�6W^MVI�M[�]V�JIZ�LQZQOQLW�I�\WLW�\QXW�LM�UMZ-

KILW"� NM[\MRW[� LM� K]UXTMI}W[�� TTM^IZ� I� ]V� KTQMV\M�
NWZnVMW�LM[X]u[�LM�]VI�ZM]VQ~V�LM�\ZIJIRW��[ITQLI�MV�
XIZMRI��ZM]VQ~V�LM�IUQOW[#�M[�\IUJQuV�MT�T]OIZ�QLMIT�
XIZI�LM[XMLQLI[�LM�[WT\MZI��MV\ZMOIZ�IVQTTW[�LM�KWU-
XZWUQ[W�a��§XWZ�Y]u�VW'�ZMITQbIZ�]VI�JWLI��

La bebida de la casa: Gin Preparado

3URPRFLRQHV�GLDULDV

 0LpUFROHV - Coctelería 2x1 / Cerveza $18
 -XHYHV�$F~VWLFR - Clericot $40 / 4 mujeres 
botella de cortesía 
 Viernes - Copeo Bacardi 2x1
 6iEDGR�FXPSOHDxHUR - Botella de cortesía

���SLVR�+RWHO�1XYH��$EDVROR�����
HQWUH�-XDQ�*DUFtD�\�*UHJRULR�*DUFtD
+RUDULR������SP��������DP

  La Novena

  lanovenabar
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ADVANCE
ACTUALÍZATE

Perteneciente a un conglomerado de compañías mexicanas de 
medios de comunicación, que se ha consolidado como uno de 
los líderes en el mercado, Grupo Imagen continúa su expansión 
y crecimiento en La Laguna, iniciando una nueva etapa de la 
mano de Horacio Niño Rodríguez, como su Director.

+RUDFLR�1LxR�5RGUtJXH]
Nuevo Director de Imagen Laguna
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L QKMVKQILW�MV�5MZKILW\MKVQI�XWZ� TI�=VQ^MZ[Q-
LIL�<MKVWT~OQKI�LM�5u`QKW��+IUX][�+Q]LIL�
LM�5u`QKW�� 0WZIKQW� KZMKQ~� [QMUXZM� ZWLMILW�

XWZ�MT�U]VLW�LM�TI�KWU]VQKIKQ~V�
¹>MVOW�LM�]VI�NIUQTQI�LMLQKILI�I�TI�ZILQW#�UQ�XI-

LZM�K]MV\I�KWV�]VI�QUXWZ\IV\M�\ZIaMK\WZQI�MV�MT�nZMI�
ILUQVQ[\ZI\Q^I�LM�7:+��IPy�UQ[UW�QVQKQu�UQ�KIZZMZI�
MV�MT�I}W�������MV�TI�ÅTQIT�71:��MV�MT�nZMI�LM�UMZKI-
LW\MKVQIº��IÅZUI�
8IZI�MT�I}W���� ��0WZIKQW� ZMKQJM�]VI� QV^Q\IKQ~V�

LMT�4QK��:INIMT� ;IJWZQ\�)O]ILW�� XIZI� QVKWZXWZIZ[M�
I� TI[� ÅTI[� LM�<MTM^Q[Q~V�)b\MKI� �<^�)b\MKI�� LMV\ZW�
LMT�nZMI�KWUMZKQIT��LM[QOVILW�LM[X]u[�XIZI�I[]UQZ�
TI�,QZMKKQ~V�/MVMZIT�LM�TI�\MTM^Q[WZI�MV�4I�4IO]VI�
-V�������0WZIKQW�6Q}W�:WLZyO]Mb�[M�QVKWZXWZI�I�

/Z]XW�1UIOMV�a�MV�M[\I�KPIZTI�VW[�KWUXIZ\M�TW[�ZM\W[�
a�XZWaMK\W[�Y]M�\QMVM�TI�MUXZM[I�MV�TI�Y]M�KWTIJWZI�

¿Cómo hace Grupo Imagen para mantenerse como 
uno de los medios con mayor credibilidad en el país?
-[\W�M[�OZIKQI[�I�TI�^MZIKQLIL�M�QUXIZKQITQLIL�LM�TI�
QVNWZUIKQ~V�Y]M�[M�UIVMRI�MV� TI�MUXZM[I��ILMUn[�
LM� KWV\IZ� KWV� ]VI� M`\MV[I� JIZZI� LM� VW\QKQI[� KWV-
NWZUILI� XWZ� \ZM[� M[XIKQW[� LQIZQW[� I� VQ^MT� VIKQWVIT�
a�V]M[\ZW�XZWOZIUI�TWKIT�:MXWZ\M�����MV�TW[�K]ITM[�
J][KIUW[�\MVMZ�U]a�JQMV�QVNWZUILI�I�TI�[WKQMLIL�LM�
TW�Y]M�XI[I�MV�MT�LyI�I�LyI�

Ante las nuevas tecnologías, ¿qué retos tienen las 
compañías de medios tradicionales?
5MRWZIZ�KWV\QV]IUMV\M�TW[�KWV\MVQLW[��TWOZIZ�KIX\IZ�
TI�I\MVKQ~V�LMT�X�JTQKW�UMLQIV\M�XZWOZIUI[�NZM[KW[�a�
LM�QV\MZu[��I[y�KWUW�QVKWZXWZIZ�TI[�V]M^I[�\MVLMVKQI[�
LQOQ\ITM[��KWUW�TI[�ZMLM[�[WKQITM[��XIZI�I[y�KIX\IZ�Un[�
I]LQ\WZQW�I�\ZI^u[�LM�LQNMZMV\M[�XTI\INWZUI[�

¿Cuál ha sido la clave para consolidarse como uno de 
los medios más importantes de México?
4I�^Q[Q~V�LM�KZMKQUQMV\W�MV�MT�ZIUW�LM�TI�KWU]VQ-
KIKQ~V��[QMVLW�]VI�LM� TI[�MUXZM[I[�Un[�KWUXTM\I[��
KWV�OZIV�XIZ\QKQXIKQ~V�U]T\QUMLQI"�MV�ZILQW��XZMV[I�
a�IPWZI�\MTM^Q[Q~V��<WLW�M[\W�KWV�KWJMZ\]ZI�VIKQWVIT#�
[QV�L]LI�U]M[\ZI�LM� TI� NWZ\ITMbI�KWV� TI�Y]M�K]MV\I�
PWa�/Z]XW�1UIOMV�

¿Hacia dónde visualizan su crecimiento?
;M�M[\nV�OMVMZIVLW�[QVMZOQI[�KWV�TW[�KWU]VQKILWZM[�MV�
TW[�LQNMZMV\M[�UMLQW[�Y]M�UIVMRI�MT�OZ]XW��I�ZIyb�LM�TI�
QVKWZXWZIKQ~V�LMT�KIVIT�LM�\MTM^Q[Q~V��TW�K]IT�Ia]LIZn�IT�
XW[QKQWVIUQMV\W�KWUW�MUXZM[I�TyLMZ�MV�MT�ZIUW�

¿Qué nuevos proyectos vienen para Imagen Laguna?
9]MZMUW[� M[\IZ�Un[� KMZKI�LM� TI� OMV\M�� XWZ� TW� Y]M�
ZMITQbIZMUW[� Un[� M^MV\W[� LM� KMZKIVyI�� \MVLZMUW[�
Un[� XZM[MVKQI� LM� V]M[\ZW[� KWU]VQKILWZM[� I� VQ^MT�
VIKQWVIT�IY]y�MV�<WZZM~V�a�XW[QKQWVIZMUW[�V]M[\ZW�
XZWOZIUI�TWKIT�:MXWZ\M������MT�K]IT�\QMVM�U]a�J]M-
VI�IKMX\IKQ~V�MV\ZM�MT�X�JTQKW�
<IUJQuV�[M�PI�\ZIJIRILW�U]KPW�MV�TI�XIZ\M�LQOQ\IT��

KWV�V]M[\ZI[�ZMLM[�[WKQITM[�TWKITM[��KWV�TI[�Y]M�Y]MZM-
UW[�QV\MV[QÅKIZ�M�QV\MZIK\]IZ�KWV�V]M[\ZW[�[MO]QLWZM[�I�
\ZI^u[�LM�XZWUWKQWVM[�XIZI�KWVMK\IZ�KWV�MT�X�JTQKW�
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PI[\MTM[�a�8IVILMZyI[�-T�/TWJW�[M�PI�
KIZIK\MZQbILW� XWZ� []� ZQKI� WNMZ\I� LM�
XIV� L]TKM�� XIV� [ITILW� ZMKQuV� PWZ-

VMILW� a� OZIV� ^IZQMLIL� MV� XI[\MTM[� LM[LM�
�  ���)K\]ITUMV\M�K]MV\I�KWV�Un[�LM�����
[]K]Z[ITM[��MV\ZM�TI[�Y]M�LM[\IKIV�[][�^IZQW[�
M[\IJTMKQUQMV\W[�MV�TI�+Q]LIL�LM�5u`QKW�
+I[Q� M[\n� \WLW� TQ[\W� XIZI� Y]M� <WZZM~V�

NWZUM�XIZ\M� LM� TI[� KQ]LILM[� Y]M� KWV\IZnV�
KWV�]VI�[]K]Z[IT�LM�TI�ZMKWVWKQLI�UIZKI�LM�
/Z]XW�*QUJW��-T�/TWJW��-T�\Q\]TIZ�LM�,M[I-
ZZWTTW�-KWV~UQKW�� 2IQUM�:][[MS�� KWUMV\~�
Y]M�LM[LM�PIKM�aI�[MQ[�UM[M[�TW[�ZMXZM[MV-
\IV\M[�LM�/Z]XW�*QUJW�M[\]^QMZWV�XZM[MV-
\M[�MV�TI�+WUIZKI�4IO]VMZI�XIZI�IVITQbIZ�
TI�bWVI�MV�LWVLM�[M�QV[\ITIZn�LQKPI�[]K]Z[IT��
)�XM[IZ�LM�[MZ�]VI�bWVI�Y]M�XWZ�TI[�VWKPM[�
[M�KWV^QMZ\M�MV�]V�M[XIKQW�LM�M[XIZKQUQMV\W�
KWV�JIZM[�a�ZM[\I]ZIV\M[��VW�LMRI�LM�[MZ�]V�
X]V\W�IK\Q^W�KWV�V]M^W[�KWUMZKQW[��\QMVLI[��
JIVKW[�a�W\ZW�\QXW�LM�VMOWKQW[�

ADVANCE
ACTUALÍZATE

Llega a Torreón 

SDVWHOHUtD�HO�JORER

Llevamos más de 1,500 licencias de fun-
cionamiento expedidas este año, mientras 
que en el 2016 fueron 2,600 esto quiere 
decir que en este año pudiéramos tener 
un récord con la apertura de nuevos ne-
gocios... Es una franquicia nacional de 
primer nivel y que está en las mejores ciu-
dades de México. Ahora decidieron insta-
larse en el corazón de Torreón.

�4I�8I[\MTMZyI�-T�/TWJW�[M�]JQKIZn�MV�TI�
KITbILI�+WT~V�a�KITTM�5I\IUWZW[�
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,QIRUPH�DQXDO
Consejo cívico de las instituciones

E T�+WV[MRW�+y^QKW�LM�TI[�1V[\Q\]KQWVM[�MV�TI�4I-
O]VI��++14��[M�KZM~�MV�ZM[X]M[\I�I�TI�VMKM[Q-
LIL�LM�NWZUIZ�ITQIVbI[�KQ]LILIVI[�Y]M�Ia]-

LMV�I� TI� [WT]KQ~V�LM�XZQVKQXITM[�XZWJTMUI[� [WKQITM[�
LM�TI�ZMOQ~V��1V\MOZILI�XWZ�QV[\Q\]KQWVM[�XIZ\QK]TIZM[��
IKILuUQKI[��WZOIVQ[UW[�QV\MZUMLQW[��LM�JMVMÅKMKQI�
a�KT]JM[�LM�[MZ^QKQW[�XZM[MV\~�MT�QVNWZUM�IV]IT������
UMLQIV\M�]VI�Z]MLI�LM�XZMV[I�Y]M�[M�TTM^~�I�KIJW�MV�
MT�<MKVWT~OQKW�LM�5WV\MZZMa�+IUX][�4IO]VI�LWV-
LM�[M�XZM[MV\IZWV�LQ^MZ[W[�LI\W[�
-T�,QZMK\WZ�LMT�++1��5IZKW�BIUIZZQXI� QVNWZU~�

Y]M�L]ZIV\M�MT������[M�ZMOQ[\Z~�]VI�LQ[UQV]KQ~V�MV�
\WLW[�TW[�LMTQ\W[�LM�IT\W�QUXIK\W�MV�ZMTIKQ~V�IT������
MV�TI�BWVI�5M\ZWXWTQ\IVI�LM�TI�4IO]VI��B54���-V�
ZMTIKQ~V�I�TI�\I[I�LM�TI�UMLQI�VIKQWVIT��TW[�V�UMZW[�
WJ\MVQLW[�XWZ�MT�+WV[MRW� N]M�LM�K]I\ZW�X]V\W[�XWZ�
LMJIRW� MV� PWUQKQLQW[�� M`\WZ[Q~V� a� ZWJW�� ®,M[X]u[�
LM�KQVKW�I}W[�[M�LQ[\QVO]MV�UMRWZI[�[QOVQÅKI\Q^I[�MV�
TI�QVKQLMVKQI�LMTQK\Q^I�Y]M�KWV\ZI[\IV�KWV�MT�nUJQ\W�
VIKQWVIT��0IV�[QLW�XWKI[�TI[�ZMOQWVM[�MV�MT�XIy[�Y]M�
[M�PIV�ZMOMVMZILW�LM[X]u[�LM�XZM[MV\IZ�IT\W[�yVLQKM[�
LMTQK\Q^W[� a� Y]M� []UIV�IT� ZM[\IJTMKQUQMV\W� OZIL]IT�
LM�TI[�KWVLQKQWVM[�LM�[MO]ZQLIL¯�
;M�PIV�̂ Q[\W�I^IVKM[�MV�4I�4IO]VI��I�LQNMZMVKQI�LM�

TW�Y]M�PI�[]KMLQLW�I�VQ^MT�VIKQWVIT��M[�U]a�QUXWZ-

\IV\M�KWV\IZ�KWV�IVnTQ[Q[�LMTQK\Q^W[�LM[LM�]VI�^Q[Q~V�
TWKIT�MV�KWVR]V\W�KWV�MT�7J[MZ^I\WZQW�Y]M�PWa�K]MV-
\I� KWV� ]VI� :ML� 6IKQWVIT�� LMKTIZ~� MT� ,QZMK\WZ� LMT�
7J[MZ^I\WZQW�6IKQWVIT�+Q]LILIVW��.ZIVKQ[KW�:Q^I[�
8IZI�ÅVITQbIZ�MT�QVNWZUM��MT�ZMKQMV\M�8ZM[QLMV\M�LMT�

++1��.MZVIVLW�8uZMb��KWUMV\~�Y]M�TI[�KWVLQKQWVM[�
LM�[MO]ZQLIL�Y]M�[M�^Q^MV�IK\]ITUMV\M�[WV�LQ[\QV\I[��
PIa�Y]M�ZMKWVWKMZ�MT�\ZIJIRW�LM�TI[�I]\WZQLILM[��XMZW�
VW� KWVÅIZVW[� a� [MO]QZ� KWUXZWUM\QLW[� KWV� MT�++1�
XIZI�UIV\MVMZ�TI�XIZ\QKQXIKQ~V�KQ]LILIVI�a�I]\WZQ-
LILM[�KWUXM\MV\M[�XIZI�[MO]QZ�UMRWZIVLW�TI[�KWVLQ-
KQWVM[�LMT�JQMVM[\IZ�[WKQIT�a�TWOZIZ�TI�XIb�a�\ZIVY]QTQ-
LIL�MV�4I�4IO]VI�

ADVANCE
ACTUALÍZATE
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PATRIMONIO Y NEGOCIOS
ACTUALÍZATE

TWUIVLW�MV�K]MV\I� TI� QVKWZXWZIKQ~V�LMT�;Q[\M-
UI�1V\MZVIKQWVIT�LM�+W\QbIKQWVM[� �;1+�� MV� TI�
*WT[I�5M`QKIVI� LM� >ITWZM[� MV� ������ MT� UMZ-

KILW�IKKQWVIZQW� TWKIT�PI� TWOZILW� QVKWZXWZIZ�V]M^W[�
IK\Q^W[�LM�QV^MZ[Q~V��=VW�LM�TW[�^MPyK]TW[�KWV�UIaWZ�
IKMX\IKQ~V�� QVKT][Q~V�MV\ZM� TW[� QV^MZ[QWVQ[\I[�� [WV� TW[�
-<.�[��aI�Y]M�I�\ZI^u[�LM�[]�[~TQLI�OM[\Q~V�[M�K]UXTM�
MT�XZQVKQXQW�Jn[QKW�LM�QV^MZ[Q~V"�TI�LQ^MZ[QÅKIKQ~V��-V�
M[\M�IZ\yK]TW�PIJTIZMUW[�LM�]VI�LM[KZQXKQ~V�LMT� QV[-
\Z]UMV\W�a�LM�TW[�V]M^W[�XZWL]K\W[�Y]M�[WV�XIZ\M�LM�
TI�M^WT]KQ~V�LMT�UQ[UW��

4I�QLMI�\ZILQKQWVIT�LM�]V�-<.�TW�LM[KZQJM�KWUW�]V�
^MPyK]TW�MVKIZOILW�LM�ZMXTQKIZ�MT�KWUXWZ\IUQMV\W�LM�
LQ^MZ[W[�IK\Q^W[��MV�]V�QVQKQW��yVLQKM[���M[�LMKQZ��KWU-
XZI[�]VI�KIVI[\I�LM�IK\Q^W[�J][KIVLW�]V�WJRM\Q^W��
;Q�JQMV�LM[LM�MT�QVQKQW�M`Q[\MV�LQ^MZ[W[�-<.�[�I[WKQI-

LW[�I� yVLQKM[�� ZMV\I�ÅRI��UI\MZQI[�XZQUI[��MV\ZM�W\ZW[��
MV�TI�IK\]ITQLIL�TI[�LW[�V]M^I[�^IZQIV\M[�Un[�I\ZIK\Q^I[�
XIZI� ]V� QV^MZ[QWVQ[\I� M[\nV� I[WKQILI[� I� QV[\Z]UMV\W[�
IXITIVKILW[� �]VI��LW[�W�PI[\I� \ZM[�^MKM[��a� TI�OM[\Q~V�
IK\Q^I�KWV�TW[�LMVWUQVILW[�Smart-Beta��+WUW�MRMUXTW��
LQZMUW[�Y]M�[Q�]V�yVLQKM�¹)º�[]JM��
��MT�-<.�\ZILQKQW-
VIT� []JQZn�MV� TI�UQ[UI�XZWXWZKQ~V��LM�PMKPW�M[� TQOM-
ZIUMV\M�UMVWZ�XWZ�MT�XIOW�LM�KWUQ[Q~V#�XMZW�MV�]V�
-<.�IXITIVKILW��LQOIUW[� \ZM[�^MKM[�KWUW�]V�MNMK\W�
U]T\QXTQKILWZ��M[\M� ZMVLQUQMV\W� [MZyI����
�UIaWZ��M[�
LMKQZ���
��+IJM�LM[\IKIZ�Y]M�KWV� TI�XZQUMZI�WXKQ~V�
\ZILQKQWVIT�J][KI[�TI�ZuXTQKI�LMT�yVLQKM�IKKQWVIZQW�MV�MT�
Y]M�[M�M[\n�QV^QZ\QMVLW��UQMV\ZI[�Y]M�KWV�TI�[MO]VLI�WX-
KQ~V�IXITIVKILI�WJ\QMVM[�]V�ZMVLQUQMV\W�Un[�IOZM[Q^W��
XMZW�KWV�UIaWZ�MVNWY]M�LM�ZQM[OW��)PWZI��XIZI�MRMU-
XTQÅKIZ�MT�-<.�Smart-Beta�KWV�MT�UQ[UW�yVLQKM��LQZyIUW[�
Y]M�[Q�M[\M�[]JM��
�KWV�]VI�KIVI[\I�LM����MUXZM[I[��MT�
-<.�Smart-Beta�KWV�M[I[�UQ[UI[����MUXZM[I[��I]VY]M�
KWV�LQ^MZ[I[�UM\WLWTWOyI[�LM�OM[\Q~V��PIZyI�Y]M�MT�ZMV-
LQUQMV\W�N]MZI�LM����
��4I�LQNMZMVKQI�MV\ZM�MT�yVLQKM�a�
MT�QV[\Z]UMV\W��M[�Y]M�TI�OM[\Q~V�LMT�[MO]VLW�PIZn�Y]M�
J][Y]M�LMV\ZW�LM� TW[�XIZnUM\ZW[�LM�MUXZM[I[�UIaWZ�
\ZIKKQ~V�PIKQI�MT�WJRM\Q^W��
8IZI� MT� KI[W�XIZ\QK]TIZ�LM� TW[�-<.�[� IXITIVKIVLW[�

�I�TI�ITbI�W�JIRI���M[�QUXWZ\IV\M�LM[\IKIZ�MT�IT\W�ZQM[OW�
Y]M�QUXTQKI�MT�MVNWY]M�LM� trading��[WTW�LM�KWZ\W�XTIbW#�
TI�\MVLMVKQI�LMT�UMZKILW��M[\I�LMJM�[MZ�U]a�UIZKILI#�
TI�KIVI[\I�LM�IK\Q^W[�a�MT�MNMK\W�KIUJQIZQW�MV�MT�XZMKQW�
LMT� IK\Q^W�� ]VI� LMXZMKQIKQ~V� LM� TI�UWVMLI� TWKIT� OM-
VMZI�UIaWZ�MUX]RM�W�]VI�XuZLQLI�UIaWZ�I�]V�IK\Q^W�
\ZILQKQWVIT��+WUW�[M�PI�WJ[MZ^ILW�MV�^QMRI[�XMTyK]TI[�
[WJZM�Wall Street�� MT�UMKIVQ[UW� LM� QV^MZ\QZ� MV� KWV\ZI�
IT�UMZKILW�VW�KWV\IJI�KWV�M[\M�\QXW�LM�QV[\Z]UMV\W[�
PIKM�I}W[��TW�Y]M�PWa�M[�]VI�[~TQLI�ZMITQLIL��-V�]VI�
ZMKQMV\M�XTn\QKI�KWV�]V�OM[\WZ�OTWJIT�[WJZM�LQKPW[�IK\Q-
^W[�IXITIVKILW[��MT�M[XMKQITQ[\I�UM�ZMQ\MZ~�TI[�OIVI[�LM�
TW[�QV^MZ[QWVQ[\I[�XWZ�M[\M�\QXW�LM�IK\Q^W[�� TW�K]IT�TMRW[�
LM�[I\Q[NIKMZ�TI[�VMKM[QLILM[�IK\]ITM[��LMRI�TI�XW[QJQTQLIL�
XIZI�IJZQZ�MT�M[KMVIZQW�I�V]M^W[�QV[\Z]UMV\W[�I�N]\]ZW�
)]VY]M�M`Q[\MV�M[\W[�V]M^W[�\QXW[�LM�QV[\Z]UMV\W[�

MV�MT�UMZKILW�� [M�LMJMZn�LM�UIV\MVMZ�M[I�K]Z^I�LM�
IXZMVLQbIRM� [WJZM� MT� UWUMV\W� ILMK]ILW� XIZI� MU-
XTMIZTW[�� a� Un[� ITTn� LMT� \QMUXW�� MT� ZQM[OW� Y]M� M[\W[�
X]MLMV�QUXTQKIZ��4I�M[\ZI\MOQI�[WJZM�]V�V]M^W�IK\Q^W�
LMJM�LM�XZM[MZ^IZ�TI[�ZMOTI[�Jn[QKI[�LM�LQ^MZ[QÅKIKQ~V��
XMZW�XZQVKQXITUMV\M�LM� TI�OM[\Q~V�LMT�UIVMRW�LM�]V�
XWZ\INWTQW�LM�QV^MZ[Q~V�  

Por Roberto Solano Pérez 
Analista Bursátil de Fibras en Monex Casa de Bolsa
jrsolano@monex.com.mx

([FKDQJH
Traded Funds 

�(7)·6�
Activos de inversión con gran aceptación
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S Q�JQMV�M`Q[\MV�UMLQW[�\ZILQKQWVITM[�Y]M�[QO]MV�
UIV\MVQMVLW�]VI�I]LQMVKQI�OMVMZW[I��QVKT]-
[W�ITO]VW[�Y]M�PIV�QVKZMUMV\ILW�[]�QUXWZ-

\IVKQI�LMV\ZW�LM� TW[�XZM[]X]M[\W[�LM�X]JTQKQLIL�LM�
TI[� MUXZM[I[�� TI� \MVLMVKQI� M[� PIKQI� TI� QV^MZ[Q~V� MV�
UMLQW[�MTMK\Z~VQKW[�
,M�IK]MZLW�KWV�]V�M[\]LQW�LM�8M_�:M[MIZKP�+MV-

\MZ��Un[�LM���
�LM�TW[�][]IZQW[�LM�QV\MZVM\�ZMITQbI-
ZWV� J�[Y]MLI[� ZMTIKQWVILI[� KWV� TI� [IT]L� MV� ������
,M�PMKPW��TW[�\MUI[�ZMTIKQWVILW[�KWV�TI�[IT]L�[WV�TI�
\MZKMZI�IK\Q^QLIL�Un[�XWX]TIZ�MV�TI�ZML�
0Wa�� M[� QVLQ[XMV[IJTM� Y]M� TW[� [MZ^QKQW[� UuLQKW[��

LM[LM�TW[�LWK\WZM[�Y]M�I\QMVLMV�LQZMK\IUMV\M�I�[][�
XIKQMV\M[� MV�]V� KWV[]T\WZQW�� PI[\I� TI[� OZIVLM[� KWZ-
XWZIKQWVM[� LM� [MZ^QKQW[� UuLQKW[� QV\MOZILW[�� M[\uV�
^Q[QJTM[�a�[M�QV^WT]KZMV�MV�TI�KWV^MZ[IKQ~V�^QZ\]IT��I�
\ZI^u[�LM�M[\ZI\MOQI[�����LM�UIZSM\QVO�LQOQ\IT�

(O�LPSDFWR�GHO�PDUNHWLQJ�
digital en la salud

Por Roberto González Lobo
Cofundador de Plexiz Inbound Marketing / CEO MarketingGlobal

INBOUND MARKETING
ACTUALÍZATE

-V�TI�IK\]ITQLIL��TW[�XIKQMV\M[�TTM^IV�I�KIJW�LQIZQI-
UMV\M�J�[Y]MLI[�MV�TI�ZML�XIZI�MV\MZIZ[M�[WJZM�[yV-
\WUI[��MVNMZUMLILM[�a�\ZI\IUQMV\W[���I[y�KWUW�XIZI�
KWVWKMZ� TW[�LI\W[�LM�KWV\IK\W�W�ZMX]\IKQ~V�LM�Uu-
LQKW[�M�QV[\Q\]KQWVM[�a�MT�UWLW�LM�MUXTMW�W�MNMK\W[�
[MK]VLIZQW[�LM�UMLQKIUMV\W[�
1V\MZVM\��MV�\WLI[�[][�XZM[MV\IKQWVM[��LM[LM�MT�[Q\QW�

_MJ�PI[\I�TI[�ZMLM[�[WKQITM[��XI[IVLW�XWZ�MT�JTWOOQVO� 
el UIQTQVO� la red de LQ[XTIa�a�MT�XIOW�XWZ�KTQK��XZM[MV-
\IV�I�TW[�M`XMZ\W[�MV�[IT]L�]VI�[MZQM�LM�XTI\INWZUI[�
XIZI�PIKMZ[M�XZM[MV\M[�KWV�[][�[MZ^QKQW[�
;MO�V�QVNWZUIKQ~V�LM�/WWOTM��Un[�LM���
�LM�TI[�

XMZ[WVI[�Y]M�PIKMV�]VI�KQ\I�UuLQKI��XZQUMZW�TTM^IV�
I�KIJW�]VI�J�[Y]MLI�ZMTIKQWVILI��0IJTIVLW�MV�\uZ-
UQVW[�KTyVQKW[��TI�LMXMVLMVKQI�IT�QV\MZVM\�XWZ�XIZ\M�
LM�TW[�XIKQMV\M[�M[�KTIZI�
5n[�LM�!�
�LM�TW[�KWV[]UQLWZM[�LQKMV�Y]M�KWVNyIV�

MV�TW[�KWUMV\IZQW[�LM�W\ZW[�][]IZQW[�LM�ZMLM[�[WKQITM[��
I[y�KWUW�LM�IUQOW[�a�NIUQTQIZM[��XWZ�TW�K]IT�\WLW[�TW[�
XZW^MMLWZM[�LM�[MZ^QKQW[�ZMTIKQWVILW[�KWV�TI�[IT]L�LM-
JMV�QVKT]QZ�MT�UIZSM\QVO�LQOQ\IT�MV�[][�XTIVM[�

:MK]MZLI�Y]M�VILI�^I�I�[]KMLMZ�[Q�\��VW�PIKM[�Y]M�
[]KMLI�

Estrategia 360 de
marketing digital
 Sitio web optimizado
 Generación de contenido
 Mailing
 Blogging
 Paid media
 Social
 Live chat

Es conocido que las empresas dedicadas a la salud, como 
hospitales, clínicas, atención médica, emergencias, con-
sultorios, laboratorios, y los servicios médicos en general, 
deben contemplar las leyes y reglamentos que aplican en 
términos de comunicación masiva.

Pero así como los canales de comunicación evolucio-
nan, también lo deben hacer las estrategias de marketing 
de los servicios médicos que buscan mantenerse vigentes 
en la mente de los pacientes; no se puede ignorar el hecho 
de que el escenario ha cambiado.
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FAMILIA
VITAL

9LVLyQ�,QWHJUDO�GHO�%LHQHVWDU
La Medicina como área trascendental

UVI�LM�TI[�nZMI[�LM�UIaWZ�I^IVKM�MV�M[\I�M[XM-
KQITQbIKQ~V��M[�TI�5MLQKQVI��nZMI�\IV�\ZI[KMV-
LMV\IT�KWUW�[WKWZZQLI�XIZI�MT�JQMVM[\IZ�LMT�

[MZ�P]UIVW��LM[LM�IV\M[�LM�[MZ�KWVKMJQLW�PI[\I� TW�
Y]M�[M�XMV[IJI�Y]M�MZI�MT��T\QUW�VQ^MT�LM�IXTQKIKQ~V�
UuLQKI�� 1VKT][W� MT� XZMMUQVMV\M� XWM\I� KWIP]QTMV[M��
5IV]MT�)K]}I��M[\]LQIV\M�LM�UMLQKQVI��XWZ�KQMZ\W���
TW�UMVKQWVI�MV�[]�XWMUI�)V\M�=V�+ILn^MZ"�¹+yZK]-
TW�M[�TI�M`Q[\MVKQI��a�UIT�PIKMUW[�K]IVLW�IT�Y]MZMZ�
UMLQZTI�TM�I[QOVIUW[�TI�K]VI�a�MT�[MX]TKZW�XWZ�M`\ZM-
UW[º��-T�KWVWKQUQMV\W�UuLQKW�WJ\QMVM�QVNWZUIKQ~V�
LM�TW�IXIZMV\MUMV\M�QVMZ\M��PI[\I�U]KPW�LM[X]u[�LM�
IKIJILI�TI�^QLI��LM�IPy�Y]M�IT�PQRW�LM�)TJMZ\�-QV[\MQV�
TM� XQLQMZIV� XMZUQ[W� XIZI� M[\]LQIZ� MT� KMZMJZW� LM� []�
XILZM��IV\M[�LM�KZMUIZTW�KWV�MT�ZM[\W�LMT�K]MZXW�
4W[�VQ^MTM[�LM�I^IVKM�MV�MT�KWVWKQUQMV\W�LMT�¹Y]uº��

¹XWZ� Y]uº� a� ¹K~UWº�UIVMRIZ� TW[� LQNMZMV\M[� XILMKQ-

UQMV\W[� Y]M� MT� [MZ� P]UIVW� M`XMZQUMV\I�� XMZUQ\MV�
Y]M�TW[�PW[XQ\ITM[�[M�KWV^QMZ\IV�MV�^MZLILMZI[�N]MV\M[�
LM�M[XMZIVbI�XIZI�UQTM[�a�UQTM[�LM�XMZ[WVI[�Y]M�IK]-
LMV�XWZ� TI�LM[OZIKQI�LM�]VI�UWTM[\QI�W�XWZ�XZM^MV-
KQ~V��XIZI�VW�KIMZ�MV�]VI�MVNMZUMLIL��4I�XW[QJQTQLIL�
LM�MVKWV\ZIZ�I�ITO]QMV�Y]M�Lu�ZM[X]M[\I�IT�UIT�Y]M�[M�
^Q^M�KWV�\ZQ[\MbI��bWbWJZI�M�QVKMZ\QL]UJZM��OMVMZI�MV�
TI[�XMZ[WVI[�]V�VQ^MT�LM�MVMZOyI�Y]M� [M�VMKM[Q\I�^MZ�
XIZI�KZMMZ#�MV�M[\M�\MVWZ�[M�[IJM�XWZ�M[\]LQW[�Y]M��\IV-
\W�TI�IK\Q\]L�LMT�XIKQMV\M��KWUW�TI�LM�[]�NIUQTQI��X]MLM�
OMVMZIZ�IUJQMV\M[�Y]M�QVÆ]aIV�MV�K~UW�[M�^Q^M�M[M�
\ZIVKM��MV�K~UW�[M�ZMK]XMZI�LM�]VI�MVNMZUMLIL�W�MV�
K~UW�[M�LM[XQLM�I�ITO]QMV�Y]M�\MZUQV~�[]�^QLI�
-T�JQMVM[\IZ�MKWV~UQKW��TI�M[\IJQTQLIL�TIJWZIT�a�TI�

KWUWLQLIL�UI\MZQIT� [WV�U]a� QUXWZ\IV\M[#� [QV� MU-
JIZOW��PWa� [IJMUW[�Y]M� TI� [IT]L� Ny[QKI�a�UMV\IT�M[�
QV^IT]IJTM�XIZI�]VI�KITQLIL�LM�^QLI�ZMITUMV\M�N]V-
KQWVIT� a� XZWL]K\Q^I�� 4I� OMV\M� Y]M� [M� LMLQY]M� [WTW�
I�TI�OMVMZIKQ~V�LM�JQMVM[�MKWV~UQKW[�a�UI\MZQITM[��
M[\n�XMZLQMVLW�LM�^Q[\I�IY]MT�XMV[IUQMV\W�Y]M�PIJTI�
LM�TI�XMZ[WVI�Y]M�XMZLQ~�TI�[IT]L�XWZ�OIVIZ�LQVMZW�a�
LM[X]u[�XMZLQ~�[]�LQVMZW�XWZ�ZMK]XMZIZ�TI�[IT]L��-V�
TI�^QLI��TI�K]M[\Q~V�M[�LM�MY]QTQJZQW[�XIZI�Y]M�X]MLI�
[MZ�ILMK]ILI��KTIZW�M[\n�Y]M�VW[�XZWOZIUIZWV�XIZI�
[MZ�UIY]QVQ\I[�LM�\ZIJIRW��XMZW�INWZ\]VILIUMV\M�^Q-
^QUW[�]VI�uXWKI�LWVLM�[IJMUW[�Y]M�MT�JQMVM[\IZ�M[�
QV\MOZIT#�PWTy[\QKW��KWUW�[M�TM�LMVWUQVI�LM�UIVMZI�
IKILuUQKI�� aI� Y]M� [Q� XWVMUW[� \WLI� V]M[\ZI� I\MV-
KQ~V�MV�]VI�[WTI�nZMI��M[\IUW[�XMZLQMVLW�LM�^Q[\I�TI[�
LMUn[��)T�ÅVIT�LMT�LyI��K]QLIZ�V]M[\ZI�[IT]L�Ny[QKI�a�
UMV\IT��\IUJQuV�M[�K]M[\Q~V�LM�IK\Q\]L�

Dice un conocido refrán “dos cabezas piensan mejor que una”; es decir, que en algunas 
FXHVWLRQHV�PiV�Vt�HV�PHMRU��3DUWLHQGR�GH�HVWH�SXQWR��TXHGD�GH�PDQLÀHVWR�TXH�D�OR�ODUJR�GH�
la historia, la búsqueda de conocimiento ha permitido que se llegue a mejores soluciones 
para diferentes problemáticas. Hoy en día, la humanidad es capaz de manejar una serie 
de retos, para los cuales hasta hace tiempo se pensaba que no existía solución; todo esto 
gracias al desarrollo de la información, así como al hecho de especializarse en elementos 
clave que se comparten con otros expertos, enriqueciendo el proceso.

Por Humberto Guajardo 
Psicólogo
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SALUD
VITAL

(QIHUPHGDG�+HPRUURLGDO��
XQ�SUREOHPD�FRP~Q
THD: Todas las ventajas de una solución innovadora en Cirugía Hemorroidal

EV�XIy[M[� QVL][\ZQITQbILW[�� KI[Q� TI�UQ\IL�LM� TI�
XWJTIKQ~V�LM�Un[�LM����I����I}W[��[]NZM�W�PI�
[]NZQLW�PMUWZZWQLM[��4I[�KI][I[�[WV�LQ^MZ[I["�

M[\ZM}QUQMV\W�� LQIZZMI�� UITW[� PnJQ\W[� ITQUMV\QKQW[��
XWKW�MRMZKQKQW��XZWJTMUI[�KQZK]TI\WZQW[�W�PMZMLQ\IZQW[��
[WV�TW[�XZQVKQXITM[�
=VI�LQM\I�ZQKI�MV�ÅJZI��NZ]\I[��^MZL]ZI[�a�TyY]QLW[�

LMJMZn�[MZ�[]ÅKQMV\M�XIZI�KWV\ZWTIZ�TW[�[yV\WUI[�[Q�MT�
XZWJTMUI�aI�M[\n�XZM[MV\M��MV�W\ZW[�XIKQMV\M[��ZMY]M-
ZQZnV�ITO]VI�W\ZI�IT\MZVI\Q^I�LM�\ZI\IUQMV\W�
-`Q[\MV�^IZQI[�NWZUI[�LM�\ZI\IZ�TI[�PMUWZZWQLM[�QV-

KT]aMVLW�TI�QVaMKKQ~V��M[KTMZW[Q[���TQOIL]ZI[��a�MV�KI-
[W[�Un[�I^IVbILW[�[]MTM�ZMY]MZQZ[M�]VI�KQZ]OyI�KWV�
]V�XMZyWLW�LM�QVKIXIKQLIL�LM�K]I\ZW�I�[MQ[�[MUIVI[��
KWV�QV\MV[QLIL�LMT�LWTWZ�^IZQIJTM�
4W[� I^IVKM[� \MKVWT~OQKW[� XWVMV� I� LQ[XW[QKQ~V� ]V�

XZWKMLQUQMV\W��<0,��IT\MZVI\Q^W�Un[�NI^WZIJTM�XIZI�
MT�\ZI\IUQMV\W�LM�TI�MVNMZUMLIL�PMUWZZWQLIT�

9HQWDMDV�GHO�SURFHGLPLHQWR

 Cirugía ambulatoria de mínima invasión 
guiada por ultrasonido.

 Ningún tejido requiere ser cortado o 
extirpado.

 Alivio inmediato y rápida recuperación 
de 48 a 72 horas.

 Lo más importante: CIRUGÍA SIN 
DOLOR.

Por Dr. Jacobo Quiroz Nájera
Coloproctología y Colonoscopía
Hospital Angeles Torreón
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AK\]ITUMV\M��!��
�LM�TI�XWJTIKQ~V�MV�5u`QKW�[]-
XMZI�TW[����I}W[#�TI�7ZOIVQbIKQ~V�5]VLQIT�LM�TI�
;IT]L��75;��ZM^MTI�Y]M�XIZI�MT�I}W�������]VW�LM�

KILI�KQVKW�PIJQ\IV\M[�LMT�XTIVM\I�[MZn�UIaWZ�LM����I}W[��
4I[�MVNMZUMLILM[�Un[�NZMK]MV\M[�MV�XMZ[WVI[�UIaWZM[�

LM����I}W[��[WV�KIZLQWXI\yI["�PQXMZ\MV[Q~V�IZ\MZQIT��IZ\ZW-
[Q[�� JZWVKWVM]UWXI\yI[� KZ~VQKI[�� QV[]ÅKQMVKQI� KIZLyIKI��
MVNMZUMLIL� ^I[K]TWKMZMJZIT� KZ~VQKI�� IXWXTMRyI�� ZM]UI-
\Q[UW[� QVÆIUI\WZQW[�� LQIJM\M[�� KnVKMZ�� MVNMZUMLILM[� ZM-
VITM[�� LMUMVKQI� [MVQT�� LMXZM[Q~V�� M\K��� TI[� K]ITM[� KI][IV�
LQÅK]T\ILM[�XIZI� ^M[\QZ[M�� KIUQVIZ�� IKW[\IZ[M�� TM^IV\IZ[M��
KWUMZ��JI}IZ[M#�MV�ÅV��XIZI�ZMITQbIZ�\WLI[�TI[�IK\Q^QLILM[�
Y]M�XMZUQ\MV�I�]VI�XMZ[WVI�^ITMZ[M�XWZ�[y�UQ[UI�
)LMUn[�LM� M[\I[� MVNMZUMLILM[�� TW[�XZWKM[W[� KZ~VQKW[�

LMXMVLQMV\M[�LM� [Q\]IKQWVM[�LM�M[\Zu[��LMT� IUJQMV\M��LMT�
\QXW�LM�^QLI�a�LM�[]�[Q\]IKQ~V�ÅVIVKQMZI�a�MUWKQWVIT��[WV�
TW[�Y]M�WKI[QWVIV�XZWJTMUI[�LM�U]MZ\M��
4I�MXQOMVu\QKI�LMU]M[\ZI�Y]M���
�LM�TW[�XZWJTMUI[�

XWZ�MVNMZUMLILM[�LMXMVLM�LM�V]M[\ZW[�OMVM[��a�MT�W\ZW�
��
��LM�V]M[\ZW�M[\QTW�LM�̂ QLI��XWZ�TW�Y]M�ZM[]T\I�QUXZM[-
KQVLQJTM� \MVMZ� ]VI� K]T\]ZI�LM�XZM^MVKQ~V�XIZI�V]M[\ZI�
[IT]L�MV�OMVMZIT��)[y�Y]M�LM�[MZ�XW[QJTM��LMJMUW[�TTM^IZ�
]VI�^QLI�WZLMVILI�LM[LM� TI� QVNIVKQI�W�\MVMZ�MT�KZQ\MZQW�
[]ÅKQMV\M�LM�PIKMZTW�IV\M[�LM�Y]M�[MI�LMUI[QILW�\IZLM��
IT� XZQUMZ� [yV\WUI� LM� LWTWZ�� TW� Y]M� VW� M[�Un[� Y]M� ]V�
ZMKTIUW�Y]M�PIKM�MT�K]MZXW#�M[K�KPITW�� ZM^Q[I� \]�M[\QTW�
LM�^QLI��\][�MUWKQWVM[�KWV\MVQLI[��PIb�TW[�KIUJQW[�XMZ-
\QVMV\M[��MTQUQVI�I�TI�OMV\M�\~`QKI��M^Q\I�^QK\QUQbIZ[M�����
)\QMVLM�\]�[IT]L�J]KIT��X]M[�TI[�KIZQM[�a�TI[�MVNMZUMLI-

LM[�XMZQWLWV\ITM[�X]MLMV�WKI[QWVIZ\M�OZI^M[�XZWJTMUI[�
MV�TI�NI[M�IL]T\I��MV\ZM�MTTW[��MVNMZUMLILM[�KIZLyIKI[�a�
LMOMVMZI\Q^I[��6W[�XIZMKMZyI�T~OQKW�Y]M�IT�MV^MRMKMZ�[]-
NZIUW[�LM�TI�XuZLQLI�LM�V]M[\ZI�LMV\IL]ZI��XMZW�KWV�MT�
K]QLILW�VMKM[IZQW�X]MLM[�TTMOIZ�I�M[\I�M\IXI�LM�TI�^QLI�
KWV�\][�LQMV\M[�VI\]ZITM[��

La vejez es la etapa que transcurre desde los 60 o 65 años en ade-
lante, mientras que la ancianidad es posterior a los 75; ambas son 
etapas donde inevitablemente la energía física empieza a agotarse. 
Los años pasan y más con el ritmo tan acelerado de nuestras vidas 
en este siglo XXI. 

4I�UMLQKQVI��TI�X[QKWTWOyI��TI�M[\WUI\WTWOyI�a�TI�V]\ZQKQ~V��
[M�MVK]MV\ZIV�\W\ITUMV\M�QV^WT]KZILI[�MV�ILY]QZQZ�V]M^W[�
KWVWKQUQMV\W[�XIZI�TI�UMRWZ�I\MVKQ~V�LM�TI�XWJTIKQ~V�IV-
KQIVI��a�IK\]ITUMV\M�M`Q[\M�]V�I]UMV\W�MV�MT�XZWUMLQW�
LM�^QLI�LM�TI�XWJTIKQ~V�LMJQLW�I�TW[�XZWOZM[W[�TWOZILW[��
-T�UIaWZ�X]MLM�\MVMZ�TI�UQ[UI�MLIL�KZWVWT~OQKI�Y]M�MT�
^QMRW��X]M[�[][�LQNMZMVKQI[�M[\nV�MV�[]�M[XyZQ\]�W�MV�[]�KWZI-
b~V��M[\I�M\IXI�LM�TI�^QLI�PIa�Y]M�^Q^QZTI�KWV�MV\][QI[UW��
[M�XW[MM�]VI�OZIV�^MV\IRI"�TI�M`XMZQMVKQI��-T�IVKQIVW�[IJM�
UMRWZ�Y]M�VILQM�TW�Y]M�^ITM�TI�XMVI#�TI�^MRMb�X]MLM�[MZ�MT�
UWUMV\W�Un[�KZMI\Q^W�LM�TI�^QLI��,M[LM��! ���MT�� �LM�
IOW[\W�LM�KILI�I}W�[M�NM[\MRI�IT�IL]T\W�UIaWZ�MV�5u`QKW��
a�I�XZQVKQXQW[�LM�TW[�!��[M�QV[\I]Z~�KWUW�,yI�LMT�)J]MTW��
¨U]KPy[QUI[�NMTQKQLILM[	�

2WUDV� UHFRPHQGDFLRQHV�TXH�SXHGHQ� D\XGDU�PXFKR�SDUD� XQD�
VHQHFWXG�IHOL]

 Si piensas tomar el sol, hazlo sólo por unos minutos y utiliza bloquea-
dor; recuerda el cáncer de piel.
�'HVFDQVD�OR�VXÀFLHQWH�
 Haz ejercicio.
 Lleva una dieta balanceada, sin exceso de carbohidratos.
 Cuida tu autoestima; busca un equilibrio emocional, evitando el estrés.
 Haz una buena selección de amigos.
 Ten una actitud positiva, sonríe; reír te libera y relaja.
 Ejercita tu cerebro.
 Evita el exceso de medicamentos, un mal control de estos te puede 
sumar otros problemas.
 Evita malos hábitos como tomar alcohol, fumar y adoptar malas posi-
ciones, que presentan problemas en la musculatura en general y seve-
ros dolores.

���GH�DJRVWR�
'tD�GH�ORV�$EXHORV
Vejez, senectud y ancianidad

Por Dra. Liliana Acuña Cepeda
Cirujano Dentista

CUIDARTE
VITAL
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'HUHFKR�D�OD�6DOXG
¿Qué elementos contempla el artículo 4° constitucional?

Por Carlos Gregorio Martínez Hernández

POLÍTICA LOCAL
PODER

Los elementos que contempla el artículo 4° constitucional son 
cuatro: disponibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y calidad; 
SHUR��D�TXp�VH�UHÀHUH�FDGD�XQR�GH�HOORV�

Disponibilidad
+WV\IZ�KWV�]V�V�UMZW�[]ÅKQMV\M�LM�M[\IJTMKQUQMV-
\W[��JQMVM[�a�[MZ^QKQW[�X�JTQKW[�LM�[IT]L�a�KMV\ZW[�LM�
I\MVKQ~V�LM�TI�[IT]L��I[y�KWUW�LM�XZWOZIUI[�LM�XZM-
^MVKQ~V�a�I\MVKQ~V�I�TI�XWJTIKQ~V�

Accesibilidad
9]M�\WLW[�TW[�M[\IJTMKQUQMV\W[��JQMVM[�a�[MZ^QKQW[�X�-
JTQKW[�LM�[IT]L�M[\uV�IT�ITKIVKM�LM�\WLW[�TW[�[MK\WZM[�
LM�TI�XWJTIKQ~V��[QV�LQ[KZQUQVIKQ~V#�I[MY]QJTM[��IKKM-
[QJTM[�a�KWV�QVNWZUIKQ~V�WXWZ\]VI�

Aceptabilidad
4I�K]T\]ZI�LM� TI[�XMZ[WVI[�� [][�KZMMVKQI[��XMZUQ\MV�
Y]M�TI�IKMX\IJQTQLIL�[M�UIVQÅM[\M�KWUW�XIZ\M�LMT�LM-
ZMKPW�I�TI�[IT]L��ZM[XM\IVLW�TI�u\QKI�UuLQKI�
-T� I[XMK\W� K]T\]ZIT� LMJM� \MVMZ� MV� K]MV\I� Y]M� TI�

I\MVKQ~V�Y]M�[M�JZQVLM�IT�XIKQMV\M�[MI�KWV�KITQLIL��
-V�M[\M�MTMUMV\W��TI�QVNZIM[\Z]K\]ZI�LM�TI�]VQLIL�Uu-
LQKI��I[y�KWUW�TW[�JQMVM[�a�[MZ^QKQW[�LM�[IT]L�X�JTQKI�
W\WZOILW[��\MVLZnV�Y]M�[MZ�IXZWXQILW[�LM[LM�MT�X]V-
\W�LM�^Q[\I�KQMV\yÅKW�a�UuLQKW��

Calidad
:MY]QMZM�� [WJZM� \WLW�� XMZ[WVIT�UuLQKW� KIXIKQ\ILW��
MY]QXILW�� KWV� UMLQKIUMV\W[� []ÅKQMV\M[� a� MY]QXW�
PW[XQ\ITIZQW�IXZWJILW�a�MV�J]MV�M[\ILW��IO]I�TQUXQI�
�XW\IJTM��a�KWVLQKQWVM[�[IVQ\IZQI[�ILMK]ILI[�
-T�LMZMKPW�I�TI�[IT]L�M[�]V�LMZMKPW�P]UIVW��XWZ�

TW�Y]M�MT�-[\ILW�\QMVM�TI�WJTQOIKQ~V�LM�\ZIJIRIZ�KWV�
M[\ZI\MOQI[�a�XZWOZIUI[�XIZI�Y]M�UMRWZM�a�[MI�Un[�
NnKQT�MT�OWKM�LM�M[\M�LMZMKPW�XWZ�\WLI�TI�XWJTIKQ~V�

¿Cómo se puede hacer valer este derecho, 
cuando por alguna razón no se respeta u otor-
ga debidamente?
)T�[MZ�]V�LMZMKPW�P]UIVW�N]VLIUMV\IT��MT�LMZMKPW�
I�TI�[IT]L�[M�X]MLM�PIKMZ�̂ ITMZ�IV\M�K]ITY]QMZ�~ZOIVW�
R]ZQ[LQKKQWVIT��I[y�KWUW�I�\ZI^u[�LMT�R]QKQW�LM�IUXI-
ZW��X]M[�KWV�MT�[QUXTM�PMKPW�LM�Y]M�MT�Y]MRW[W��Y]M�
M[� MT� \Q\]TIZ�LM�]V�LMZMKPW� []JRM\Q^W��ITMO]M�Y]M� TI�
VWZUI��IK\W�]�WUQ[Q~V�ZMKTIUILW[��^QWTIV�[][�LMZM-
KPW[�P]UIVW[�ZMKWVWKQLW[��K]MV\I�KWV�M[I�OIZIV\yI�
XIZI�[]�XZW\MKKQ~V�
0Wa�XWZ�PWa��[M�[IJM�LM�M`XMZQMVKQI[�MV�TI[�Y]M�TW[�

R]bOILWZM[� ZMITQbIV�]VI�XZW\MKKQ~V�IUXTQI�IT�LMZM-
KPW�I�TI�[IT]L��aI�Y]M�MT�-[\ILW�VW�[WTW�XZW\MOM�[QVW�
\IUJQuV� OIZIV\QbI� TW[� LMZMKPW[�P]UIVW[�� \IV\W�LM�
XIKQMV\M[�KWUW�LM� \MZKMZW[� ZMTIKQWVILW[�KWV�IY]M-
TTW[�Y]M�X]MLIV�ZM[]T\IZ�INMK\ILW[#�LM�VW�[MZ�I[y��[M�
LMJM�QV^M[\QOIZ��[IVKQWVIZ�a�ZMXIZIZ�TI[�^QWTIKQWVM[�I�
TW[�LMZMKPW[�LM�TI[�XMZ[WVI[�
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Tardes en el 

Campestre

�� Bernardo Romo, Iván Montoya, Angel Acosta, Eduardo Cano, Lorena 
2. Daniel Martínez, Eugenio Treviño, Mario Lozoya
3. Ernesto Cepeda, Ángel Ramos, Humberto Martínez
�� Fernando Buendía, Ana Cecilia Buendía 
�� Loy, Ricardo, Javier Reed, Maruca

Escanea el código con tu
celular o busca el ,'������
HQ�SOD\HUVRÁLIH�FRP�

Agradables tardes en el restaurante y terraza del Club Campestre de Torreón, donde 
amigos y familiares se reúnen para convivir. 

/DJXQHURV�GLVIUXWDQGR�HQ�HO�FOXE

�62&,$/,7(�,0$3/$<(5

Todos los jueves, el reconocido club deportivo ofrece, ade-
más de comida y bebidas, música en vivo para los asistentes.SOCIALITÉ

5

3        

1

4

2
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Laguna

outdoors grills

�� Jorge Y Alberto De La Rosa
2. Ricardo Barrios, Jaime Russek, Hernan Russek, Miguel Murra,
Iñaky Segura, Enrique.
3. José, Mauricio Ceniceros Jr, Javier Garza, Eros, Enrique, Mauricio, Pedro, 
Jorge Cazares
�� Jaime Aguilera, Daniela Aguilera, José Antonio Baile
�� Bernardo Villarreal, Andrés Segura, Jorge Murra, Juan Pablo Murra

Escanea el código con tu
celular o busca el ,'������
HQ�SOD\HUVRÁLIH�FRP�

/RV�DQÀWULRQHV�-RUJH�\�$OEHUWR�GH�OD�5RVD�\�/DJXQD�Outdoor Grills ofrecieron un curso 
para los amantes de la parrilla con deliciosa recetas. 

Tarde en la parrilla 

�62&,$/,7(�,0$3/$<(5

Disfrutan de una tarde entre amigos compartiendo sus habili-
dades en el asador

5

3        

1

4

2

SOCIALITÉ
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,QDXJXUDFLyQ
Jr. Suites

�� Ramón Iriarte, Alfredo González, Julio González, Florencio Gil,
Arsenio González, Arsenio González, Bernardo Martínez
2. Florencio Gil, Arsenio González
3. Don Ramón Iriarte e Ing. Francisco Barraza

Escanea el código con tu
celular o busca el ,'������
HQ�SOD\HUVRÁLIH�FRP�

6H�OOHYy�D�FDER�OD�LQDXJXUDFLyQ�RÀFLDO�GH�ODV�QXHYDV�LQVWDODFLRQHV�GHO�6DQDWRULR�(VSDxRO��
en compañía de miembros del consejo directivo, socios fundadores y colaboradores de 
las nuevas Jr. Suites.

0RGHUQDV�LQVWDODFLRQHV

�62&,$/,7(�,0$3/$<(5

El Sanatorio Español cuenta un área nueva para brindar 
atención de mayor calidadSOCIALITÉ

3

1 2
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�� Ali Sabag, Ali Sabag y 
Ricardo Gilio (si se llaman igual 
los dos primeros)
2. Carlos Alvarado, Roberto 
Serna, Enrique Alonso
3. Roberto Gutiérrez, Aris 
Papadopulos, Daniel Araiza, 
Ricardo Gilio y Ulises Rivas
�� Oscar Bujaidar, Charly 
Madero, Pato Zermeño y 
Telurcio Araiza

Escanea el código 
con tu celular o 
busca el ,'������
HQ�SOD\HUVRÁLIH�FRP�

2

�        

3

Los cursos brindados por la marca más famosa de parrillería, se han convertido en una experiencia mul-
tisensorial. Con la presencia de expertos y amateurs de la parrilla, Weber reunió en su famoso centro de 
desarrollo Grill Academy, a un selecto grupo de empresarios y socialités de la región quienes aprendieron 
en la voz de un experto la mejor técnica de cocinar en estos especializados asadores. Horas de dedica-
ción hicieron que el ponente cocinara en una temperatura selecta, la receta secreta de las costillas BBQ. 
La técnica y pasión de la cocina, se han convertido en temas de actualidad.

�62&,$/,7(�,0$3/$<(5

��
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5

La Ópera

�� Juan Carlos Arias, Mario Segura, Adrián Ramírez
2. Mylehe Labossiere, Marcela Cárdenas 
3. Sergio Madinaveitia, Marifer Urraza, Alejandro Lavin
�� Yaja, Gersom, Yuya, Alito
�� Lourdes, Angela, Loretta, Yolis, Alejandro, Alexis, José Luis, Karla, Victor, 
Ana Lucia, Adriana y Verónica

Escanea el código con tu
celular o busca el ,'������
HQ�SOD\HUVRÁLIH�FRP�

La Ópera Bar celebró su primer aniversario en esta nueva etapa, en el mismo lugar que 
ya es tradición de muchos laguneros.

Festejo de aniversario 

�62&,$/,7(�,0$3/$<(5

Festejan un año más de La Ópera Bar, tradición lagunera.SOCIALITÉ

3        

1
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