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NISSAN ALAMEDA



NUESTRA HISTORIA.

A principios de los afos 60 cuando la industria automotriz mexicana se
manejaba de manera informal sin establecer plantas armadoras con politi-
cas y procedimientos tan profesionales como los actuales, las personas
emprendedoras ofrecian en sus propiedades particulares automéviles
nuevos de diferentes marcas sin importar la exclusividad de las mismas.

Fue asi que en 1962, Don Manuel Mijares Gutiérrez, propietario y funda-
dor de Nissan Alameda, establecié su primer lote de autos en la Comarca
Lagunera; ubicado en Avenida Morelos y calle Donato Guerra frente a la
Alameda Zaragoza, es ahi donde nace esta empresa y razén por la cual
tiene ese nombre en la actualidad. Los vehiculos vendidos en esa época

eran los Datsun Bluebird importados de Japén.

P —
BB

- -
JIR LI IITTIIT
e 0000 ssses

Para 1968 se inaugura las nuevas instalaciones de Autos Alameda en
Calzada Colén y calle Escobedo, donde se vendieron los famosos Datsun
510, el famoso "cuadradito" que tantos clientes recuerdan con gusto.

En 1975, para otorgar un mejor servicio y calidad en productos se realiza
una expansion del negocio, con la inauguracién de la agencia en Blvd.
Independencia y Calzada Colén. Siendo esta la ubicacién actual de la
matriz y la més conocida. En la década de los 2000's apertura una sucur-
sal en Blvd. Diagonal Reforma y en 2013, adquiere |la sucursal Nissan de

Gomez Palacio.

Actualmente, Nissan Alameda se consolida por quinto afio consecutivo
como la marca automotriz No. 1 en ventas en territorio lagunero, ofrecien-
do una gama de mas de 25 vehiculos diferentes para cada tipo de cliente.
Cuenta con b puntos de venta que incluyen venta de autos nuevos, semi-
nuevos, centro de servicio, refacciones y hojalateria y pintura.
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La clave del éxito de Nissan Alameda es brindar a sus clientes
experiencias de compra Unicas y satisfactorias que engrandezcan

la vida de la gente. T
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“Fl éxito es tener nuevos retos,
motivar al equipo y ponerte metas”

Boyardo Salmdn
Historias de Exito

n definitiva el papel de la mercadotec-

nia y los medios de comunicacion es

fundamental para desarrollar y difun-

dir los mecanismos que permitan a las

empresas y marcas el posicionamiento
que las convierta en lideres de su ramo. En esta
edicién dedicamos contenidos a ambas areas,
en los cuales conoceras a los Genios de la Mer-
cadotecnia y los Medios mas destacados de la
region, con el objetivo de que los tengas en
mente al disefar las campanas de tu negocio o
de la compania que diriges.

Se acerca el primer periodo vacacional del

Boyardo Salmén y Carlos Méarquez, Director Ejecutivo de PLAYERS of life Torredn

ano, la Semana Santa, ideal para elegir un des-

BackStage pLAYERSIIF LIFE tino de sol y playa entre la amplia gama con la
Sesion de portada marzo 2015 TORREON que cuenta nuestro pais. En Playas Mexicanas
Boyardo Salmén DIRECTOR EJECUTIVO te brindamos datos de interés acerca de los me-

Carlos Mérquez e: carlos.marquez@playersofiife.com . . - o

Entrevista por José Alejandro Antunes Jores hoteles all inclusive, que con sus multiples
Fotograffas por Arturo Morén GERENTE COMERCIAL amenidades ofrecen ventajas inigualables.

Radl Ontiveros  €: raul.ontiveros@playersofiife.com .

Nuestra portada cuenta con la presencia

EJECUTIVOS COMERCIALES del Ingeniero Boyardo Salmén, fundador y
Ana Cristina Campos  e: cristina.campos@playersoflife.com

Brenda Humphrey  €: brenda.ha@charmlife.com.mx

Griselda Woo Escamilla - e: griselda.woo@charmlife.com.mx presa lider en el area de mobiliario, quien nos
Libnny Divaneth Sénchez e: libnny.sanchez@playersofiife.com

Presidente del Consejo de Grupo Gebesa, em-

comparte su historia de éxito, logros, valores y

GERENTEEDITORIAL _ caracteristicas que lo identifican como el gran
José Alejandro Antunes  e: jose.antunes@playersoflife.com .
empresario que actualmente es.»

ASISTENTE EDITORIAL

Salma Cabrales e: salma.cabrales@playersofiife.com
Carlos Marquez

GERENTE DE DISENO

Miguel Angel Sanchez ez miguel.sanchez@playersoflife.com Director EJCCUUVO

GERENTE EDITORIAL-DIGITAL
Benito Arguijo  e: benito.arguijo@playersofiife.com

ASISTENTE ADMINISTRATIVA
Erika Saucedo  e: erika.saucedo@playersofiife.com

FOTOGRAF(A
Moran Fotografia

FOTOGRAFIA SOCIALES
Joel Mendoza y Laura Saucedo

Descubre mas de éste y otros
articulos en nuestra pagina web.
www.playersoflife.com

LOGISTICA
Omar Pina
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La punta de la estrella.

Mercedes-Benz

Lo mejor o nada.

Mercedes-Benz Laguna
Blvd. Independencia 1000 Ote.

Siguenos Mercedes-Benz Laguna n u
Tel. (871) 747 5700
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(Del ingl. business, negocios).
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importante, relacionado
con el ambito empresarial.
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EN ESTA EDICION COLABORAN www.playersoflife.com/torreon

Ellos son algunos expertos que participan en nuestra revista

ROBERTO MADERO CARLOS ALBERTO PEDRO FERRIZ HIJAR MAURICE COLLIER

CEO de Agencia GROU, lidereneldesa- GONZALEZ TABARES Comunicslogo. Conductor de radio y ’g"&iﬁ%cﬂ%l\ai;@;@r General de Grupo
rollo de Inbound Marketing en México. . e columnista. y adio.

D Andl M Isa. . . )
O @rmadero61 € www.grou.com.mx ér%t%gﬁexg?]g;;?: onexCasadeBolsa. gy @pedroferriz3 @ @MauriceCollier

FERNANDO GONZALEZ CARLOS G. RAMIREZ MARIA JOSE CESAR  LILIANA ACUNA

ga pubhcadg vafiQS(labgrg%hiLstéfiCOS: 25 afgos B Abogado y Perito Valuador. Catedraticoen  Directora General y Socia de llumina, Cirujano Dentistas (UA de C, Unidad
ampestr e lorreon , La memorna, anos H : d 2 A A H 4 o .
e Torreén (2008), Cuentarne tu historiaen [a historia la Unlvers@ad Iberoamericana Torredn. Consejeria y Formacion, dedicada al Torredn), con Diplomado en Odontologia
de Torredn (2009),y Sociedad Cooperativa Agrope- & @cgramir coaching empresarial y humano. Integral (Universidad de Nuevo Ledn).

cuaria de la Comarca Lagunera, 50 afios (2012),

BEATRIZ CARRILLO JUDITH GARCIA HUMBERTO GUAJARDO JORGE TORRES

Consultora en Imagen Personal con Analista de Marketing Digital en Psicélogo Cll’nicor Psicoterapeuta. Colabora  Director de MKT en Grupo Surman. Fun-

certificacion internacional (AICI). Headways Media, especialista en SEO y envarios medios locales con articulos y dador y Director General de CodigoCero®
Social Media Marketing. capsulas. Director de IMAAC. Estrategia en Redes Sociales.

€3 /beatriz.carrillo.94 @ www.headwaysmedia.com.mx B3 Humberto Guajardo Acufia @ @hguajardo @@ TORRESBERNAL

Queremos saber lo que mas te gusta de nuestra edicion, manda tus comentarios o sugerenciasa editorial@playersoflife.com
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HISTORIAS DE EXITO

BOYARDO SALMON

La gran proyecciéon de confianza va de la mano de la imagen de
formalidad que el Ingeniero Boyardo Salmén ha logrado transmi-
tir de su persona hacia Gebesa, empresa lider en el area de mobi-
liario, a nivel nacional. Ha establecido un simbolismo que refleja
la manera de trabajar por lo que le apasiona, fomentando asi que
su equipo laboral crea tanto en su vision como en su producto.

m COMPROMISO SOCIAL
RUBEN CASTILLO

LR
"

PLAYER DEL AYER
ALICIA RODRIGUEZ VILLARREAL

ING. GUSTAVO VARGAS

DRA. GABRIELA RAMOS
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MARTINEZ VALDES

Moran Fotografia
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“Mi incursién en esta apasionante profesion
fue accidental: estando con un amigo locu-
tor, el duefio de la radiodifusora me escuchd
contestar el teléfono en un programa de com-
placencias. No era habitual que cualquier
persona accediera a usar los micréfonos de
esa emisora, sin embargo, en ese momento mi
amigo estaba indispuesto, por lo que me con-
mino a responder la llamada, y sin imaginarlo,
el propietario de la estacion me mandé hablar
de inmediato. Acudi con la preocupacion de
haber incurrido en una falta y asumir el des-
proposito, y cudl seria mi sorpresa que quedo
complacido al escuchar mi voz, motivandome
a obtener mi licencia de locutor y tratar de in-
gresar al medio radiofonico”.

Al obtener la licencia de locutor Don
Sergio Martinez empez6 sus practicas en la
XEVK para continuar laborando de planta
en la XET]. De ahi pasé al Grupo OIR (hoy
Radio México) y de 1969 a la fecha ha teni-
do la oportunidad de trabajar en el grupo
de estaciones conformadas por Radio Fxi-
tos (hoy Planeta), Radio Variedades (El Fo-
nografo), Radio Laguna y Radio Ranchito,
que por mucho tiempo han mantenido un
gran rating. En OIR comparti6 micr6fonos
con dos grandes de la locuciéon lagunera:
Armando Navarro Gascon y Maria Elena
Garcia Aréchiga.

En1966 inici6 sus actividades como socio y
ejecutivo de cuenta de la agencia Publicidad
Directa, SA de CV, en la cual le ofrecieron
manejar la cuenta de Mercados Viva, SA. En
el mismo ano fue conductor de un programa
de entrevistas en XELN TV bajo la direccion

de la misma agencia, titulado Panorama Lagu-
nero. Las puestas en escena de varias obras de
teatro le sirvieron para adquirir la experien-
cia de estar frente al pablico. A principios de
1967 y 1968 se le brindé la oportunidad de
transmitir la emisiéon de noticias nocturnas
del Canal 2 (XHIA). En noviembre de 1969
naci6 SMV Publicidad, iniciales de su nom-
bre, agencia que provisionalmente comenzé
a operar en casa de sus padres, para después
establecerse permanentemente en la avenida
Allende 1260 poniente.

“En los 40 afos que he dedicado a la
atencion de clientes y manejo de la imagen
publicitaria de empresas, he sorteado las
limitaciones y fortalezas del ramo. En la
actualidad vemos que es muy sencillo dise-
nar publicidad digital, pre-prensa y un sin-
namero de instrumentos que la tecnologia

Sergio Martinez conduciendo un programa de television

computarizada ofrece para crear campanas
publicitarias, corporativas y de negocios.
Contamos con multiples programas que fa-
cilitan y agilizan el trabajo de las agencias.
No era el caso en aquellos tiempos, en que
fuimos adquiriendo equipo y realizamos la
capacitacién continua de dibujantes que
elaboraran las imagenes de los productos
para publicarse en los diarios locales”.

En enero de 1986 se iniciaron negociacio-
nes para traer a Torreén la primera compu-
tadora Macintosh 512k y una impresora laser
que mejord la calidad, agilizé el trabajo, au-
mento la creatividad y otorgd una impresion
mas nitida, y consecuentemente, acrecentd
la produccion de SMV. “Me siento muy sa-
tisfecho de haber brindado los servicios pu-
blicitarios a muchas empresas que hasta hoy
constituyen un gran activo en la vida y desa-
rrollo de la ciudad, aportandole vigor y movi-
miento, entre ellas destacan Cimaco, Joyeria
Niza, Distribuidoras David Lack, Tumoine
Hermanos, Fraccionamiento La Esperanza,
Hotel Palacio Real, Autos Alameda, Servi-
cios Funerarios Jardines del Parque, Sirloin
Stockade, Renault de La Laguna, Leche Ler-
do y Zapaterias 5 Hermanos”.

La trayectoria de SMV ha estado muy li-
gada con la radio lagunera, pues siendo lo-
cutor y publicista, Don Sergio vivé los cam-
bios en materia tecnologica. “Nos sentimos
orgullosos de haber formado parte de una
modernizacién en la produccién publicitaria
para prensa, radio y television, siempre apli-
cando los principios de ética, respeto y pro-
fesionalismo que conlleva esta profesion”.»

BRIEF

Realizé la Carrera Técnica en
Publicidad, en El Paso, Texas

En 1969 inicio operaciones
SMV Publicidad, SA de CV

Especialista en Produccion de jingles en Torreon,

el més reciente del 80 aniversario de Cimaco
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Moran Fotografia

Egresada de la Licenciatura en Disefio Grafico
con 25 afios de edad. Su gran gusto por los
accesorios fue el factor determinante para es-
tablecer el negocio de sus suefios.

na Tere es una persona que no solo
logra cumplir las metas que se pro-
pone, sino que da constante segui-
miento a sus planes, hasta convertir-
los en éxitos y asi ser la protagonista
del desarrollo de NECK.LACE, tienda que
hace dos afos forma parte de su vida labo-

20
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ral y que naci6 a partir de su inquietud por
comprar accesorios para su uso personal.
La historia inici6 cuando Ana Tere publi-
c6 sus adquisiciones en las redes sociales y
sus amigas comenzaron a preguntarle sobre
los productos. “Empezé como hobbie en mi
casa, pedia cosas por internet y después las
subia a Instagram y comenzaron a tener mu-
cho movimiento, a la gente le gustaban y se
acercaban a preguntarme dénde las conse-
guia, asi fue como decidi solicitar un mayor

volumen”.

Conforme fue generando mas clientes
se dio cuenta de que necesitaba un espa-
cio propio para contar con horarios que

“Mi proximo reto es
abrir mas sucursales,
convertir mi negocio
en franquicia y
posicionarlo en el pais”



cubrieran las necesidades de sus clientes, al
igual que el propio. Y gracias al apoyo de
su familia logroé establecer la primera tienda
NECK.LACE en Torreon.

Sus funciones le permiten involucrarse
en todos los procesos: el andlisis de avances
de temporada, la elecciéon de ropa y acce-
sorios, y el proceso de etiquetado para la
venta en la tienda, lo cual la ha ayudado
a pulir su forma de organizacion, asi como
a tener un amplio panorama en el sentido
de innovar. “Mi proximo reto es abrir mas

sucursales, convertir mi negocio en fran-

quicia y de esta manera, posicionarlo en el
pais, siempre difundiendo las tendencias de
moda, sin dejar a un lado mi gusto, pero
innovando permanentemente”. Lo que ha
hecho posible mantener y aumentar el pres-
tigio de NECK.LACE es la forma directa
de contacto con el cliente, algo que Ana
Tere ha conseguido de manera constante y
la cual forma parte esencial de la empresa,
que siempre busca satisfacer las necesidades
de sus clientes.»

BRIEF

Inicio vendiendo collares, actividad
de la que surgié el nombre del negocio

Cubre envios a diferentes partes
del pais: Monterrey, DF, Chihuahua,
Saltillo, Chiapas, Veracruz, Michoacan,
Culiacan, Villahermosa y Mérida

B NLNECKLACE
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n hombre con caracter disciplina-

do, sociable y apasionado, que cree

y realiza cada meta que se propone.

Se caracteriza por saber disfrutar al

maximo el presente sin dejar de ver
el futuro. Joselo nos comparte como fueron
sus inicios en el yoga y las actividades que
lleva a cabo dia a dia.

Su primer acercamiento a la disciplina
del yoga ocurri6 hace ocho anos, en una
época en que mientras entrenaba spinning
tratd de combinar la energia que le brinda-
ba la clase con alguna técnica de relajacion.
Fue justo ahi cuando crecié su atencion y
tomo su primera sesion de yoga, quedando
satisfecho con la fluidez de las posturas es-
pecializadas en fuerza y estabilidad, en que
al final encontro la relajacion que buscaba.

“Empecé yendo tres veces por semana,
combinandolo con el spinning, y me gus-

"Para mi'el yoga es una
herramienta que desbloquea
energias y abre puertas”

té tanto que terminé solo haciendo yoga,
practica con la que me senti fuerte, mi
cuerpo se volvio fitness, pero el fisico no fue
el Gnico cambio, las modificaciones mas im-
portantes en mi vida se dieron en aspectos
emocionales y laborales; el yoga se convirtio
en una herramienta que desbloqued ener-
gias y abri6 puertas”.

res retos que enfrento al iniciar
con la disciplina fue el enfrentamiento a su
propio ego, “no solo es necesario ser fuerte
y flexible, alcanzar la postura perfecta re-
quiere un equilibrio entre la habilidad de tu
cuerpo fisico y tu vida”, lo cual se va desa-
rrollando con las diferentes posturas y sen-
saciones corporales, que hacen posible ge-
nerar la conexién adecuada en el momento
indicado. Una de las muchas ensenanzas
que le ha brindado el yoga es tener humil-
dad de aceptar cambios, adaptarse y evo-
lucionar, y precisamente eso es parte de lo
que Joselo trata de impartir en cada una de
sus clases, para conseguir una combinacion
entre la energia de los ejercicios con postu-
ras desafiantes y la relajacion, proceso que
es mejor acompafiado de buena musica.»

Marcos Jassan 6°y 9° Encuentro Organizacion Yoga
BRIEF Teacher Tranning Nacional de Yoga Namaste Rave Expo 20 km de Maraton Lala
& Michael Gannon Adidas, ciudad Yoga Namaste Fest Paris, 2013 2014y 2015
Workshops de México Campestre Torreon 2014
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a Unidad Deportiva nace como un or-

ganismo publico descentralizado cons-

truido por el Gobierno del Estado en

diciembre de 1969 ante la necesidad de

crear espacios publicos que ayudaran a
la region a solventar la falta de areas deporti-
vas acordes al crecimiento de la ciudad y fo-
mentar las actividades culturales, deportivas y
sociales de todas las edades.

Desde el punto de vista social, el deporte
constituye un fenémeno cultural universal
que lo define, probablemente, como la mas
importante actividad fisica humana. Por
ello la Unidad Deportiva Torreén (UDT) se
ha propuesto como objetivo principal pro-
mover y desarrollar el deporte en la Comar-
ca Lagunera proporcionando instalaciones
adecuadas para las actividades deportivas
para todas las edades, sexo y nivel socioeco-
nomico. Con la intencion de crear a través
de su practica, excelentes deportistas, pero
sobre todo difundir principios y buenas cos-
tumbres entre ninos y jovenes para que se

24
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formen como personas y sean en el futuro
unos ciudadanos responsables.

El Ingeniero Castillo llegé a esta Unidad
Deportiva por invitaciéon de la Direccién
Municipal del Deporte a cargo de la Licen-
ciada Alina Garza Herrera, con el cargo de
Presidente del Patronato Administrador de
la Unidad Deportiva, siendo avalado por
el Cabildo a peticiéon del Alcalde Miguel
Angel Riquelme Solis, al cual agradece la
conflanza que deposité en él para sacar
adelante este importante reto.

Existen retos y obstaculos que ha enfren-
tado al asumir el cargo después de un dificil
cambio de administracion, encontrando pro-
blemas de caracter administrativo, fiscal y fi-
nanciero. El principal desafio es desarrollar el
proyecto y consolidar a la Unidad Deportiva
como una de las mejores a nivel nacional.

“En el poco tiempo que llevo en el cargo,
me da satisfaccion saber que se estan ha-
ciendo bien las cosas y de manera diferente,
y que las personas comenten que se nota un

cambio positivo en la mejora de las instala-
ciones, las cuales ademas son nuestro prin-
cipal objetivo. Lo que necesitamos como
sociedad es unirnos y acercarnos para soli-
citar a nuestro Gobierno la creaciéon de mas
espacios deportivos acordes a los tiempos
actuales y dotados con las nuevas tecnolo-
gias y moderna infraestructura como ya se
esta llevando a cabo en los diferentes pro-
yectos que ya se encuentran en marcha”. e

Proyectos para la UDT
Dotar de pasto sintético los campos de futbol
Convertir el velédromo en un Estadio de usos
multiples
Escuela de clavados, por lo que se requiere
renovar el drea de la Fosa
Renovar el Gimnasio Torredn
Renovar los bafios del &rea de la Alberca Publica
Creacion de un pequeno Parque Acuético para
nifnos, anexo al drea de la alberca publica
Remodelacion del Area de Juegos
Equipamiento la Alberca Olimpica



RODRIGUEL

VILLARREAL

CRED LA PRIMERA ESTETICA, SPA Y
GIMNASIO PARA DAMAS EN LA LAGUNA

| Por Fernando M. Gonzalez Ruiz

licia y Teresa Rodriguez Villarreal
anticiparon en Torreén y La Lagu-
na los salones de belleza, las estéticas
y los gimnasios para damas, en una
época en que no era bien visto que la
mujer estudiara y mucho menos que tuviera
que trabajar, tarea natural del hombre de la
casa. Hablamos de 1940 cuando las herma-
nas abren un peinador en la calle Madero,
entre Abasolo y Allende, en la planta baja
del edificio donde habitaba su familia.
Salén de Belleza Alicia fue el nombre del
establecimiento que pronto cambi6 de domi-
cilio a un inmueble de dos pisos construido
exprofeso en la Allende, ubicando en la pri-
mera planta recepcion, corte de pelo, mani-
cure, pedicure, tintes y permanentes, todo
ello a cargo de Alicia, mientras que en la
segunda planta instalaron un gimnasio con
diversos aparatos, bicicletas eléctricas (las
primeras en la region), pesas, sauna, vapor,
masajes corporales y faciales, y yoga, ésta tl-
tima disciplina ahora muy de moda. Por si
fuera poco, recibian a jévenes que deseaban
aprender las técnicas para peinar y maqui-
llar, abriendo una academia que con el paso
de los anos fue semillero de muchos salones
de belleza que se instalaron en La Laguna.

Pero hubo una poderosa razon para este
logro: Alicia pensaba que la mujer tenia de-
recho a estudiar, formarse profesionalmen-
te y trabajar con remuneracion, accediendo
asi a una estabilidad econémica sin necesa-
riamente depender del hombre. No olvide-
mos que en aquel tiempo el machismo era
determinante en la sociedad mexicana. Las

*

“Las hermanas Rodriguez
estudiaban y vigjaban a
Francia para especializarse
en las tendencias de la

cosmetologia”
A 4

hermanas Rodriguez estudiaban y viajaban
a Irancia para especializarse en las tenden-
cias de la cosmetologia. Ademas Alicia do-
minaba el inglés y el francés.

Alicia y Teresa fueron hijas del matrimo-
nio formado por Aureliano Rodriguez Ta-
méz y Francisca Villarreal, y junto con sus
hermanos Aureliano, Edgardo, Guadalupe,
Alvaro y José Maria, nacieron en Buenaven-
tura, Coahuila, para después venir a radicar
en Torre6on, donde vivieron hasta el final de
sus dias. Alicia era muy dulce mientras que
Teresa era enérgica. Una ley de compensa-
cion perfectamente equilibrada que las llevo

a edificar la sala de belleza muy evoluciona-
da a sus tiempos y preferida por las damas
de la sociedad lagunera, quienes acudian
bajo cita a recibir los diferentes servicios
del afamado Salén de Belleza Alicia, fuente
de trabajo para 20 empleadas y que aparte
contaba con fuente de sodas y cafeteria para
su numerosa y fiel clientela.

Teresa fallece a los pocos afios de iniciar la
sala de belleza mientras que Alicia, a pesar de
perder a su querida hermana y colega, decide
seguir adelante con la empresa. Era muy cari-
tativa con su equipo de trabajo, amistades que
requerian ayuda econémica y sobre todo sus
familiares. Estudiosa, dominaba la pintura en
diferentes técnicas y amaba la musica clasica.
De caracter sencillo y vida austera, era el pilar
de la familia, aunque nunca contrajo nupcias.
Viajo por todo el mundo y finalmente, ya can-
sada de trabajar, decidié cerrar su salon de
belleza pionero en La Laguna y centro de for-
macion de muchas jovenes que luego abrieron
sus propios establecimientos.

En 1972 Salén de Belleza Alicia cierra
sus puertas. El 22 de enero de 2004, Alicia
Rodriguez Villarreal fallece de causas natu-
rales, siendo un suceso muy sentido entre la
sociedad lagunera que supo querer y apre-
ciar a esta distinguida dama.»

o Fuente:
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QUE NOVEDADES OFRECERA

ENGALEC 2013

Este mes se celebra el 23 Aniversario del ENGALEC, donde grandes empresarios y participantes brindaran un
adelanto de las tematicas y actividades que serviran para la edicion de este ano.

ING. MARIO VALDES BERLANGA
Presidente del Consejo Regional
Agropecuario

Afio con afio hemos aprendido algo nuevo en cada
ENGALEC, la edicion 2015 va mds relacionada a la
produccion de mejor calidad de leche, mayor cantidad
de grasa y solidos totales, que es a lo que en un futuro
llegaremos en México. En los principales paises produc-
tores de leche no se paga por litro, sino por la cantidad
de sdlidos que tiene la leche; estos cambios y moda-
lidades sean buenos, cada afio se mejora la subasta y
actividades, y sobre todo, lo mas importante: ensefiar a
nuestros hijos y nietos de donde viene la leche y lo que
ofrece la regién en que vivimos.
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ING. JOSE LUIS NAVA RODRIGUEZ

Subdelegado Agropecuario de la
SAGARPA Region Lagunera

La principal novedad es que se esta haciendo promocion
a mas gente de la sociedad civil, se pretende invitar a to-
dos aquellos que se van iniciando como empresarios y
los que quieren serlo. Esto nos permite tener un gran nu-
mero de participantes para promover la importancia del
ENGALEC en 2015. Con excelentes preparaciones, gente
joven y gente que conoce la ganaderia desde la infancia.

T

ING. GUSTAVO VARGAS MUNOZ

Coordinador Regional en la Secretaria
de Desarrollo Rural de La Laguna

2015 es una apertura total, estamos invitando a La
Laguna a ver los beneficios de consumir alimentos
naturales, en este caso la leche. ENGALEC gira alrede-
dor del ganado lechero, pero tenemos actividades del
sector agropecuario. Hay que destacar que en Coahuila,
gracias a los productores, ocupamos los primeros lu-
gares en produccion de meldn, nuez, leche de cabra y
de bovinos, entonces a veces el ciudadano comdn no
dimensiona que estos productos son desarrollados por
laguneros.



Mil 750
participantes
asistieron
enel 2014

En 1993 se
presentoé por
primera vez
el ENGALEC,
con solo 300
participantes

DRA. GABRIELA RAMOS CLAMONT LEYVA

Consultora del Tecnologico de
Monterrey

Tenemos conferencias muy enfocadas a una gran opor-
tunidad del sector: utilizar modelos de engorda para
vacas, asi como un amplio panorama familiar, donde se
explicara el valor de la proteina de la leche, carne, huevo
y pollo. La Comarca Lagunera es un area de produccion
de proteina, ése es el clister mas grande en la region,
porque tenemos engorda de carnicos, leche, huevo, po-
llo y cabra. Sembracion de semillas, procesos de plan-
tas, de leche y nacimiento de los animales. La novedad
son los talleres en el rancho, conferencias dindmicas.

Lala, empresa
lagunera lider en
la comercializacion
de productos
lacteos en México
y Centroameérica,
cuenta con
17 plantas de
produccion y
160 centros de
distribucion

Avances
tecnolodgicos da-
dos a conocer en

la edicion 2014:
biodigestores,
paneles solares,
y tecnificacion de
generadores de
gas y electricidad

i

N-G-A'LEC

LIC. JORGE FERNANDEZ MARTINEZ

Ganadero

El enfoque principal del ENGALEC este afio es puntua-
lizar la importancia de la leche en la alimentacion de las
familias mexicanas, y otro de los aspectos fundamen-
tales a tratar es el papel tan importante que juegan la
ganaderia y la agricultura en la region lagunera.

*Fuente: SAGARPA, Sistema de Informacion Agropecuaria de Consulta, México, DF, 2014.

10,965'632,000
litros de leche
se produjeron
en el pais en el
2013+

=

3'406,000
toneladas de
ganado bovino
en pie, se
produjeron en
México durante
el 2013+

CP SERGIO DE SANTIAGO

Presidente de la Coordinacion
Nacional de Caprinocultores de
México

El ENGALEC es el foro mas importante en el norte del
pais en lo que al sector agropecuario se refiere. Nuestra
area son los caprinos y es un foro que hace mucha falta
para la comercializacion de estos productos derivados
de la cabra. Creo que habrd muchas novedades al darle
promocion a estos productos.
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ando dejagde luchar por algo,
dejas desentir la vida"

¢Quién es Boyardo Salmon?
Profesionalmente, una persona con facilidad
mecanica, involucrada en todos los procesos
del negocio, por mi habilidad de manufactu-
ra, gracias a la cual he aprendido a manejar,
administrar y evolucionar una empresa, mo-
tivando y formando un gran equipo de traba-
jo. Siempre dedicando tiempo a mi familia y
saliendo adelante en todos los aspectos, pues
ellos son un pilar muy importante en mi vida.

¢Como logra mantener esa mezcla de la relacion
empresa-familia?
Mis hijos en todo momento han estado in-
volucrados, conociendo el negocio. Tratamos
de que Gebesa sea un factor de unidad fami-

30
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liar, hacemos juntas para aprender a enten-
dernos a niveles profesionales y asi lograr que
la empresa sea institucional, convertirla en
un consejo. Aunque no estén presentes todos,
nos involucramos en cierto nivel.

¢De qué manera nace su inquietud por formar
parte del sector dedicado al mobiliario? {Como
fueron los inicios de Gebesa?
Cuando era joven no tenia fijo lo que que-
ria desarrollar como profesion. Vengo de
una familia de agricultores, con inquietudes
diferentes, por lo cual decidi independizar-
me, aprovechar mis conocimientos y seguir
aprendiendo. Conoci el ambiente de los mue-
bles para el hogar trabajando en una fabrica

especializada y después formé un equipo de
trabajo, éramos seis personas en un espacio
muy pequefio y rustico, donde cortabamos
lamina con tijeras, trazabamos cortes con una
varilla acerada, con muy pocos recursos. Ca-
sualmente un comerciante amigo de la familia
compraba muebles a fabricas de gran recono-
cimiento, con mucha tradicién; le ofreci un
producto, no lo convenci de comprar, pero
dejé una muestra para que la viera el cliente
y por fortuna se vendi6. Asi empecé a ganar
clientes, ya tenia alguien que fuera referencia
y eso me permitié empezar a colocarme en
el mercado. Entonces Gebesa inici6 hacien-
do muebles para el hogar, y en los 80, con la
crisis, cambiamos a muebles para oficina. Al
Inicio comenzamos a crecer por la gran cir-
culacion de dinero, mucha gente adquiria co-
sas y elementos para decorar. A través de los
anos cambiamos de giro, con productos mas
sofisticados, mas maquinaria, mas ingenieros
y después el negocio se convirtié en un desa-
rrollador de talento, pues tenemos bastantes
personas con habilidades muy diversas. Evo-
lucionamos de ser un negocio pequefio a una
organizacion mas formal, de renombre.

¢Qué retos encaro al iniciar un negocio y como
se comparan con los desafios que enfrenta hoy?
La ventaja del gusto por competir es que
cuando la vida te pone un reto estds mas
acostumbrado a no dejarte vencer. Pasamos
muchas crisis economicas: inflacion y deva-
luacion (que afecta porque la gente no com-
pra), el negocio se pone en pausa, no hay de-
manda, falta mercado y las tasas de intereses
siguen a la alza. Ahora el reto es diferente: vi-
vimos en un mundo globalizado, competimos
contra marcas internacionales y debemos ha-
cer un producto para esos mercados.

¢Cual fue la clave para lograr el reconocimiento
actual de la empresa?
Al iniciar nos propusimos definirnos a no-
sotros mismos: qué vamos a hacer, qué ofre-
ceremos a nuestros clientes y enfocarnos en
nuestro mercado, y creo que siempre nos dis-
tinguimos por fabricar un buen producto, ser
una empresa seria, quedar bien en tiempos y
compromisos, sin perder los estandares de ca-
lidad y el buen servicio, que en conjunto, nos
dio el lugar que nos hemos ganando con los
anos. Asi es como fuimos atrayendo a grandes
y prestigiosos clientes, posicionandonos como
una empresa de muebles de calidad. No hay
mayor satisfaccion que las buenas referencias,
eso fue abriéndonos muchas puertas.



ar nacional por el valor de
es para oficina y compite con
mercado de EU y Canada
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De su dia a dia, ¢qué disfruta mas?
Todo, mis dias son muy creativos, entrete-
nidos, incluso en las actividades de control
interno que no son muy dinamicas, pero si
interesantes. Me encanta la parte creativa del
producto, sus procesos y las inversiones de
maquinaria.

¢Como forma parte de esos procesos?

Entre menor es el negocio, mayor participa-
cién tienes, eres todo, te metes con el disefio
del producto, hablas con los clientes y provee-
dores, haces negociaciones; conforme crece
vas delegando y alguien se encarga de lo co-
mercial, las compras... Por eso estoy seguro
de que Gebesa ha sido mi mayor escuela, asi
como de muchos que han formado parte de
su historia.

Tomando en cuenta todos los aprendizajes ad-
quiridos en su trayectoria, para usted, ;como se
llega al éxito?

De varias maneras, los negocios estan hechos
a base de talento y siempre tienes que ofrecer
algo nuevo, preguntarte ipor qué me van a
comprar?, ;qué me compran y por qué? Y si
no vendes, ¢por qué sucede? Tienes que de-
finir qué le ofrecerds a tu mercado. El éxito
esta en la medida en que satisfagas una ne-
cesidad o tengas un valor agregado contra tu
competencia, diferenciandote de ella, cada

32
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El exito es tener
NnUevos retos,

motivar al equipq
ponerte meta

vez hay algo mejor, con mas caracteristicas,
mas tiendas. Existe un empoderamiento del
consumidor y por ello la empresa que subsis-
te debe pensar como ofrecer mejores cosas.
Entonces el éxito se basa en satisfacer las ne-
cesidades del consumidor.

Compartanos una experiencia que lo haya mar-
cado dentro de la empresa.
Cada época nos ha marcado, es muy intere-
sante ser parte de la evolucion y formacion
de las personas. Nuestro primer viaje, nuestra
primera asistencia a una expo, cuando lle-
gamos a vender a la ciudad de México por
primera vez. En Guadalajara fuimos de los
primeros expositores y compradores de ma-
quinaria, fuimos a aprender, a darnos cuenta
de lo que hay, lo que esta pasando, las nuevas
tendencias. Siempre hay retos por cumplir,
eso hace que la sangre te circule.

¢Cual es el mayor aprendizaje que ha adquirido
gracias a su puesto?
Cuando tienes que ser cabeza de un grupo
grande de personas, debes saber orientar,
plantear objetivos, tener estrategia, hacer las
cosas, aprender a evaluar y motivar para con-
seguir grandes resultados; eso es mi mayor
aprendizaje personal, ademas de obligarme
a leer, asistir a cursos, aceptar y escuchar opi-
niones de asesores, pues nadie es duefio de la

1

verdad, el aprendizaje es constante, la vida te
va ensenando y la necesidad es madre de mu-
chos inventos; cuando algo te sale mal no hay
que buscar culpables, lo mejor es cuestionar
y tratar de corregir, siempre enderezando el
rumbo; es un proceso, van sucediendo cosas
y evolucionas con ellas.

&Y su filosofia o motivacion de vida?

Ser mejor en todos los aspectos, cuestionar-
me, hacer un examen de conciencia antes de
dormir: como voy en mi casa y en mi trabajo,
reconocer mis fortalezas y defectos o limita-
ciones, estar en una constante lucha personal,
ya que siempre habra alguien mejor, un ejem-
plo a seguir. Trato de ponerme retos persona-
les: ser un mejor compaiero, tener mas tacto,
hacer sonreir a un nieto o a un cliente.

¢Qué consejo le daria a los jovenes que desean
iniciar una carrera en el mundo empresarial?
Lo mas importante es tener una vision inte-
gral empresa-familia, y buscar un equilibrio
en todos los aspectos para lograr que el nego-
cio marche bien y ganar mercado, sin descui-
dar los aspectos personales. Ver tu vida con
ciertos principios y tomar una decisiéon dentro
de tu propio marco de referencia. Siempre
tratar de elegir lo correcto, basandote en prin-
cipios de seriedad, calidad, servicio y normas
que regulen tu actuacion en todas las areas.»
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ENROPA, CALZADO
Y ACCESORIOS
l y

PLAZA CUATRO CAMINOS | HIDALGO @0 C l (@@ QC 0

www.cimaco.com Lo Mejor Para Vivir Bien

*Consulte restricciones. Vigencia al 31 de Marzo de 2015. No aplica en Swarovski, Nine West, Westies, Tommy Hilfigher,
Calvin Klein, Néutica, Pineda Covalin, Levi’s, Adolfo Dominguez y Scappino.
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All Inclusive

Los mejores en las playas mexicanas

La Secretaria de Turismo Federal define la modalidad
de hospedaje all inclusive como la que ofrece “servicios
integrados de alojamiento, alimentacion y bebidas, ade-
mas de otros servicios complementarios”.

Lo anterior implica que por un precio cerrado el hués-
ped tiene acceso a todas las comidas en los distintos
restaurantes del complejo turistico y las bebidas en sus
bares, discotecas y minibares. Los servicios comple-
mentarios suelen abarcar actividades de animacion y
deportivas en las mismas instalaciones.

Por sus caracteristica, el estilo “todo incluido” resul-
ta ideal para viajes en familia, pues asegura que todos
tendran a su alcance una completa gama de servicios y
amenidades, concentrando la atencién Ginicamente en
disfrutar, convivir y crear momentos inolvidables. Aqui
te presentamos algunas destacadas opciones que de-
bes considerar en tus planes.

Datos recientes acerca del sector turistico
mexicano
» Al tercer trimestre de 2014 el ingreso de divisas por
la actividad turistica en nuestro pais alcanzé 12 mil 38
mdd, cifra 17.4% superior a la resultante en 2013.
» Durante el 2015 la Secretaria de Turismo Federal apli-
cara las siguientes estrategias para efectuar una pro-
mocion eficaz de este sector:
1. Promover a México como destino turistico de ca-
lidad, con gran variedad de atractivos y experiencias
Unicas.
2. Impulsar el desarrollo del mercado nacional, pro-
moviendo la intencion de conocer México y sus des-
tinos.
3. Incrementar la promocion de México en los mer-
cados tradicionales e impulsar la diversificacion de
mercados.

Fuente: www.sectur.gob.mx
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PARADISUS sl e
RESORTS . el 15
CANCUN CONCIERGE

==
s la linea de hoteles de Melia, donde
los viajeros pueden encontrar la ex-

* CENTRO DE CONVENCIONES
PARADISUS CANCUN

Con 21 salas de reuniones divisibles,
dotadas de todos los servicios, es
considerado uno de los mas grandes
de Ganctiny de los mejores en
México.

periencia que siempre han buscado.

Perfectamente situado en las blancas

playas de Cancun, este exclusivo re-

sort cuenta con lujosas, espaciosas y elegan-

tes habitaciones, al igual que con un sinfin
de actividades y servicios.

En pro de la excelencia, Paradisus Cancin

* YHI SPA PARADISUS CANCUN
Relajamiento en un santuario que
despierta el espiritu con tratamientos
especiales y los mas prestigiosos
productos para nutrir cuerpo y alma.

ofrece mayordomo personal, gastronomia ex-
clusiva con una majestuosa variedad de res-
taurantes y fealih cubs que disponen de todos

los servicios y equipamiento de vanguardia,
servicios e instalaciones que cumplen con los
altos estandares de calidad que lo han hecho

merecedor del premio Four Diamond Award 91% Boulevard Kukulcan, km 16.5
de la AAA desde el 2006. R 77500 Cancin, Q. Roo
?”\“.‘ [8(998) 881-1100

Los huéspedes no pueden perderse de una
inolvidable experiencia, caracterizada por
abundantes placeres, en este todo incluido.

LA EXPERIENCIA PARADISUS

o Lujosas suites familiares
« Areas privadas de playa, con
servicio de conserje

o« Actividades enriquecedoras de

la vida diaria organizadas espe-
cialmente para la familia (como la
elaboracion de sushi)

« Walkie-talkie para la comunicacion
durante todo el dia

o Piscinas privadas con servicio de
conserje

o« Actividades y deportes exclusivos
en familia, como masajes y clases
de natacion

« Reservaciones preferentes en
restaurantes especializados

« YHI Spa

« Consolas PS2, XBox 360 o Wii
disponibles en la habitacion, bajo
peticion

« CAMPO DE GOLF

Para los amantes de este deporte sera
inevitable hacer una rapida partida de
nueve hoyos en el Golf Par 3, cerca
de la playa.

@ paradisus.cancun@melia.com
0 www.melia.com

PLAYERS OF LIFE
MARZ0 2015

53




| PLAYAS MEXICANAS
U 4

| B

(e

I
s

FAIRMONT
MAYAKOBA

INGLUSIVE
PLAYA DEL CARMEN

esguardado en el centro de una comu-

« FAIRMONT FIT PARA NINOS
Plan que incluye un campo de
obstéculos con escaleras de agilidad,
carreras de obstaculos y mucho

mas, ideales para una gran diversion.

nidad cerrada de lujo, cerca de Playa

del Carmen, Fairmont Mayakoba

cuenta con 97 hectareas de bosques

tropicales atravesados por canales de

agua cristalina y rodeados de una pristina cos-
ta caribefia.

El Mayakoba es un resort de lujo de disefio

magistral, reconocido con la mas alta califica-

< VOLUN-TURISMO
Espacio que permite hacer una
retribucion y provocar una sonrisa

en los nifios locales desfavorecidos o
promover la cultura de la no violencia
hacia los animales.

Suirmort

MAYAKOBA

cién otorgada por la AAA al ser ganador del
premio 5 Diamond Award por noveno afio
consecutivo. Ofrece nada més que excelencia,
con un servicio impecable y un gusto increible,

elementos que se ven reflejados en sus piscinas, Cart Fed. CancinPl

arr. Fed. Cancun-Playa
del Carmen km 298
77710 Playa del Carmen,
Solidaridad, Q. Roo

campos de golf; canchas de tenis y paddle, asi
€Omo en sus exquisitos restaurantes y bares.

Este paradisiaco todo incluido ofrece lo que
cada huésped busca y mucho mas.

54
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LA EXPERIENCIA
FAIRMONT MAYAKOBA INCLUSIVE

« Lujosas habitaciones o suites
« Excursion en barco para observar
aves en el predio del hotel

o Utilizacion de bicicletas para
explorar la propiedad

« Spa Willow Stream

o Itinerarios para explorar

« Canchas de tenis y paddle, con uso
de raquetas y pelotas de cortesia

« Campo de golf

» Cuidado de nifios

« Sala de Teens de PlayStation

« Uso de kayaks para el mar dentro
del predio del hotel

* CANCHAS DE TENIS Y PADDLE
Transporte entre el lobby y las
canchas, uso de raquetas y pelotas
de cortesia, para pasar un agradable
momento en este espacio que hace
més divertidas las vacaciones.

O www.fairmont.mx/mayakoba-rivieramaya
mayakoba@fairmont.com
(984) 206-3000
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LA EXPERIENCIA

~ HARD ROCK HOTEL

o Tinas de hidromasajes externos
« Centro de acondicionamiento fisico
« Rock Spa & Salon, con nueve
cabinas de masaje

« Paquetes de Golf

« Playa con cabafia y sillas lounge

o« Actividades y deportes acuaticos

« Concierge

« Anfiteatro para shows

« Bicicletas

« Mesas de billar y ping pong

« Cabinas de sauna y vapor

HARD ROCK

HOTEL
VALLARTA

tan solo 20 minutos del hermoso Puer-
to Vallarta, se localiza este lujoso resort

en el que es posible deleitar los sentidos * NADO CON DELFINES
. | estilo de vida de 1 Quienes se hospedan en este resort
Yy expenmentar €l estilo de vida de las no pueden perderse de esta grandio- « WATERSKIING

sa experiencia que les permite estar
en contacto con la naturaleza.

celebridades al alcance de la mano. El esqui acudtico es ideal para los

aficionados a los deportes extremos.

Con un escenario tropical, vistas idilicas y
iEnciende la aventura y los sentidos!

una fusion de lo tradicional con lo moderno,
Hard Rock Hotel invita a disfrutar de increi-

* REMAR EN KAYAK
bles campos de golf, buceo, esnorqueleo, na- Deporte acuatico no motorizado
vegacion, pesca en aguas profundas y paseos que hace de las vacaciones una
ball experiencia completa: jdiversion,
a caballo. ejercicio y paseo!

Este sitio es ideal para a sumergirse en las
cristalinas aguas de la bahia y lujosas instala-
ciones, con las ventajas de su modalidad a//

inclusie. Vale la pena escaparse a las legenda- Paseo de los Cocoteros 19 O es.hrhvallarta.com
rias playas de aguas azules de Bahia de Ban- Villa 8, Nuevo Vallarta
deras, en el corazon de la Riviera Nayarit, 63752 Bahia de Banderas
] ) Riviera Nayarit
para relajarse, jugar, comer, amar y explorar VALLARTA (322) 226-8470

lO mejor de la vida AN ALL-INCLUSIVE EXPERIENCE

PLAYERS OF LIFE
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PUEBLO BONITO
EMERALD BAY

RESORT & SPA
MAZATLAN

nclavado en una bahia semicircular en

la zona de Nuevo Mazatlan, Pueblo

Bonito Emerald Bay Resort & Spa es el

oasis perfecto. Con un estilo neoclasico

y un magnifico paisaje de exuberantes
jardines y arroyos, este espectacular resort es un
auténtico santuario para el espiritu.

A solo unos minutos de la Zona Dorada de
Mazatlan, el Malecon y el encantador Centro
Historico, este magnifico todo incluido es un
divertido paraiso donde es posible realizar todo
lo necesario para hacer de la estancia en €l, las
vacaciones perfectas. Se puede disfrutar de la
espléndida playa privada, el centro de bienestar
y las encantadoras piscinas, asi como llenarse
de energia con increibles actividades acuaticas
como pesca deportiva en mar abierto, veleo,
paseos en yate, kayak, motos acudticas, windsurf,
paracaidismo, buceo y mas.

56 PLAYERS OF LIFE
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*PESCA

Donde se unen el océano Pacifico

y el mar de Cortés, Mazatldn es la
capital mundial de los peces de pico
y considerado el mejor destino de
pesca deportiva en México.

)

PUEBLO BONITO
OCEANFRONT RESORTS AND SPAS

CABO SAN LUCAS » MATATLAN « RIVIERA NAYARIT

*YOGA

Para estar en armonia no solo con la
naturaleza, sino con el mente y el cuer-
po, el programa de yoga vigorizara los
musculos de quienes lo elijan.

Av. Ernesto Coppel

Campafia 201

82110 Mazatlan, Sin.

01-800-966-0606 y
(669) 989-0525

LA EXPERIENCIA
PUEBLO BONITO EMERALD BAY
RESORT & SPA

« LUjoso alojamiento en suites con
vista al mar o a la playa, balcén
privado y cocineta totalmente
equipada

« Enormes piscinas al aire libre,
con jacuzzi

« Acceso privado a la playa del
océano Pacifico

« Spay salon de belleza

« Restaurantes de talla internacio-
nal, con un bar de piscina

o Transporte de cortesia desde y
hacia el hotel

« Aercbicos en el agua

o Tours Ecolégicos

« Clases de Barman y Cocina

« Centro de Salud o Gimnasio

+ ARMONIA SPA

La relajacion no seria completa sin los
refinados tratamientos, asombrosos
rituales y magnificos masajes que
brinda este Spa, el mas grande de
Mazatlén.

0 www.pueblobonitoemeraldbay.com.mx
Spa_Hpbeb@pueblobonito.com.mx
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GRAND VELAS

RIVIERA NAYARIT

1 lugar ideal para celebrar esa oca-

sion especial que sera recordada

por mucho tiempo; desde la mas

romantica luna de miel hasta la re-

union familiar mas esperada cada
ano. De excepcional belleza, Grand Velas
Riviera Nayarit es un paraiso frente a las
costas del Pacifico mexicano que ofrece
un renombrado Todo Incluido de Lujo,
hospitalidad de clase mundial, indiscutible
experiencia gourmet y una espectacular
seleccion de suites de lujo. El Spa en el
corazén de este resort es un santuario de
bienestar y absoluta restauracion de mente
y cuerpo, donde redefine el arte de la rela-
jacion con un exclusivo circuito de hidro-
terapia y mas de 60 rituales que combinan
armoniosamente los cuatro elementos de
la naturaleza.
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* PAQUETE FLYBOARD

Ofrece la increible aventura de volar
sobre el mar con uno de los deportes
més insolitos de los dltimos afios.

GrawoVuss

Riviera Maya

v
W&,

CONCIERGE

—

* PAQUETE AVENTURA EXTREMA
Una experiencia ecoturistica
inolvidable: tirolesas, descensos por
cascadas, caida libre y mucho més. La
oportunidad perfecta para consentir a
los integrantes de la familia que aman
la aventura.

Av. Cocoteros 98 sur
63735 Nuevo Vallarta
Riviera Nayarit

(322) 226-8677
01-800-822-7830

EU 1-877-418-2722

LA EXPERIENCIA
GRAND VELAS

267 habitaciones

o Spa & Resort todo
incluido

« Programa de actividades
Kids Club

o Programa de actividades
deportivas

« Programa de entretenimiento
nocturno

o Transportacion
aeropuerto incluido

« Servicio de
babysitter

¢ Business Center
¢ Renta de autos

¢ Doctor las 24 horas

* PUERTO VALLARTA PAQUETE
GRAND GOURMET

Aventura culinaria en la Riviera Nayarit
donde los sabores locales y la cultura
se mezclan en armonia. Un exquisito
mundo lleno de intensos platillos
“desde auténticas recetas mexicanas
hasta estilizados platillos franceses”
artisticamente preparados en el
ambiente tropical del siempre mégico
Grand Velas.

0 www.grandvelas.com.mx
Reservaciones:
reservas@velasresorts.com
B /grandvelasresort

O @vallartagv

B @grandvelasnay
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PENINSULA

CHazatlan, Sinatoa

Av. Sabalo Cerritos No. 3342, Mazatlan, Sinaloa — MX

T.(669) 288 0648 / peninsula.mx
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Mercadotecnia: proceso de planeacion, ejecucion

y conceptualizacion de precios, promocion y distri-

bucidn de ideas, mercancias y términos para crear

intercambios que satisfagan objetivos individuales
y de las organizaciones

American Marketing
Association (AMA)

‘\. Por Mariana Ramirez

n



a mercadotecnia ha existido desde que surgié
el interés de promover mercancias y servicios,
asi que a partir del trueque se aplico para
convencer a los posibles clientes. Pero de
mediados del siglo XX ala fecha, su evolu-
cién ha sido enorme; adquiriendo el caracter
de ciencia y técnica, con estrategias basadas
en profundos y especializados estudios, con
los cuales se generan las mas exitosas técnicas
para llegar al mercado meta.

En esta evoluciéon la mercadotecnia ha
encontrado en los medios los canales indis-
pensables para llegar a los consumidores,
que esperan satisfacer sus necesidades cada
vez con mayor exigencia, pues como afirma
Philip Kotler, padre de la mercadotecnia mo-

derna, ésta es “la actividad humana dirigida

a satisfacer necesidades, carencias y deseos, a
través de procesos de intercambio”.
Cotidianamente todos estamos en contac-
to con algun aspecto de la mercadotecnia:
vemos publicidad, compramos y vendemos,
somos sujetos de la promocion vy la distri-
bucién... Precisamente la mercadotecnia
se constituye por la interrelacion de dichas
actividades, hecho que la convierte en un ele-
mento fundamental para quienes participan
en cualquier aspecto de la economia, y por
supuesto, con mayor énfasis para las empre-
sas de cualquier dimension y giro, y quienes
las dirigen.

PHILIP KOTLER

MERCADOTECNIA
EN MEXICO

1940-1950_

Inicios de la television, y
auge del radio y el periddi-
co. Marcas patrocinando

2000

/1380 _EN ADELANTE

Crisis economicas y A partir del siglo XXI,
> financieras motivaron a con la globalizacién y la
las empresas a recurrir evolucion tecnoldgica, los

programas dirigidos a

una audiencia general,
intercalando largos
anuncios de sus productos.

1980-1970

Cambios sociales genera-
ron una mayor distincion
entre la poblacion (sobre
todo los sectores juvenil
y femenino), motivando
la creacion de estrategias
de mercado difundidas
en espacios y medios
especificos.

a la mercadotecnia para
lograr una distincion en el
mercado y ser elegidos por
los consumidores.

La incorporacion del
Tratado de Libre Comercio
estimulo las exportaciones
y el pais entr6 en una
etapa de modernizacion,
que unida a los avances
tecnoldgicos (internet y
bases de datos), considerd
multiples detalles en la
conducta de compra.

recursos mercadol6gicos
han descubierto que los
consumidores buscan

que sus adquisiciones de
productos y servicios sean
una experiencia completa.

[}
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CIFRAS RECIENTES

DE INVERSION

EN MEDIOS

Prevision de ingresos publi-
citarios mundiales para
2015: los duefios de medios
tendran un aumento de

8%

equivalente a

236 MIL MDD

Magna Global (unidad global
de estrategia de medios de IPG
Mediabrands)

La inversion publicitaria
televisa en México se reparte
entre Televisa (canales 2 y
5)y TV Azteca (canales 7'y

13.5

TV de paga

Cerca de

143 MIL MDP

fue la inversion por publicidad
y comunicacion en medios
registrada en 2014, cifra que
representa.

0.75%

del PIB nacional.

[

Television

Asociacion Mexicana de
Agencias de Publicidad (AMAP)

(Cada vez mas mexicanos
accedenala TV de paga: a
octubre de 2014 eran

CUATRO

La radio, en conjunto con la TV
abierta, es el principal medio
masivo de comunicacion; se
espera que en él la inversion

Pese a las crisis econémicas
y la modificacion de habitos
de consumo de los medios
tradicionales frente a otras

DE CADA

DIEL

por lo que es un medio muy

13), con

atractivo para la inversion
publicitaria.
n Lamac
) Del 2013 a junio del 2014, en
del total, respectivamente. México

DataCheck

93.2 MILLONES

Top 5 magazine brands de personas utilizaban

Audiencia mensual internet, representando
(a diciembre 2014)

1. PEOPLE: 0

72 MILLONES 711 MIL

2. ALLRECIPIES

52 MILLONES 634 MIL

3. BETTER HOMES & GARDENS: de penetracion; nueve de
51 MILLONES 555 MIL cada 10 cibernautas estdn en
4. FORBES redes sociales.

gz .ml’lj'ggm 143 ML IAB México, PWC y Terra
40 MILLONES 20 MIL

The Association of Magazine Media (MPA)

6 2 PLAYERS OF LIFE
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tecnologias, la radio ha
conservado alrededor de

crezca un promedio de

8%

en el periodo 2013-2015. de lainversion publicitaria en
los Giltimos afios.

Signum Research

El Universal
En 2014 el consumo de

revistas crecio Como medio publicitario

se estima que en el periodo
u 2014-2015 la inversion en
internet tenga una variacion
promedio de crecimiento de
[ |
en comparacion con 2013. = 2 2 1 0/
La audiencia global de u 0 -

compradores de revistas fue de
1.6 MILLONES

The Association of Magazine Media (MPA)

Signum Research

eleconomista.com.mx / signumresearch.com / mercadotecnia.portada-online.com
/ merca20.com / informador.com.mx/economia / arvm.mx / eluniversalmas.com.
mx / www.uovirtual.com.mx / Magazine Media 360° Brand Audience Report Reveals
Dynamic December, The Association of Magazine Media (MPA)
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GLOBO MEXICO

EXCELENTE IDEA
erteneciente a la Asociacion Mexica-
na de Agencias de Publicidad, desde
1981 ofrece servicios integrales de
Marketing y Publicidad, construyen-
do vinculos exitosos entre los clientes

y sus objetivos comerciales. Dentro de sus
Servicios se encuentran: asesoria en estrate-
gias de marketing y publicidad, disefio gra-
fico, estudios de mercado, comercializacion,
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eventos especiales, disefio y programacion
web, operacion y gestion de redes sociales
y campaiias digitales. Celebrando una nue-
va era, su experiencia se concentra en el
marketing deportivo, politico y productos
de consumo y servicio, respaldados por tes-
timonios de clientes satisfechos y resultados
que avalan el trabajo de una agencia regio-
nal con prestigio y alcance nacional e inter-
nacional.

S ANIVERSARIO

NECAXA

« DESDE 1923 +

SIGHENOS
EN FACEBOOK
/PLAZA505

®

/N Campafias realizadas por Globo México

PENSAMIENTO ESTRATEGICO

En Globo México trabajan basandose
en tres principios fundamentales:

@ O

CONSTRUIR INCREMENTAR

EL VALOR DE INDICADORES
MARCA

RECURSO0S



OBJETIVOS DELA o~

NECAXA VUELVE Y SU DEFINICION
L4 CASODE  cLENTE: CLUB NECAXA GENERACION
E ANO: 2014 1 DE IDENTIDAD
Campafia publicitaria con el planteamiento de revertir la generalizada percepcion y ex- g;ﬁgra; r&é\ %h‘lt? € la marca, redescubrir 1a perso-

pectativas negativas sobre el presente y futuro del equipo, hacia un ambiente de apoyo y

solidaridad con el nuevo proyecto y propietarios. Conectar en una sola frase a la aficion

local, nacional, internacional, jugadores, directivos, patrocinadores, medios, clientes y

colaboradores hacia una misma meta: hacer de Necaxa aquél equipo de los afios 30 ;
apodado “11 Hermanos” y “Campeonisimo” por la armonia con que jugaba y ganaba 2 GENERACION

campeonatos, para regresar y quedarse en la Primera Division. DE AFICION

Cambiar el animo general mediante mensajes que
- . s liguen al Club con la region, generando emocio-
\/ Campaiia publicitaria para Club Necaxa nes de propiedad y complicidad para un objetivo
comun: representar dignamente y con orgullo al
estado de Aguascalientes.

* * PUBLICIDAD
r Y DISENO
Creacion de mensajes y simbolos para la base de
e aficionados, aprovechando el pull de medios inter-
nos del Club, y mediante la generacién de nuevos
| | convenios comerciales que coadyuven a la expo-
sicion de marca y mensajes.
GENERACION

DE RECURSOS
E N L A FI N AL Plantear objetivos especificos para la creacion de
A GUASEALIEH TES, — EStrategias concretas que generen el crecimiento

OR—— en los diferentes indicadores de marketing para la
NEEA XA fﬂ"'”ﬁﬂ P 510” basqueda de nuevas unidades de negocio y alian-

VUELVE —---"""'""""_ zas estratégicas comerciales.

e TN A F’ﬂ’:’ b

[}
III W i, FOURR GodE e Wusmenc SKY = |1

, WWW.CLUBNECAXAMX
BIAGEHTE B B ROLCAR Gl cfn Faowxos SKY S

BUEN FUTBOL
Torredn: Aguascalientes:
@ g o o anada San Gregorio 1394, Col. Centro  Blvd. Colosio 106 B correo@globo.commx & /Globo México
8 (871) 722-5354 9(449) 246-4084 B www.globo.com.mx B @globoservicios
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IMAGINACION, INSPIRACION Y MAGIA

gencia con gran infraestructura,
siempre a la vanguardia y cuyo
principal interés es ayudar a que
sus clientes logren sus objetivos. En
4G el cuarto socio es el cliente, del

que siempre se busca su crecimiento y po-
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siclonamiento dentro del mercado. Con 13
anos de una trayectoria llena de experien-
cias, satisfacciones y éxitos, ha atendido a
clientes de los giros industrial, energético,
metalargico, alimenticio, de comunicacion,
editorial, deportivo, ganadero, inmobilia-
rio, de cuidado personal, restaurantero y

gubernamental.

/N Directores Generales, 4G Ad Group

SERVICIOS

« Estrategias de Comunicacion

« Campaiias de Publicidad

« Estrategias de Marketing

+ Diseiio Grafico

+ Manejo de Medios

« Produccion de Video y Audio

« Fotografia Publicitaria, Industrial
y Comercial

« Gestion de Redes Sociales

+ Logistica, Coordinacion y Cobertura
de Eventos




SOCIO0S

+GRUPO INDUSTRIAL SALTILLO / CINSA

SANTA ANITA
4 CASODE  4GuerrerosMasQueNunca + PROMANUEZ
CLIENTE: CLUB SANTOS LAGUNA
MEDIOS UTILIZADOS: RADIO, PERIODICOS, REVISTAS, REDES SOCIA- +GRUPO SIMSA / COMBUGAS / MIGASOLINA
LES, ESPECTACULARES, TELEVISION NACIONAL Y LOCAL AWA / CIRCULO K
Engagement del publico con la campafia, adopcion e interaccion del hashtag .
#GuerrerosMasQueNunca en redes sociales, optimizar la identificacion de la afi- TELEVISA LAGUNA
cién con la marca y el equipo, ligando la nueva era del Club Santos a través de sus <
raices, tradiciones y rituales para conectar a la aficion. + LAFERIA DE TORREON
+ MAGNELEC / PENOLES
+ DYNO NOBEL MEXICO

+ GRUPO REVUELTA / BASCULAS REVUELTA
GANADERIA REVUELTA / RAWELT

+ AVANI / LAS PUERTAS
+ CASAS BIOS / BOSQUE REAL

+ CLUB SANTOS LAGUNA

« TRUTH VERIFICATION SYSTEMS
+ LAGUNA YO TE QUIERO

+ TYSON DE MEXICO

+DIF

+BALTICO

+ VANITA

+NICANOR

+ SURTIDORA

+ALCOSTO

+ GRUPO PLAYERS

Tyson de México

Alimentando.
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" Valle del Guadiana 490 (871) 719-0989
Zona Industrial Gdmez Palacio, Dgo. B contacto@cuatrog.com
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ki - SR 2 f
N Integrantes del equipo creativo, Chicle Marketing Integral

l H Il I E #3ANOSMASCANDO
CLIENTE: CHICLE MARKETING INTEGRAL
V4 CASO DE ANO: 2006 )
% MEDIOS DONDE APARECIO: POR TODOS LADOS
OBJETIVO PRINCIPAL: LOGRAR LAS METAS DE
NUESTROS CLIENTES
DURACION: HASTA QUE LA VIDA NOS LO PERMITA
LOGROS: CALLADITOS NOS VEMOS MAS BONITOS
I N I E G R A L ' #8aiflosmascando

UNA BOMBA PARA TU IMAGEN

mpresa con mas de ocho anos de

experiencia en el ramo de la inno-
vacion continua en el Marketing In-
tegral, llena de talento joven y com-
prometida con los objetivos de sus
clientes en todo momento. Entre otros, han (Es D"'-,Cf.f. ELEGIR SOLO UNA)
trabajado para Grupo Lala, Club Vaque-
ros Laguna, Casas Trio, Hospital Angeles,
Grupo Gilio, Grupo Trébol, Colegio Inglés,
Bellenit, Evolution Gym, Baldoria, Optica
del Rosario, Goch, Waldo Paredes, Viva -
Dance y Cerveceria Presidente. b*mbastico
Brinda servicios de Mercadotecnia Inte-
gral, Disefio Grafico, Audio & Video, BTL,

.. . , . @ Plaza Colorines, Local 13y 14 www.mascando.com
ATL, Servicios Web, Aplicaciones Moviles y CHiCLE Torredn, Coah. @/ChicleMarketingIntegral
Redes Sociales. enting et (871) 193-8001 y 02 B @mascando
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Tecdel\/ltyLaguna

independently organized TED event

6 de marzo de 2015
Sala 1 del edificio CCl
Instalaciones del Tecnologico de Monterrey

Adquiere tus boletos en
http://www.boletea.com/tedxtecdemtylaguna.php

Jorge Reyes - Javier Quintero

Ricardo Perret - Edner Granados - Hans Hatch
Ramon Shade - Fathi Atari - Martin Lopez Méndez
Antonio Yebra - Federico Saenz - y mas invitados

(871) 729 6311, ext. 4220 y 4288, tedx.lag@servicios.itesm.mx



MARKETINGLOBAL

IDEAS EN ACCION

espacho de asesoria y desarrollo es-
tratégico, enfocado en la administra-
cion de imagen y comunicacion. Su
pasion es construir marcas fuertes,
distintivas y lideres del mercado. Por
mas de 14 anos ha aportado ideas a decenas
de clientes en cientos de casos, por lo que su
vision es amplia y versatil para lograr los ob-
jetivos de cada uno. “La mezcla de estrate-
gia y creatividad, aunada a un producto que
cumple lo que promete, son la mejor receta
para una campafa de marketing exitosa”.
Ofrece servicios de asesoria en marketing
especializada en branding, analisis y diag-
nostico de marketing, desarrollo estratégico
y planeaciéon, desarrollo creativo, gestion
ejecutiva, diseo grafico, administracion de
contratos de patrocinio, gestion y adminis-
tracion de alianzas comerciales, manejo de
medios ATL, coordinacién de promociones
BTL, organizacion de eventos y administra-
cion de proveedores.
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CALEFACTORES Y BOILERS

EL CALOR

DEMIHOGAR

(ledred =

0
Leq®

-
" heatwave.com.mx

/N Campafia, Heatwave, el calor de mi hogar

EE I&\:TA“\_’(I]\KE’ CLIENTE: INDUSTRIAS MACON

V4 CASO DE
-
EXITO . DEMIHOGAR """ *""

Campafia publicitaria creada con el objetivo de posicionar la marca como lider en el mercado nacional, a
través de espectaculares, radio, television, internet y material POP, logrando una excelente penetracion y un
incremento en las ventas superior a la meta.

' Otras campaiias realizadas por la agencia

ORIBE TIENE

s B —

- {

. marketinglobal.com € /marketinglobalbook
markeblngIObal B contacto@marketinglobal.com B @ideasmg

ideas en accién




@ Tecnologico CENTRO DE COMPETITIVIDAD

deMonerrey — [INTERNACIONAL

atier ' los resultados de su \
CARISMAnagement. equipo de ventas?
la nueva gestlon y Capacitelos y
Certifiquelos..
“Certificacion
en Ventas

Thinking
Bootcamp

Programa de inglés para negocios para Consultoria, planeaciones estratégicas
directivos ONE TO ONE / ydiagnosticos empresariales.

Posgrados Inicio de posgrado trimestral: 20 de abril

Informes:
Lic. Veronica Garcia Reyes Lic. Patricia Facio Alvarado Ing. Ana Cristina Mourey Aranda
Educacion Ejecutiva |diomas y Posgrados Consultoria
vearcia@itesm.mx patricia.facio@itesm.mx cristy.mourey@itesm.mx

Tel. 729.63.00



EN DISSOLVER TRABAJAMOS CON UN ENFOQUE ESTRATEGICO

DESIGN

TRANSFORMAMOS EMPRESAS Te Ofl’EC_IEITIOS:
CONVENCIONALES EN Asesoria en Innovacion.

roll 2 Talleres de "Design Thinking”, “User Centered Design”,
JEL DISENO “Creatividad e Innovacion”.

ASESORIA Y TALLERES DE INNOVACION
PARA PYMES Y EMPRENDEDORES

DISSOLVER SERVICIO

Design Thinking, término creado por el despacho de disefio IDEOQ, el cual se refiere a como emplear el disefio

DISENANDO SOLUCIONES VERDADERAS para encontrar innovacion en cualquier organizacion, empresa, producto o servicio. No es una cuestion estética,

sino estratégica. Esta estructura de pensamiento permite a especialistas de diferentes ramas expresarse de forma

creativa, siempre proponiendo soluciones deseables para el usuario, viables para un modelo de negocio y factibles

tecnolégicamente. Dissolver ha adoptado esta forma de pensamiento para inspirar la innovacion en las empresas y

espacho de diseno con mas de 10 mostrarles como aprovechar al maximo su propio potencial creativo, y asi enfocarlo exitosamente a través de sus

~ . . asesorias y talleres.

anos de experiencia, durante los

cuales ha confeccionado soluciones e

. \' Integrantes del equipo, Dissolver

creativas para que las pymes logren

escalar al siguiente peldano en la
busqueda de sus metas y objetivos.

Mediante la generaciéon estratégica de

marcas y comunicacion, ha visto crecer

emprendedores de cero a negocios amplia-

mente reconocidos. No solo trata de brin-

dar asesoria de identidad o publicitaria,

sino generar y ofrecer herramientas tan-

gibles y medibles de innovaciéon para que

las empresas den un salto que las convierta

en referentes de sus respectivos giros: “Las

ideas son estériles si no logran encontrar

un modelo de negocio exitoso y sobre todo,

una aceptaciéon en el gusto del usuario/con- Guerrero 302 B info@dissolver mx
sumidor”. Col. Gentro, 27000 Torredn, Coah. @ /carlosbello

8 www.dissolver.mx
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N Campaia realizada para Quesos Chilchota

V 4 CASO DE
QUESO CLIENTE: CHILCHOTA
AMERICANO ANO: 2014 A LAFECHA
El objetivo fue crear una imagen innovadora para introducir al mercado el nuevo Queso Americano Chilcho-
ta, imagen que se difunde actualmente a nivel nacional principalmente en prensa, espectaculares y redes
sociales.

PLANEACION ESTRATEGICA Y CREATIVIDAD . .
|

1 principal objetivo de esta empresa
Jull service es ofrecer una asesoria inte

gral e innovadora, para asi posicionar N 0 S D u S I m U S

e impulsar exitosamente la marca de

sus clientes, dando soluciones creati- guapos Da ra tl

vas y redituables. Su ventaja competitiva es
ofrecer un servicio de calidad, formar un

estrecho lazo con el cliente y su marca, vol-
viéndose parte de ella: “Ponernos la camiseta
de nuestros clientes nos permite ofrecer pro-
puestas creativas y estrategias efectivas”.

Sus servicios especializados abarcan: ima-

gen corporativa, campaias publicitarias, &

asesoria en marketing, redes sociales, dise-

no web, diseflo editorial y coordinacion de
eventos especiales. Han trabajado para Que-
Av. Morelos 2324 ote. 8 www.switchpublicidad.com

(o]
Chilchota, Farmacias Klyns, Peiiol )
e, Tanmacas Ty, Tenote switch Col. Centro, 27000 Torredn, Coah. I8 (871) 791-4455 y 713-4114
Nartex Labs, entre otros. e rscas
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/N Linea de Proteccion Diaria, diserio de Imagen de Producto para Terssura

WHITE
ROOM

DESIGN AS A RELIGION

gencia de diseno y publicidad fun-

dada en 2008. Actualmente bajo

la Direccién Creativa de América

Perales, cuenta con clientes como

Sanatorio San José, Tiendas Lugo,
Terssura, Grupo de Colegios Madison y
Buzz Catfé, entre otros.

Un aspecto a destacar de White Room
es que se trata de una agencia especializa-
da en el disefio de tienda, abarcando desde
boutiques y bares, hasta supermercados. Se
caracteriza por la creacion de conceptos vi-
suales de alto nivel, ya que cuenta con un
premio a! Diseflo y numerosas menciones
honorificas en dicho certamen.

PLAYERS OF LIFE
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y 4 CASO DE

EXITO

DISENO DE IMAGEN PARA LINEA
DE PROTECCION DIARIA

CLIENTE: TERSSURA
ANO: 2014

Creacion del disefio de imagen de la linea de productos de Proteccion Diaria de Terssura. “Gritar en anaquel”
es el objetivo que el equipo creativo se plantea al renovar la imagen de el empaque del producto. Se logré
una imagen fresca, atrayente y de alto impacto, capaz de sobresalir ante la gran competencia en exhibicion
en punto de venta. Actualmente el producto se comercializa con gran aceptacion en La Laguna, el norte y

algunas ciudades del centro del pais.

\' Integrantes del equipo creativo, \Vhite Room

Escobedo 259 ote. 8 www.whiteroom.com.mx
Col. Centro, 27000 Torredn, Coah. & /WhiteRoomFriends
(871) 713-4226 B @whiteroomWR



N Miembros del equipo creativo, Kom Publicidad y Comunicacion

V4 CASO DE CLIENTE: ANTHAL SPA GYM & COACHING
KU M ANTHAL ANO: 2014
> YOGA RAVE  MEDIOS UTILIZADOS: REVISTAS, WEB,
ESPECTACULARES, RADIO Y TV
PUBLIBIDAD, Y Crear la marca, imagen y mistica de Anthal, ver la aceptacion y respuesta positiva de sus clientes desde

hace afio y medio, con la gran satisfaccién al haber posicionado un concepto nunca antes visto en la region,

integrando spa, gimnasio y coaching como sus tres pilares. En un mes se posicion6 a Anthal como un lugar
totalmente innovador y de excelente servicio, logrando la apertura del Yoga Studio en diciembre de 2014,
ampliando sus servicios.

i . \' Anthal Yoga Rave, campafia para Anthal Spa Gym & Coaching
esde 2013 en Torreén y proxima-
mente en Santiago de Chile, trabaja

bajo la creencia de que cada cliente

18 de Septiembre

es un amigo, por lo tanto crea las Subterraneo E2

mejores estrategias en publicidad y ' Plaza 4 Caminos
comunicacion. Entre sus clientes destacan: :
Anthal Spa Gym & Coaching, Ochol7 Ar- 2 NAM ASTE
chitecture, Cerveceria El Chanate, Farma- R AVE
cias Iguales, Jidoka Paneles Solares, JEMAL EXPOYOGA
Corporativo (Abogados), Santier, Ana Cris- 21 de Septiembre

tina de Luna (Nutridloga), El Arriero y La Campestre Torreon
Patrona, GRAM (Marketing Legal), Termo
y 4 Fact Facturacion Electronica.

Sus servicios incluyen: creacién de marca e
imagen corporativa, disefio grafico y web, au-

) 3 ) . Av. Hilario Esparza 329 @ www.keeponmoving.com.mx
dio y video, fotografia, cine, registro de marca, Col. Las Margaritas, Torreén, Coah. @ /KOM Publicidad y Comunicacion
presentaciones electrénicas y redes sociales. (871) 149-0932 8 @KOMPUBLICIDAD
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ANCLOUD MARKETING

CREATIVIDAD QUE SE COMPARTE

niciativas emprendedoras y la vision
de tres socios que fusionaron su pasion
por el marketing y el disefio, fueron los
factores determinantes para iniciar esta
agencia con la misiéon de ofrecer un

PLAYERS OF LIFE
MARZ0 2015

servicio creativo y vanguardista mediante
las redes sociales, ajustando las necesidades
de cada uno de sus clientes y mercados. El
servicio, y sobre todo, el éxito en sus campa-
nas publicitarias, han logrado satisfacer el
compromiso con sus clientes, impulsando-
los a seguir mejorando.

/N Equipo creativo, Ancloud Marketing

PENSAMIENTO ESTRATEGICO

v
ik

X X
-
X o0

EMPATIA CON
EL CLIENTE Y
CONOCIMIENTO
DEL PRODUCTO

ANALISIS DEL
PUBLICO META

ESTRATEGIA
Y DISENO

ANALISIS DE
RESULTADOS



s CASODE 1 ;‘Q;; ADMINISTRACION

EX TU e DE REDES SOCIALES

El servicio integral que ofrece la agencia por medio de la administracion de cuen-
tas e interaccion en redes sociales, ha logrado llevar a cabo campafias exitosas
de mas de 30 clientes reconocidos, que respaldan su trabajo, tales como Nissan
Alameda, Yog, Evento Laguna, Rous y Radio Taxis Mandarinas.
I

ﬂ‘ DISENO
4 GRAFICO

ASESORIA
EN MARKETING

' Campaiia publicitaria para Evento Laguna

jenio
TE INVITA A VER

50 SOMBRAS DE GREY

** CONSULTA LAS BASES =

BRANDING

MODELACIONES
VIRTUALES / RENDERS

DISENO
WEB

Adriana Padilla

Necesito un taxi, voy tarde a mi trabajo.

‘ i % 9 N
" I /N Campafa en redes de Yog

f_/“!_ /‘\\‘ Adolfo Aymes 237-C B hola@ancloudmarketing.com  @@ancloudmkig
( A_n_CTQ Ud Cd. Industrial de Torredn Www.ogilvy.com.mx B ancloudmktg
LS (871) 750-6098y 99 @ /Ancloud Marketing

Me gusta - Comentar
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DOLCE
SOCIAL

EL VINCULO DIGITAL CON TU CLIENTE

nfocada a la administracion de redes
sociales, desde 2012, con creacion de
contenido, atenciéon a clientes, ges-
tion de cuentas y Facebook Ads di-
rigidos al publico meta de cada em-
presa. Coon su atencién totalmente persona-
lizada y el respaldo de mas de 40 clientes,
logra transmitir la esencia de la marca ha-
cia quienes recurren a sus servicios, creando
un vinculo de comunidad y aprovechando
las nuevas oportunidades brindadas por las
redes sociales para acercarse, escuchar e in-
teractuar con cada usuario, brindando asi
una mejor experiencia y lealtad a la marca.
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EXITO

\— SOCIAL—#

]

R

-

CASO DE

Rodes Sociales » Web + Marketing €

R e

CREAMOS | ssssmennscss cons
EL VINCULO CON | mie"*
]-USCUENTES ;L%mmmmm

~ (871) 228-0440
Joice; B hola@dolcesocial. mx
R @ www.dolcesocial.mx

£

T -
—
.

/N Pamela Murra, Directora General Dolce Social

Alo largo de su trayectoria, Dolce Social ha tenido la oportunidad de
colaborar con més de 40 pymes y empresas u organismos, entre los
cuales destacan Corona, Ibero Torredn, Laguna Yo Te Quiero, Grupo
Artec, Human Staff, Cuauhtémoc Moctezuma y Promanuez.

(o
Qﬂ&b plae
~N/

B /dolcesocialmx
B @dolcesocialmx



HONDA

The Power of Dreams
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MARCELA PAMANES

PERIODISTA

En cuanto a los radiodifusores se puede sefialar la creacion del Siste- \
ma Publico de Radiodifusion que sumaria mas frecuencias a la ya de 3
por si saturada banda de FM, obligando a los radiodifusores a buscar
presencia en medios digitales a través de radio en vivo por internet o
apps para smartphones. Esto ha significado inversiones extraordina-
rias y la ampliacion de los servicios personales en una apuesta que
requiere tiempo y observacion del comportamiento.

Por otra parte, la excesiva fiscalizacion y las reglas de las leyes
de transparencia han demandado atencion y recursos para cumplir
en tiempo y forma. Y si ademéas afiadimos los malos resultados de
la economia del pais, que han repercutido en las decisiones de las
empresas respecto de sus gastos publicitarios, podremos darnos
cuenta de la afectacion hacia las empresas radiofonicas. Solo con
innovacion, trabajo creativo y el establecimiento de valores diferen-
ciales es posible sobrevivir en este México de constantes crisis.

GERARDO RUIZ ESPARZA

SECRETARIO DE COMUNICACIONES Y TRANSPORTES —

Debemos privilegiar la inversion, en un momento dado no tanto por
el hecho de tratar de afectar a alguien, eso ya no deberia ser, pues
debemos ver a México, ver la importancia de que la inversion crezca
y no se inhiba, simple y sencillamente.

RICARDO SALINAS PLIEGO

PRESIDENTE DE GRUPO SALINAS

Me parece que el IFT se quedd corto en las medidas de preponde-
rancia, sobre todo en interconexion. Creo que la Constitucion es muy
clara: quiere el beneficio del consumidor y méas competencia, y eso
es lo que propone la iniciativa, pero mis opiniones no importan, sino
lo que hagan los legisladores; esperemos que alguna luz los ilumine
y lo hagan bien.

NUEVA

XN A
! M

Yl !\!“égy,

L ’ v
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Negocio familiar, inversién moderada y segura

Informacion para ser distribuidor franquiciatario MINIMA COLLECTION
mario.serna@minima.mx

/MueblesMinima minima.mx
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TELEVISA LAGUNA

LA TELE DE AQUI

Medio de comunicaciéon masiva, integrado
por un entusiasta equipo de profesionales, que
a través de los anos han logrado cautivar al au-
ditorio de la region, creando programas exito-
sos que contribuyen al desarrollo de la Comar-
ca Lagunera. Evoluciona para posicionarse
como la empresa lider en television de la zona,
ganando a pulso el reconocimiento, gusto de
la audiencia y preferencia de los anunciantes.
El trabajo en equipo y la constancia son
valores fundamentales para alcanzar estos
logros. En La Laguna son pioneros en ma-
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teria de comunicacién, con una historia de
mas de 50 afos. Televisa Laguna, gracias a
la campana “La tele de aqui”, se consolida
como la mejor opcion para el televidente
lagunero, y una excelente alternativa para
que los socios comerciales potencialicen y
proyecten sus marcas.

E\ PLATAFORMA DEL MEDIO

» TV nacional

» TV local

» TV web online

» TV de paga (cable y Sky)
» Pégina web

s VALOR DE TELEVISA LAGUNA

» Empresa de medios de comunicacion de habla
hispana mas grande en el mundo

» Mejor programacion, con los mejores contenidos en
la Comarca Lagunera

» Comercializa los canales de television abierta mas
importantes del pais

» Equipos para trasmitir con la mejor sefial (Digital HD
Hight Definition)

» Transmision de programas por sistema de cable y Sky
» Llega a més de 330 mil TV hogares

» Medio ideal para la generacion de estrategias de
mercadotecnia, promocion y publicidad

» Medio que mas influye en la decision de compra de
los consumidores




gi e LASNOTICIAS LAGUNA
PPV

Informativo con vision agil y oportuna de noticias al
momento, reportajes exclusivos, seccion de finanzas,
deportes, espectaculos y clima en voz de sus titulares:
Luis Amaton y Lilliana Delgado en su version matutina, y
Yuvia Cardenas en la edicion vespertina, asi como Julio
César Irigoyen y Eli Torres en la emision nocturna.

Objetivo:

Dia a dia mantener informado al auditorio acerca de los
acontecimientos mas relevantes de la Comarca Lagunera,
de una manera veraz y oportuna, abriendo una ventana

al publico a través de la cual su voz y denuncia sean
escuchadas.

Resultados mas significativos:
Incremento en la audiencia de sus tres noticieros y posi-
cionamiento de sus conductores como lideres de opinion.

Siguenos

Méx.25°C / Min.9°C

HOME NOTICIAS VIDEOS FOTOGALERIAS ~ QUIENES SOMOS VIDEOENVIVO  GUIA

Plataforma digital - { .0 o o 0o o o_o_28

Lic. Ricardo Ventura Martingz = Lateledes
Director General ”
Televisa
Comenzo su trayectoria en Televisa en LAGUNA
1986, incursionando en periodismo, Lic. Jaime Burnes Garcia

produccion y mercadotecnia. En

P i ) Gerente Comercial

1995 inicid la reingenieria de Televisa h :
Piedras Negras como Gerente General, 0 jbumesga@televisa.com.mx
logrando el liderazgo en la zona norte Blvd. Independencia 3445 ote.
de Coahuila. Iniciador de la comerciali- Col. Residencial El Fresno
zacion en blogues de los canales de Las 27100 Torredn. Coah
Estrellas y Cinco en todas las plazas de (871) 793-1 " 33 3;1 35
Coahuila. Fundador de Televisa Laguna latvl ’ t y
como Director General a partir del 2001. www.galalviaguna.tv

0 /GalaTV Laguna
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YURA
CORPORATION |

Futura planta en la region

onsiderada una de las empresas mas
grandes de Corea en el ramo de au-
topartes, con plantas en China, Ru-

sia, Republica Checa y Checoslova-

quia, Yura ha decidido extenderse a
Latinoamérica, eligiendo a Torreén para ello.
Con una inversiéon de 53 millones de do-
lares, generando mas de cuatro mil empleos
directos, la compania proveedora de com-

*

“Con una inversion de 53
mdd y generando mas de
cuatro mil empleos directos,
la compania proveedora de
componentes eléctricos,
autopartes, arneses y otros
materiales, comenzara a
operar a principios del 2076"

*
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ponentes eléctricos, autopartes, arneses y
mas, formul6 planes desde anos anteriores,
entre los cuales figuraba iniciar su cons-
truccion en el primer trimestre de este afo,
por lo que se espera que la edificacion de
las naves industriales inicie en las proximas
semanas y asi comenzar las operaciones de
la empresa a principios del 2016.

Yura Corporation se localizard en una
extension de 10 hectareas en el Parque In-
dustrial Pymes, y se dividira en una planta
de arneses y otra de cableado. Sin embargo,

es necesaria la participacion del Gobierno

municipal en la movilizacién y realizacion
de los tramites necesarios para que los pla-
nes vayan conforme a lo establecido.

Se espera que con la instalacion de esta
compaflia crezca la atraccion de inversiones
a Coahuila, y en especifico a Torreoén, ya
que sera proveedora de la armadora Kia
que se ubicara en Monterrey, Nuevo Leon,
por lo que la llegada de Yura implica un
gran desarrollo y aumento en la competiti-
vidad para la region norte del pais.®



VOLARIS

Nuevas rutas en Torreon

a compania aérea fundada desde

2003 reafirma su posiciéon como la

aerolinea mexicana con mas rutas

nacionales, siendo la region lagunera

la principal beneficiada, puesto que
se ha anunciado la apertura de dos nuevos
destinos a Torredn y tres nuevas rutas que
la conectaran con Guadalajara, y a Tijuana
con Torre6n y Durango.

Con el esquema de bajo costo por el que
siempre se ha regido la compaiia, el 26 de
marzo iniciaran la nueva ruta a Guadala-
jara'y el 29 del mismo mes a Tijuana. Los
vuelos de Guadalajara con destino a To-
rre6n operaran jueves y domingos, mien-
tras que la ruta Tijuana-Torre6on el domin-
go. Por otro lado, ruelos de Tijuana con
destino a Durango seran el viernes, a partir
del 15 de mayo.

Cabe senalar que estas rutas beneficiaran

doblemente a La Laguna, pues no solo se

tendran mas destinos a los cuales viajar con
mayor libertad sin la necesidad de transbor-
dar, sino que también, al contar con mas
conectividad, se pretende elevar la compe-
titividad regional.»

*

“Estas rutas beneficiaran
doblemente a La Laguna:
ademas de mas destinos para
viajar sin transbordar, se contara
con mas conectividad, elevando
la competitividad regional”

*

ADVANCE I:Iii":"a:“’

o DATOS DE INTERES

Volaris fue fundada en 2003

Ofrece 30 rutas nacionales desde
Tijuana y 18 desde Guadalajara

Vuelo inaugural Toluca-Tijuana,
13 de marzo de 2006

B volaris.com E3 /viajavolaris @ @viajaVolaris
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LCDE Alejandro Boehringer, fundador de Quiubolee

PROPOSITO V
SIGNIFICADO

Las claves para emprender con éxito

Por Eduardo Gajon Gomez
B[ Director de la Escuela de Negocios y Emprendimiento del Tecnoldgico
de Monterrey, Campus Laguna

egun datos del Departamento de Comercio de Estados

Unidos, cada ano hay mas de un milléon de personas que

inician un negocio en ese pais, pero unicamente 11% de

los nuevos negocios sobreviven al quinto afio. jSolo uno de

cada 10! Imaginemos como seran las estadisticas corres-
pondientes en México.

iDe qué depende el éxito al emprender? Algunas teorias afirman

que de los rasgos de personalidad y atributos individuales, otras que

de los antecedentes familiares, algunas que de los recursos y capa-

cidades personales, y otras mas que de las condiciones del entorno.
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LCDE Alma Duefies, fundadora desBudu’s

Entonces, ¢los emprendedores nacen o se hacen? ;Cudl es la clave
de los emprendedores exitosos?

Creo que el factor mas importante para lograr un éxito perdu-
rable no es una idea brillante, ni la tenacidad del emprendedor, ni
sus conocimientos técnicos o de negocios, ni disponer del capital
necesario o del entorno mas propicio. Todo esto es relevante, pero
hay dos aspectos clave mucho mas significativos: saber por qué se
emprende y como encaja el proyecto en el plan de vida de quien lo
realiza, y hacer algo con significado personal.

Cuando el emprendedor sabe que su negocio es un medio para
lograr su proposito de vida y no lo confunde con la finalidad mis-
ma de su existencia, sus probabilidades de éxito son inmensamente
mayores, y mas aun si estd convencido de que trabajando en su
negocio hace algo que realmente vale la pena.

La Licenciatura en Creacién y Desarrollo de Empresas (LCDE)
que ofrece el Tecnologico de Monterrey, Campus Laguna, mas
que un plan de estudios, es una experiencia muy completa y balan-
ceada, disenada para desarrollar y combinar adecuadamente tres
perfiles indispensables que se requieren en cualquier negocio para
tener éxito perdurable:



LCDE Alan Cruz, fundador de Grupo Crumo

se logra concentrandose en una disciplina o
tipo de negocio. En la LCDE es posible seleccionar un area de con-
centracion entre una amplia variedad de opciones.

permite identificar oportunidades de nego-
cio antes que los demas, generar soluciones realmente innovadoras
para aprovecharlas, disefilar modelos de negocio viables, lanzar y
escalar con éxito las empresas que capitalicen todo esto.

permite tener la cabeza fria y aplicar el pen-
samiento critico para tomar buenas decisiones, asi como organizar,
operar y fortalecer una empresa perdurable. Es el contrapeso para
balancear el espiritu aventurero y arriesgado del emprendedor.

El modelo de esta licenciatura es altamente vivencial, con gran-
des experiencias, retos, emociones y satisfacciones. Es la carrera
que garantiza a quienes asi lo desean, tener su propio negocio
al graduarse o incluso antes. Ser emprendedores exitosos, change
makers, y vivir plenamente haciendo algo trascendente.»

LCDE Alejandro Morado, fundador de CanCuidado

Solo 12% de los nuevos negocios sobreviven mas alla de cinco
anos, por eso resulta esencial saber como contribuira un
negocio en el logro de la vida que quien lo emprende desea

Saber como se busca hacer significado no garantiza el éxito,
pero si se fracasa, al menos sera en algo que vale la pena

La LCDE da la certeza de que quienes asi lo deseen, tengan
su propio negocio al graduarse o incluso antes

Los LCDE logran un perfil triple, clave para el éxito en los
negocios: especialista + emprendedor + empresario

El modelo de esta licenciatura es altamente vivencial, con
grandes experiencias, retos, emociones y satisfacciones

Tecnolégi Campus Laguna 8 www.lag.itesm.mx
@ dch%Stgercfe @ (871) 7296334y 46 B /TecdeMtyLaguna
Y @ informes.lag@itesm.mx @ @TecdeMtylLaguna
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NOTARIA 54

Mas de 25 anos de experiencia

n agosto de 1988 abri6 al publico
la Notaria, misma fecha en que se
realiz6 la primera escritura a cargo
del Licenciado Carlos Garcia Ca-
rrillo, para asi establecer la mision
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de lograr la excelencia en la prestacion del
servicio de la funcidén notarial, a través de
acciones de calidad para cubrir todas las
expectativas de satisfaccion de sus clientes.
Conformado por un equipo de trabajo
altamente capacitado y motivado, capaz
de brindar alternativas viables de solucién
a las necesidades de los clientes, consciente
de la importancia de la funcion notarial, sus
abogados cuentan con un perfil especifico

que les permite atender de manera eficaz
los asuntos que les son encomendados.
Cada uno de sus profesionales del Dere-
cho brinda asesoria en cualquier materia
del ramo notarial, bajo los mas altos estan-
dares de calidad en el servicio al cliente, a
cargo del Licenciado Carlos Garcia Carri-
llo, quien ahora cuenta con el apoyo de su
hijo, el Licenciado Carlos Garcia Araluce.
Gracias a la posibilidad de solucion rapida




y expedita de los asuntos que les son enco-

mendados, manteniendo permanente cons-

*

“Brinda asesoria en
cualquier materia del ramo
notarial, bajo los mas altos

estandares de calidad en
el servicio al cliente”

*

ciencia de que el tiempo vy la eficiencia son
prioridad en sus politicas de calidad, han
obtenido una respuesta favorable por par-
te de sus clientes, gracias a que brindan un
servicio integro.

Los valores son la base del desempefio
que ha tenido el equipo de trabajo que
conforma la Notaria 54, tales como hones-
tidad, confiabilidad, discrecion, respeto, ca-
pacidad juridica, atencién, comunicacion y

&

ESPECIALIDADES

Derecho_
Mercantil
Corporativo

Derecho
Civil

Derecho
Inmobiliario

Todo tipo de
asesoria en
cuestion
notarial

= N

SN
DATOS DE INTERES

De agosto de 1988 a febrero
del 2015 se elaboraron mas de
15 mil escrituras publicas, que
contienen los diferentes actos
en que puede intervenir la fe del

Notario Publico

Realizacion de escrituras de
cualquier parte de la Repablica
mexicana

Previo a su labor notarial, el
Licenciado Carlos Garcia Carrillo
fue Director y Fundador del Area

Juridica en Banco Comermex
(1970-1982)

profesionalismo, que acompafan al servicio
de calidad con el que han sabido mantener
la satisfaccion de sus clientes.»

0

Notaria Piiblica 54

Javier Mina 402 nte.

Col. Centro, 27000 Torredn, Coah.
(871) 711-1811y 716-4294

@ notariapublicab4@hotmail.com
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TIPS EN VENTAS

Coaching para liderar equipos comerciales

| Por Maria José César |

1 coaching busca la expansion personal y el redescubrimien-
to de nuevas posibilidades. Pero, ¢qué logra en mercado-
tecnia? La promocién y desarrollo de cambios de actitud,
disponibilidad y sobre todo brechas de oportunidad para
nuevos comportamientos e ideas en sus equipos. Observar
desde una nueva perspectiva la vision y metas comerciales, y poten-
cializar las competencias de cada integrantes del area comercial.
El coaching funciona cuando sus gerentes se enfocan en formar a
sus lideres, buscan las formas practicas y claras de entrenar a sus
vendedores y ser verdaderos factores de cambio. De la misma ma-
nera, dando el seguimiento adecuado y reforzando las actitudes po-
sitivas, motivando y empoderando a través de estimulos concretos.
Dale Carnegie afirma que para liderar equipos de ventas, es
importante que los directores comerciales apliquen los siguientes
principios en sus equipos:
) Adaptacion. Crear un método de entrenamiento en ventas enfo-
cado en identificar los tipos de vendedores que son, las necesidades
basicas de la empresa y las actitudes que cada individuo debe forjar
para trabajar como equipo.
» Demostracion. Capacitarlos mediante el ejemplo y la practica.
Formando con un método para hacer las cosas, buscando alcanzar
los objetivos de su empresa (“la practica hace al maestro”).
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b Feedback. Una retroalimentacién efectiva genera confianza,
compromiso y seguridad en los vendedores. Los directores comer-
ciales deben formar sus habilidades de liderazgo y comunicacion.
Comenzar a elogiar basandose en una prueba o evidencia. El feed-
back siempre debe estar enfocado en ayudar y construir.

Las areas de mercadotecnia deben tener claro que potencializar
a sus equipos es la mejor herramienta para generar nuevas ideas.
Un equipo creativo, con claridad en los objetivos y la metodologia
para llegar a ellos, crece si existe un ascendiente positivo y de admi-
racion hacia sus superiores.

El coaching sirve de acompanamiento para reestructurar y definir
las responsabilidades y objetivos, y redisefar estrategias, pero todo
tiene su base en un lider que busque acompafar, expandir las ca-
pacidades de cada uno de sus subordinados y trabajar en equipo.

Un equipo motivado, unido y comprometido, que conoce cla-
ramente el método para alcanzar el objetivo, admira a su jefe y se
siente en un clima de apertura para aportar nuevas ideas, rendira
frutos positivos y rompera barreras en cualquier empresa en que se
desempene.»

“Las areas de mercadotecnia deben
tener claro que potencializar a sus
equipos es la mejor herramienta
para generar nuevas ideas”
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DESARROLLADOS
O EMERGENTES

Por Carlos Alberto Gonzalez Tabares
Director de Analisis de Monex Casa de Bolsa

n anos anteriores, incluso después de la crisis del 2008, los pai-
ses emergentes fueron los favoritos de los inversionistas interna-
cionales, por su mayor crecimiento econdémico, mejores finan-
zas publicas y mayor potencial de crecimiento en sus empresas.
Sin embargo, el aflo pasado las cosas comenzaron a cambiar.

El afo pasado la mayoria de los mercados accionarios presentaron
rendimientos en promedio del 2.0%, favorecidos principalmente por
mercados desarrollados, entre ellos EUA y Reino Unido, cuyo rendi-
miento fue del 11% y del 10%, respectivamente. Los paises emergen-
tes presentaron un rendimiento practicamente nulo, donde México y
Brasil tuvieron caidas en términos de délares cercanas al 7%, a pesar
de la aprobacion en las Reformas Estructurales para nuestro pais y
del efecto del “Mundial” en Brasil.

Por otra parte observamos una debilidad del euro frente al dolar
ante la expectativa de mayores estimulos en el viejo continente para
apoyar su economia, fortaleciendo asi al dolar frente a la mayoria
de las divisas, ubicando a nuestra moneda con una depreciaciéon de
casi el 9%, similar al real brasilefio. En lo que respecta a los precios
de los commodities, éstos en su mayoria presentaron también caidas
importantes, derivado principalmente por la expectativa de un me-
nor crecimiento econémico global, asi como por una desacelera-
ci6n en la economia china, pais que ha sido uno de los principales
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demandantes de productos en los ultimos afios. Bajo el escenario
actual, consideramos que este ano los mercados ganadores seguiran
siendo los desarrollados, particularmente seguiran liderando EUA
y Reino Unido. Ambos paises son de los pocos que muestran un
solido crecimiento en su economia del orden del 3.6% y 2.7%, res-
pectivamente, segun datos del FMI. Adicionalmente, la caida en
los precios del petroleo les favorece en el corto plazo, pues algunos
estudios senalan que una caida en los precios del petrdleo entre el
20% y el 30%, podria apoyar a un crecimiento adicional en EUA
entre 0.8pp y hasta un 1.0pp, derivado del ahorro que representa
a las familias, lo cual podria incentivar el consumo, sin que existan
presiones inflacionarias. No obstante, de prolongarse dicha caida
en los precios del hidrocarburo, el impacto podria ser negativo por
las menores inversiones en el sector energético.

Por otra parte, las empresas de los mercados desarrollados se obser-
van mas atractivas. Por ejemplo, en EUA las empresas podrian crecer
este ano entre el 6% y el 8% en utilidades, una cifra que representa
casi dos veces su crecimiento econémico. Adicionalmente si observa-
mos la relaciéon de Precio / Utilidad, ésta se observa en 17.0x 2015e,
apenas 8% arriba del promedio de los Gltimos 5 anos, cifra por cierto,
similar a Brasil y 29% debajo de la cotizacién de nuestro mercado.

Los paises emergentes ahora tienen en su contra una alta de-
pendencia a los precios de los commodities, los cuales se han visto
afectados en su cotizacion ante un escenario de menor dinamismo
econdmico, aunado a ello, las finanzas publicas se han deteriorado
y se encuentran muy expuestos a la posibilidad de una eventual alza
en las tasas de interés en EUA. Aunque no creemos que esto suceda
en el corto plazo, lo cierto es que la mezcla de estos factores pone en
mayor grado de riesgo a este bloque de paises y comienza a restar
atractivo a sus mercados.»



monex.com.mx

Tel. (871) 747-4850
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EN GRUPO FINANCIERO MONEX,
TRABAJAMOS PARA QUE TU DINERO TRABAJE.

En Grupo Financiero Monex contamos con los instrumentos financieros,
la tecnologia, la atencién y la experiencia necesarios para asegurar que en

todo momento tu dinero esté trabajando.

Banco:
Servicios Empresariales y Recursos Financieros que ayuden en la operacién

de tu empresa para que ésta crezca.

Divisas:
Pagos internacionales con precisién y eficiencia.

Fondos:
de Inversion y de Ahorro, altos rendimientos para tus inversiones.

Casa de Bolsa:
Asesoria de Expertos en temas financieros y econémicos para incrementar tu

patrimonio y el de tu empresa.

GRUPO FINANCIERO - a =
Trabajamos para que tu dinero trabaje.

menex

Blvd. Independencia No. 3545 Oriente, Local 4, Fracc. Residencial El Fresno, C.P 27018, Torre6n, Coahuila.
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¢Concepto actual o pasado?

.

Por Arturo Castaiieda |

esde una pequena tienda hasta una

gran empresa, siempre debe contar-

se con una definicion clara de jerar-

quias, roles y responsabilidades. Al

igual que la visién, mision, valores
y objetivos son fundamentales, lo es el or-
ganigrama.

Un organigrama es un diagrama que de-
fine los roles fundamentales de una empresa
y especifica claramente en qué parte enca-
jan dentro de la organizaciéon. Como mode-
lo abstracto, simplemente es un diagrama
de la organizacion, pero cuando se ve como
un proceso mas de mapeo de funciones, se
logra que su caracter sea informativo, posi-
bilitando que sus integrantes conozcan sus
responsabilidades y como impactan al resto
de la organizacion.

Carecer de un organigrama definido
hace que todos se encarguen de todo, y al
final nadie es responsable de nada, mientras
que en el caso inverso, pueden establecerse
jerarquias, orden, disciplina y responsables.
Las areas basicas y funcionales de la empre-
sa quedan bien definidas y los responsables
conocen sus alcances y obligaciones. Al
complementarlo con descripciones de pues-
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to a cada miembro se le da una identidad,
que a la larga se vuelve un compromiso.

Es fundamental que el organigrama esté
ala vista de todos y sea comprendido por el
personal para que se entienda la magnitud
y composicion de la empresa. Esto también
podré dar una idea de qué tan grande es su
operacion e incluso si es local, nacional o
internacional.

Contar con un organigrama resulta
esencial en la estructura de una empresa e
implementarlo no significa incrementar la

burocracia o perder la flexibilidad, sino co-
nocer la forma en que se toman decisiones y
como fluye la informacion en los diferentes
departamentos, asi como identificar lineas
de autoridad, relaciones entre personas-de-
partamentos y division de funciones.»

*

"Si quieres saber quien
tiene la razon, consulta el
organigrama”

*

CARACTERISTICAS DE UN ORGANIGRAMA EFECTIVO

Sencillo y claro. No se recomienda llevarlo hasta el dltimo nivel de la empresa,
pero si que cuente con una buena estructura organizacional.

Datos. Nombre de quien desempefia cada puesto, nombre oficial del cargo, fe-
cha de elaboracion y responsable de las actualizaciones.

Flexibilidad. L os organigramas no estan escritos en piedra, son documentos
Vivos que necesitan ir cambiando conforme la organizacion y su estructura lo
hagan, permaneciendo siempre como su reflejo mas actual.

Recursos Humanos. Permite tener una vision clara del tamafio de la empresa,
la importancia de sus miembros y la forma en que estan distribuidos, para diri-
gir los esfuerzos a las personas y departamentos adecuados, contribuyendo al
apto desempefio de toda la organizacion.

Menor tiempo, mas mejoras. La descripcion clara de las posiciones permite
reducir considerablemente el tiempo invertido en corregir incidencias relacio-
nadas con una incorrecta administracion.



Especializados en las siguientes areas:

* Asesoria y Litigio ; * Proteccion y defensa a usuarios
Laboral, Civil, Mercantil y Penal de servicios Financieros
* Corporativo * Propiedad Intelectual
Contratos i i .
Fusiones y Adquisiciones * Inversion Extranjera
Derecho de Sociedades . bilidad
Auditoria Legal Contabilida :
Asesoria Contable y Fiscal =
* Proteccion de Datos Personales Administracion y Manejo de Nominas
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i RESOURCE
ACTUALIZATE [ERASRE

MOVILIDAD
EMPRESARIAL

Por Xavier Vilchis
Socio de Asesoria en Tecnologias de la
Informacién de KPMG México

7’

¢Acostumbra revisar su correo electronico
y leer diferentes periodicos online, consul-
tando los ‘wits de los protagonistas de cada
noticia, mientras en otra area de la casa sus
hijos conversan con amigos, acceden a la
cartelera del cine o ven peliculas y series en
sus laptops, tablets o smartphones?

Todas las actividades que realizamos a
través de internet, por muy cotidianas que
las consideremos, generan gran cantidad de
informacién acerca de nuestro comporta-
miento en la red, que las empresas aprove-
chan mediante data & analytics, o procesa-
miento analitico de datos, y de herramien-
tas de business intelligence, para conocer qué
tipo de mensaje buscan sus clientes.

El éxito en los negocios dependera de que
nuestro mercado objetivo reciba los mensa-
jes, y que ademas, los retenga. Coon base en
esta comunicacion lograremos convertir los
mensajes en oportunidades para cada uno
de nuestros productos o servicios, aprove-
chando los comentarios de nuestros clientes
para reinventarnos y crecer.

Para crecer a largo plazo nuestra estra-
tegia de comunicacion debe contestar qué,
como y cuando le debe llegar la informacion
a nuestro objetivo, y cudl es nuestra capaci-
dad de recabar y analizar la informacién que
éste nos provea, para convertirla en nuevos
mensajes, mejor dirigidos. Este proceso se
denomina big data. Esta condicion es necesa-
ria para obtener ventajas de la nueva forma
de comunicacion y ganancias para el nego-
cio, con sostenibilidad y vision a futuro.

Conceptos clave que toda estrategia de mo-
vilidad debe desarrollar para ser exitosa

» Procesos. Establecer una clara definiciéon
de procesos de soporte para proveer infor-
macion clave definida, tanto para uso inter-
no como para mercados objetivos, y asegu-
rar un adecuado nivel de servicio y com-
promiso, generados por el lanzamiento de
la estrategia. Por otra parte, las campanas
en redes sociales y mercados objetivos de-
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“Dar pasos firmes en la movili-
dad empresarial puede convertir-
se en un gran potenciador, apro-
vechando los avances existentes
y futuros en materia tecnoldgica

aplicada a los negocios”

*

ben recopilar informaciéon que nos permita
conocer las tendencias de nuestro mercado
y convertirlas en mensajes dirigidos.

» Business intelligence y data & analytics.
La informacion y su respectivo andlisis para
definir qué queremos poner a disposicion
de nuestros mercados objetivos es una tarea
compleja que demanda la integracion de
todas las areas involucradas en generacion
y captacion de informacion, asi como de las
respectivas metodologias de disefio e imple-
mentacion de diferentes tecnologias.

» Ciberseguridad y gobierno de informa-
cion. Uno de los activos mas valiosos de

una organizacion es la informacion que
resguarda. La definicion de uso comercial
y uso interno es critica para garantizar la
seguridad de dicha informacion, conside-
rando los respectivos accesos y segrega-
cién de funciones en las operaciones, asi
como cuidar que la informacién no sea
vulnerada en caso de pérdidas de dispo-
sitivos. Asimismo, debemos vigilar y tener
los protocolos respectivos de proteccion de
informacion y de los mensajes para redes
sociales y publico dirigido, ya que repre-
senta la imagen de la empresa ante clientes
y mercados potenciales.

Aventurarse en la movilidad empresarial
sin estrategia, metodologia y experiencia
adecuadas, pondria en riesgo la reputacion
de la empresa; sin embargo, dar pasos fir-
mes, con definiciones claras y el patrocinio
de la alta direccion y los expertos en este
tipo de iniciativas, puede convertirse en un
gran potenciador, aprovechando los avan-
ces existentes y futuros en materia tecnolo-
gica aplicada a los negocios.»
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PUBLICIDAD
DIGITAL

En redes

| Por Jorge Torres Bernal |

as redes sociales representan un in-

teresante campo de estudio y un es-

tadio donde la publicidad y la comu-

nicaciéon convergen para ofrecer a

pequeinas y medianas empresas una
alternativa econdmica, facil de ejecutar y
con resultados inmediatos, pero sobre todo,
medibles y cuantificables.

Facebook dia a dia se esfuerza mas en
determinar mercados y publicos especiali-
zados, cada vez de manera mas especifica
quienes nos dedicamos al marketing digital
aprendemos herramientas y acciones, asi
como la aplicacion de diversas estrategias
para lograr lo que mas le interesa al cliente:
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el retorno de la inversion. El reto es enorme,
pues los cambios en las redes lideres existen-
tes son muchos y constantes, y la labor del
community manager o administrador de la co-
munidad no es solo “estar contestando” los
mensajes en Facebook, sino que debe apren-
der a crear, diseflar y curar contenidos, a es-
tar pendiente en todo momento de las inte-
racciones que los seguidores tienen con las
redes de la empresa o negocio, conociendo
a la perfeccion de la marca y los productos,
lidiando con ataques y reconociendo areas
de oportunidad, asi como controlando y ad-
ministrando las crisis y los danos.

En fin: se trata de un trabajo de tiempo
completo al que se le debe dar la mas ab-

<

“Habra que ser cuidadoso

con quien nos maneja las

redes sociales, pues esta
empresa y/o individuo sera
nuestra voz y rostro ante el
mundo, en su faceta digital”

<

e

soluta atencion y seriedad, ya que no cual-
quiera cumple los requisitos para ser un
administrador de la comunidad, debido a
que no es un técnico, sino un empleado o
individuo tanto con sentido comin como
con inteligencia para actuar bajo presion,
teniendo a la mano informacion, y ejercien-
do una labor de lider de relaciones publicas
y la comunicacién interna de la empresa.
Las redes sociales digitales y la nueva era
digital llegaron para quedarse, y hoy mas
que nunca es cierto que quien no se actua-
liza puede estar cometiendo un grave error,
pero mas que nada, esta dejando ir la opor-
tunidad extraordinaria de conocer y apro-
vechar los beneficios del mundo digital. Por
eso en este tema establecer una comunica-
cion clara y precisa con un proveedor serio
y profesional es clave para avanzar en un
mundo de suyo cambiante y no menos cao-
tico. Habra que ser cuidadosos con quien
nos maneja las redes sociales, pues esta
empresa y/o individuo serd nuestra voz y
rostro ante el mundo, en su faceta digital.®



peugect com.mx

PELGEOT 30|

DISENADO PARA DURAR

e S S

VERSION AUTOMATICA AMPLIO ESPACIO EN INTERIORES CAJUELA CON GRAN CAPACIDAD

(Z SI NO ESTAS SATISFECHO
L CON EL SERVICIO POST VENTA,

e NO LO PAGAS.

018005 )
PEUGEOT ( »
ot L

PEUGEOT sconaws TOTAL Si no estas sotisfecho con el servicio posvents, INO lo pagasl. El presants beneficio oplico Gnicamanta a ta bonificacién del costo da mano de obra p'ewﬂudo ol momento de ingresar el vehiculo poro lo reolizacion del

sarvicio, no aplica para trabojos reclizodos por Hojolatarka y Pintura. Paro accedec a aste benaficlo debard estar ol comrients con sus servisios de mantanimienis, tanta an tismpa come en formo, y 24 desdaal 0 que ratiro el vehiculo del distribuldor
para realizar lo reclamacidn par medic de gerente de servicio. Términos y com mx Vigencia de lo i6n del 1 de Morzo ol 51 de Morzo de 2015

PEUGEOT 301

MOTION & EMOTION PEUGEOT

Peugeot Torreén
~Q{Surman. C. Mariano Lopez Ortiz y Comonfort S/N

Col. Centro. Torredn, Coah
Tel: 747 25 00 surman.com siuenos en [ pevseor Torresn



PepsiMax

REALIDAD
AUMENTADA

La imaginacion cobra vida

| Por Judith Garcia Villaneda |

ada vez vemos mas presente en nues-
tra vida diaria la realidad aumenta-
da (AR) y lleva un gran terreno ga-
nado en la carrera por convertirse en
una estrategia de marketing lider en
el mundo. Un claro ejemplo es el lanzamien-
to de las gafas HoloLens de Microsoft, con
las cuales podran manipularse hologramas
desde cualquier lugar e interactuar con ellos.

El gran éxito de la AR es su fuerza para
enriquecer la experiencia del usuario, per-
mitiendo un alto nivel de interactividad del
consumidor con los productos, bridando en-
tretenimiento e informacion extra.

Es vital no confundir realidad aumentada
con realidad virtual, ya que la segunda es una
total simulacién que no extrae del espacio
real donde nos encontremos, y la AR super-
pone objetos digitales como videos, 3D y ani-
maciones sobre una imagen del mundo real
capturada desde una camara web, atrayendo
informacién directamente ante nuestros 0jos,
en tiempo real, sin reemplazar la vision actual
del escenario donde estemos. Los dispositivos
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receptores de la AR son smartphones, tecnolo-
gia vestible y PCs.

La realidad aumentada potencializa los
sentidos del consumidor apoyandose de me-
dios digitales, aprovecha caracteristicas como
movilidad, ubicacion, contenidos 3D e ima-
genes, y al explotarlos permite perfeccionar la
decision de compra del consumidor, convir-
tiéndose en una poderosa herramienta por su
alto nivel de persuasion para la venta.

*

"Somos testigos de la transicion de la
era de la informacion a la del contexto”

<

3
Gafas HoloLens

de Microsoft

Posibilita a las marcas comunicar mas alla
de un video de YouTube, una imagen en una
revista o poster, etc., pasando de lo digital al
mundo fisico, porque logra que el consumi-
dor viva la experiencia de interactuar real-
mente con su producto, concediéndole la
posibilidad de tocar, girar y observar. Desde
el momento de escanear un codigo se acti-
van elementos multimedia ocultos, disfruta-
bles desde un smartphone. Las industrias que
mayor aplicacién de la realidad aumentada
han efectuado en campanas digitales son la
cosmética, de vestir, relatlers y automotriz.w

Promocional HoloLens

Campanas de AR mas comentadas del
2014

-PepsiMax (Londres, marzo 2014).
Adapto una parada de autobus para
proyectar imagenes impactantes, como
el estrellamiento de un meteorito, naves
especiales y animales salvajes.

-Sephora. Aplicd la realidad
aumentada en espejos interactivos
para que sus clientes probaran sus
cosmeéticos, sin aplicarlos en su rostro.

-Renault. Lanzé en Espaia la
campaia promocional del Captur desde
publicidad impresa en la cual el usuario
puede ver un auto en movimiento en
diferentes escenarios.

Principales ventajas para los
anunciantes al aplicar la AR

1. Reduccion de tasas de devolucion
e incremento de tasas de conversion en
sitios online.

2. Aumento de reconocimiento de
marca, generando una mayor conexion
con los clientes.

3. Visualizacion 3D como
demostracion del producto real.

4. Informacion adicional al
consumidor, dirigiéndolo a videos sobre
el producto, ofreciéndole cupones y
descuentos.
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YR YEPZ (3 INBOUND MARKETING

LA GUERRA
PORLAS
VENTAS

Ha comenzado
N Por Roberto Madero
M| CEO de Agencia GROU

ualquier empresa, no importa su ta-

mano, puede tener hoy acceso a todas

las herramientas que necesita para

crear una experiencia inolvidable en

su sitio web, atrayendo asi a clientes
potenciales. Todo comienza desde la primera
vez que visitan tu web y siguen todo el camino
de interaccién con tus productos y servicios. Si
logras implementar exitosamente esta estra-
tegia, pronto veras aumentar tus ventas. De
hecho mucha de la investigacion reciente ha
demostrado que la experiencia de navegar lo
es realmente todo para convencer de seguir o
no en tu webstle.

Considera los siguientes aspectos:
» No quieras vender desesperadamente. Te
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ayudaré con esto: tus prospectos estan nervio-

sos y clertamente no conocen ni a tu equipo
ni a tu empresa. Esperan una experiencia in-
creible. En realidad eso es una buena noticia,
porque tienes la capacidad de superar sus ex-
pectativas. En GROU hemos aprendido que si
educas en lugar de vender, si convences en vez
de anunciar, si hablas de ti a ta con ellos y no
de usted, tendras un mayor éxito en términos
de hacer que se sientan seguros de contratar
a tu empresa, independientemente de los pro-
ductos o servicios que ofrezcas.

» Conéctate... o los perderas. Las personas
toman decisiones de compra emocionalmen-
te y estards en conexion con tus prospectos a
través de esas emociones. Cuanto mejor sea
su experiencia, es mas probable que selec-
cione a tu empresa. Si tienes un video de un
cliente hablando sobre el impacto que tu em-
presa ha tenido en su vida, negocios o perso-
nal, vas por el camino correcto y obtendras
mejores resultados de tus esfuerzos durante
el proceso Inbound.

» El desafio mas importante. Debes ir al pi-
zarrén vy literalmente trazar con tu equipo
como serd el viaje de un prospecto desde la
primera vez que aterriza en la pagina de la

empresa. Asegurate de identificar el conte-
nido que estas utilizando, y cuando y como
lo usaras para atraer. Tal vez tengas que
crear una serie de mapas si la experiencia
es para un cliente habitual o para un lead
calificado. Y si estas pensando en una expe-
riencia extraordinaria, recuerda “educar en
primer lugar”. Si educas a los prospectos en
cada paso del proceso, estaras anos luz por
delante de tus competidores, quienes es casi
seguro, todavia tratan de vender a ciegas.

» Si no puede medirse, no sirve. Cuando
haces esto bien, en la experiencia hay pun-
tos que se pueden medir: desempefio de una
pagina, tasas de conversion para las ofertas
educativas, clics en mensajes de correo elec-
trénico, analisis detallado mediante el embu-
do de ventas y mucho mas. Con el tiempo
llegaras a las metas de tu estrategia de ventas.
Luego comenzaras a aumentar esas metas y
anadiras otras nuevas. El resultado del pro-
grama mejorara mes a mes y tendras mas
clientes potenciales para tus vendedores.

Comienza con lo que tienes y luego ajusta
sobre la marcha. El Inbound Marketing bien
hecho proporciona en tiempo real los datos
que debes utilizar para hacer pequenos ajus-
tes, permanentemente.w
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FITOPLANCTON
MARINO

Conversamos con Patricia P. de Segura, quien nos compartié los
detalles acerca del surgimiento de estos productos y las ventajas
que ofrecen para el bienestar de quienes los utilizan.

¢De qué manera surgio laidea de ofrecer a la venta Fitoplancton Marino?
Mi hijo Bernardo Segura estaba preparandose para la carrera Six
Days Argentina, competencia mundial de motocross que implica
condiciones extremas para atletas de alto rendimiento. Me puse
a estudiar los mejores suplementos que contribuyen a una 6pti-
ma condicién fisica y encontré Fitoplancton Marino, posicionado
como nuimero uno en el mundo.

¢Como define a la empresa?
Es un éxito mundial de ventas debido a los excelentes productos
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que maneja. En México estda empezando sus actividades, dandose a
conocer como lo ha hecho en Europa, Asia y EU.

¢Cuales son los productos y en qué consisten?

Estamos ofreciendo tres productos con diferentes beneficios:

b Power Strips, parches de avanzada tecnologia que ofrecen una
nueva manera de solucionar el dolor, nutrir la parte afectada y sa-
nar, pues estan basados en una antigua receta china y en estudios
realizados en el departamento de tecnologia del futuro de la univer-
sidad de Corea. Su uso diario proporciona energia a las partes del
cuerpo que mas lo necesitan.

b Beauty Strips, es una mascarilla de belleza que acttia como de-
fensa de la piel contra dafos futuros de los rayos UV; reduce la
aparicion de arrugas, manchas y flacidez; aumenta el colageno y
la elastina; mejora la textura de la piel y la barrera de proteccion
contra la humedad; disminuye el tamafio del poro, y promueve una
apariencia mas firme y juvenil; hidrata, nutre profundamente y re-
juvenece, ademas elimina impurezas, refinando el aspecto y sensa-



cion de la piel. Comienza con una base genuina de algas marinas
de origen natural compuesta en mas de mil 300 horas de cuidado
artesanal. Por si mismas las algas proporcionan los minerales y nu-
trientes necesarios para calmar, nutrir, suavizar e hidratar la piel.

» Solar Strips, tiras bucales que en instantes derraman en la ca-
vidad oral 37.5 miligramos de fitoplancton marino, con todos los
tesoros de la 6ptima nutriciéon, que son absorbidos en segundos.
Su gran ventaja para los atletas es que pueden ingerir el mejor ali-
mento sin necesidad de digerirlo, asimilandolo mientras efectian
cualquier entrenamiento o competencia, evitando el deterioro y
desgaste de su cuerpo, fortaleciendo su salud. También pueden
usarse a diario para lograr la condiciéon 6ptima y el cuerpo per-
fecto que requiere un atleta. Las tiras son basicas para todas las
personas, sea para conservar la salud o para contribuir a aliviar
una enfermedad.

¢Hacia qué mercado van dirigidos?
Es una herramienta alimenticia para atletas, personas enfermas y

cualquier persona que desee optimizar su estado de salud.

¢Qué diferencia a Fitoplancton Marino como negocio?

Esta empresa logré extraer el fitoplancton marino, respetando 99%
la integridad de la molécula, lo cual permite al cuerpo de quien uti-
liza sus productos aprovecharlos al 99%. Otro aspecto importante
es que no existen intermediarios, son productos que pueden llegar
ala comodidad de cada hogar.

¢Hay alguna experiencia personal del consumo de este producto
haya marcado su vida?

Mias salud, bienestar y belleza, e impactar a la gente de tal manera
que su calidad de vida se eleve sustancialmente, y este producto lo
ofrece.

¢Cual seria su consejo o tip para los jovenes que desean lograr un
balance alimenticio adecuado?

La gente ordinaria, con los suplementos extraordinarios, se vuelve
extraordinaria, y su vida se potencializa.»
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TRASTORNO
POR DEFICIT
DE ATENCION
EN NINOS

¢Moda o realidad?

Por Dr. Juan Pablo Morelos Cisneros
AW Pediatria Médica y Neurologia Pediatrica
en Hospital Angeles Torreon

n los dltimos anos ha aumentado la
frecuencia de ninos con este diagnos-
tico, probablemente sea consecuen-
cia de una mas difusiéon del tema,
que existe mayor conocimiento y
estudios acerca de la patologia, o que la de-
manda académica es diferente en nuestros
tiempos en comparaciéon con una década
atras, de ahi la importancia de saber de qué
se trata el Trastorno por Déficit de Atencion
con o sin Hiperactividad (TDAH). Los ni-
fios con TDAH suelen ser encasillados como

106 teeooots

“niflos problema”, son estigmatizados en sus
diferentes entornos: escuela, familia y ambito
social. Este no es un mito, ni un invento que
usamos los médicos 0 maestros para excusar
los problemas escolares de los pequefios, en
realidad se considera el trastorno neurobio-
logico del comportamiento mas comun en la
infancia, pues se ha descrito una prevalencia
de entre ocho 'y 10%.

Se caracteriza principalmente por la pre-
sencia de periodos de atencion cortos, una
distractibilidad facil con estimulos irrele-
vantes, falta de autocontrol y deterioro de
la capacidad de regular su conducta, todo
esto tiene una base bioldgica por alteracion
en las funciones del 16bulo frontal y sus co-
nexiones con los ganglios basales, asi como
la liberacion de neurotransmisores como
dopamina y norepinefrina. El origen es ge-
nético, pero el medio ambiente puede acen-
tuar los sintomas. En la mayoria de los casos
no se presenta de forma aislada, sino que
aparece asociado a otras alteraciones como
trastornos de la conducta, del aprendizaje
en la lecto-escritura, de ansiedad, emocio-
nales o Trastorno Oposicionista Desafian-
te. Es importante obtener el diagnostico lo

.
"

antes posible, para adecuar el tratamiento a
las caracteristicas del nifio que lo padece, el
cual puede ser una intervenciéon mediante
terapia, apoyo farmacologico o ambos, y asi
tener un mejor pronostico a futuro.

Debemos tomar en cuenta que esta pa-
tologia, cuando no es tratada de forma
adecuada, puede producir un impacto mas
alla del aula de clases, contribuyendo a un
trastorno emocional, dificultades sociales y
mala adaptacion, entre otros.

El TDAH es una alteracion real, con base
fisiolégica y cientificamente comprobada;
lo que se ha puesto de moda es la preocu-
pacion, el conocimiento e investigaciéon de
la misma.e»

Los nifios con TDAH pueden presentar

algunas o todas estas caracteristicas:

4No hacen caso cuando se les llama

4 Se les dificulta realizar sus labores y
organizar sus actividades

4Pierden sus ttiles escolares y cometen
errores por descuido

4 Se les complica aguardar su turno

4 Hablan todo el tiempo

4 Continuamente se estan moviendo
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VITAL OUTDOORS

RUMBO A
LA META

La experiencia de José Refugio
Sandoval y Luzma Arriaga Bujdud

José Refugio Sandoval

Con una trayectoria de 12 afios corriendo
en forma, siete maratones realizados a la
fecha, mas de 40 carreras (entre 10k, 15k
y medios maratones), este entregado atleta
logra obtener lo mejor de el deporte que
practica, ya que lo considera una prepara-
ci6on mental que le es atil para todo lo que
debe enfrentar en su dia a dia.

Su pasion por la disciplina le permite ser
constante, ya que durante todo el ano se
mantiene activo, lo cual ademas le brinda
bienestar interior, liberacion de estrés y un
cuerpo mas saludable; efectia rutinas de
lunes a sabado, completando de seis a 10
kilobmetros diarios. Esencial en un mejor
desempefio en su preparacion para mara-
tones, que empieza 75 dias antes del evento
deportivo, para aumentar y mantener su
condicion, a distancias que van desde los 18
hasta los 32 kilébmetros. Su notable desem-
pefio le ha proporcionado grandes satisfac-
ciones deportivas y personales, por ello esta
convencido de que creer en una disciplina
es parte de la formacion humana, basada
en la responsabilidad y el compromiso.

“Correr es una forma de s

maniener el equilibrio €nmi-

vida y compensar el estrés
-con el estado de plenitud

que produce el deporte”
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Luzma Arriaga Bujdud

Disciplina, constancia y sacrificios son los
requerimientos necesarios para una practica
que se transforma en algo que va mas alla
del deporte: un estilo de vida. Correr le ha
permitido a Luzma encontrar una forma
de mantener un equilibrio en su existencia
y compensar el estrés con el estado de pleni-
tud que produce el deporte. Este ano decidio
participar en su primer maratén, hecho que
los expertos llaman “el reto de vida”, un par-
teaguas del crecimiento personal. Para pre-
pararse se sumo al grupo de Lety Soto, quien
le program¢ una rutina personal basada en
entrenamiento y alimentacion.

Con apenas cuatro afios dentro de este de-
porte, en sus inicios Luzma lo hizo por simple
ejercicio, y poco a poco empezod a adentrarse
al mundo de las carreras, habiendo partici-
pado en 10K, 21k y diversas carreras.»
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SALUD BUCAL

Suimportancia en la salud general

| Por Dra. Liliana Acuiia Cepeda |

a Odontologia actual es amplia e
integral, considera a la cavidad oral
no de una manera aislada, sino en
conexi6on con la totalidad del ser. Es
posible que en la cavidad oral se desa-
rrollen focos o campos de interferencia, los

110 Tewooors

cuales pueden comportarse como punto de
partida o factor desencadenante de una en-
fermedad en otra area del cuerpo, por ello
la boca es la ventana de nuestra salud.

En la boca se hallan presentes varios
tipos de bacterias que se mantienen bajo
control con una buena higiene, como el
cepillado (incluye estructuras dentarias,
encia y lengua) y el uso diario del hilo
dental. Cuando las bacterias perjudi-
ciales crecen mas de lo debido, pueden
ocasionar infecciones en las encias y los
organos dentarios, convirtiendo la cavi-

dad oral en un puerto de entrada al to-
rrente sanguineo, ocasionando multiples
problemas generales.

Cualquier infeccion bucal puede causar
problemas en el resto del organismo:

» Enfermedades de la mujer

Gingivitis del embarazo. Es un padeci-
miento que puede presentarse durante del
estado gestacional, las mujeres que lo pade-
cen son mas propensas a tener bebés pre-
maturos o demasiado pequenios.

Placa. Los cambios en los niveles hormo-
nales durante la pubertad, menstruacion,
embarazo y menopausia afectan el modo
en que las encias reaccionan ante la placa
que se deposita en los dientes.

» Diabetes tipo 2

Puede presentarse atin en individuos sanos,
elevar los niveles de aztcar en la sangre y di-
ficultad para controlar la diabetes. Al existir
incidencia de micro albuminaria, la enfer-
medad renal terminal es cinco veces mayor,
ademas, en estas condiciones el diabético
esta propenso a otros problemas bucales,
infecciones oportunistas como candidiasis
oral, boca seca o ardiente, agrandamiento
de las glandulas salivales, infecciones post
exodoncia (extraccion dental) o alteraciones
en la percepcion del gusto.

» Enfermedades cardiovasculares

Las infecciones bucales pueden causar en-
fermedades cardiovasculares, como endo-
carditis bacteriana e infarto, comprome-
tiendo la vida de la persona.

» Problemas respiratorios

Las bacterias que proliferan en la cavidad
bucal pueden viajar a los pulmones provo-
cando enfermedades respiratorias, como
neumonias.

» Otros padecimientos

Con nuestra boca iniciamos el proceso de
masticacién, si no esta en buenas condicio-
nes tendremos problemas gastricos, al no
alimentar nuestro organismo adecuada-
mente experimentaremos desordenes ge-
nerales. Una alimentacion deficiente puede
disminuir la respuesta del sistema inmuno-
logico, alterar el desarrollo fisico y mental
e incrementar la vulnerabilidad a las enfer-
medades.»
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INFLUENCIA
DE LOS
MEDIOS

En la dinamica familiar

| Por Humberto Guajardo |

odos los dias surgen nuevas propues-
tas de expresion a través de los lla-
mados medios masivos de comunica-
cion: television, radio, prensa y por
supuesto el internet. Noticias, espec-
taculos, deportes, diversion, musica, modas,
cultura, religiéon, ventas y probablemente
algunos otros rubros que se me escapan,
son los temas que se ofrecen. Cada uno con
cierto estilo, dependiendo del publico al
que va dirigido, pero todos, absolutamen-
te, con la intenciéon de influir. Procuro no
ser totalitario en mis apreciaciones, pero en
esta ocasion si lo manifiesto asi, ya que es el
fin Gltimo de un elemento que se difunda de
cualquier forma, porque si no fuera de esa
manera, para qué se difunde.
Practicamente no hay ser humano que
viva en una zona urbana o semirural, que no
se vea alcanzado por alguno de estos esfuer-
zos, por lo cual la influencia es generalizada.
Nos guste 0 no vivimos con los medios en
nuestra cocina, trabajo, transporte, cama,
mesa e incluso bano (que segin afirman
multitudes, es donde mas a gusto se lee).
Elimpacto de la informacién es innegable,
lo que si resulta digno de revisar es el nivel
que en que se da. Pongo de ejemplo los ra-
yos UV, radiacién emitida por el sol y que al
llegarnos puede causar estragos verdadera-
mente catastroficos. Nuestro planeta cuenta
con una capa protectora en la atmosfera que
impide que los rayos penetren de lleno, sin
embargo esa proteccion ya no es tan efectiva
y para no lamentar las consecuencias inde-
seables de esta exposicion cuando vamos a
la playa o sabemos que estaremos buen rato
a la intemperie, necesitamos usar bloquea-
dores solares. Entre mas alto es el Factor de
Proteccion Solar (FPS), se espera que el dano
sea menor. En cuanto a nuestro tema, pode-
mos ver los medios masivos como el sol y la
informacién como los rayos UV, la atmosfe-
ra y los protectores solares serian la familia
y los criterios que proporcione, es decir, la
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“"Es comodo afirmar que otros
tienen la culpa de nuestros
comportamientos, pero
recordemos que no existe un
tipo de requlacion suficiente
cuando no se pone atencion”

*

informaciéon que los papas consumen llega
directamente a los hijos.

Durante décadas se ha hablado hasta el
cansancio del nefasto poder que sobre nues-
tras mentes tienen quienes desean influir-
nos para que hagamos lo que no queremos,
compremos lo que no necesitamos y lo peor,
que nos impiden pensar. Hoy sabemos que
ese poder puede menguarse desarrollando
una actitud critica, solo que para esto se
requiere cierto grado de responsabilidad
personal. No le puedo pedir a alguien que

haga o deje de hacer para que yo esté bien,
porque estar bien es mi opcion, aunque no
me aporten las condiciones suficientes.

La television fue llamada la “caja idiota”,
debido a la pobreza de sus contenidos. No
sé si mis amables lectores recuerden el tiem-
po en que se les llamaba “taranovelas” en
vez de telenovelas. Podemos buscar Para leer
al Pato Donald de Ariel Dorfman y Armand
Mattelart (Siglo XXI Editores, 1979) y dar-
nos cuenta de que en todos lados “se cuecen
habas”, y hasta en los espacios mas nobles,
como los cuentos infantiles, puede haber
triquiiiuelas. La actitud critica proviene de
reflexionar, es decir, revisar para entender y
llegar a conclusiones personales, que cons-
tituyen el propio filtro. Es comodo afirmar
que otros tienen la culpa de nuestros com-
portamientos, pero recordemos que no exis-
te un tipo de regulacion suficiente cuando
no se pone atencion.w
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MEXICANI-
ZACION

No tapemos el sol con un dedo

P
b

| Por Pedro Ferriz Hijar |

an sido anos los que han pasado

desde que en el argot de la politica

nacional hemos tocado el concepto

colombianizacion, al referirnos al pro-

blema que enfrentamos todos los
dias relacionado con el crimen organizado
y el modo de operar de los nuevos carteles
de las drogas en nuestro pais, tomando co
mo base lo sucedido en épocas del capo de
capos Pablo Escobar Gaviria.

No es de extranar que en los ultimos 12
anos México se haya convertido en punto
de referencia en la materia, tras 14 afios de
una intensa lucha en contra de los distintos
carteles de la droga en nuestro pais.

Nuestro Canciller de Relaciones Exterio-
res dice que no se debe estigmatizar lo suce-
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dido en México, afirmacion que me parece
exagerada y sacada de un contexto de rea-
lidad. ¢Se le habra olvidado a Mead que
nuestro pais ha ocupado planas importan-
tes en la agenda internacional producto de
su violencia? (No estara enterado de que
entre las ciudades mas peligrosas del mun-
do estan varias mexicanas? ¢No le habran
informado que el crimen organizado ha
penetrado las estructuras politicas nacio-
nales? ¢Sabra que estamos inmiscuidos en
escandalos de corrupcion que llegan hasta
la misma Presidencia de la Republica (com-
probados o no)?

No podemos venir a decir que México es
un ejemplo para nuestros paises hermanos
de América Latina. Es importante saber
que el principio de cualquier problema se
encuentra en su aceptacion, en ver las cosas
con un toque de realidad y no dejar todo a
la especulacion y el manejo de medios.

Como bien dice el dicho: “el miedo no
anda en burro”. México esta muy lejos de
lo que podria ser su mejor momento como
pais, creo que debemos aceptar que hoy nos
hemos convertido en un referente de violen-
cia a nivel mundial.
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No quiero dejar de sefialar que el he-
cho de que el Papa Francisco sea un Jefe
de Estado no lo exime de saber que en su
calidad, las afirmaciones o declaraciones
que pueda hacer se encuentran sujetas al
escrutinio publico, por mas privada que
haya sido la misiva, este aspecto debe de
ser tomado en cuenta. México es un pais
profundamente catélico, y por ello, lo que
diga el maximo jerarca de la Iglesia Cato-
lica merece ser tomado en cuenta, ya que
existe una enorme cantidad de feligreses en
nuestro pais.

Seamos sinceros: las cosas si estan de mie-
do, hay un temor latente todos los dias, la
corrupcion esta en todos los niveles de Go-
bierno y la inseguridad se manifiesta en to-
das las demarcaciones. No tapemos el sol
con un dedo: México esta que arde, México
esta que duele. Déjense de indignaciones.
Ahora resulta que somos “monedita de pla-
ta”. México, como cualquier otro pais, es a
sangre y fuego. Producto de su historia.»

0

@Pedroferriz3
#HagamosHistoria
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Y el papel de la sociedad

| Por Maurice Collier |

éxico vive una de sus peores Crisis
sociales, estudios recientes indican
que la aprobacion del Presidente
ante sus ciudadanos se encuentra
muy por debajo de la lograda por
Vicente Fox y Felipe Calderén. Es increible
como el Gobierno de Enrique Pefia ha venido
en franca picada en los Gltimos meses. Un Pri-
mer Mandatario desconcentrado, con escaso
liderazgo y sobre todo, falto de conocimientos
basicos en temas politicos y sociales, ha provo-
cado preocupante desestabilidad en el pais.
Siempre he dicho que los mexicanos
olvidamos muy rapido. Los sintomas de
un Presidente como el nuestro venian ma-
nifestandose en cadena desde su campana,
que fue un desfile de tropiezos nunca antes
visto, los cuales arrinconaron al actual Eje-
cutivo en una situaciéon incomoda durante
las elecciones. Frases como “yo no soy la se-
fiora de la casa”, errar en el dato del salario
minimo por casi 50%, evidenciarse como
alguien que no lee, su pobre inglés y la con-
fusion de nombres de ciudades mexicanas,
fueron algunas razones que nos hicieron ver
la falta de profesionalismo y conocimientos
de nuestro Presidente.
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Ya en el ejercicio de su puesto no tardo en

caer en sus mismos vicios y costumbres. A
escasos meses fue liberado Caro Quintero,
el caso Moreira y de otros gobernadores con
problemas de corrupcion quedaron en el olvi-
do, el asunto de Carlos Romero, la absolucion
de Radl Salinas, el Grupo Higa y la relacion
de la “casa blanca” y la mansion de Videga-
ray con supuestas concesiones de contratos
millonarios, son resultado de un comporta-
miento que ya conociamos.

Sin embargo el principal detonante fue
Ayotzinapa, donde la desaparicion y presunta
muerte de 43 normalistas reavivo el fuego de
un sinfin de hechos que indignan y denigran a
la sociedad mexicana, decidida a manifestarse
por justicia. Pero tal y como lo vimos durante
las elecciones, un efecto dominé de circuns-
tancias eleva la temperatura de una crisis
social que grita entre rabia e indignaciéon la
destitucion de nuestro abanderado.

La historia no terminara aqui, nuevos
asuntos se ventilaran mas rapido de lo que
imaginamos, el “enemigo estd en casa”, al-
guien o algunos estan haciendo el trabajo
facil de filtrar informacién sobre la conduc-
ta'y acciones de la cupula del poder, y ante
eso Pena Nieto se encuentra muy lejos de
tener “las tablas” suficientes para enderezar
el rumbo y calmar las aguas, pues mas bien
vemos a un Presidente arrogante y perdi-
do en la inmensidad del mar, sin encontrar
rumbo hacia la salvacion.

Estoy de acuerdo en que una sociedad acti-
va es vital en el desarrollo de cualquier civili-
zacion, pero les pido que no se asombren por

lo que hoy ven en un Presidente y su entorno,
porque no es mas que la misma historia, solo
cambia el escenario. Para la oposicion esto es
muy comodo, su panorama es como dice el
dicho: “cuando tu enemigo se equivoca, no lo
interrumpas”.

Creo que es tiempo de que la sociedad
tome en serio el papel que le corresponde
al elegir a sus mandatarios. Las campafias
deben ser vistas con seriedad y respeto, sin
dejarse influir por los medios de comuni-
cacion, sino optando por investigar, leer e
informarse, que es parte de nuestro trabajo
como ciudadanos, ya que si en realidad lo
cumpliéramos, por lo menos no nos asom-
braria lo que suceda después.

Ojala que las manifestaciones sean la
punta de lanza que mantenga una sociedad
consciente y activa, exigiendo lo que me-
rece y algin dia podamos tener una clase
politica vigilada y responsable. Quiza falte
mucho, pero créanme que por algin lado se
empieza, asi que NO permanezcamos como
espectadores, volvaimonos protagonistas del
cambio que deseamos, al fin no es mas que
nuestra obligacién como mexicanos, pues
como senala textualmente un nuevo Presi-
dente en su primer dia de trabajo: “Protesto
guardar y hacer guardar la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y
las leyes que de ella emanen, y desempenar
leal y patridticamente el cargo de Presiden-
te de la Reptiblica que el pueblo me ha con-
ferido, mirando en todo por el bien y pros-
peridad de la Unioén; y si asi no lo hiciere,
que la Nacion me lo demande”.»
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INGENIERIA
DE TRANSITO

Reglamento de Movilidad Urbana

.

Por Carlos Gregorio Ramirez |

on motivo de la entrada en vigor en

nuestra region del nuevo Reglamento

de Movilidad Urbana, diversos me-

dios de comunicacion han hecho no-

tar la carencia de senalamientos viales
y urbanos en nuestras ciudades. Y no es para
menos, pues solo basta voltear a ver cualquie-
ra de las vialidades para constatarlo.

¢Qué es la ingenieria de transito?

En esta ocasion me referiré a la pagina web
del municipio de Torreén para tratar de
responder. En el sitio aparece un Manual
de Organizacion de la Direccion General
de Ordenamiento Territorial y Urbanismo
que sefnala, entre otros cargos, el de Direc-
tor de Ingenieria de Transito y Vialidad,
que reporta directamente a la referida de-
pendencia.

El objetivo del aludido cargo es llevar a
cabo la administracion, control, supervision
e instrumentacion de las acciones necesa-
rias en materia de movilidad, seguridad vial
y control de transito vehicular y peatonal, pa
ra contar con una mejor movilidad urbana
en el municipio.

Dentro de las principales funciones que de
be realizar estan, entre otras, la de asegurar
la instalacion de las sefializaciones preven-
tivas, restrictivas e informativas necesarias
para el transito de vehiculos motorizados y
peatones, disenar los indicadores de evalua-
cion de los programas de control de transito
y vialidad, instrumentar las acciones reque-
ridas en materia de movilidad, seguridad
vial y control de transito durante la ejecu-
ciéon de proyectos de obra publica, instru-
mentar un sistema de registro y analisis es-
tadistico de incidentes que afecten la opera-
ci6én vial, implementar la incorporaciéon de
innovaciones tecnologicas, dispositivos y sis-
temas que faciliten los procesos de control
de transito.

Como puede apreciarse, la tarea no es
simple, ya que ademdas de conocimiento,
precisa de compromiso, dedicacion, traba-
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“La realidad de nuestra
region reclama la
atencion urgente de
este renglon, donde esta
en juego la sequridad
de peatones, ciclistas y
vehiculos motorizados”

jo, y sobre todo, responsabilidad, pues de
esta area depende en gran medida la segu-
ridad de los ciudadanos. Dicho Manual re-
fiere la NOM-034-SCT2-2011, relativa a
los sefialamientos verticales y horizontales
de carreteras y vialidades urbanas.

A'lo anterior hay que agregar que uno de
los ejes de Gobierno del actual Presidente
Municipal se refiere al programa de infraes-
tructura y servicios publicos para la instala-
cion de senalamientos viales, cuya meta es
rehabilitar y mejorar la senalética vial con
acciones orientadas a elaborar un inventa-
rio actualizado.

La convivencia urbana demanda accio-
nes concretas, que se desea vayan mas alla
de inventarios y promesas. La realidad de
nuestra region reclama la atencion urgen-
te de este renglon, donde estd en juego la
seguridad de peatones, ciclistas y vehiculos
motorizados. (Qué debemos esperar para
que suceda’w
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M ARATGN Cinco mil corredores se inscribieron para formar parte de la edicion 27

del Maraton Internacional Lala 2015. Familiares y amigos se reunieron
para apoyar a los participantes con entusiasmo y mucha energia, ya que
LALA 2 U 1 5 es todo un reto realizar el recorrido de 42.195 kilometros.»

XXVII Edicion

Escanea el cddigo con tu
celular o busca el ID:8683

. en playersofiife.com
1. Luzma Arriaga, Ricardo Irazoqui, Ménica Tellez, Rodrigo Delgado y Alejan-

dro Rios 2. Familia apoyando a los corredores 3. Aldo Villarreal y Maria Vera

EAd #imaPLAYER  #socialite
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Participaron deportistas de mas de 30 Estados del pais,
asi como provenientes de varias partes del mundo

4. Cristina Belausteguigoitia y Carlos Lira 5. Norma Hernandez, Pau Gonzalez y Ricardo Gonzalez 6. Familias apoyando el evento deportivo
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7. Pablo Murra 8. Jared Borguetti y Monica Lopez 9. Radl Albeniz, Rodrigo
Delgado y Adrian Ortiz 10. Ana Sofia Tumoine y Oscar Sanchez
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Convertirse en una empresa LEAN en estos tiempos es una estrategia SOCIALITE
clave para competir exitosamente en el mercado global

= Se celebrd con un desayuno empresarial el arranque
TEc N u Lu G I cu D E del programa de Excelencia Operacional en donde

I 1
se presentd la conferencia "LEAN Company: de la -
disminucion de costos a la optimizacién”, impartida : Escanea el cddigo con tu
. e celular o busca el ID:8550
por la Doctora Maria del Carmen Temblador.« L en playersofiife.com

Desayuno y conferencia 1. Raymundo Calvillo, José Luis Pohls, Gilberto Corderoy
- Dario Jiménez 2. Arturo Gilio y Enrique Zéarate 3. Andrés " -
empresanal Cepeda y Martin Amarante ﬂ u #imaPLAYER f#socialite
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Su licencia permiti6 que el Hospital realizara hasta
100 trasplantes de rifion al afio

El Hospital Angeles Torreén cumple su vigésimo aniver- Tome de especialidades

sario ofreciendo un servicio integral dentro de los mas Equipos de tomografia a 132 cortes
. Licencia de trasplantes
altos estandares de calidad y los mayores avances tec- Certificacién en seguridad y calidad de atencién
noldgicos en La Laguna, logrando hacer de la estancia por tres aros o
X Ocho cubiculos para terapia intensiva
de sus pacientes un momento grato y confortable.» 70 camas, dos dreas de cunay
60 camas de rehabilitacion

. 1. Gilberto Cordero, José Luis Pohls y Jorge Emilio Murra 2. Clau-
Momentos contigo dia Liliana Martinez, Gilberto Cordero e Isabel Torres 3. Gilberto EAL3 #imaPLAYER #socialite
Corderoy José Luis Pohls
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Empresa lider en la Comarca Lagunera
Servicio de Seguridad Privada

Capacidad de respuesta inmediata - Custodia en carretera - Fraccionamientos
Maquiladoras - Constructoras - Industrias - Comercios - Hospitales - Bancos

La calidad en el servicio no es casualidad...
es nuestra cualidad

Registrados ante la SSP/ESP/305/13
Regristro Federal Permanente DGSP/343-13/2492

Torredn T (871) 712-9343 y 722-8667 X segurilag_torreon@hotmail.com
Saltillo T (844) 256-3640 X segurilag_saltillo@hotmail.com




SOCIALITE Ante buen niimero de asistentes, Carlos Bracho
y Marcela Pamanes presentaron el libro

El Museo Regional de La Laguna fue anfitrion de la

PRUYEETU presentacion del libro sobre la historia de la Comarca
Lagunera y sus intentos de independizarse. Personali-
dades laguneras acompaiaron al autor para celebrar su

cu M ARE A publicacion.»

1. Ignacio Saenz, Federico Séenz, Cecilia Gonzalez y Lucia Saenz

Obra de Federico Saenz Negrete 2. JavierRamos, Mavisa Garzay Loloy Reyero 3. Rosario Gonzé- EAL3 #imaPLAYER #socialite
lez, Rosario Lamberta, Alberto Gonzélez y Ulises Correa

Escanea el codigo con tu
celular o busca el 1D:8599
en playersofiife.com
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SOCIALITE El evento cont6 con la participacion de dos mil corredores,
200 personas bailando y 200 nifios

RUCKS Pu RT Se llevd a cabo el evento anual deportivo Run For Fun Pro-
manuez 5k y 15k de RockSport, asi como un dinamico ma-
cl M Acu 2 0 1 5 raton de baile en la explanada del TSM.»

1. Algjandro Rios, José Refugio Sandoval, Mdnica Téllez y Rodrigo Del-

Escanea el codigo con tu
celular o busca el ID:8555
en playersofiife.com

gado 2. Luzma Herrera y Katia Handal 3. Ana Portales y Carlos Chapoy

Carrera 5Ky 15K EAE #maPLAYER  #socialite
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ESTACIO

¢Como afecta?

Por MC Judith Hernandez Sada
Psicologa Clinica

uestro estado de animo constante-
mente experimenta cambios por di-
versas circunstancias, en ocasiones
estan en nuestras manos y en otras
encuentran fuera de nuestro alcance.
Por eso es importante enfocarnos en lo que s
tenemos control, asi como ir aprendiendo, con
el tempo y la edad, a dejar pasar lo que no nos
corresponde y genera intranquilidad.

Como seres humanos estamos creados por
una estructura biopsicosocial, por lo tanto
dependemos, como su nombre lo dice, de la
esfera biologica, psicologica y social. Nuestro
organismo esta conformado por cuestiones
genéticas y por otras que se van aprendiendo a
lo largo de la vida. Asimismo, pertenecemos a
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un ambiente social y ambiental que involucra
caracteristicas climaticas y estaciones del afio:
primavera, verano, otono e invierno.

Por el cambio de temperatura, horario y
luz, dichos ciclos producen transformacio-
nes en nuestras actividades, forma de vestir
y cuerpo, y éstos por lo general involucran
resistencia. Algunas personas se adaptan
con el paso del tiempo, a otras les da gusto
y otras duran inconformes gran parte de la
estacion, presentando sintomas como aler-
gias, limitaciones, disminucioén en el estado
de animo, aumento de cansancio, baja con-
centracion, dificultad para conciliar el sue-
1o, sensacion de que los dias son mas largos
y las noches mas cortas, etc.

La tendencia es caer en la depresion, pues
es el estado de animo que mas surge cuando
nos cuesta asimilar algin cambio en nuestra
vida. Esto varia segtn el sujeto, pues sus an-
tecedentes, vivencias, experiencias y apren-
dizajes influyen en que se adapte o tenga
cierta preferencia o rechazo a determinada

estacion. Si existe una en particular que no
te guste, es recomendable trabajar en sacar
lo mejor de ti en ella, ya que su presencia
es inevitable, y es horrible vivir un periodo
con sintomas que limitan en lugar de gene-
rar un cambio positivo en ti.w

TRASTORNO AFECTIVO ESTACIONAL (TAE)

) Suele iniciar entre finales de otofio y
principios de invierno, hasta la primavera
siguiente

) Se caracteriza por un estado de depre-
siony letargo

) Es mas habitual en las latitudes altas de
los dos hemisferios

) Produce somnolencia a lo largo del diay
dificultades para concentrarse

) La correlacion con los ritmos de luz es
clara, porque en el hemisferio sur los me-
ses mas depresivos son los de junio y julio,
aungue las personas estén de vacaciones
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¢ Comodidad: ubicacion privilegiada con El nuevo desarrollo de

vias de acceso rapidas y seguras. i

A v &.ﬂurialml: Bardas perimetrales, caseta de control 24/7 L
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