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Nuevos
Planes
Telcel Pro

desde $1 99 al mes
Por DOBLE DE MEGAS INCLUIDOS
DURANTE TODA LA VIDA
DEL PLAN.

EN LA RED 4G CON MAYOR COBERTURA A NIVEL NACIONAL




000 ILIMITADOS

LLAMA MENSAJEA MEGAS
ILIMITADAMENTE ILIMITADAMENTE INCLUIDOS

a tus nimeros favoritos a los nimeros que elijas para navegar donde tu quieras

MINUTOS ¥ EQUIPOS SIN'

~ MENSAJES PAGO INICIAL
incluidos a CUALQUIER OPERADOR

NACIONAL movil o fijo

Telcel Pro TelcelPro Telcel Pro TelcelPro TelcelPro TelcelPro TelcelPro  Telcel Pro
200 300 500 700 1000 1500 2000 TOTAL

Renta mensual del plan $199.00 $299.00 $399.00 $499.00 $699.00 $999.00 $1,249.00 $1,999.00

Minutos incluidos 2 IL
Nacionales Todo Destino i 30 500 IMITADO

Nimeros Gratis incluidos TODOS LOS
(5 min. para llamadas o SMS NUMEROS QUE
ilimitados Todo Destino) QUIERAS

Redes Sociales incluidas

Megas incluidos AOOMB 600 MB 1GB 1.4 GB 5 GB

DOBLE de Megas incluidos
por lanzamiento

SMS incluidos Todo Destino 200 Elele 500 700 ILIMITADO

800 MB 1.2GB 2GB 2.8GB 10 GB

1) Firmando un plazo forzoso a 18 6 24 meses, consulta equipos disponibles sin pago inicial en Centros de Atencion a Clientes, Centros de Venta Telcel y
Distribuidores Autorizados Telcel. La navegacion es gratis e ilimitada en los sitios y aplicaciones oficiales de Facebook, WhatsApp y Twitter. El uso de
aplicaciones moviles oficiales para Facebook, WhatsApp y Twitter esta incluido en el servicio de los planes, asi como los dominios www.facebook.com,
www.twitter.com y www.whatsapp.com. Se entiende como aplicaciones oficiales las que Facebook, Twitter y WhatsApp han liberado bajo su propia marca (por
ejemplo, Facebook Pages, Facebook Camera y Facebook Messenger). Cualquier liga publicitaria o redireccionamiento fuera de los sitios o aplicaciones de
Facebook, Twitter y WhatsApp, atn cuando se haya accedido a través de dichas aplicaciones, causara consumo de MB adicional, incluyendo la reproduccién
de videos, descarga de contenidos y fotos, asi como aplicaciones y juegos en linea, Consulta con tu asesor los equipos compatibles con estas aplicaciones.
Los minutos, SMS, MB y numeros gratis incluidos son para utilizarse en llamadas y mensajes a cualquier nimero nacional, sin importar la compaiia que le
dé servicio. Las llamadas a los numeros gratis elegidos son sin costo los primeros 5 minutos. A partir del minuto 5:01 se cobrara la tarifa por minuto vigente
de acuerdo al plan tarifario contratado. En el caso de nimeros elegidos para mensajear, el usuario podra enviar mensajes de forma ilimitada a dichos
numeros. El Doble de Megas aplica para activaciones, renovaciones y portaciones realizadas en planes de la familia Telcel Pro en cualquier plazo forzoso. El
usuario gozara del beneficio todo el tiempo que mantenga activo el plan. Consulta con tu asesor los equipos disponibles para la red 4GLTE. Pregunta el costo
de los equipos al contratar en planes Telcel Pro. Informacion en www.telcel.com, Centros de Atencién a Clientes y Distribuidores Autorizados Telcel. Vigencia
al 28 de Febrero de 2015.
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Ricardo Barroso Featherson y Carlos Méarquez, Director Ejecutivo de PLAYERS of life Torredn

PLAYERS

“Cambiar la direccidn del viento no estd en
mis manos, pero Si puedo ajustar las velas
para llegar siempre a mi destino”

Ricardo Barroso Featherson
Historias de Exito

royectar lo que se desea es fundamental

para lograrlo, asi que plasmar por escrito

lo que se busca forme parte de nuestra his-

toria es un modo de comenzar a realizar-

lo. Tomando en cuenta este objetivo, en la
presente edicion decidimos contribuir a que lleves
a cabo este ¢jercicio aportandote The PLAYER
Bucket List, un contenido que estamos seguros
sera de tu agrado, ya que en ¢l perfilamos luga-
res, actividades y experiencias que son dignas de
la perspectiva de quien como tu, vive al maximo.
En portada te presentamos la Historia
de Exito del Licenciado Ricardo Barroso
Featherston, Director General de Mercamat,
quien ha consolidado a la empresa como una
organizaciéon de gran prestigio, con lideraz-
go en venta y distribuciéon de materiales para

BackStage R i construccion en nuestra region.
Sesion de portada febrero 2015 TORREON Esta edicion marca el inicio de otro trayecto
Ricardo Barroso Featherson DIRECTOR EJECUTIVO en que esperamos seguir compartiendo con-

Entrevista por Yolanda Trasfi
Fotografias por Arturo Moran

Busca el ID: 8404

Carlos Mérquez e: carlos.marquez@playersofiife.com

GERENTE COMERCIAL
Radl Ontiveros  €: raul.ontiveros@playersofiife.com

EJECUTIVOS COMERCIALES

Ana Cristina Campos  e: cristina.campos@playersoflife.com
Brenda Humphrey  €: brenda.ha@charmlife.com.mx

Griselda Woo Escamilla e: griselda.woo@charmlife.com.mx
Libnny Divaneth Sénchez e: libnny.sanchez@playersofiife.com

GERENTE EDITORIAL
Yolanda Trasfi e: yolanda.trasfi@playersofiife.com

ASISTENTE EDITORIAL
Salma Cabrales e: salma.cabrales@playersofiife.com

tigo el gusto por conocer novedades, por ello
generamos una seccion totalmente dedicada
al CES 2015, que sin duda es el foro interna-
cional por excelencia para dar a conocer los
avances mas esperados en lo que a tecnologias
de la informacién y vanguardistas dispositivos
se refiere.

De igual manera, te invitamos a recorrer to-
das nuestras secciones de negocios y estilo de
vida, en que en conjunto con nuestros colabo-
radores, hemos preparado informacion y ana-

GERENTEDEDISENO ! ' lisis acerca de los temas mas relevantes en este
Miguel Angel Sanchez Sénchez  e: miguel.sanchez@playersofiife.com
arranque del 2015.@
GERENTE DE MARKETING
Laura Pérez e: laura.perez@playersoflife.com
ASISTENTE ADMINISTRATIVA Carlos M4
Erika Saucedo  e: erika.saucedo@playersofiife.com arlos arquez

Director Ejecutivo

FOTOGRAFIA
Moran Fotografia
FOTOGRAFIA SOCIALES
Descubre més de éste y otros - Joel Mendoza y Emesto Ramirez
articulos en nuestra pagina web. E X ﬂ:l LOGISTICA
- . Omar Pina Ontiveros

www.playersoflife.com
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Evento de Social-Business:
(Del ingl. business, negocios).

L.m. Acontecimiento social
importante, relacionado
con el ambito empresarial.
(p. €]. Inauguraciones,
lanzamientos

y conferencias).

2.m. Actividad deportiva o
cultural dirigida a
empresarios y ejecutivos.
(p. €]. torneos, partidos y
exposiciones de arte).

I INVITANOS
AGUBRIR
TUS EVENTOS

eventos.tor@playersolife.com

(871) 192.34.34

www.playersofiife.com
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 BMWSERES

Impresiona con su disefio deportivo y elegante. Marca tendencia mezclando tecnologia que
permite tener eficiencia y potencia junto con elementos de vanguardia como Head Up Display
(opcional) y faros Bi-Xendn que crean una experiencia de manejo unica. Ademas, ofrece 3
opciones de personalizacion que le conquistaran cualguiera que sea su estilo: Modemn Line,
Luxury Line y Sport Line.

Surman Motors
Boulevard Independencia s/n
Esq. Rio Alamos

Col. Magdalenas C.P. 27010
Torredn, Coah.
Tel: (01-871) 749.40.00

Mantenimiento Total BMW con una combinacion de 3 anos 6 60,000 kms, lo que suceda primero. Para méas
informacion, términos y condiciones, consultar, www.bmw.com.mx/mantenimientototalbmw. Aplican restricciones,
La marca BMW y sus logotipos son marcas registradas de BMW AG vy se encuentran licenciadas a favor de BMW
de México, SA. de C\V.,, ubicado en Paseo de los Tamarindos 100-501, en México, D.F.
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www.playersoflife.com / torreon

PLAYERS ONLI

Podras encontrar éstos y mas articulos en nuestra pagina we

LOCAL

ID: 8372

JAVIER CEPEDA,
SANTIAGO GARZA Y
LUIS CEPEDA

Jévenes empresarios laguneros
creadores de una marca de ropa
deportiva: 1onefit.

7 MITOS DEL
CEBRERO

¢ Sabias que el alcohol
realmente no mata células de tu
cerebro? Te recomendamos un
video muestra los mitos sobre el
funcionamiento de este organo.

ID: 8329 m

1D: 8403

) ;COMO DESPEDIR DE LA
CAMPANA MANERA CORRECTA?

La nueva propuesta de las botas Conocer los problemas, establecer un
Adizero f50, Predator, Nitrocharge ¢ plan y mantenerte firme en tu decision,
y 11pro, harén que sobresalgas en il son algunos pasos para manejar el tema
tus jugadas. de una manera educada.

ID: 8396

NACIONAL

" B i

ID: 8406

12 PROPOSITOS
FINANCIEROS

Principal Financial nos comparte
una docena consejos para lograr
tus propésitos financieros y no
perder la meta.

LOS 12 PROPOSITOS
FINANCIEROS

TOP TEN
DE CINE 2014

Si eres fandtico del cine, este top
te encantard. Fernando Santoyo

enumera una lista muy particular
y personal sobre las mejores 20

peliculas del 2014.

FROM POOP
TO POTABLE

Bill Gates ha iniciado la promoci6n
de una interesante maquina que
convierte los desperdicios organicos
en agua potable, electricidad y
ceniza. jVe el video!

NOW WE’RE TALKING

/players.torreon

PLAYERS of life-Revista Torredn:
Oswaldo Sanchez, entusiasmo,
constancia y trabajo lo han
convertido en el gran futbolista que
actualmente es. Un lider nato que
proyecta seguridad, que desde su
comienzo en el equipo consiguié
salvarlo del descenso y lograr

que Santos se ubicara en un lugar
importante del futhol mexicano.

- =

>>Lorena de Santiago: jTe
extrafiaremos Oswaldo!

>>Brenda Iveth: Excelente
persona.

PLAYERS of life-Revista Torredn:
La familia de PLAYERS of
Life-Revista Torredn en la
#ConvencionPLAYERS2015

>> Guillermo Milén S: jFelicidades!

>>Amparo Filizola: jFelicidades!

PLAYERS OF LIFE
FEBRERO 2015
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EN ESTA EDICION COLABORAN www.playersoflife.com/torreon

Ellos son algunos expertos que participan en nuestra revista

FERNANDO VILLA SERGIO AGUIRRE CARLOS ALBERTO PEDRO FERRIZ HIJAR

Gerente de Integracion de Omnichannel ~ Socio lider a cargo de la Oficina Monterrey GONZALEZ TABARES Comunicdlogo. Conductor de radioy
de Walmart eCommerce México. de PWC México (www.pwc.com/mx/es) . . columnista.

i ) . Director de Andlisis de Monex Casa de Bolsa. .
3 @villancikos /pwemexico B @PwG_Mexico @ @monexanalisis B @pedroferriz3

FERNANDO ) CARLOS G. RAMIREZ AMERICO DE LA PAZ ROBERTO MADERO
MARROQU'N LAVlN Abogado y Perito Valuador. Catedratico en DE LA GARZA CEO de Agencia GROU, lider en el desar-

Director General en Corporacion Inmex. la Universidad Iberoamericana Torredn. rollo de Inbound Marketing en México

- Socio EY México Segmento Norte.
Experto en Finanzas y Economia. 8 @cgramir 9 B @rmadero61 B www.grou.com.mx

JORGE TORRES EDGAR TEJADA MARIA JOSE CESAR JUDITH GARCIA

Director de MKT en Grupo Surman. Fun-  Asesor Financiero Independiente. Funda-  Directora General y Socia de llumina, Analista de Marketing Digital en
dadory Director General de CédigoCero®  dor de Finances Security & Saving. Consejeria y Formacion, dedicada al Headways Media, especialistaen SEO y
Estrategia en Redes Sociales. B www.finsesa.com @ ffinsesaasesores coaching empresarial y humano. Social Media Marketing.

B @ _TORRESBERNAL O @finsesa www.headwaysmedia.com.mx

Queremos saber lo que mas te gusta de nuestra edicion, manda tus comentarios o sugerenciasa editorial@playersoflife.com

1 4 PLAYERS OF LIFE
FEBRERO 2015
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Alta Cocina Mexicana

TORRE DE CAMARON

ALTA COCINA CONTEMPORANEA MEXICANA.

PLAZA CUATRO CAMINOS | 3ER .PISO
RESERVA AL 747 2220



SPOTI-IGHTS www.telcel.com

PERSONALIDADES PRESENTADAS POR

PLAYER DEL AYER
HORACIO SOSA RUIZ

m EJECUTIVOS EN ASCENSO
DEBORHA MERY AYUP

ING. EDUARDO TRICIO

ING. FERNANDO ALANiS

CP ANTONIO GUTIERREZ

ING. MIGUEL RIQUELME

AS BAJO LA MANGA 26
RODRIGO VILLARREAL _PANEL
Y RUBEN CRUZ EXPECTATIVAS ECONOMICAS

HISTORIAS DE EXITO

RICARDO BARROSO

Comprometido con su trabajo, el Licenciado Ricardo Ba-
rroso ha llevado a Mercamat por un largo camino, lleno de
crecimiento y nuevos horizontes. Desempenando el cargo de
22 Director General ha consolidado a la empresa como una or-

i FINISH ganizacién de gran prestigio, con liderazgo en venta y dis- SEMBLANZAS
BRENDA GUTIERREZ IZQUIERDO  tribucién de materiales para construccién en nuestra region. 20 ANIVERSARIO DE BANBAJIO

1 6 PLAYERS OF LIFE
FEBRERO 2015




POR ANIVERSARIO
TENEMOS PARATI |
DURANTE FEBRERO |

2X1

EN CHECK UP |

DE RIESGO
CARDIOVASCULAR §

INFORMES TEL.: 729 04 41

MOMENTOS CONTIGO

Cumplimos 20 anos brindando atencion médica integral a la Comarca Lagunera siendo una
prioridad la Seguridad y Calidad en los Servicios que ofrecemos a pacientes, familiares y
visitantes.

Orgullosos, reafirmamos nuestro compromiso con la calidad y seguridad brindada a los
pacientes al ser Certificados con la maxima vigencia otorgada por el Consejo de Salubridad
General homologados a la Joint Commission International.

CSRTIFICAD

I

e
NN

Hospital Angeles
TORREON

www.hospitalangelestorreon.com
Paseo del Tecnologico 909 - Col. Residencial Tecnoldgico - Torredn - Coahuila
*Valido del 1 al 28 de febrero de 2015. Aplican restricciones. No aplica con otras promociones
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“MERY AYUP

GERENTE DE E-BANKING BANORTE

PLAYERS OF LIFE
FEBRERO 2015




riginaria de Torreon, la destacada pro-

fesionista es parte de la empresa finan-

ciera desde el 2008. Gracias a sus cono-

cimientos y buenos resultados, ingreso

a una terna para competr por su ac-
tual puesto, resultando la elegida para ocupar-
lo. “Comencé como Ejecutivo de Banca Pyme,
puesto que ocupé aproximadamente dos afos.
En esta empresa tienes oportunidad de ascen-
der; siempre y cuando tu trabajo sea bueno y
demuestres que tienes ganas y potencial para
seguir creciendo. Tuve la suerte de encontrar
un empleo que me gusta y permite lograr
metas a corto plazo, ademas soy una persona
muy positiva, mis superiores vieron €so en mi'y
fue entonces que me dieron la oportunidad de
ocupar la Gerencia de E-Banking”.

De inicio, Deborha enfrent6 diferentes
retos en su puesto, como ocupar un lugar
importante en Torreén a una corta edad,
debido a que algunas personas tenian la
idea erronea de que alguien tan joven no
puede ocupar cargos de ese nivel, asi como
ser responsable del personal y aprender a
formar un equipo exitoso con direccién ha-
cia un mismo objetivo, que es cumplir las
metas y atender de manera correcta a los
clientes internos y externos.

“Clumplir los objetivos que me establecen
mes a mes y llegar a ser un area exitosa, ha
sido una experiencia muy significativa du-
rante este proceso, ya que el departamento
se caracteriza por obtener siempre buenos
resultados. No me conformo con resultados
pobres, el éxito personal me motiva a siempre
perseguir los objetivos deseados”.

Con perspectiva a futuro Deborha desea
seguir creciendo profesionalmente, en algiin
puesto de nivel superior, que le permita de-
sarrollar su potencial y poner en practica los
conocimientos e ideas que impulsen el creci-
miento de la empresa. El banco cuenta con
un programa nacional de desarrollo de Eje-
cutivos de Alto Potencial del cual Deborha es
parte, por lo que espera a corto plazo conti-
nuar con el ascenso dentro de la institucion.

“Me encantan los retos; conocer clientes
de diferentes giros, aprender de cada uno
de ellos y ayudarlos a solucionar sus pro-
blemas financieros; el ambiente de trabajo,
pero sobre todo la plataforma que me da
Banorte para desarrollar mi potencial con
capacitaciones de alto nivel”.

Considero que lo mas importante es el
compromiso con el trabajo, ponerte la ca-

miseta y siempre tener la mejor actitud. Mi

papa siempre me hablé de ser responsable
y tratar de ser la mejor, los limites no exis-
ten y hay que ser proactivo para demostrar
que eres capaz de enfrentar lo que venga
sin miedo. Una organizacién con metas y
objetivos bien definidos, que son aceptados
por el personal que la integra, hacen mas

“Es mas facil obtener lo que se
desea con una sonrisa que con
la punta de la espada”
William Shakespeare

sencillo lograr el éxito de las empresas. De-
finitivamente el recurso humano es el prin-
cipal motor del triunfo”.

Lo que Deborha recomienda a los profe-
sionistas en busca del éxito, es encontrar un
empleo de su agrado, ser comprometidos
y constantes, asi como cumplir las metas y
enfocarse en ser mejor cada dia. “Para ser
competente es necesario mantenerse ac-
tualizado, romper paradigmas y no querer
hacer las cosas siempre de la misma ma-
nera; admitir los cambios en los procesos,
aceptar que el mundo va evolucionando y
adaptarse a é1”.@
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Mordn Fotografia

on tan solo 23 y 26 anos de edad,

estos jovenes empresarios tuvieron

una idea innovadora al crear Con-

cepto Madera hace cinco afios,

cuando se les present6 la oportuni-
dad de fabricar puertas residenciales gracias
a la maquinaria y tecnologia con la que ya
contaban por la empresa familiar. A partir
de esta idea surgi6 la rama independiente
de la empresa, llamada Proyectos Especia-
les, en donde comenzaron a fabricar todo
tipo de productos de madera.

20
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“Nuestro negocio consiste en transfor-
mar los diferentes tipos de madera en un
producto de calidad, que sea a medida y a
gusto del cliente, que conozca las excelentes
opciones y muebles para que se pueden lo-
grar con este gran material”.

Cada uno ¢jerce su funcion dentro del
negocio, considerando que la prioridad
siempre es el cliente, asi como supervisar
que la fabricacion y entrega de sus produc-
tos sea en todo momento satisfactoria para
sus compradores.

A lo largo del proceso se han enfrenta-
do a diferentes retos, el mayor de ellos ha
sido ganarse la confianza de sus clientes,
debido a su corta edad, sin embargo gra-
cias al tiempo, la buena comunicacién y la
satisfaccion al ver el excelente producto, el
trabajo de ambos habla por si solo.

“Lo que hace diferente a nuestro negocio
es la confianza que generamos al ofrecer un
trato distinto, siendo los intermediarios en-
tre el carpintero y el cliente, respaldando el
trabajo y la calidad prometida”.
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CONCEPTO MADERA

aspectos de esta in-

a idea, los cuales disfrutan en su
trabajo diario, como ver un proyecto fina-
lizado y a un cliente contento, ya que eso

significa que realizaron de manera adecua-

da su mision. Otro aspecto que les gusta

ha sido una gran experiencia para ellos es
asistir a ferias internacionales de maquina-
ria, lo cual les ha permitido mantenerse a
la vanguardia en cuanto a tendencias, fa-
bricacion, estilos y materiales para ofrecer
siempre lo mejor al cliente.

Muchas cuestiones de sus vidas han cam-
biado a partir de Concepto Madera.
fue su S

mer trabajo después de eg

carrera profesional, y han aprendido aspectos
fundamentales que se deben llevar a cabo en
un negocio y en su vida personal, como la res-
ponsabilidad, el esfuerzo que implica llevar a

cabo un proyecto, organizacion y planeacion,

BRIEF

Tienen un récord de
venta de 900 mil pesos

pero sobre todo las ganas de salir adelante ante

cualquier problema que se presente. “Lo mas

importante que hemos aprendido en este pro-
ceso es que si haces lo que realmente disfrutas
de la manera correcta y con gran dedica
obtendras grandes resultado

la mejor manera de lograr el é

55

tar la edad a la que comienc

Cuentan con mas
de 70 clientes

Generan alrededor
de 30 empleos
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sus 25 anos, Brenda actualmente es

Campeona Nacional de Natacion. Se

caracteriza por ser una persona dedi-

cada, comprometida y constante. Su

acercamiento inicial a la nataciéon fue
alos 11 meses de nacida, cuando su padre le
dio su primera clase, a partir de entonces lo
acompanaba a sus entrenamientos para incul-
car el amor por la disciplina.

“Desde pequena admiro a mi padre, ya
que me llevaba a todas sus competencias lo-
cales, nacionales y mundiales de natacion,
donde siempre destacaba y salia campedn;
mi unico anhelo era llegar ser como ¢€l”.

A los cuatro aflos Brenda inici6 sus en-
trenamientos formales, durante seis dias a
la semana. Ese mismo afo fue su primera
competencia donde obtuvo medalla de oro

en 25 metros patada libre con tabla. Su
padre le dio las herramientas, el entrena-
miento y motivaciéon para complementar su
preparacion con otros deportes como gim-
nasia, futbol y tackwondo, donde adquirié
mas habilidades para sobresalir.

Desde pequena ha participado en com-
petencias locales, regionales, estatales y na-
cionales, en las cuales ha logrado excelentes
resultados, que son el reflejo de su compro-
miso personal dia a dia.

“La natacion para mi es un estilo de vida,
es el momento de mi dia que dedico a mi
misma, donde no existe nada mas que el
agua, mi cuerpo y mi alma. Ahi decido hasta
donde llegar, retandome a ser mejor depor-
tista y persona, para motivar a otros a que lu-
chen por alcanzar sus suefios. Me considero

afortunada por el resultado del trabajo diario
y agradecida con Dios por regalarme salud y
vida para lograr mis objetivos”.

“Mi experiencia mas significativa en esta
disciplina es compartir cada afio con mi
familia el amor por un mismo deporte, asi
como momentos de apoyo y motivaciéon en
los nacionales de natacién, ya que somos
aproximadamente 15 Gutiérrez que segui-
mos compitiendo”.

Para Brenda el desarrollo personal va de
la mano con la préactica de alguna disciplina,
ya que te hace forjar tu caracter y madurar
desde temprana edad, al comprender que en
el deporte como en la vida se consigue solo
aquello por lo que se lucha y entrena, que
solo aquellos que hacen algo extra y distinto
a los demas, obtendran el éxito.w»

Mejor nadadora

BRIEF

master de La Laguna

Dos medallas de oro y tres
de plata en el nacional de
curso corto master

Cuatro medallas de oro y
dos de plata en el nacional
curso de largo master

Campeona nacional
master de curso largo
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| Por Fernando M. Gonzalez Ruiz |

riginario de Zacatecas, Horacio nace
en marzo de 1900; hijo de Antonio
Sosa y Porfiria Ruiz, quienes ade-
mas tuvieron a Antonio, su hermano
menor. A los cuatro anos, en 1904,
sus padres trasladan su hogar a la villa de
Torre6n donde Don Antonio abre la pelu-
queria El Rizo de Oro en Morelos y Leona
Vicario, practicamente en las orillas de la vi-
lla. Horacio, renuente a aprender el oficio de
peluquero, se dedica a la paileria, labora en
la Casa Redonda de Ferrocarriles en Gomez
Palacio y hace trabajos a Penoles, hasta que
esa fuente de empleo termina y tiene que

24
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ACI0
SOSA RUIL

CREQ UNA DINASTIA DE PELUQUERQS CON
111 ANOS AL SERVICIO DE LA LAGUNA

dedicarse de lleno a la peluqueria, abriendo
en 1918, a los 18 afos, la Peluqueria Sosa,
ubicada en Allende y Colén, negocio al que
habria que invertirle tiempo completo sin
darse el lujo de practicar algin deporte ni
tener hobbies o distracciones.

El trato cordial y amable con sus clientes
pronto la diferenci6é de otras peluquerias y
la clientela aumentaba dia con dia. Sus ex
compaifieros del ferrocarril y de Pefioles lo
recomendaban ampliamente, y aunque solo
estudi6 hasta cuarto de primaria, tenia una
excelente caligrafia Palmer y buen nivel de
conversacion. En 1920 casa con Manuela
Valadez Macias, nacida el 2 de febrero de
1904 en la villa de Torreén, con quien pro-
crea nueve hijos: Maria Elena (f), Aurora,

Oscar, Margarita, Horacio, Ernesto, las ge-
melas Hortensia y Otilia, y Victor (T). El éxi-
to del negocio obliga a Horacio a ensefar
el oficio de peluquero a sus hijos, pero fue
Ernesto quien lo tom6 muy en serio y ayu-
daba desde los ocho afios a barrer el negocio
y bolear el calzado de los clientes mientras
su padre les cortaba el cabello. Donde ac-
tualmente se encuentra el Colegio IMES
era la vecindad La Palestina, de familias
arabes con gran cantidad de prole, a donde
acudian Horacio y su pequeno hijo Ernesto,
quien a lo 10 afos ya cortaba el pelo a otros
nifios bajo la observacion de su padre.

Por Peluqueria Sosa pasaron incontables
personalidades de laguneros como el Gene-
ral Pedro Rodriguez Triana, Roméan Cepe-
da atin como Gobernador, Hilario Esparza
quien fundoé la Abastecedora de Aguas, Pedro
y Angel Camino, Braulio Fernandez Aguirre
y los hermanos Romo Jayme, entre muchos
otros. En julio de 1952 cambia el negocio a
Allende y Jiménez, local que después de dias
de lluvia intensa termina por derrumbarse al
estar construido de adobe, como la mayoria
de las fincas de entonces, y cambia a media
cuadra, donde su hijo Ernesto asume directa-
mente el control del negocio.

Horacio Sosa fue siempre un padre estricto
que ensefl6 a sus hijos a ser personas respe-
tuosas y responsables. Les permitia desvelarse
ocasionalmente, pero con la condicion de que
al dia siguiente, muy temprano, debian abrir la
peluqueria sin pretexto alguno. Su capacidad
de trabajo era enorme y permanecia toda la
jornada atras del sillon cortando el pelo, rasu-
rando y atendiendo a su leal clientela, aunque
tenia en la musica su pasion, ya que Manuela
su esposa contaba con una maravillosa voz con
la que le cantaba melodias de Esparza Oteo,
Palmerin, Guty Cardenas, Tata Nacho, Agus-
tin Lara y Gonzalo Curiel, entre otros, mientras
que los valses eran su musica del corazon.

En febrero de 1970, alos 70 afios de edad,
Horacio Sosa Ruiz fallece en Torreén. Se-
guramente llevé con él la enorme satisfac-
ci6n de haber construido una empresa fa-
miliar que a la fecha, febrero de 2015, llega
alos 111 afios al servicio de los laguneros,
prestandoles el apreciable oficio del corte
de pelo, en manos de su hijo Ernesto desde
1958 y ahora de sus nietos Ernesto, Martha
y Rocio, quienes son la cuarta generacion
que desde 1904 le “toman el pelo” a los ha-
bitantes de nuestra regiéon.»
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¢CUALES SON LAS

EXPECTATIVAS
ECONOMICAS EN

PARA MEXICO Y LA LAGUNA?

ING. EDUARDO TRICIO HARD
Presidente de Grupo Industrial
Lala y Presidente de Grupo
Aeroméxico

En el 2014 se fue actualizando a la baja cada trimestre y es-
peramos que éste no sea el caso para el 2015. Estimamos
un afio con crecimiento cercano a 3% del PIB, gracias al
dinamismo de la economia norteamericana, y del sector
exportador y de manufactura en México, que permitird ba-
lancear la caida de los ingresos petroleros. Mantenemos
una perspectiva de inflacion de 3.5% y un tipo de cambio
apreciandose al compararlo con el nivel actual.
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ING. FERNANDO ALANIS ORTEGA
Vicepresidente Ejecutivo de
Industrias Pefioles

El 2015 serd un afio de retos y dificultades por enfrentar,
ante los precios internacionales de los metales y la caida
en el precio del petrdleo, sin embargo tengo la confianza
de que con el trabajo arduo de todos nuestros colabora-
dores y las estrategias a largo plazo, podremos continuar
con grandes proyectos, como la ampliacion de la Planta
de Sulfato de Sodio, cuya instalacién colocara a Coahuila
dentro del plano de productores y a México como el prin-
cipal productor del compuesto en el hemisferio occidental.

4

CP FERNANDO MARROQUIN
Director de Corporacion Inmex

La economia regional se vera afectada por diferentes as-
pectos, sigue muy pobre la inversion industrial, aunque la
poca existente y que esté ligada a la economia de Estados
Unidos, podra tener buenos niimeros por la recuperacion
de la economia norteamericana y un buen tipo de cambio,
sin embargo la inversion nueva es muy escasa o casi nula.
Creo que una actividad que ha tenido buenos resultados
en los Ultimos afios es el ramo ganadero-agropecuario,
sobre todo el ganado lechero, que aunque se vera afecta-
do negativamente por el tipo de cambio, ya que muchos
de sus insumos se ligan al délar, esto se podra ver com-
pensado por las bajas en los precios de algunos insumos,
entre ellos principalmente los granos.



ELEMENTOS DE LA ECONOMIA MEXICANA PARA ESTE ANO

LA INFLACION

se ubicara en 3.5%
(Centro de Investigacion y
Docencia Econémicas, CIDE)

*
CRECIMIENTO
o

DEL PIB
de entre 3.95y 4%
(Encuesta Banamex a
analistas financieros)
CP ANTONIO GUTIERREZ JARDON
Secretario de Desarrollo
Economico de Coahuila
Una meta de 25 mil empleos se proyecta para Coahuila
este 2015, con el fin de rebasar los 150 mil que se tienen
como obijetivo para el término del sexenio estatal. El cre-
cimiento del mercado automotriz en estos afios sera muy
fuerte, General Motors trae un proyecto importante para
nuestra entidad, asi como Daimler Truck y Chrysler. Tam-
bién vienen proyectos relevantes de Japon, pues tenemos
una persona realizdndolos y los resultados de este enlace
se veran en los proximos seis meses.

ganancia de hasta 13%
(Bolsa Mexicana de Valores)

EL IPC

finalizara entre 45
mily 46 mil puntos,
lo que implicaria una

=

ING. MIGUEL RIQUELME

Alcalde de Torreon

El 2015 sera un buen afio para Torredn, ya que estara ope-
rando por completo el programa de alumbrado publico,
asf como de agua potable para todos los ciudadanos, y
la pavimentacion de un millén de metros cuadrados. El
reto es que el municipio tenga facilidad en la atraccion de
inversiones que generen empleo, lo cual serd posible con
la construccion de los cinco pasos a desnivel del retorno
subterraneo de Senderos, asi como la ampliacion de las
carreteras Torredn-Matamoros y Torredn-San Pedro.

NUMERO DE TRABAJADORES
REGISTRADOS ANTE EL IMSS:
de 674 mil 196 a 693 mil 558

(Consultores Internacionales, SC)

LA ECONOMIA MEXICANA
sera una de las que mas
crezcan en los proximos dos
afnos dentro del Grupo del G20

(Organizacidn para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos, OCDE)

4

MONS. JOSE GUADALUPE GALVAN
Obispo de Torredn

Que este 2015 sea un afio de mucha esperanza, pero al
mismo tiempo de confianza, para que con la ayuda de
Dios y todos nuestros esfuerzos, esté colmado de bendi-
ciones, que el trabajo se refleje en la familia, asi como en
toda nuestra sociedad lagunera.

m——
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RIGARD(
SBARROS0
ZATHERSON

DIRECTOR GENERAL DE MERCAMAT

Entrevista por Yolanda Trasfi | Fotografias por Arturo Moréan

Comprometido con su trabajo, el Licenciado Ricardo Barroso ha llevado a Mercamat por un largo camino, lleno de
crecimiento y nuevos horizontes. Desempenando el cargo de Director General ha consolidado a la empresa como una
organizacion de gran prestigio, con liderazgo en venta y distribucion de materiales para construccion en nuestra region.
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¢Cuando era nifo que proyectaba ser en su
etapa adulta?
Queria ser doctor, ya que era la profesion de
mi padre, que en paz descanse. Recuerdo que
asistl a una operacion y me llamé la atencion,
pero el destino me llevo por otro rumbo, por
lo que estudié Contaduria Pablica.

¢Como inicié Mercamat?

Es una empresa familiar en la que funjo como
Director General. Surgié como una inquietud
que siempre he tenido con la construccion,
pues antes de ser empresario en este ramo fui
empleado en el area comercial de una planta
cementera y me relacioné mucho en el am-
biente de la construccién.

Cuando me independicé en 1988 lo primero
que hice fue poner un negocio de materiales,
porque a fin de cuentas es lo que habia apren-
dido de mi primera experiencia laboral. Era un
negocio muy pequefio, con un camion, incluso
nosotros descargabamos a mano, ya que no te-
niamos montacargas. Poco a poco fuimos cre-
ciendo, después se acerco al negocio mi herma-
no Luis y llegd un momento en que comenzo a
dar frutos e invitamos a mi padre a la sociedad,
quien invirti6 recursos para fortalecer la empre-
sa, tanto en camiones como en sucursales, lo
que nos hizo seguir progresando hasta ser hoy
en dia Mercado de Aceros y Materiales, SA
de CV (MERCAMAT).

Afortunadamente se nos present6 la opor-
tunidad de crecer en varias partes de la Re-
publica, estamos en Saltillo, Moclova, Piedras
Negras, Acufla, Guadalajara y en Torre6n
tenemos varias sucursales y divisiones, como
construccion, acabados y concretos, asi como
un centro de distribucion, es decir, todo tipo
de construccion, asi como una empresa satéli-
te que es una fletera y también funciona como
transporte publico federal; de igual manera
contamos con clientes independientes de
Mercamat a quienes les fleteamos.

¢Cuales fueron los principales retos que enfren-
to al iniciar el negocio?
Hubo una temporada en que tomamos la
importante decision de cambiar de marca
de cemento, lo cual no fue facil, porque la
marca que vendimos durante 14 afios es una
lider en el mercado y aparte esta muy arrai-
gada en la region. Nos invitaron a trabajar
con la nueva marca, Cementos Moctezuma,
fue una decision compleja, pero asumimos
el riesgo y tomamos el reto de introducir
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una marca que nadie conocia, apostandole

un poquito a la fidelidad del cliente.

Al principio si hubo rechazo de cierto seg-
mento de la construccion, pero gradualmen-
te fueron conociéndola y se dieron cuenta
de que cumplia con la norma de calidad, la
aceptaron y hoy no tenemos problema para
venderla, al contrario, la introducimos bas-
tante bien, nos posicionamos en un impor-
tante porcentaje en el mercado lagunero y
pienso que haber tomado esa decisiéon fue
un parteaguas de nuestro negocio, porque
crecimos mas, crecimos en volumen con esta
marca cuya planta estd fuera de aqui, lo que
nos llevo a formar un nuevo negocio: Plu-

ma Piedra Autotransporte, que también es
de la familia, a cargo de mi hermano Luis
Barroso; su objetivo es cargar nuestro propio
material (cemento y acero). El nombre es en
honor a mi madre, especificamente su ape-
llido Featherston, que en espafiol es Feather
(pluma) y Stone (piedra).

¢Qué diferencia a su empresa de las demas?
Nosotros siempre hemos creido que la aten-
cion personalizada es muy importante para
el cliente, estamos al pendiente de ella y del
servicio, pues el cliente siempre es primero.
Nuestro servicio es de primera, es fundamen-
tal que el material llegue a tiempo, también
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hemos cuidado mucho la imagen de Merca-
mat y ofrecemos precios muy competitivos,
actualmente somos lideres en el mercado y
creo que por eso la gente nos prefiere.

En cuanto asu trabajo, ;qué le gustay disfrutamas?
La estrecha relacion que puedo tener con el
cliente. Me gusta mucho la cuestion comercial,
de atencién al cliente y asimismo la relacion
con los proveedores, que a veces la llevamos
mas alla y en muchos casos nace una amistad,
y eso le da fortaleza y confianza al cliente. De
igual manera es fundamental la relacion que
tengas con tu equipo de trabajo. Tenemos co-
laboradores que han estado con nosotros por
mas de 20 afios, lo cual es un aspecto positivo
para la empresa. Entre todas las sucursales,
negocios satélites y filiales somos aproximada-
mente 160 personas. Mucho del crecimiento
también se debe al capital humano, pues si no
tienes un buen equipo de trabajo la tendencia
es el fracaso.

Compartanos alguna experiencia que lo haya
marcado dentro de su negocio, que lo haya hecho
aprender.

Muchas experiencias me han hecho apren-

der y crecer como persona, sin embargo la
decisién de cambiar de marca de cemento
fue muy importante y ha sido un partea-
guas en la historia de la empresa, ya que
a partir de ese momento la reacciéon de la
marca lider hacia nosotros fue dificil, pero
lo superamos de excelente forma, nos aco-
modamos en el mercado, lo cual costé6 mu-
cho trabajo.

¢Qué aspectos de su vida han cambiado a partir
del desarrollo de Mercamat?
Las decisiones que tomo dentro de la em-
presa pueden afectar para bien o mal, asi
que me han hecho una persona mas mesu-
rada y responsable, también he aprendido a
generar nuevos negocios y por ende, a medir
riesgos y delegar responsabilidades.

¢Cuales considera que son las aptitudes de una
persona exitosa?
Siempre debes ser una persona constante,
disciplinada, apasionada por lo que haces
y sobre todo, con gran sentido coman para
que puedas ir guiando bien al negocio.

Refiriéndonos a los emprendedores, ¢qué con-

-

-

_—
A

E o,

sejo o tip les daria para crear una empresa con
gran prestigio?

Que el negocio que emprendan sea de un
area que conozcan y les guste, y que no se
rindan facilmente, porque siempre al prin-
cipio buscamos obtener éxito inmediato, pe
ro si no tenemos la paciencia, si no le damos
el tiempo de maduracion, seguramente nos
desesperaremos, asi es que lo recomendable
es no rendirse.

¢Como se logra mantener la buena relacion en
una empresa familiar?
La familia es la razon y motivacion de todo
lo que hago, mi motor y mayor inspiracion.
Al ser un negocio familiar es fundamental
mantener en todo momento el respeto mu-
tuo, el trabajo que realiza cada quien y tratar
de que permanentemente haya armonia,
pues en la medida en que exista un buen
ambiente, se superara cualquier obstaculo.

El esfuerzo que hacen mis hermanos ha
sido una pieza fundamental en el creci-
miento y desarrollo de Mercamat y empre-
sas filiales. Sin el trabajo de ellos, el negocio
no habria crecido como lo ha hecho.»
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; uccion para el 2015
Siempre la construccion es un
rametro de lé-%onomfa del pais,
nos falta mucha infraestructura
i envarios segmentos, como
“Barreteras, puentes y vivienda en
eneral, por lo que pienso que sera

un buen afio para este sector.
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¢Quieres vivir 60 segundos de Adrenalina?
*SOLO PARA LOS MAS EXIGENTES*

Blvd. Independencia 1000 Ote./ Tel. (871) 7472600 / EJEd@ Fiatlagunaoficial / www.fiatlaguna.com.mx

*Aplican Restricciones. Para mayores informes y aclaracion de dudas visita Fiat Laguna.



BANBAJIO

20 ANIVERSARIO

Entrevista por Priscila Sanchez | Fotografias por Francisco Garza
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NISSAN_

MAS QUE UNA POSE,

N UNA POSTURA.

Innovation NISSAN JUKE 20 15 ‘

that excites”

www.nissanalameda.com.mx

--~mf PURE DRIVE '

El equipamiento mostrado varia de acuerdo con la versién,

Nissan
Bivd. In

NISSANALAMEDA @O

ia: Ref Ni Gé Pal :
ependencia No.20 Pte. ‘ 705-6555  Blvd. Diagonal Reforma No.1691 Ote. ‘ 299-9000 Blvd. Miguel Aleman No.990 Pte. ] 748-0202




THE
PLAYER

BUCKEI
LISt

Haciendo referencia al clasico bucket list, PLAYERS of life brinda a sus
lectores informacion préctica para que los Empresarios, CEQOS, Directivos
y Ejecutivos afiadan en su lista de deseos estas opciones de suefios o
anhelos que incluyen planes de viaje, diversion, saborear nueva gastrono-
mia, conducir un automavil deportivo, estar en contacto con la naturaleza y
no dejar pasar las ocasiones que permitan detonar sensaciones que la vida
nos regala
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DESCUBRE EL CARIBE

MEXICANO

Belleza, diversion y travesia

éxico ha ganado fama por sus hermosas playas, pero ningu-
na en todo el territorio tiene atributos comparables a la fina y
blanca arena o el color turquesa de las cristalinas aguas del
Caribe. Los hoteles y las playas mas concurridas de la isla se
encuentran en la costa que voltea hacia Playa del Carmen.
El lado oriental ha sido convertido en playas y clubes privados. Si quieres
recorrer los rincones islefios, équé tal rentar un vehiculo 4x4? Asi sera mas
facil llegar a Playa Uvas, Playa Paraiso, Playa Mpia y Dzul Ha, en las cuales
puedes encontrar restaurantes, bares y renta de equipos de esndrquel para
explorar los arrecifes que se localizan a unos cuantos metros de la costa.

v
My

CONCIERGE

COZUMEL HOLBOX TULUM

La isla mas grande del Caribe mexicano, convertida en el Reconacida como uno de los lugares més virgenes del territorio Perfecta conjugacion de cultura, historia y belleza. La tinica zona
principal destino de buceo y esnérquel del mundo. Su vida nacional. Durante el dia puedes disfrutar de paseos en bicicleta, arqueoldgica que se asienta a la orilla del mar. La més iconica
subacuatica fue calificada por Jacques Cousteau como la méas recorridos en carritos de golf o kayak. Son recomendables los de sus estructuras es “El Castillo” al borde de un acantilado. En
espectacular del planeta. La gastronomia mezcla los sabores recorridos en lancha que tienen una duracion de 4 horas, pu- esta zona puedes encontrar cabafias lujosas o risticas. Para
yucatecos y esparioles que derivan en una extensa oferta diendo disfrutar de rincones como Isla P4jaros, un santuario de los amantes de la paz y la cercania con la naturaleza, éste es
multicultural, a lo largo del malecon y el centro de San Miguel aves. La Laguna de Yalahau, espacio para convivir con delfines el espacio ideal. Se localiza a 70 kilémetros al sur de Playa del
se encuentran decenas de restaurantes y los imperdibles tacos en libertad y nadar a lado de tiburones ballena. Para llegar hasta ~ Carmen.

de cochinita pibil de los puestos ambulantes. laisla hay que tomar desde Cancun la carretera libre a Mérida.

HOTEL:

Be Tulum. Hotel boutique
para el viajero que busca
relax total. Especial para
disfrutar un romance entre
la selvay el mar. Un espa-
cio que respira la armonia

HOTEL:

Presidente InterContinental
Cozumel Resort & Spa.

El anico hotel de Cozumel
galardonado con los 4 dia-
mantes de la AAA. Ideal para
vacacionar en familia.

HOTEL:

Villas Flamingos. Conjunto
turistico ubicado en la reserva
natural de Yum-Balam. Equi-
pado con albercas interiores,
jacuzzis y terrazas. 200 me-
tros de playa y habitaciones a

www.ihg.com solo 10 metros del mar. entre el lujo y naturalidad.
$6,122 pesos www.villasflamingos.com www.betulum.com
Precio promedio por noche Desde $360 USD $628 USD *Jungle Suite
*Bungalow Cielo
RESTAURANTE: RESTAURANTE:
Restaurante del Museo. RESTAURANTE: HartwoodTulum.
Cocina mexicana y Casa Lupita. Comida Comida internacional.
marisquerfa. Tel. (987) mexicana. www.hartwoodtulum.com
120-2255 Tel. (984) 875-2017 Precio promedio:
Rango de precios: Rango de precios: $500 pesos
$99 USD $144-$1,077 i
i DIVERSION:

| DIVERSION: Aktub Chen. Parque

DIVERSION: Nado con el Tibur6n Ballena. ecoldgico de més de 400

hectareas donde se pue-
den observar mamiferos
silvestres como venados
cola blanca, monos arafia,
tejones, jabalies y pajaros
de la selva tropical.
www.aktunchen.com.mx
$1,056 pesos por perso-
na (Incluye tres actividades,
comida y equipo de esnérquel)

Disfruta de la experiencia de
viajar con el pez mas grande
del mundo. Un tour que incluye
briefing previo a la excursion,
guia certificado, equipo de
esnérquel y almuerzo.
www.holboxcollection.com.mx
$1,600 pesos por persona

Cozumel Country Club. Cam-
po de Golf disefiado por el
Grupo Nicklaus, cuenta con
18 hoyos. El paquete Clubs
Included provee del recorrido
de 18 hoyos, renta de carro
de golfy equipo Nike.
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ENJOY THE GAME

Experiencias deportivas
os deportes generan vivencias irrepetibles, un claro ejemplo es pre-
senciar un partido en un estadio cinco estrellas desde una posicion
VIP oportunidad que, en contra de lo que muchos piensan, no esta
reservada a las empresas ni exclusivamente a toda la temporada.
Los precios dependen del partido y la ubicacién de las butacas. Es el
entorno més exclusivo para disfrutar del futbol, admirar los automdviles mas
potentes de la Férmula 1 o gozar de la pasién que despierta un Super Bowl.

,,w%&ﬁwn"
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F1 EN MEXICO

El regreso del Gran Premio de México de Férmula 1
esta cada vez més cerca de convertirse en realidad,
tras mas de 20 afios de ausencia. Los organizadores
han anunciado el cumplimiento de los plazos y

que el circuito estara listo para el proximo mes de
noviembre.

Precio: N/A

www.tickets.formulal.com

‘\ f \Q VIVIR UN SUPERBOWL

| Uno de los suefios de miles de aficionados a la NFL seria vivir las emociones que

| siente un jugador en el emparrillado durante un partido, experiencia que puede

ser llevada al limite a cambio de 35 délares para que el fanatico sea parte de todo
lo que rodea a la liga. En la NFL Experience los amantes de este deporte pueden
intentar correr 40 yardas en menos de cinco segundos como Adrian Peterson,
emular a Andrew Luck al ser elegido como primera seleccion del draft, patear un
gol de campo como David Akers, y mandar pases a diferentes blancos y distancias
como Tom Brady o Peyton Manning.

www.nfl.com

VISITA AL ESTADIO DEL
MANCHESTER UNITED

Los grandes aficionados del futbol no pueden dejar
pasar la oportunidad de visitar lo que Sir Bobby Chal-
ton definid como el “teatro de los suefios”: un esta-
dio construido en 1910 que desde hace 100 afios

ha acogido a uno de los equipos més legendarios e
importantes del mundo, con excepcion de 1941 a
1949, pues el sitio fue practicamente destruido por
la aviacion alemana en la Segunda Guerra Mundial,
al igual que la ciudad de Manchester, pero que se
reconstruyd siguiendo el patron y planos originales.

www.espanol.manutd.com
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THE ESSENTIALS

Restaurantes imperdibles

o0s mexicanos tenemos la bella costumbre de vivir los mejores mo-
mentos sentados frente a la mesa, desde cerrar una negociacion que
marcara el futuro de una empresa, festejar un cumpleanos, formalizar
una relacion que durard para toda la vida o sencillamente, pasar una
tarde de amena platica con el amigo al que mas secretos le hemos
compartido. La amplia variedad de chefs nacionales o extranjeros que hay en
México, nos ubica a nivel internacional como un pais prestigiado del buen co-
mer. Estos son restaurantes que sin duda debes disfrutar, opciones que van
desde la complejidad de lo clésico hasta la sofisticacion de la modernidad.

NV L ]
% 9 HACIENDA DE LOS MORALES (DF) / CLASICOS

R © o/
Web: Direccidn: Rio Sena 88 Cocina:
Eu N E I ERG E www.lesmoustaches.com.mx Cuauhtémoc, ciudad de  Francesa - Internacional
México, DF Precio promedio:
—w Tel: (55) 5525-1265 $600-$1,000

LES MOUSTACHES (DF)

Cocina:

Francesa-Interacional

Precio promedio: $600-$1,000

Web: www.lesmoustaches.com.mx
Direccion: Rio Sena 88, Cuauhtémoc, ciudad
de México, DF

Tel: (55) 5525-1265

COCINA DE AUTOR

PUJOL (DF)

Chef: Enrique Olvera

Cocina: Mexicana

Precio promedio: $350-$1,500

Web: www.pujol.com.mx

Direccion: Francisco Petrarca 254 Polanco,
11570 DF

Tel: (55) 5545-4111y 3570

MERIDIEM (CHAPULTEPEC)

Cocina:

Internacional

Precio promedio: $300-$1,500

Web: www.meridiem.com.mx

Direccidn: Kissco 10, Margen lzquierdo, Lago
Mayor, 2da. Secc. Bosque de Chapultepec, DF
Tel: (55) 5273-3599

BIKO (DF)

Chef: Mikel Alonso

Cocina: Mexicana y Universal

Precio promedio:

$350-$1,500

Weh: www.biko.com.mx

Direccion: Masaryk 407 Polanco, 11550 DF
Tel: (55) 5582-2064

DANUBIO (DF)

Cocina: Espaiola

Precio promedio: $350-$1,500
Web: www.danubio.com

Direccion: Republica de Uruguay 3,

Cuauhtémoc, Centro, 06000 DF
Tel: (55) 5521-0976

QUINTONIL (DF)

Chef: Jorge Vallejo

Cocina: Mexicana

Precio promedio:

$300-$3,000

Weh: www.quintonil.com
Direccion: Newton 55 Polanco, DF
Tel: (55) 5580-2680 y 1660

LA CASA DE LOS AZULEJOS (DF)

Cocina: Mexicana-Internacional

Direccion:

Av. Francisco |. Madero 4, Centro, Cuauhté-
moc, 06500 DF

Tel: (55) 5512 1331

PANGEA (MONTERREY)

Chef: Guillermo Beristain

Cocina: Alta Cocina

Precio promedio: $350-$1,500

Web: www.grupopangea.com
Direccion: Bosques del Valle 110-20, Col.
Bosques del Valle, 66250

San Pedro Garza Garcia, NL

PLAYERS OF LIFE
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WINE UP

Bodegas encantadas

or siglos ha producido en la humanidad la sensacion placentera de
tranquilidad, diversion y convivencia, acompafando a hombres y
mujeres en momentos memorables. Las bodegas mas importantes
de las regiones vinicolas han abierto sus puertas y afio con afo reci-
ben a cientos de amantes del bon vivant, brindando tours en los que
se mezcla un perfecto maridaje entre el liquido que hiciera famoso al dios
griego del vino Baco, los hermosos paisajes que se forman en los vifiedos,
asi como las imperdibles historias y experiencias de artesanos. Los atar-
deceres de la maravillosa Toscana, los caminos de la Campifa Francesa o
el célido sol de California, ofrecen posibilidades que al menos una vez en

la vida debes vivir.
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CALIFORNIA

MONTE XANIC

La vinicola abre sus puertas para dar conocer el proceso
de elaboracidn del vino. Durante el recorrido se visita una
barra de degustacion, la coleccién privada de la familia, el
proceso desde la cosecha hasta el embotellado y termina
al descorchar una de los vinos mas reconocidos de Monte
Xanic, ademas de disfrutar de las espectaculares vistas del
Valle de Guadalupe.

Www.montexanic.com.mx
@ reservaciones@montexanic.com.mx
(646) 155-2080 y 117-0027

VINAS DE GARZA

Te invitamos a experimentar una sensacion tnica e inolvidable
en un especial paseo por nuestro rancho y vifiedos, rodeada
de una vegetacion tipica de la zona del valle de Guadalupe y
con hermosas vistas panoramicas, estd situado sobre la ruta
del vino més importante del pais, El Rancho Mogorcito se
encuentra a solo 30 km de la ciudad de Ensenada.

www.vinosdegarza.com
info@vinosdegarza.com
(646) 175-8883
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FRANCIA

MOET & CHANDON

Pasear por las bodegas de Epernay supone entrar en el
corazén mismo de Mogt & Chandon, las bodegas de Mogt
cuyas bodegas se encuentran situadas entre 10 y 30 metros
debajo del suelo calcareo y son las mas grandes de la region
de Champagne, con una extension de 28 km. Durante la tem-
porada pueden realizarse visitas programadas a las bodegas,
seguidas de sesiones de cata.

www.moet.com
visites@moet.fr
+33(03) 2651-2020 y 21

*35 euros por persona
Visita Grand Vintage
(1 copa de Grand Vintage y 1 copa de Grand Vintage Rosé)

a-

VINS D'ALSACE

Conocida en el mundo por su excepcional itinerario y la
simplicidad de su recorrido, facilita enormemente la visita de
la region y de sus vifiadores. Un recorrido encantador alterna
dibujos ondulados de las viias, pueblos de estrellas calles
llenas de flores y casas inimitables amontonadas alrededor de
su campanario.

www.france-voyage.com
www.tourime-alsace.com

FLORENCIA, ITALIA

Combina los vinos de la Toscana con un paisaje increible en
una excursion de un dia completo con degustacion de vinos.
Conducido por un guia sommelier, ofrece un viaje en monovo-
lumen de lujo al corazén de la region de Chianti, famosa por
sus vinos tintos y colinas onduladas. Asimismo, una visita a
dos bodegas excepcionales de Chianti, degustacion seis vinos
locales y una comida clasica toscana, antes de visitar una
ciudad medieval.

Www.viator.com

*121.50 euros
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WHITE FEELINGS

Experiencia bajo cero

isfrutar la sensacién de la nieve en las manos, observar el sol sa-
liente detras de las montafas nevadas y respirar sin el smog pro-
vocado por los miles de individuos que poblamos las ciudades, es
parte de una aventura que debes experimentar por lo menos una
vez en la vida. Los deportes de nieve despiertan el sentimiento de
haber logrado lo inalcanzable, por eso recomendamos que visites destinos
de esquiar en los que se conjuga aventura, travesia, gastronomia y cultura.
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VAIL, EU

HOTEL RESTAURANTE CONVIVENCIA NIGHTLIFE
a Four Seasons Resort & . The 10th Belle Camp Tavern on the Square
Residences Vail Cocina Alpina Moderna Area de picnic, ideal para Alimentos y cocteles
wwwi.fourseasons.com/vail  www.the10thvail.com preparar un bbg americano
“Like nothing on earth”. No hay frase que defina mejor el resort de esqui més « The Red Lion
importante de América del Norte. Este afio serd sede de los Campeonatos Mundiales  The Arrabelle Game Creek  Adventure Ridge Food, drinks, music, fun
Alpinos 2015. Gracias a su infraestructura y naturaleza se ha convertido en lider wwwarrabellerockresortscom  Cocina Continental Tours noctumos en bicicle- & bingo
mundial por su enorme extension territorial y los més de 300 dias de sol al afio. www.gamecreekclub.com  ta, recorridos en raqueta www.theredlion.com
para nieve o deslizamiento
en toboganes

WH|ST|.ER, CANADA e

HOTEL RESTAURANTE CONVIVENCIA NIGHTLIFE
a Four Seasons Resort Rim Rock Café & Oyster . Peak 2 Peak Gondola . The Longhorn Saloon
& Residences Whistler Bar Sightseeing & Grill
www fourseasons.cony/ www.rimrockcafe.com Telecabina que permite Ubicado en la parte baja de
Estacion alpina a casi dos horas por carretera al norte de Vancouver. Es considerado whistler admirar paisajes de 360 la montafia Whistler
el resort para esqui més grande de Norteamérica y la mejor estacion alpina del  The Grill Room grados y las montaiasde  www.gibbonshospitality.
continente. La componen dos montafias: Whistler y Blackcomb, unidas por una villa. The Fairmont Chateau wwwiairmont.comy/ Whistler com/onghom
Tiene més de 200 pistas de esqui de varias dificultades y cinco parques de snowboar-  \Whistler Resort whistler/dining/grilloom
ding. Su poblacién estable es cercana a 14 mil habitantes y mas de dos millones de Wwwifairmont.comywhistler Paseo en trineo Buffalo Bilss

personas la visitan anualmente.
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Trineo especial empujado
por la fuerza de gravedad y
conducido por un chofer
www.callaghancountry.com

Pista de baile con un
ambiente Gnico
www.gibbonshospitality.
com/buffalobills
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ALTA SARTORIA -

Estilo de caballero

| caballero perfecto, reza el dicho, es aquel hombre que jamas deja
su vida al azar. Ademés del buen vestir, cuida cada detalle: cabe-
llo, higiene personal, dentadura y accesorios. El traje es el atuendo
mas elegante que puede llevar un hombre, considerando el corte,
color y tela. Por eso la mayor recomendacion es que vivas la expe-
riencia de usar un traje tailor made (hecho a la medida), confeccion artesa-
nal donde un disefiador logra imprimir un estilo con personalidad, elaborado
por las manos de sastres que han hereredado la sabiduria de la alta sartoria.

\

N £
A

Y
_
a &

CONCIERGE

ERMENEG'LDU ZEBNA ............... HUGU BUSS ............................................ BRlUNl ........................................................

SU MISURA, HECHO A LA MEDIDA i MADE TO MEASURE i SUMISURA BY COLLIER SCHORR

De trajes a medida a guardarropas informales, Su Misura ofrece i Corte a la medida, tela perfecta y un corte personalizado, son par- i Su Misura es uno de los mas tradicionales rituales del hombre, capturan-

un nivel sin precedentes de elegancia personal y la misma i te del tradicional arte de confeccionar ropa a la medida, partiendo  do el dinamismo, innovacion y experimentacion de la firma italiana. En la
realizacién artesanal que ya es marca registrada de Zegna, y ha ¢ de la nueva dimensién del lujo de la casa alemana. ¢ tradicion de la sastrerfa, vestir un traje asf es la cima de la exclusividad.
distinguido a la firma por més de un siglo. ¢ Encapstla las raices artesanales y la relacion (nica entre medida y cliente, :

: transportandolo a los inicios de lamarcay lo tradicional del buen gusto.

Boutiques en México
Ciudad de México,
Monterrey, Guadalajara,
Canctin y Puebla

<Famosos que han
vestido Ermenegildo
Zegna Su Misura
Gerard Butler

Www.zegna.com

Los paises donde puede
encontrarse un especia-
lista que confeccione
trajes a la medida son
Austria, Francia, Alemania,
Inglaterra, Suiza, China'y
Hong Kong

Famosos que han

vestido Hugo Boss Made

to Measure
Seleccion alemana de
futbol

www.hugoboss.com

Boutiques

EU (Bal HArbour, Beverly
Hills, Chicago, Costa Mesa @
South, Costa Mesa California,
New York NYC 52nd y Wynn
Las Vegas), ltalia (Florencia,
Milano, Porto Cervo, Cerdena :
y Roma), Francia (Cannes), ~ :
Espaiia (Barcelonay Marbe-  :
lla) e Inglaterra (Londres)

Famosos que han vestido
Brioni Su Misura
Daniel Craig

www.brioni.com

PLAYERS OF LIFE 6 1
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ETERNAL TREASURES

Alta Relojeria

| perfil de un caballero no podria estar completo sin que entre sus

tesoros se encuentren los relojes. Adquirir una de estas preciadas

joyas no depende necesariamente de modas ni tendencias, lo que

se debe tomar en cuenta es que se utilizaran durante largo tiempo,

para asi elegir que concuerde con nuestra personalidad y estilo, y lo
mas importante: optar por el que nos ha robado el corazon. Lo mas certeroy
recomendable para formar nuestra coleccion es visitar a los expertos, pues
ellos podrén explicarmos a detalle los mecanismos, historia y valor de la mar-
ca que nos convenza.

v
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SKY DWELLER OYSTER PERPETUAL

ROYAL OAK OFFSHORE SELFWINDING

TOURBILLON CHRONOGRAPH

ROLEX

AUDEMARS PIGUET

La relojera suiza fue fundada en 1875
por Jules Louis Audemars, quien se
alié con Edward Auguste Piguet, man-
cuerna que desarrolld y creé relojes
equipados con mecanismos comple-
jos. Continia siendo el fabricante de
alta gama mas antiguo que siempre
ha estado en manos de las familias
que lo iniciaron. En 1892 desarrollaron
y produjeron el primer reloj de pulsera
con repeticion de minutos; y en el
2008 el primero con caja y movimiento
de carbono.

Empresa suiza de relojes de pulsera
y accesorios. Fundada en 1905, ha
logrado consolidarse por su disefo cla-
sico que nunca pasa de moda, y sobre
todo, presume de fabricar el primer
reloj sumergible, el Oyster de 1926.

www.rolex.com

www.audemarspiguet.com

PATEK PHILIPPE

Empresa suiza fundada en 1851, ac-
tualmente pertenece a la familia Stern.
Su majestuosidad ha sido sinénimo
de lujo y grandeza, por lo cual la ha
posicionado como la preferida de la
realeza , estrellas de cine y magnates.
Uno de los personajes que ha lucido
ejemplares Patek Philippe es el Rey
Emérito de Espafia, Juan Carlos | de
Borbén. Modelos como Calatrava,
Elipse, Gondolo y Nautilus constituyen
el amplio espectro de la marca.

CARTIER

La fabrica de joyas francesa iniciada
por Louis-Francois Cartier en 1847,

a partir de 1898 comenzd con la pro-
duccion de relojes. En 1908 apareci6
en el mercado el modelo clésico
Santos, en 1919 el Tank y en 1932 se
diseni6 el primer modelo Pasha para
el Baja de Marrakech. El modelo mas
conocido de Cartier es el Panthere de
0ro y acero.

www.patek.com

www.cartier.com

PATEK PHILIPPE
GRANDMASTER CHIME

ASTROTOURBILLON CARBON
CRYSTAL WATCH
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EXPERIENGIA
AUTOMOVILISTICA

onducir un automavil deportivo, como un Ferrari, Bentley o Lam-

borghini, es algo mas que manejar un coche: es una experiencia

de fuerza, placer y pasion. Al estar al mando de un motor de 300

CV, se aprecia no solo la fuerza y aceleracion, sino que también se

experimenta el placer de la velocidad. Los amantes de los autos
deben aprovechar esta oportunidad que les presentamos en The PLAYER
Bucket List 2015 y elegir el deportivo de sus suefios.

e, EXOTIC RIDES CANCUN

a CANCUN, Q R0O

2
CU N c I ERG Vive la potencia de los autos deportivos mas lujosos
d

el mundo, teniendo la oportunidad de disfrutar la

" emocion y adrenalina de manejar autos exdticos en

su pista privada en el Autédromo de Canctin o de
llevarlos al limite en la carretera en sus Road Tours a
través de Cancun, Tulum y la Riviera Maya.
Automvil: Ferrari F430 Spider

Precio: $414 USD track day

www.exoticridescancun.com

DRIVE A STOCK CAR
DALLAS, TEXAS

Nuestras experiencias de conduccion son el regalo perfecto para ese
ser querido que simplemente no puede obtener suficiente velocidad
en las calles de la ciudad. Existe una extensa variedad de opciones
en las que se elige desde un automavil de lujo, un exdtico Ferrari o
incluso un dragster.

Precio: desde $499 USD

www.cloud9living.com

TIN, TEXAS

Compaiiia que ha estado en el negocio por mas de una década, hoy
posee y opera una de las mayores existencias de coches de alquiler
de lujo y exdticos, incluyendo Ferrari, Lamborghini, Bentley y Masera-
ti, con muiltiples oficinas en Houston, Dallas, Austin y San Antonio. Si
deseas relajarte y disfrutar de la velocidad por un dia o fin de semana,
ésta es la opcion perfecta.

Automdvil: Lamborghini Gallardo Performante Spyder

Precio: $999 USD por dia

www.autoexoticrental.com
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KING OF THE WAVES

Deportes acuaticos

i el mar es tu pasion, sientes que la adrenalina forma parte de la lista de
vivencias que marcan tu vida, disfrutas el desafio de enfrentar las olas
0 quieres admirar tranquilamente el azul turquesa del Caribe, sin duda
nuestro pais tiene las costas ideales. Desde el Océano Pacffico con sus
tonos dorados hasta la blanca arena caribefia, vive experiencias inolvi-
dables que van desde montarte en una tabla de surf, navegar en un velero dis-
frutando la brisa, bucear sorprendiéndote con la vida maritima o practicar pesca

deportiva, un must que debes probar al menos una vez en tu vida.

LR

CONCIERGE

——

PESCA
DEPORTIVA

Baja California Sur es ideal para
practicar la pesca deportiva, los
principales sitios donde se lleva
a cabo son Los Cabos, La Pazy
Loreto. Tanto para los amantes
como para amateurs de este
deporte, el extenso litoral cuenta
con una gran abundancia de

fauna marina en cada una de

las estaciones del afio. En esas
aguas los visitantes pueden poner
a prueba su fuerza y habilidad
pescando al legendario marlin
azul, dorado, pez espada, atin,
cabrilla, jurel, wahoo y pez gallo,
entre un total de 850 variedades
de peces que ahi habitan.

CABO PULMO
SPORT CENTER
Precio:

$280 USD x 8 horas

www.cabopulmosportcenter.com

TROPHY FLY FISHING
Especialistas en captura
de pez vela acompanado
de guias expertos

www.trophyflyfishing.com

EL BUDSTER
Excursiones de
pesca deportiva
Precio promedio por
tour: $700 USD

FLYBOARD

Un nuevo deporte que ha revolu-
cionado el mundo. Se trata de un
tablero que permite la elevacion
en el aire, gracias a dos chorros
de agua a propulsion generados
por una buena moto acuética o
una lancha de dos motores. El
movimiento en el aire se crea a
partir de la inclinacion de los pies.
En solo cinco minutos 95% de las
personas que prueban el flyboard
estan volando.

JET PACK ADVENTURE
(CANCUN, Q. R0O)

Vive la experiencia Uinica de
volar. Aprende a despegar
y caminar sobre el agua al
con experimentados gufas
Precio: desde $1,836 MNX

www.jetpackadventure.mx

WATER SPORTS IN
CANCUN (CANCUN,
Q. R0O)

Expertos en diferentes
deportes acuaticos,
desde el 2012 cuentan
con este servicio que los
ha hecho especialistas
en el pais.

Precio: desde $119 USD

www.watersportsincancun.com

FLYBOARD COZUMEL
Instructores profesio-
nales y certificados.
Los vuelos se realizan
en Puerto Maya y San

www.elbudster.com
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Miguel (Club de Playa
Villablanca)

Precio: desde $ 25 USD
x 10 minutos

www.flyhoardcozumel.com



the
PLAYER
BUCKET
list 2015

LET THE
SKY FALL

Libertad y adrenalina

entir que te elevas y eres capaz de moverte por encima
de las nubes, es el sinénimo méas cercano a la libertad.
Observa este mundo desde el cielo, juega como los péja-
ros. Asi es como cada vez méas personas deciden romper
las leyes de la fisica y surcan el cielo.

\
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CONCIERGE

GLIDER

SAN ANTONIO, TX

Imagina deslizarte por el cielo sin el motor en marcha, permaneciendo en alto con el poder del aire en un viaje
escénico. Riders alcanzaran cuatro mil pies mientras que flotan en un velero cerca de San Antonio durante
un viaje en planeador. Cuenta con piloto certificado por la FAA, asi como la Sociedad de Soaring de América
con mas de cuatro mil 700 horas de vuelo. Podrés disfrutar de impresionantes vistas de Texas Hill Country.
Inolvidable.

Precio: desde $255 USD
www.cloud9living.com/san-antonio/scenic-glider-ride

FLY MEXICO TOUR

VALLE DE BRAVO, EDO. DE MEXICO

Si te gusta el ala delta o parapente, te encantara volar en Valle de Bravo. Las condiciones perfectas y el clima
siempre agradable convierten a este lugar en el ideal para sentir la libertad, por todo esto se le llama la “Meca
de los deportes de vuelo”. Cuenta con paquetes disponibles para todos los niveles de habilidad. Ofrece un
entrenamiento intensivo para los inexpertos, en una gran colina junto al lago, también se proporciona tandem
y coordinacion aerotowing.

www.flymexico.com

SKYDIVE MONTERREY

MONTERREY, NL

El norte del pais da la bienvenida al maravilloso mundo del paracaidismo. Esta empresa te ayuda a que
realices la més increible experiencia de tu vida y tengas la mayor emocion, ya que una vez que te poses en
tierra serés definitivamente otra persona. En Skydive Monterrey hay un espacio para ti, asi que ve y acaricia
las nubes a 200 km/h en caida libre.

SALTO TANDEM
Precio: $ 3,950 MNX, incluye video
www.skydivemonterrey.com.mx
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Por Fernando Villa <

oy todo gira en torno a la tec-
nologia y si bien en México atn

13

estamos “verdes” en esa area, la
cercania con EU nos ayuda a in-
troducirnos a este mundo mas ra-

pido que otros paises de Latinoamérica.

El pasado 6 de enero se llevd a cabo el
Consumer Electronics Show 2015 (CES)
en Las Vegas, foro que retne a las empre-
sas mas innovadoras del planeta, las cuales
presentan sus creaciones. Muchos se con-
funden con estos eventos, pensando que
estan dirigidos a gecks, pero en realidad son
exposiciones que nos permiten vislumbrar
la tendencia y estrategia de corto y media-
no plazo para los comercios de elec-

tronica. A

continuacion te

ofrecemos un resumen de lo que creemos

fue lo mas llamativo y tendra impacto du-
rante el afio.

Internet of things sigue aqui
No cabe duda de que hasta alimentar
tus plantas mediante sensores sera cosa
del dia a dia en 2015. Parrot presento
dos gadgets muy interesantes. También los
automoviles formaron parte de este gran
evento, pues Hyundai mostr6 su aplica-
cion Blue Link que posibilita controlar el
vehiculo desde un smartphone, ver datos,
encenderlo y mucho mas. WeMo de Bel-
kin, con su linea Home Automation,
permite conectar casi cualquier elec-
trodoméstico y controlarlo a través de
Wi-Fi o red celular, ademas de hacer un
par de bromas a tu esposa en el camino
a casa (recomiendo ver el video en www.
wemothat.com).

Telepresencia

Aun parece algo raro e inclusive absur-
do, pero en ciertas ciudades las distan-
cias entre hogar y trabajo son largas,
afectando considerablemente el rendi-
miento laboral y la convivencia familiar.
BeamPRO es un excelente ejemplo de lo
que puede ser util para estos casos, vale
la pena dar un vistazo al futuro en www.
suitabletech.com/beam.

Vehiculos autonomos

Aunque no terminamos de verlos masiva-
mente, esto ya no es muy lejano. Audi subid
a tres reporteros y un piloto (por precaucion)
en su A7 para demostrar como puede con-
ducir 800 km (de San Francisco a Las Vegas)
sin intervenciéon humana alguna. A pesar de
que es un prototipo, cada vez se acerca mas
ala realidad. También Mercedes-Benz mos-
tr6 su FO15 ultra futurista, con combustible
mitad hidrégeno y gasolina, autbnomo, con
mesa y cuatro asientos giratorios.

Pantallas, pantallas y mas pantallas

Estamos obsesionados con las dimensiones
de los televisores, buscamos que sean mas
ligeros, brillantes e inteligentes. Este ano no
fue la excepcion y las compafias mostraron
sus mejores cartas. Samsung integrard su
modificaciéon de Android llamada Tizen a
sus pantallas. LG seguira con su sistema ope-
rativo Web OS y Panasonic decidié adoptar
Firefox OS. Es un hecho: por si la competen-
cia de sistemas operativos no era suficiente
en computadoras, tablets, laptops y celulares,
ahora también las pantallas combatiran en
este nicho.

Lo mas disruptivo

El Sling TV de Dish parece sencillo: tele-
vision a la carta a través de internet, pero
podria convertirse en el talon de Aquiles de
las televisoras tradicionales. Solo el tiempo
lo dira.
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El CES de Las Vegas también construyo el escenario ideal D
para la presentacion de nuevos modelos de teléfonos mé-

viles, con algunos lanzamientos para este afio y algin que
otro prototipo curioso. Fueron muchos los fabricantes que . C E |_ U |_ A R E S .
se mantuvieron reservados este ao, lo cual hace suponer

que mostraran sus cartas hasta el préximo 2 de marzo,
durante el Congreso Mundial de Mdviles de Barcelona. Don’t S’[Op callin g

Este smartphone es el primero en tener 4 GB de
RAM, que se suman a un chip Intel Atom Z3580
de cuatro ntcleos a 2.3 GHz, pantalla IPS de 5.5
pulgadas y resolucion Full HD, LTE, doble SIM,
64 GB internos y ranura microSD. También tiene
una camara de 13 megapixeles con flash de
doble color, apertura /2.0 y una camara frontal
de cinco megapixeles, ademds de bateria de
3000 mAh, sistema de carga rapida de bateria y
Android Lollipop.

www.lenovo.com

La compafiia china duefia de Motorola presentd varios equipos, entre
ellos destaca el Vibe X2 Pro, con un Snapdragon 810 de ocho nicleos
(v soporte para 64 bits), pantalla de 5.3 pulgadas Full HD y dos cdma-
ras de 13 megapixeles (frontal y trasera), en un cuerpo de metal.

VIBE X2

www.asus.com

/ENFONE 2

HTC actualizo6 su linea Desire con un
nuevo modelo, el 826, que sigue el
concepto del reciente Desire Eye,
aunque reemplaza la camara frontal
de 13 megapixeles por un sensor
de cuatro megapixeles de gran
tamafio (la camara Ultrapixel
del HTC One M8), con buena
sensibilidad en situaciones de
poca luz. El equipo se completa El G Flex 2 corre mediante un procesador
con los parlantes frontales Qualcomm Snapdragon 810 de ocho nicleos
estéreo y un chip Qualcomm de 64 bit. Posee una pantalla de 5.5 pulga-
Snapdragon 615, das (mas pequefa que la del modelo ori-
ginal) Full HD de tipo Oled plastico, algo
necesario para soportar la flexibilidad
que caracteriza a este smartphone.

DESIRE
826 “

www.htc.com

www.lg.com
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En la actualidad la laptop tiene casi las mismas carac-
teristicas que una computadora de escritorio en cuanto
a velocidad, memoria y disco duro, entre otras. Existen  am——
diferentes tipos de laptops, como notebooks, netbooks,

ultrabooks o tablets. Decidir cual es la mejor seria casi

imposible, debido a la enorme oferta de productos en el ° |_ A PTU PS
mercado. Lo recomendable es tomar en cuenta el uso
que se le dard, el rendimiento que ofrece, el disefio, gasto Great accom P lishment

de energia, y cuestiones de garantia y servicio a clientes
que la marca nos aportara.

www.samsung.com

www.dell.com

DELL XPS 13

Lo primero que se nota de esta laptop es la pantalla,
cuenta con 13 pulgadas y alta definicion, su resolu-
cion es de 3,200 x 1,800; se acopla a un chasis bas-

Aﬂ\/ BUOK 9 tante pequefo. La marca presume que es la laptop
Cuenta con un rendimiento de gran velocidad gracias a su confiable de 13 pulgadas mas pequefia del mercado y que su
almacenamiento en la unidad de estado sdlido de 128 GB, se inicia en ocho diminuto tamafio se debe a mucha investigacion
segundos o en dos segundos desde el modo en reposo, para un rendi- e ingenieria, lo que se explica con el casi invisible
miento inmediato en tareas simultaneas. Su disefio es delgado (17.4 mm) bisel de 5.2 mm que rodea la pantalla.

y liviano (1.58 kg), el ATIV Book 9 Lite es el compariero perfecto donde
quiera que vayas.

www.hp.com

WORKSTATION ULTRABOOK

Las notebooks HP se disefian y fabrican con tecnologias de avanzadas, detalles sutiles pero poderosos, estilo
y elegancia. La Workstations de tipo Ultrabook HP ZBook 14 y 15u se caracteriza por su disefio elegante y
sofisticado, asi como por ofrecer graficos en 3D profesionales, almacenamiento innovador de alto rendimien-
to y un desempefio extraordinario incluso para las aplicaciones mas exigentes. La ZBook 14 cuenta con una
pantalla tactil opcional y diferentes pantallas Full HD intuitiva de 10 puntos, multitactil.
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Si tuviéramos que definir en pocas palabras estos fa- b

bulosos aparatos electrénicos que cuentan con toda la

tecnologia de hardwarey software desarrollada hasta el

momento, podriamos decir que las tablets PC son algo ® TA B |_ ETS °

asi como un hibrido que retine caracteristicas de otros

equipos, tales como las netbook, las computadoras Intelligence &
convencionales y los smartphones. technolo qy

www.lenovo.com

MARKETING REPORT

....................................................... & .

YOGA
TABLETS

La Yoga ThinkPad para nivel corporativo cuenta con
tecnologia que ayuda a las pequefias y medianas
empresas (pymes) en actividades como video-
conferencias y escaneo de objetos pequefos para
aplicaciones de impresion en 3D. Ademds esta
equipada con procesadores Intel Core i7 de quinta

TRANSFURMER generacion, Windows 8.1 con vPro para entornos
BUOK BH| controlados, capacidad de almacenamiento de hasta
1TB y Dolby Home Theatre v4.

EI ASUS Transformer Book Chi es el dispositivo con
el que todos los amantes de la tecnologia habian
estado sofiando, al incorporar movilidad, entrete-
nimiento y productividad en un mismo dispositivo,
con un disefio espectacular. El Transformer Book
Chi esta disponible en tres tamafios que se adaptan
a las necesidades de todo tipo de usuarios. El
modelo estrella, T300 Chi, cuenta con una pantalla
de 12.5 pulgadas, se transforma en una tableta
ultrafina con un grosor de tan solo 7.6 mm e
incorpora el rapido procesador Intel Core M, con
una espectacular eficiencia energética.

www.polaroid.cam

L7YL10

La Polaroid L7 es una tablet de siete pulgadas,
mientras que la L10 llega a los 10 pulgadas en la
pantalla. Ambas cuentan con un disefio basado en
sencillez y sistema operativo Android 5.0 Lollipop
de serie, ademas poseen CPUs quad-core son sus
cualidades mas llamativas.

PLAYERS OF LIFE 7 1
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El entretenimiento para el hogar en este CES no se enfoc6 E

tanto en el hardware, sino sobre lo que tendras oportuni-

dad de ver en tu television. En los Ultimos afios, en que '|'\/ Y -|_\/

cada vez hay mas programacion disponible por internet, el

espacio del entretenimiento en el hogar ha pasado de los ® ®
ENTRETENIMIENTO

...................................................... Watch & fun

Dish Network present6 Sling TV en GES 2015, que por 20
dolares al mes ofrece acceso a varios canales de cable que
incluye TNT, TBS, CNN, Food Network, HGTV, Cartoon Net-

work, Disney Channel, ESPN y ESPN2. Obviamente ESPN es lo
mas grande que ha obtenido Dishy con ello Sling TV podria ganar
una gran cantidad de clientes por su propia cuenta.

www.razer.com

NG

EI OSVR (Open Source Virtual Reality) es un visor de realidad
virtual que cuenta con un panel de 5.5 pulgadas, resolucion a
1080 pixeles y 100° de vision periférica. Ademas incluye brajula, ]
giroscopio y acelerémetro. De acuerdo con Razer, su visor genera www.sling.com
menor distorsion de la imagen en comparacion con el Oculus DK2.

Todos los televisores OLED 4K de LG
del 2015 utilizan la tecnologia WRGB
propietaria. Esta estructura de pixeles

agrega un subpixel blanco, el cual
LED T\/ permite una mayor gama de colores con
mas realismo. Gon un méaximo tiempo de

respuesta de 0.001 ms, los televisores
OLED de LG son mil veces mas rapidos
que los LCD planos convencionales.

www.samsung.com

P _——

SUHD

La innovadora gama SUHD (JS9500, 9000 y 8500) sera una referencia en
la era UHD, superando las limitaciones de las anteriores pantallas, ya que
ofrece una calidad de imagen y contraste realmente buenos, a l0s que se
pueden afadir un llamativo brillo y un gran colorido.

www.lg.com
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Como cada aiio en Las Vegas se presentaron las préximas
tendencias y dispositivos que marcaran el rumbo de la in-
dustria. Se mostraron prototipos, conceptos que nunca ve-

ran la luz y tecnologias futuristas, dentro de otros articulos
que recién podrian ser lanzados a partir del tercer trimestre ° °
del afo. Entre ellos, no solo los acostumbrados computa-

dores, televisores de alta definicion, celulares o tabletas,

sino un gran niimero de gadgets como drones, dispositi- Best of the year

vos para el hogar, electrodomésticos y autos conectados.

H20 Z00M

También present6 en CES una maceta que se riega a si
misma. El Parrot Pot puede detectar los niveles de hume-
dad, fertilizante, luz solar y temperatura. Con ella, la tierra
y las raices encuentran sobre un repositorio que regula la
humedad de tus flores favoritas.

www.parrot.com

Para quienes bus-
can una memoria
SSD externa, hasta
ahora las opciones
se limitan a usar una
interna con una carcasa

0 una costosisima externa
de alguna compafiia no muy
conocida. Por eso nos agrada
mencionar que Samsung acaba
de anunciar en el CES 2015 su
propio “disco de estado sdlido”:
Portable SSD T1.

TTPORTABLE 53D Z00M
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www.belkin.com

belkin

AR AN

Belkin presenta su nuevo sistema de domdtica WeMo que permite
controlar los dispositivos del hogar desde cualquier sitio a través de
un smartphone o aplicacion movil. Requiriendo solamente una cone-

xién Wi-Fi, una salida eléctrica, un teléfono inteligente y una aplicacion
gratuita, WeMo es simple, de gran accesibilidad y escalabilidad en sis-
tema de automatizacion disefiado para facilitar el manejo del usuario
comun de sus electrodomésticos, desde su casa o lejos de ella.

<
o0’
(&\%
R

o®

WEMO HOME
AUTOMATION

Ofrece prestaciones nunca antes vistas en un
Drone de recreo: ordenador incorporado ocho
veces mas potente que el del Parrot AR. Drone
2.0. Procesador dual core Parrot P7 para la po-
tencia de calculo. Procesador grafico quad core.
Memoria Flash interna de 8 Gb. El conjunto

estd montado en un soporte de magnesio que
cumple el papel de blindaje electromagnético y
sistema de refrigeracion. Funciona con Linux y
el SDK esta disponible para los desarrolladores.

BEBOP DRONE Z00M

www.parrot.com
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ACTUALIZATE ADVANCE

XXIII ENGALECY
NOVENO ENCUENTRO
INTEGRAL
AGROPECUARIO

Mas leche=Mas salud

mpresarios del sector agropecuario de La Laguna llevaran

a cabo la reunion oficial para el 23° aniversario del ENGA-

LEC, asi como el noveno Encuentro Integral Agropecuario,
donde proveedores nacionales e internacionales se reuniran

en areas del Tecnologico de Monterrey Campus Laguna para

dar inicio al Encuentro Nacional de Ganaderos Lecheros con éxito.
Se presentaran iniciativas importantes para el sector, ya que es el
unico evento a nivel regional que retne a todos los gremios agropecua-

/6
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rios, tanto ganaderos lecheros, lecheros de cabra, engordadores de car-

ne, productores agricolas, avicolas y sector pecuario, siendo la Comarca
Lagunera el principal productor de estos servicios.

Tomando el tema del ano pasado, Energias Renovables, varios
avances que se aplicaron en muchos de los establos fueron los bio-
digestores, se empezo a generar gas en este primer ciclo, la primera
tecnificacion para generar gas y quemarlo, evitando contaminar;
el desarrollo de generadores de electricidad para tener el beneficio



—_— -

{1 CAT ]

— et S

de ahorro de energia, asi como el uso de paneles solares. Este afio,
el ENGALEC busca algo diferente. Aunado a su objetivo de con-
juntar al gremio, el objetivo es hacer conciencia en las personas,
incentivar el consumo y abrir el panorama al cliente de productos
de origen animal de alta calidad, con productos y procesos 100%
naturales. “La mision de este 2015 es saber que estamos unidos to-
dos los productores de la region lagunera, tener congregados tanto
industrias, Gobierno, productores y lideres del sector, convivir en

un mismo ambiente, compartir la misma vision iniciativa de hacia

donde va la region”.

El punto clave de esta edicion del ENGALEC esta enfocado en la
exposicion al publico, empapar a la gente de como son los procesos
de produccion de leche, de donde viene, hacerles saber que al con-
sumir productos de la region cuidan empleos, apoyan la economia
y se genera estabilidad en la region.

“Son muchos empleos los que estan en nuestras manos, es otro
de los planes del ENGALEC: poner desplegados informativos de la
cantidad de empleos directos e indirectos, ya que muchos venden
semillas, fertilizantes, etcétera, todo va relacionado con el gremio”.

Una de las metas es igualar o superar los mil 750 asistentes del
ano pasado, y lograr que llegue la mayor cantidad de personas a los
talleres y conferencias en que se expondran temas o problematicas
de nuestro dia a dia, ademas de la suma importancia de la convi-
vencia, a través de la cual se llega a acuerdos con los tres eslabones
de la cadena: Gobierno, industria y productores.»
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PLAZA
CUATRO
CAMINOS

Calidad y compromiso lagunero

laza Cuatro Caminos combina la

presencia de importantes franqui-

cias nacionales e internacionales, asi

como negocios de arraigo lagunero,

lo que da por resultado una atracti-
va experiencia para el visitante, quien en-
contrara una extensa variedad de productos
y servicios de calidad.

Ubicada en un punto de alto trafico ve-
hicular de Torreén, este centro comercial
retne seguridad, comodas instalaciones, dos
estacionamientos techados y uno exterior,
temperatura agradable durante todo el ano'y
mas de 100 negocios que satisfacen los gustos
y basquedas de sus clientes.

Con siete restaurantes y tres cafeterias,
Plaza Cuatro Caminos se ha convertido
en el lugar favorito de los laguneros para
desayunar, comer o cenar; el area de comi-
da rapida cuenta con capacidad para 450
personas y esta equipada con 11 pantallas
de TV, asi la clientela puede disfrutar de
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una variedad de platillos y excelentes pro-

gramas deportivos. Esta plaza se ha con-
vertido en un referente en la comunidad
para la presentacién de actividades rela-
cionadas con el arte, el servicio a la socie-
dad, el deporte y la educacion, entre otros.
Finalmente, la atencién y amabilidad del
personal que atiende los negocios hace la
diferencia. La combinacion perfecta para
disfrutar en familia.»

Cuenta con

» Areadecomida »
» Banco HSBC 4
> Belleza 4
>
>

Cinco cajeros
» automaticos de
distintos bancos

Calzado

Electrénica

Joyeria y accesorios
Regalos

Ropa
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MAS LECHE = MAS SALUD
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£Como te gustaria ser recordado después de morir?

“ Por Jests Enrique Pérez
M| Director General de Novament

rata de imaginarte que entras a una habitacion rodeada de flores,

hay personas sollozando y unas cuantas se encuentran con la ca-

beza baja o la mirada perdida. Te das cuenta de que al fondo de

esa habitacion se ubica un atatd, caminas lentamente hacia él y

te sorprendes al ver que quien estd adentro eres ti. No recuerdas
nada de lo que pasé y lo peor es que nadie puede verte ni escucharte, ya
no perteneces a ese mundo. En ese momento solo imaginas tu vida y las
cosas que no realizaste o no dijiste. Quisieras regresar el tiempo, pero ya
no hay vuelta atras.

Hablar de la muerte siempre ha sido dificil, en realidad, es en lo ulti-
mo en que deseamos pensar. Pero, salguna vez te has preguntado qué
pasara cuando no estés aqui? No lo tomes a mal, estoy seguro de que
en algin momento todos hemos imaginado ese dia. (Qué te gustaria
que dijjeran tu familia y amigos? ;Qué crees que pensarian de ti y de la
vida que llevaste? Mas bien, lo que debes preguntarte es (qué epitafio te
gustaria ver en tu lapida?
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"Si te enfocas en realizar acel
minadas a tu proposito de vide,
cordado como una personainfitiyente, que

logré sus metas y suenos”

Supongo que todos queremos ser recordados como una perso-

na que vivid una gran vida y realizé todos sus suefios. Pero, ;qué pasa
cuando las cosas no suceden asi? No quiero asustarte, todos te-
nemos grandes suefios y por alguna razon, los postergamos para
otra ocasion, aunque lo peor es cuando los olvidamos y nunca
llegamos a cumplirlos.

En la actualidad ha surgido una moda denominada the bucket
list. Para los que no conocen el término, se trata de un listado
de todas las cosas que una persona desea hacer antes de mo-
rir. Tal vez en primer lugar aparece ese viaje al extranjero que
tanto anhelaste o quiza te gustaria lanzarte de un paracaidas
o subirte a un auto de carreras, suenos divertidos que te dejan
una sonrisa, pero debes cuestionarte si en verdad vale la pena
ser recordado por eso. Te reto a formular una bucket list diferente
a todas, enfocada a tu proposito de vida. Tu principal objetivo
sera llevar a cabo todo lo que esté encaminado a ¢l.

Parte de lo que hacemos en Novament y en nuestra funda-
cion Lideres con Valor es orientar a las personas y organizacio-
nes para encontrar su proposito. Les brindamos herramientas
y talleres que les serviran de guia para descubrir hacia déonde
se dirigen.

Estoy seguro de que si te enfocas en realizar acciones encami-
nadas a tu proposito de vida, seras recordado como una persona
influyente, que logré sus metas y suefos.»
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BUCKET LIST

De un PLAYER

| Por Maria José César |

n hombre auténtico y completo es el que lucha por

conseguir sus suefios, lograr sus proyectos, reinventarse

constantemente, arriesgarse y apostarle a lo diferente,

siempre abierto a cosas nuevas. Este 2015 es una opor-

tunidad para ti, PLAYER, de ser més atil y productivo,
inspirarte y ser mas en firme tus proyectos.

Para realizar tu bucket list comienza:

4 Reflexionando acerca de tu vida y qué quieres hacer de ella

4 Definiendo y recordando tus propésitos anteriores

4 Sonando y abriéndote a las posibilidades que la vida quiere brindarte

4 Llenandote de actividades inspiradoras y motivadoras

4 Decidiendo ver tu vida como el actor principal y tomando responsabilidad
de ella

4 Haciendo una lista de lo que has hecho, definiendo con fotos y frases lo que
te falta por vivir, cumplir y sentir

4 Soltando el miedo a no merecer y no tener los recursos

Lo que quiero VIVIR:

4Bucear

4 Ser un ironman

4 \iajar en crucero

4 Viajar en tren por Europa

4 \isitar la ruta de los vinos en el Valle de Guadalupe
4 Disfrutar la vista del cafién del Sumidero

4 Caminar en Central Park de Nueva York

4 Asistir a una 6pera o buena obra de teatro
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¢Qué eleva tu pasion por hacer las cosas? iEscalar, viajar,
estudiar? Hazlo. No podemos detenernos ni estancarnos, de-
bemos hacer lo que nos DESPIERTA, para asi SER mas, HA-
CER y TENER en nuestra esencia. Contar con aspiraciones
nos recuerda vivir al maximo, darnos en calidad y adquirir
mas experiencias que nos hagan sentir vivos.

Hoy te invito a disefiar tu lista sobre las cosas que deseas
vivir para sentirte satisfecho y seguro de que tu existencia vale
la pena. Piensa: iqué cosas has querido hacer y estas poster-
gando? Descubre lo ordinario que no has vuelto extraordinario
y decidete a darle esa sensacion de valor a tu vida. La historia
de cada uno es tnica. Tus sueflos e intereses son solo tuyos.

Experiencias que quiero SENTIR:

4 Lasonrisa de un hijo a cualquier edad

4 Reir sin parar con un amigo de la infancia
4 Bailar hasta que duelan los pies

4 Elaroma de un café recién tostado

4 \ler nadar a las ballenas

4 \erlaluna llena en su maximo esplendor
4 Aprender a cocinar comida de otro pais
4 Plantar un érbol

4 Vivir una experiencia mistica

4 Hacer un donativo a una fundacion

Joan Béez decia que no podemos elegir como o cuando morire-
mos, sino que solo podemos decidir como vivir. Para gozar de una
existencia satisfactoria la clave es reconocer y reflexionar sobre los
logros durante cierto tiempo. Asi que disena qué quieres vivir este
2015 sin dejar pasar mas tiempo y pensando que deseas vivirlo no
porque no sabes si tendras mas anos, sino porque quieres vivir tu
presente y tus suenos. ¥
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18 ENCUESTA
GLOBAL ANUAL
DE CEO DEPWIC

Pronostico de crecimiento y
entorno para el desempeno

Por Sergio Aguirre
Socio Director PwC Regién Noreste

1 20 de enero pasado se present6 la
18 Encuesta Global Anual de CEO
de PwC, en la que quedo patente que
son menos los CEO que creen que el
crecimiento econémico global mejo-
rara durante los proximos 12 meses, aunque
la confianza en su capacidad para incre-
mentar los ingresos de sus propias empresas

permanece estable. Por primera vez en cinco
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aflos Estados Unidos ha desbancado a China
como el principal mercado en crecimiento y
los CEO rusos, quienes fueron los que mas
confianza mostraron en 2014, en 2015 son
los que menos confianza tienen.

Uno de los hallazgos més importantes este
ano es la forma en que las empresas estan
redefiniendo y reconsiderando su propia
capacidad de generar valor para sus clien-
tes en un mercado sin fronteras. De hecho,
56% de los CEO cree que las organizaciones
competiran cada vez mas en otros sectores;
33% dijo que sus propias empresas ya han
empezado a incursionar en nuevas indus-
trias recientemente.

También podemos ver como uno de los
resultados més importantes de la Encuesta
la forma en que las empresas estan creando
un nuevo valor a través de la transformacion
digital. Los CEO saben que necesitan darle
prioridad a la tecnologia en sus empresas,
por eso mencionaron el uso de la tecnologia

movil con los clientes (81%), el analisis de
datos (80%) y la seguridad cibernética (78%)
como algunas de las estrategias mas impor-
tantes para los proximos meses.

En esta Encuesta es interesante ver como
las empresas estan aceptando definitiva-
mente la diversidad como un aspecto pri-
mordial. Los CEO buscan nuevas formas de
pensary trabajar, ya que 81% senald que sus
organizaciones estan buscando una gama
mas amplia de habilidades. De los que ya
cuentan con una estrategia formal de diver-
sidad, 85% cree que ésta ha contribuido a
mejorar su rendimiento econémico.w

0

Para esta Encuesta se entrevistd a mil direc-
tivos en 77 paises durante el dltimo trimestre
de 2014. Por regidn, se realizaron 459 entre-
vistas en Asia Pacifico, 455 en Europa, 147 en
Norteamérica, 167 en Latinoamérica, 49 en
Africa y 45 en Medio Oriente. Puede accceder-
se a la encuesta completa en www.pwe.com
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QUE ESPERAR
PARA 2015

Por Carlos Alberto Gonzalez Tabares
BNl Director de Analisis de Monex Casa de Bolsa
@monexanalisis

erminamos el 2014 con mucha vola-

tilidad en los mercados tanto a nivel

local como internacional, pero al ini-

cio del 2015 el panorama luce mas

retador. Vamos por partes. En pri-
mer lugar la atencion de los participantes
estara centrada en las cotizaciones del pe-
tréleo, las cuales han presentado un ajuste
de mas del 50% en tan sélo unos meses y
ponen en riesgo las finanzas de paises pro-
ductores. Otra variable de preocupacion es
la desaceleracion observada en paises Asia-
ticos como China y Japon. El primero ha
sido el motor de crecimiento de la econo-
mia global en los altimos afos, con creci-
mientos de doble digito, pero en este ano
en el mejor de los casos observaremos un
crecimiento cercano al 7% (nada mal si lo
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comparamos con otros paises como el nues-

tro, pero cifra bastante pobre para el tama-
o de su economia).

Si nos vamos a Europa la situaciéon no
es mejor, el bloque europeo presenta sig-
nos de deflacion, lo que quiere decir es que
hay poca demanda y es un sintoma previo
a una recesion, por lo que los inversionistas
globales esperan nuevos estimulos por parte
del Banco Central Europeo para apoyar a
la economia.

Por su parte, EUA ha regresado como im-
pulsor de la economia global, lo malo es que
en esta ocasion llega solo, y al mismo tiempo
con divergencias en las cifras. Lo anterior ha
hecho pensar a mas de uno que se acerca el
momento en que la FED pudiera incremen-
tar las tasas de interés después de un largo pe-
riodo de mantener niveles bajos. No obstan-
te, datos de inflacién baja mantienen latente
el riesgo de una desaceleracion, lo cual hace
ver prematuro el momento para alza en tasas,
lo anterior s6lo ha generado incertidumbre y
preocupacion entre los participantes, pues un
incremento en tasas dejaria expuestos prin-
cipalmente a mercados emergentes ante una
posible repatriacion de flujos.

Otros ingredientes adicionales son los
eventuales problemas financiero-politico-
sociales, por el que en algin momento de
este afio atravesaran Venezuela, Rusia y
Grecia, el primero ante una posible falta
de recursos por la caida en los precios del
petroleo, el segundo, ademas de su alta de-
pendencia al petrdleo se le suma el bloqueo
econdémico internacional, y el tercero, ante
los cambios politicos luego de los recientes
cambios en el poder, donde no se descarta
incluso una salida del bloque.

En el reino de los ciegos el tuerto es el
rey, y es que asi se ve México ante un di-
ficil escenario internacional, en donde, si
bien hay mucho por hacer y no estamos
conformes con el bajo crecimiento, lo cier-
to es que para los ojos de los inversionistas
internacionales nos vemos incluso mucho
mejor que otros paises. Hablaremos poco
de lo mucho que hay por hablar, esperamos
un crecimiento inercial del 3.2%, una infla-
ci6én cercana al 3.5%, un tipo de cambio de
$14.30 para finales de afo, y un nivel de
46,800 puntos para el IPyC. Sin embargo,
con el escenario actual el 2015 luce mas fa-
cil de lo que se vislumbra en 2016.»
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PERSPECTIVAS DE
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Un largo camino recorrido y por recorrer

Por Robert Allen
BN| Director de Transacciones y
Restructuracion de KPMG en México

espués de 20 afios del conocido “error

de diciembre”, los lideres empresaria-

les de México creen que la economia

esta, hoy mas que nunca, en la mejor

posicion para el crecimiento en inver-
siones nacionales y extranjeras para 2015, y
que cada afio va a traer mayor actividad que
el anterior en el futuro previsible.

La sensacion de dinamismo y crecimien-
to en las inversiones es compartida por los
altos directivos, asi como por los inversionis-
tas extranjeros, quienes ven las reformas de
los dtltimos 18 meses como una continua-
cion de las iniciativas de otros desarrollos
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econdmicos que se han implementado en la
ultima década en México.

Los puntos mas importantes de estas ini-
ciativas incluyen la llegada de las estructuras
corporativas de las Sociedades Anodnimas
Promotoras de Inversion (SAPI) y la Sociedad
Anénima Promotora de Inversion Bursatil
(SAPIB), que protegen a los accionistas mino-
ritarios; las regulaciones implementadas que
permiten a las administradoras de fondos para
el retiro (Afores) invertir en fondos de capitales
privados y el establecimiento de nuevos instru-
mentos de capital, incluyendo las de Fideico-
miso de Inversion en Bienes Raices (Fibras) y

Certificados de Capital de Desarrollo (CKD),
que ayudan a los inversionistas a capitalizar
sus inversiones futuras.

Durante el dltimo afio hemos analizado
oportunidades de inversion en el noreste de
Meéxico, para companias de Canada, Inglate-
rra, Francia, Japon y EUj en una variedad de
industrias, incluyendo aeroespacial, agricultu-
ra, productos de consumo e infraestructura.
Basados en las conversaciones con nuestros
clientes, hemos encontrado que el interés del
inversionista en esta region es detonado por
diversas razones, entre ellas:

» Proximidad al mercado de EU

» Nivel de institucionalizacién (administracion
profesional)

» Gran variedad de profesionistas calificados

» Incentivos a la inversién por parte del Go-
bierno estatal

Mientras que KPMG anticipa que inversio-
nes en las industrias de infraestructura, petro-
leo, turismo, aeroespacial y automotriz pue-
den acaparar los titulares del proximo afio en
el noreste mexicano, los sectores auxiliares que
apoyan estos pilares econémicos también ten-
dran un mayor interés entre los inversionistas.

Adicionalmente, con estas inversiones im-
pulsando el desarrollo econémico, es logico
pensar que la clase media de México conti-
nuara creciendo, y en consecuencia, las em-
presas centradas en el consumidor seran atrac-
tivas para los inversionistas, convirtiéndose en
el motor para inversiones de anos futuros.

Ahora mas que nunca los empresarios me-
xicanos necesitan trabajar en estrecha colabo-
racion con sus asesores, revisando y evolucio-
nando continuamente sus planes estratégicos
para capitalizar los cambios estructurales que
estan ocurriendo en el pais, pues de no hacerlo
corren el riesgo de sucumbir a los competido-
res que tienen el apoyo de inversionistas que
han identificado las oportunidades para esta-
blecer un precio, tecnologia o servicios dicta-

dos por el mercado que ellos operan.e

Para ampliar informacidn ingrese a
www.delineandoestrategias.com




@ Tecnolégico CENTRO DE COMPETITIVIDAD

ity INTERNACIONAL

Capacitacion y Gonsultoria Empresarial

Podemos decirte el secreto de lo que estan haciendo )
los demés, pero mejor te decimos el secreto del éxito j Capacitate!

Workshop Tendencias de Retail 2015

Programa de Certificacion Internacional
Lean Six Sigma Green Belt

Programa de inglés para negocios
para directivos ONE TO ONE

- Planeaciones estrateégicas y diagndsticos
empresariales.

/ ~+ Consultoria para el mejoramiento de la
)y calidad, productividad y competitividad
y 4 de las organizaciones.

Posgrados

Proximas fechas de examen de admision:
07,14y 21 de febrero.

Informes:

Lic. Veronica Garcia Reyes  Lic. Patricia Facio Alvarado  Ing. Ana Cristina Mourey Aranda
Educacion Ejecutiva Idiomas fv Posgrados Consultoria
vgarcia@itesm.mx patricia facio@itesm.mx cristy.mourey@itesm.mx

Tel. 729.63.00



PERSPECTIVA
ECONOMICA
NACIONAL

Por Fernando Marroquin Lavin
Director de Corporacion Inmex

7’

ara entender la perspectiva nacional
es importante tener en cuenta algu-
nos factores globales que estan y esta-
ran afectando la economia nacional y
los mercados financieros:

» La baja pronunciada de los precios del petro-
leo en el que la mezcla mexicana actualmente
se encuentra en niveles de 38.48 dolares

» La recuperacién econémica de Estados
Unidos que ha provocado el retiro de liqui-
dez por parte de la Reserva Federal y un muy
posible incremento de tasas hacia el segundo
semestre de este afio

» Problemas en la mayor parte de la economia
europea, que muy probablemente obliguen al
Banco Central Europeo a inyectar liquidez y

90

PLAYERS OF LIFE
FEBRERO 2015

estimular el crecimiento manteniendo bajas
tasas de interés

» Desaceleracion de la economia China lo que
ha provocado algunos desequilibrios y una cai-
da en el precio de varias materias primas

» Problemas geopoliticos: Grecia y conflicto
Rusia-Ucrania, entre otros

Todos estos factores han provocado un
inicio con gran volatilidad y turbulencia en
los mercados financieros y devaluaciones en
una buena cantidad de monedas, entre ellas
nuestro peso.

En cuanto al tema del petroleo, sin bien
es cierto se contraté una cobertura petro-
lera en 79 dolares que asegura los ingresos
petroleros, la muy probable permanencia de
precios bajos obligara a recortes de inversion
importantes para el 2016 lo cual podra fre-
nar proyectos importantes para la economia.
En el tema positivo de la recuperacién de
Estados Unidos, de alguna forma blindara
parte de los efectos negativos de la caida
de los precios del petrdleo, y por otro lado
sera relevante la implementacion agil de las
reformas estructurales mediante sus leyes se-
cundarias, principalmente la energética y de

telecomunicaciones de forma tal que exista
un flyjo importante de inversiéon extranjera
que limite un debilitamiento mayor de nues-
tra moneda, aunque quiza esto vendra en los
anos siguientes. Asimismo hay que recordar
que tendremos elecciones y esto debera obli-
gar a nuestro Gobierno a ejercer con mayor
celeridad el gasto presupuestado.

Es importante mencionar que se tiene un
nivel historico de reservas internacionales por
cerca de los 200 mil millones de délares, que
conjuntamente con la linea de crédito del FMI
deberan blindar en forma significativa nuestro
tipo de cambio, sin embargo seguira alta la vo-
latilidad y aunque eventualmente posicionare-
mos un tipo de cambio cercano o por arriba
de los 15, es muy probable que volvera la esta-
bilidad para terminar el afio en niveles de 14
o tal vez un poco mas abajo. En el tema del
crecimiento del PIB el consenso de la mayor
parte de los analistas es que se ubicara en ni-
veles cercanos a 3%, mientras que la inflaciéon
tendera a oscilar en niveles cercanos a 4%.

En conclusion, creo que seguiremos enfren-
tando mucha volatilidad general, sobre todo
en el primer semestre del afio, logrando mayor
estabilidad hacia el segundo semestre.»
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PRECAUCION:
FUTURO
CERCANO

¢Estas preparado para el
Apple Watch?

| Por Jorge Torres Bernal |

JTe sientes lo suficientemente solido en tus
relaciones, llamense afectivas o laborales,
como para estar desconectado todo el tiem-
po? El Apple Watch no es un gadget mas, es
un planteamiento del futuro: nuestra cone-
xion perpetua a la red con el primer dispo-
sitivo que estard pegado a nuestro cuerpo,
el abuelo de los implantes del futuro, un dis-
positivo que después sera visto con nostal-
gia por nuestros hijos, quienes (de no haber
un cambio urgente) viviran dentro de una
red que desaparecera cada vez mas su in-
dividualidad y hara varias mentalidades de
colmena basadas en sus gustos, preferencias
y sobre todo, capacidad economica.

Las nuevas tribus urbanas seran integra-
das por clases sociales y la globalizacion de
los arquetipos y clichés seran cada vez mas
inauditos, como los coreanos que gustan de
vestirse como cholos mexicanos o los finlan-
deses que tocan polkas mexicanas.

El Apple Watch sera el primer dispositi-
vo que no se olvidard en ningin lado, pues
su diseno esta planeado para que nunca se
apague, se deje o nos desconecte. A diferen-
cia del celular, al que atin debemos guardar
y cargar, y al que hemos decidido tener en
la palma de nuestra mano, el Apple Watch
sera una parte de nuestro cuerpo y no una
extension de él.

¢Las repercusiones? ;Catastroficas? Para
quienes actualmente integramos la genera-
ciéon que consume y produce no de inme-
diato (aunque no garantizo nada en nuestro
futuro y menos en el de nuestros hijos), se-
remos ambas generaciones las primeras en
vivenciar la transicion y el desarrollo desde
el nacimiento de la experiencia tecnologica
de una verdadera era digital.

Y no se trata de andar asustando gente
ni de proponer un futuro apocaliptico o
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"El Apple Watch no es un gadget mas, es un
planteamiento del futuro”

distopico, sino de poner atenciéon a lo que
hacemos con nosotros y nuestros hijos, no
por la cursileria natural que se tiene al ser
padre, sino por una responsabilidad gene-
racional que antecede al futuro de otros se-
res con quienes compartimos el pertenecer
a la raza humana. Se trata de tener sentido
comun y recordar el olor a tierra mojada y
el viento en la cara, las canciones en el auto
y armar un rompecabezas, jugar hablando

solo e imaginarse los escudos y espadas, leer
un viejo libro y encontrar en la imaginacion
la mejor imagen jamas filmada.

Es una invitacién a echarle un vistazo al
futuro (en el cual no deseo ver a mis hijos
siendo zombis de la tecnologia). Estamos a
tiempo, informémonos y establezcamos un
didlogo constante sobre este tema, compar-
tiendo puntos de vista. Estamos justos de
tiempo.»
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REDES
SOCIALES

2015, su mejor ano

.

Por Judith Garcia Villaneda |

ste ano es el mejor momento para de-
jar de ver a las redes sociales como un
lugar de pérdida de tiempo, aprender
a medir su impacto, analizando mé-
tricas y valorar lo que si esta dando
resultados para las empresas. En 2014 75%
de las pequenas y medianas empresas utiliza-
ron las redes sociales para hacer publicidad o
promover sus negocios, logrando mejores re-

Es importante la
participacion social
de las empresas en
las redes sociales
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sultados en Facebook (52% de las marcas con
presencia en esta plataforma han encontrado
un nuevo cliente a través de ella) y LinkedIn.

Durante 2015 el SCommerce (comercio
en redes sociales) vera la luz, las compras lle-
garan por fin desde estos espacios de conecti-
vidad con el lanzamiento de los botones com-
prar desde Facebook y Twitter, permitiendo
a los usuarios realizar adquisiciones a solo un
clic de distancia.

De acuerdo con Ryan Holmes, CEO de
Hootsuite, éste es el ano en que el impacto de
las redes sociales en los negocios se tornara
mas sencillo de mostrar y al mismo tiempo,
imposible de ignorar. El departamento de
mercadotecnia fortalecera su valor de hacer
crecer las relaciones con los clientes y mejo-
rar la satisfaccién, ademas de beneficiar el
posicionamiento de la marca.»

Los mensajes
visuales son méas (&
faciles de digerir

y compartir

Ofrezca una atencion
oportuna, dando seguimiento
a quejas y comentarios

<

"Ryan Holmes, CEO de Hootsuite,
sefala que éste es el afio en que
el impacto de las redes sociales
en los negocios se tornara mas
sencillo de mostrar y al mismo
tiempo, imposible de ignorar”

*

RECOMENDACIONES PARA TENER

EXITO EN REDES SOCIALES EN 2015

» Construya todo con la intencion de medir.
Toda empresa tiene que ser digital, pero mas
gue nada social; también debe ser comple-
tamente adaptable, no puede comunicar o
diseminar el mismo mensaje a sus usuarios
en diferentes plataformas, los principales va-
lores de las redes sociales son transparencia
y gran sensibilidad de escuchar a los clientes,
para lo cual se necesitan analiticas claras y
determinar qué le es Util para educar y dar so-
porte a su mercado.

» Aumentar los anuncios visuales es la es-
trategia. Es el mejor momento para explotar e
incorporar el uso de imagenes, fotos y videos
en los mensajes enviados por Facebook y
Twitter a los clientes. Hay que preocuparse
por el mensaje visual de la marca, las ima-
genes cuentan mejor una historia, son faciles
de digerir y compartir (por ejfemplo, los tweets
con imagenes reciben 35% mas retweets que
aquellos que no las tienen; seglin Forrester,
Instagram tienen una tasa de participacion
de 4.2% ante 0.07% de Facebook y 0.03% de
Twitter, referencia que revela el poder de esta
herramienta audiovisual).

» Ofrezca un buen servicio al cliente en redes
sociales. En 2014 las industrias con mejor
desempefio en atender quejas y comentarios
de sus clientes fueron las de telecomunica-
ciones, transportes y seguros. En cambio los
restaurantes y marcas de alimentos fueron
mas activos en Instagram para atender a sus
consumidores. Centrar la comunicacion en
redes sociales es el presente, si la atencion
a clientes no es buena, terminara por acabar
con la reputacion y todos los demas esfuer-
zos seran invalidos. El éxito en redes sociales
es desempefar mejor que nadie el arte de
crear y cuidar las relaciones con los clientes
en medios digitales.

La partida en redes sociales serd ganada
por las marcas que aprendan a compartir
contenido visual atractivo que despierte el
deseo por recomendarlas y cuiden su reputa-
cién, dando respuesta a quejas y comentarios
de sus clientes, mejor que su competencia.
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INBOUND MARKETING

EL FUTURO
DEL
MARKETING

Esta en internet

¢Una pagina web genera trafico solo por
tener un disefio bonito, la informacion
basica (historia de la empresa, contacto)
y descripcion del producto? ;Voy a
vender solo por tener muchos likes en
redes sociales? La respuesta a ambas
preguntas es no. Y si alguien le dijo eso,
mintio.
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Por Roberto Madero
CEO de Agencia GROU

n la realidad es muy dificil que un

sitio organizado de la manera tradi-
cional arroje la informaciéon que ne-
cesitas para comenzar la conversion
de tus visitas. No importa tener miles
y miles de visitas. Interesa que vendas:
-Y para vender, esas visitas tienen que
comprar.
-Y para hacer que compren, primero tienes
que seducirlas.
-Y para seducirlas, primero necesitas cer-
tificarte y atraerlas con contenidos de valor.
-Y una vez que verificaste tu posibilidad
de venderle algo, entonces la irds convirtien-
do en leads calificados, que luego se pueden
transformar en prospectos.

Los que si es cierto, es que a través del sitio
web de tu empresa podrias comenzar a seg-
mentar a los extrafios de los visitantes, por
ejemplo, asi como preparar el camino para

convertir prospectos en clientes. ;Cémo? Con
una estrategia de Inbound Marketing. ¢Qué
dijo? ¢In... qué? Si, como leiste. Inbound Mar-
keting, la filosofia de marketing y ventas que
esta revolucionando la mercadotecnia digital.

El Inbound acelera el proceso comercial
y de ventas, logra aumentar el trafico a una
pagina web, redimensiona tus estrategias de
ventas B2B (business to business).

En tu empresa deben entender, de una vez
por todas, que la forma de vender ha cam-
biado.

Los nativos digitales le sacan la vuelta a la
publicidad invasiva, asi que es hora de que de-
jes atras la tediosa labor de atrapar la atencion
de muchos con técnicas que interrumpen a los
usuarios y con publicidad costosa e invasiva. Lo
ideal es hablarle directamente a tus lads o pros-
pectos para avanzar significativamente en el
embudo de conversion de extrafios a clientes.®
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m PLANEACION

EL FUTURO
DE NUESTRO
RETIRO

| Por Edgar Tejada |

| futuro siempre llega y hablando

de nuestro retiro del mundo laboral

hay varios hechos y datos duros que

deben conducirnos a pensar en cual

sera nuestro porvenir y las medidas
que deberiamos de tomar para ello.

Datos

» La poblacién de 65 afios y mas crecera ex-
ponencialmente al tiempo que su esperanza
de vida seguira aumentando.

» El incremento en la esperanza de vida y la
disminuciéon en el namero de trabajadores
por pensionado, entre otros factores, hace
financieramente insostenibles los sistemas
de pensiones gubernamentales como el
IMSS y el ISSSTE.

» El nmero de trabajadores activos por pen-
sionado ha disminuido drasticamente: en
1943 habia 26 trabajadores activos por pen-
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sionado, en 2013 eran cinco y se pronostica
que para el 2035 habra dos.
» Seis de cada 10 trabajadores en México se
encuentran en la informalidad y por tanto
no son atendidos por la seguridad social ni
aportan sus impuestos a fortalecer el siste-
ma de pensiones.
» Solo aquellas personas que empezaron a
cotizar semanas laborales en el IMSS antes
del primero de julio de 1997 pueden obtener
una pension bajo beneficios muy favorables.
Los primeros dos datos antes menciona-
dos no son exclusivos de México, sino que
afectan a la mayoria de los paises a nivel
mundial. Una solucién generalizada para
ello es el aumento en la etapa laboral ele-
vando la edad para alcanzar la pension,
como lo han hecho Grecia, Alemania, Es-
panay Francia, cuyos ciudadanos se retiran
a los 67 anos, mientras que en México lo
hacen a los 65.

¢Qué podemos hacer ante este escenario?
Las alternativas son varias y solo depende
de nosotros mismos tomar acciones al res-
pecto:

» Efectuar aportaciones voluntarias y adi-
cionales al Afore, las cuales son tan sencillas
como ir a una tienda de conveniencia y ha-

cer aportaciones deducibles de impuestos a
partir de 50 pesos.

» Iniciar un Plan Personal de Retiro (PPR),
para lo cual las aseguradoras son una de las
varias alternativas que cuentan con ese ser-
vicio, también con aportaciones deducibles
de impuestos para asalariados y personas
fisicas con actividad empresarial.

» Invertir en bienes que no decrementen su
valor en el tiempo, y sean de facil negocia-
bilidad y liquidez. Desafortunadamente se
cree que los bienes inmuebles son la mejor
solucion, pero ante emergencias o necesida-
des inmediatas, venderlos y hacerlos liqui-
dos puede complicarse o no obtener el justo
valor, asimismo, en caso de rentarlos no
hay la garantia del pago oportuno y deben
contemplarse los costos de mantenimiento
¢ impuestos.

¢Y td que estas haciendo para afrontar el fu-
turo de tu retiro?

Te invito a acercarte a tu asesor financiero
de confianza, quien podra proporcionarte
las mejores alternativas para hacer frente a
los futuros retos de pensiones, educacion de
los hijos, acumulacion, conservacion y pro-
teccion de tu patrimonio.w
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Top 10 de los riesgos de
negocios para 2015
o Por Américo de la Paz
| Socio de EY México Segmento Norte

redecir el futuro es arriesgado, pero
las empresas que no logren mirar
hacia adelante quedaran rezagadas
en un ambiente cada vez mas com-
petitivo. En los dltimos afnos un
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cambio en el pensamiento empresarial se
ha evidenciado, pues en lugar de esperar la
completa recuperacion de la crisis financie-
ra mundial de 2008, las companias han bus-
cado nuevas formas de posicionarse, redu-
cir costos y aumentar la eficiencia.
Basandonos en el conocimiento obtenido
de conversaciones con importantes ejecu-
tivos de todo el mundo, identificamos los
10 riesgos y oportunidades que marcaran
el rumbo de los negocios durante 2015, los
cuales podemos clasificar en cuatro princi-
pales grupos:
» Competitividad en los costos, para tener cer-
tidumbre en la viabilidad econémica de las
organizaciones.

» Mantener la confianza de las partes interesa-
das, asi las empresas podran construir rela-
ciones solidas con sus grupos de interés.

» Enfoque dirigido al cliente, maximizar el po-
tencial de cada oportunidad de mercado
para los productos y servicios.

» Agilidad operativa, mejorar la capacidad de
las organizaciones para participar de ma-
nera efectiva en un mercado que cambia
rapidamente.

» Presion sobre los precios

» Reduccion de costos y obtencién
de ganancias

» Riesgos del mercado

» Cuestiones macroeconomicas:
débil o volatil crecimiento

» Gestion del talento y carencia de
capacidades

Regulacion y cumplimiento
Expansion del papel del Gobierno
Tecnologias emergentes

Riesgos para 2015

v v v v Vv

Conflictos politicos

Impactos de la austeridad fiscal
o crisis de la deuda soberana

En un mundo globalizado e interconec-
tado las empresas no pueden aislarse ante
estos riesgos, pues muchos de ellos estan
Mas alla
de los desafios macroeconoémicos hay cues-

estrechamente interconectados.

tiones que son ain mas pertinentes, como
las amenazas cibernéticas y los constantes
cambios en regulaciones y cumplimiento.

Cada uno de los desafios mencionados
tiene influencia directa en el funcionamiento
del negocio, por lo que las empresas nece-
sitan identificar oportunidades para el de-
sarrollo de estrategias y tecnologias proacti-
vas que les permitan participar en el nuevo
funcionamiento del mercado. Anticipar y
adaptarse a esos retos requiere del fomento
de una cultura de flexibilidad y agilidad para
responder a las rapidas transformaciones del
entorno. Sin embargo, el apoyo de profesio-
nales calificados para atender sus necesida-
des puede ser un factor determinante para
alcanzar el éxito o dar el siguiente paso en su
negocio durante el 2015.@

Para conocer las tendencias que
determinan el rumbo de los negocios,
consulte nuestro liderazgo intelectual
en ey.com/mx/publicaciones
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QUESOS
CHILCHOTA

Innovando siempre

a gran marca regional, ademas de ca-

racterizarse por la excelente calidad y

sabor en sus productos, se ha distin-

guido por ser una empresa dindmica

e innovadora, pues sabe que los cam-
bios son el camino para el progreso.

El éxito de esta gran compania se debe
en gran medida al constante desarrollo de
nuevos productos con el objetivo de ofrecer
alternativas a sus clientes.

El area de desarrollo, estd integrada por un
equipo de profesionales, que trabajan dia a dia
para lanzar al mercado opciones con los mas
altos estandares de calidad, al mejor precio.

Recientemente fueron adquiridos los equi-
pos para elaborar quesos fundidos rebanados,
maquinaria con tecnologia de punta que viene
a sumarse como un integrante mas de la fami-

102 Fesreross

lia de alimentos, proyectando ofrecer algo di-
ferente y del gusto del mercado mas exigente.
47 afos de experiencia, calidad y sabor res-
paldan a Chilchota Alimentos. El afio pasado
fueron lanzados al mercado 13 nuevos produc-
tos que enriquecen y fortalecen el ya extenso
portafolio de la gran familia Chilchota.®

<

“Deleita a los que mas quieres
con los mejores productos
lacteos y descubre por qué

Chilchota es el jQueso de México!”

*

Disfrittalo
en diferentes
pmtmoﬁ'

IRRESISTIBLE

Productos:

4Quesos:
Estilo menonita: San Carlos, Ojo de Agua
y Praderas
Americano: Chilchota, Lagunero
y Temazcal

4Adobera

4Yoghurt fresa/cereal

4Chiclosos de leche

4Natillas de leche

4Paletas de cajeta

4 Salsa botanera

_4Margarina untable

& www.chilchota.com E3 /ChilchotaMx B @ChilchotaMx
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SALVANDO
ANUESTROS
NINOS

Oncologia Pediatrica

Por Dr. Enrique Eduardo Lopez Facio
Oncologia Pediatrica en Hospital Angeles

115 de febrero se conmemora el Dia
Internacional del Cancer Infantil,
por que ocupa el segundo lugar en-
tre las 10 causas mas frecuentes de
muerte para el grupo pediatrico de
cinco a 14 anos en México. Las estadisticas
y estudios proyectan que para la siguiente
década sera la primera causa de muerte,
junto con accidentes, por lo que entende-
mos que este problema debe de interesar a
la comunidad médica y no médica. El au-
mento de casos a nivel mundial y regional
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se debe a multiples factores, uno muy im-

portante es la reduccion en la mortalidad
de causas neonatales, infecciosas y enferme-
dades gastrointestinales. También contribu-
ye el aumento de enfermedades por algunos
tipos de virus, factores ambientales, dietéti-
cos 0 genéticos.

Los principales signos clinicos que ten-
dran nuestros nifios en la mayoria de los
casos son: fatiga, pérdida de peso, fiebre sin
causa aparente, apatia y malestar general.
En casos particulares, dependiendo del tipo
de neoplasia, también puede haber creci-
miento ganglionar, hematomas, hemorra-
gias, dolor dseo, crecimiento del higado y
bazo, y dolor de cabeza crénico. Cualquier
tumoracién que presenten nuestros infantes
debe ser valorada por un Oncoélogo Pedia-
tra, para descartar un proceso maligno y
realizar el tratamiento adecuado.

Un pilar fundamental para una mayor so-
brevida de nuestros pequefios es el diagnostico
oportuno. Con el tratamiento idoneo, seis de
cada 10 ninos tiene una vida mayor a cinco

anos después del diagnostico, cifra que pue-
de mejorarse significativamente acortando el
tiempo desde el primer sintoma hasta el inicio
de tratamiento por el Oncoélogo Pediatra.

En nuestra region las propuestas a futuro
para este problema de salud publica son con-
tinuar con campanas para difundir los prin-
cipales sintomas y signos de cancer infantil
en nuestra poblacion, crear redes de comu-
nicaciéon para envio oportuno de pacientes
y estar a la vanguardia en nuevos tratamien-
tos. Hospital Angeles se suma al esfuerzo por
mejorar y tratar la salud de nuestros nifos,
con equipo y personal capacitado.»

Se estima que la incidencia de cancer infantil
en la Republica mexicana es de 120 nuevos
casos por millon de habitantes por afio, cifras
similares son diagnosticadas y tratadas en la
Comarca Lagunera.

Leucemia linfoblastica aguda es el padeci-
miento maligno mas frecuente, seguido de tu-
mores del sistema nervioso central y linfomas,
neoplasias del riiion, 6seas y de tejido blando.
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AUTOEXAMEN
BUCAL

La importancia de conocernos
afondo

| Por Dra. Liliana Acuia Cepeda |

s fundamental conocernos, distin-

guir qué es normal y cuando algo

en nosotros se torna anormal. No es

cuestion de alarmarnos, solo se trata

de ponerle atencién a nuestra per-
sona. Una de las acciones que han tenido
mayor impacto positivo en la salud desde
hace varios anos es el autoexamen clinico,
acudiendo asi con el médico y el odontolo-
go como prevenciéon y no para curar una
enfermedad.

La Organizacion Mundial de la Salud
afirma que el concepto de salud es “el esta-
do completo de bienestar fisico y social que
tiene una persona”. Considerando lo ante-
rior, el autoexamen bucal se debe difundir
ampliamente para que los individuos lo rea-
licen al menos una vez al mes, detectando
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asi de manera oportuna enfermedades que
pueden poner en riesgo su vida.

Instrucciones para el autoexamen bucal

» Lavarse bien las manos.

» Colocarse frente a un espejo (en caso de
utilizar protesis, es decir, dentadura posti-
za, retirarsela).

» Observar y palpar sus labios, analizando
detenidamente su forma y color.

» Ver con atencién y palpar la mucosa de
los carrillos (partes laterales internas), hasta
la encia superior e inferior, buscando cam-
bios de color, sangrado, pigmentaciones,
lunares (por mas pequefias que parezcan),
ulceras, tumoraciones, llagas, zonas duras
o dolorosas, o cualquier otra condicién
anormal.

» Revisar cuidadosamente cada diente para
identificar caries, desgaste del esmalte (ob-
servar la corona junto a la encia), obtura-
ciones o protesis que deban substituirse,
fractura de los ganchos o dientes de los
puentes.

» Observar y palpar el paladar duro y blan-
do (techo de la boca) y la ivula (campanilla)
» Sacar la lengua y analizarla, moviéndola
en todas direcciones; palpar su cara supe-
rior, asi como los bordes y la punta.

*

“La practica del autoexamen bucal
protege a todas las personas a
partir de la adolescencia, y en
especial a las mayores de 50 afios”

*

» Ver detenidamente el cuello, comparan-
do ambos lados y tocar buscando cualquier
aumento de volumen, dureza o nédulo.

» Observar y palpar la regiéon de la cara,
revisando los musculos temporales (region
de la sien), continuar con las orejas hasta
el 16bulo, seguir hacia abajo por la rama
y angulo de la mandibula, buscando tocar
las glandulas pardtidas y terminar en el
menton.

» Colocar los dedos medio, indice y pul-
gar por delante de los oidos, abrir la boca
y sentir el movimiento de la articulacion
temporomandibular, realizar varios des-
plazamientos de apertura-cierre y laterales
izquierda-derecha para identificar dolor
y/o chasquido.

» Es conveniente que los padres realicen
este examen en sus hijos menores para de-
tectar oportunamente las necesidades de
atencion y consolidar este habito.

La practica del autoexamen bucal prote-
ge a todas las personas a partir de la ado-
lescencia, y en especial a las mayores de 50
anos, tengan o no dientes, usen o no den-
tadura postiza. Si le interes6 esta informa-
cién, consulte a su estomatologo o médico
familiar para ampliarla.»
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SCOMOES
LA PAREJA
ACTUAL?

Objetivos individuales y comunes

| Por Humberto Guajardo |

icen que en este mundo, nada es ni
verdad ni mentira, sino que todo es
segun el color del cristal con que se
mira. Las cosas se han relativizado
tanto, que ya depende de cada quien
como ve los temas que estan en boca de to-
dos: politica, religiéon, acontecimientos socia-
les, etc. En ese mismo tono se encuentra la
pareja en la actualidad, ya que es una estruc-
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tura que se ve influenciada y moldeada por
el entorno, es decir, se va adaptando segiin
las circunstancias. Si ustedes buscan en inter-
net la definicion de pareja, van a encontrar
multiples acepciones que van desde mencio-
nar cosas de la misma especie, hasta estable-
cer un vinculo de amor profundo.

Sabemos lo que no es pareja: personas
juntas por necesidad y/o conveniencia
emocional, intelectual, fisica, social, eco-
nomica, familiar, religiosa, etc. Estar jun-
tos no significa estar unidos. Para los es-
tandares actuales, una pareja humana es
aquella relacion conformada por dos per-
sonas, a través del mutuo consentimiento,
y en la que deciden comprometerse. Lo
anterior conlleva una serie de elementos
que permiten desarrollarse como indivi-
duos y equipo, por ejemplo, que manejan
un nivel de comunicacién medianamente

profundo, no solo situacional, que viven
un nivel de autonomia que les permite
tener objetivos personales y entre los dos,
promueven el crecimiento en lo emocio-
nal, intelectual, social y espiritual.

Como podemos ver, va mas alla de vivir
cosas juntos o de cohabitar bajo el mismo
techo, ser pareja hoy es tener la conciencia
de un objetivo en comun que se sintoni-
ce con los objetivos individuales y ejerzan
una influencia productiva el uno en el otro.
Ahora medimos la funcionalidad no por
cuanto sienten quererse, sino por el nivel
de mejora en la calidad de vida que genera
ese sentimiento, ya que hay personas que
sienten que el amor es tan grande que no
pueden vivir separados; cuidado: eso puede
ser codependencia.

En una reunién de matrimonios le pregun-
taron a una mujer que llevaba casi 20 afios
casada, si su marido le daba felicidad. Ella
dijo que no, que ella se procuraba su felicidad
y la compartia con él. Parece una anécdota
fria, pero més bien es realista. A veces se con-
funde romanticismo con necesidad.

Entonces como para que dos personas
puedan llevar una relacién no solo agra-
dable, sino sana, es necesario que cumplan
algunos puntos que a continuaciéon resumi-
ré: cierto nivel de seguridad en si mismos,
disposicion a compartir, objetivos indivi-
duales y en comun, capacidad negocia-
dora, equilibrio entre hablar del dia a dia
(comunicacion situacional) asi como de lo
que los une o puede conflictuarlos (comu-
nicacion profunda), practicar la empatia, es
decir, que ella se ponga en los zapatos de
¢l y viceversa, que haya algo que admiren
del otro, divertirse, paciencia y tolerancia,
respeto mutuo, saber disfrutar las cosas en
presencia y en ausencia de la pareja, com-
partir intereses y varios etcéteras mas. Hoy
la calidad de vida se construye diferente.

iNombre, si esta muy dificil!, escucho
decir a varias personas. Pues facil no es,
pero la dificultad se paga con la estabilidad.
Muchos de quienes amablemente me leen
conocen algunas parejas que se quieren,
llevan bien y tienen una convivencia
agradable. El asunto es entender que
no todo es miel sobre hojuelas y que las
dificultades pueden fortalecer la relacion si
se aprende de ellas, para esto se requiere una
caracteristica que no habia mencionado
directamente y es basica: actitud.»
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CESAR MANUEL
GONZALEZ
HERNANDEZ

CUATRO
MESES
DESPUES

Han pasado ya cuatro meses de la desa-
paricion de los normalistas en Ayotzinapa,
los avances en las investigaciones han
sido igual de pobres desde el primer mo-
mento, nadie sabe, nadie supo. Tal parece
gue la estrategia de esclarecimiento se
acerca mas a la apuesta del olvido.

Pedro Ferriz Hijar

os resultados enviados por los exper-
tos austriacos eran los de esperar: no
hay residuos de ADN, fueron destru-
idos por el fuego. Se podria pensar
que el Procurador Jestis Murillo Ka-
ram ya sabia cudl seria el resultado vertido
por los estudiosos de Innsbruck. Ahora nos
informan que se buscara ampliar la infor-
macién, pero esta nueva prueba podria

comprometer mas las evidencias... jvaya,
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qué conveniente! Hoy es la sociedad que
usa el hashtag #YaMeCanse la que en su
momento virilizo la respuesta, sobrada a mi
parecer, del Procurador.

De manera casual el Secretario de Gober-
nacién Miguel Angel Osorio Chong anuncia
que producto del reclamo de los padres, le
permitieron a los familiares ingresar al cuar-
tel del ejército de Iguala para que saciaran
sus dudas sobre el paradero de sus hijos y el
involucramiento de las fuerzas castrenses de
nuestro pais. Seamos sinceros: después de
mas de tres meses ya se levantaron los vasos
de la fiesta... jsi es que hubo alguna?

El descontento sigue. Los normalistas se
han convertido por cuarto mes consecutivo
en parte de la agenda nacional, el manejo de
contencién de emergencias por parte de la
Presidencia de la Republica ha sido fatal.

Es claro que la reaccion social se les ha sa-
lido de las manos: tomas de casetas, bloqueos
en carreteras, retenes civiles con fines de co-
lecta y un sinfin de atropellos al estado de
derecho, que la federaciéon no puede afron-
tar al saber que no han dado los resultados
necesarios a pesar de la imagen de trabajo
incansable que ha realizado la PGR de la

- Y

OUs JOVAN
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Fotografia por mashable.com

mano de la Presidencia de la Republica. “No
escatimen en costos, cueste lo que cueste”. Y
lo que mas cuesta es la falta de resultados.

30 dias se tard6 Enrique en recibir a los
padres de familia, un viaje a China le costo
el reclamo de la sociedad, que veia como
la primera dama mandaba a su maquillista
personal al viaje de su vida. Ahora ha can-
celado ya dos viajes de Estado mas, argu-
mentando la prioridad de la agenda nacio-
nal. Seamos honestos: cuando tenias que
quedarte, jte fuiste!

Meéxico ya no es el mismo, esto no es el
68 ni Aguas Blancas, los ciudadanos cada
vez exigen mas y perdonan menos. Este pro-
blema es solo la punta del iceberg que tiene
la Presidencia, el mas grande de todos es su
aceptacion dia a dia mas depreciada.

Problemas tienen todos. La diferencia esta
en como los resuelven. El manejo de estas
contingencias marca la distincion en la habi-
lidad politica. Todo lleva un costo que pega
en el prestigio, no en el bolsillo.»

#HagamosHistoria
B @pedroferriz3
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PODER POLITICA LOCAL

SECTOR
PUBLICO
CREATIVO

Por Carlos Gregorio Ramirez |

e dice que de las tareas realizadas

por la administracion publica, co-

nocida también como sector puabli-

co, se espera solamente la mas con-

vencional de las conductas en sus
quehaceres. Normalmente el estindar de
los trabajos u obra publica efectuada por los
gobiernos tiende a ser un trabajo invisible
ademas de facilmente olvidable.

Para el desarrollo de las tareas guberna-
mentales se acude a expertos de indole di-
versa que, sin desmerecer su trabajo, emiten
reportes abultados, formados por cientos de
paginas con informacion valiosa, pero que ra-
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ramente pueden ser leidos a cabalidad y; en su

caso, muy pocos los leen con el fin de llegar a
aplicarlos, ya sea que se trate de proyectos fe-
derales, estatales o locales, mismos que traten
de medio ambiente, infraestructura y servicios
publicos, entre otros temas, y que por su com-
plejidad requieren que quien los lea cuente
con cierta preparacion e informacion adicio-
nal, ademas de contar con una audiencia for-
mada e informada.

Innovacion es la palabra clave. Debe
infiltrarse aun mas en el sector publico.
México no se distingue por ser un pais con
muchos inventores privados, el Gobierno
no es la excepcion. Sin embargo el propio
Gobierno sabe de eso, pues es quien regula
la actividad inventiva.

Torredn, asi como nuestra zona metropo-
litana de La Laguna, requieren de acciones
que vayan mas alla de lo convencional. La
prensa escrita da cuenta del aumento en el
registro de accidentes viales en el 2014 res-
pecto de los registrados en el 2013. Se lanz6
un nuevo reglamento, el de Movilidad Ur-

bana Metropolitano, y no es para menos,
pues se observo un aumento de 218% en
el periodo 2013-2014, segun cifras del Tri-
bunal de Justicia Municipal de Torreén,
Coahuila.

Entonces, ¢qué se requiere para hacer del
Gobierno un sector creativo? Educacion,
participacion ciudadana e inclusién de ac-
tores que pudieran no ser tenidos en cuenta
en la toma de decisiones, pudiendo ser estos
ultimos todos aquellos que han hecho del
servicio publico su vida profesional y labo-
ral, los operativos que en el dia a dia, brin-
dan atencioén a la ciudadania.

El Startup Cities Institute menciona al-
gunos ejemplos de innovacion: las sillas de
playa en Times Square, en Nueva York; los
mimos que apoyan al control de trafico en
Bogota, Colombia y el Hans Monderman’s
Naked Streets en Portishead, poblacién
inglesa cercana a Londres (que apagd se-
méforos y eliminé senales de trafico), entre
otros proyectos. El servicio publico debe ser
futurista.®
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LAGUNEROS
ENELTSM

Santos vs Veracruz

114 Fsrirorss

Se llevd a cabo el arranque de la jornada uno del torneo de
Clausura 2015 de la Liga Bancomer, donde ocurrié el en-
cuentro de los guerreros del Santos Laguna contra los tibu-
rones rojos de Veracruz, laguneros aficionados asistieron
al Territorio Santos Modelo a presenciar el intenso juego.«

1. Daniel, Tofio, Angel, Beto, Jorge y Chana 2. Carlos y Fernando 3. Sal-
vador, Alejandro y Layla

El arbitro marcé una infraccion al segundo gol de
Carlos Izquierdo, lo cual invalidé su anotacion

Escanea el codigo con tu
celular o busca el ID:8370
en playersofiife.com



Don Maurilio Rodriguez Zorilla (1) fue el precursor n SOCIALITE
del Encuentro Nacional Agropecuario

i

SUB AST A Dentro de las instalaciones del Coliseo Centenario se llevo a cabo
una subasta a cargo de empresarios ganaderos de la region. La “rd
cual fue a beneficio de la familia de Maurilio Rodriguez Zorrilla. Du- ; - Escanea el cddigo con tu
G AN AD ERA rante la reunién se vivié un gran momento.» + io; oo 2
1. Empresarios ganaderos 2. Nando, Joserra y Ricky 3. Alejandro Estrada
Coliseo Centenario y Luis Cabranes
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SOCIALITE n Asistieron 50 personas al entretenido evento

FESTEJ 0 D E Familiares y amigos se reunieron en un ameno festejo de despedida

de solteros, donde los miembros de la familia Barroso disfrutaron de

D Es PED I D A una amena tarde en el complejo familiar.»

1. Enrique, Carlos, Enrique, Luis y Ricardo 2. Jesus y Steven 3. Paty y Mague

Escanea el codigo con tu
celular o busca el ID:8387
en playersofiife.com

Familia Barroso
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SOCIALITE Con solo 14 afios de edad, el joven Arturo Gilio Jr.
lleva siete afios practicando el arte taurino

Se llevo a cabo un exclusivo evento taurino a cargo Arturo Gilio Jr.
dentro de las instalaciones del Coliseo Centenario, el cual estuvo
seguido de una gran comida, donde familiares y amigos compar- Escanea el cddigo con tu
. . . . celular o busca el ID:8308
tieron gratas experiencias.» X en playersofiife.com

1. Magali, Julio, Antonio y Alex 2. Fernando Garza, Francisco y Arturo Gilio
CO“SEO centenario 3. Miguel Alatorre, David Gonzélez, René Jr. y René Cant(i
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‘Pique Dame' de Franz Von Suppé fue la obra que abrid el SOCIALITE
telon. Una pieza de cuerdas de carécter ligero y picaro

Un éxito el primer concierto del 2015 ofrecido por la Camerata de Coahuila de-
nominado “Concierto de afo nuevo". Laguneros asistieron a la presentacion que
tuvo lugar en el Teatro Nazas y estuvo bajo la direccion de Ramon Shade.»

1. Rodolfo y Gaby
2. Friday Luis Jorge

3. Ismael y Maria Eugenia
4. Manuel y Laura

Escanea el cdigo con tu
1 om celular o busca el 1D:8397

en playersoflife.com

i '
3 -_,_ o EA3 #imaPLAYER  #socialite
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Por MC Judith Hernandez Sada
Psicéloga Clinica

| tema de la media naranja no es mas

que una fantasia romantica, la idea de

que un alma gemela es para ti y llegara

y/0 habra que buscarla, es una quime-

ra que complica y limita a las relaciones
de pareja. Esa ilusion de la otra mitad debe
cambiar, en realidad debes pensarte como la
naranja completa y no en mitad. Una relacion
que implica a dos personas que se aman es
una entrega total, no de partes.

Normalmente esta idealizacion surge con el
primer enamoramiento, cuando en realidad
no conoces el verdadero amor, pues no tienes
un antecedente vivencial; ya con la experien-
cia te vas dando cuenta de que te enamoras de
quien tu eliges.

Una relacion basada en la idea de la media
naranja puede dar lugar a la codependencia,
noviazgos muy neuréticos donde generalmen-
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te los individuos piensan: “es lo que me tocod
vivir”, a diferencia de “es donde decido estar”.

La idea es encontrar una naranja com-
pleta con quien compartir, dar el 100 y no
el 50. Si no sera una entrega total, es mejor
no entregarse. Pregintate: sen qué es media
naranja?, ;afectivamente?, isocialmente? o
¢sexualmente?

Lo que verdaderamente importa en el amor
es integrarse en la totalidad del ser, por con-
siguiente la media naranja no existe. Atn en
el mito griego de Aristofanes, ninguna de las
medias naranjas termina plena en el amor.
No hay fundamento real, psicologico, social y
mucho menos bioldgico que lo sustente. Y otra
de las fantasias romanticas es que “los polos
opuestos se atraen”, entonces estariamos di-
ciendo que una media naranja quedaria bien
con una media manzana.

Se trata de ilusiones que desean evocar al
otro ser de una forma equivocada. Hay que
iniciar por integrar y conocer nuestra verdade-
ra identidad para entregarnos a otra persona

completamente. Reconociéndonos a nosotros
mismos nos facilitamos decidir con quién que-
remos pasar el resto de nuestra vida, y asi en-
contraremos al ser amado con quien sentir un
Yo Pleno.»

El mito de Aristofanes seguin
El Banquete de Platon

Al principio la raza humana era casi perfecta,
con dos fisonomias unidas a un cuello circular
y perfectamente semejantes, reuniendo dos
semblantes opuestos entre si. Los cuerpos
eran tan vigorosos que concibieron la atrevi-
da idea de escalar el cielo y combatir con los
dioses. Ante aquella osadia, Jupiter encontrd
la solucion: disminuir sus fuerzas y separarlos
en dos. Sin embargo, hecha esta division, cada
mitad hacia esfuerzos para encontrar la otra
mitad de la que habia sido separada. Cuando
ambas se encontraban, se abrazaban y unian,
motivadas por el deseo de entrar en su anti-
gua unidad, pero lo hacian “con ardor tal que,
abrazadas, perecian de hambre e inaccion, no
queriendo hacer nada la una sin la otra".
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Tras darse a
conocer que
Cristiano Ronaldo
habia ganado el
Balén de Oro, Nike,
la marca que viste
al jugador, le rindié
un homenaje con
unos zapatos
dorados.
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MAS NOTICIAS...

1. El Presidente de la Comision de Etica de la
FIFA, Michael J. Garcia, renuncio a su cargo
en respuesta al rechazo a su recurso contra
el cierre de las investigaciones sobre los
mundiales en Rusia y Qatar.

2. El delantero mexicano Oribe Peralta se
encuentra entre los 50 mejores goleadores
del mundo en 2014, al instalarse en la posi-
cion 33 con ocho puntos.

3. El conjunto mexicano Santos Laguna se
ubicé en el puesto 58 en la clasificacion de
la Federacion Internacional de Historia y

Estadistica del Futbol (IFFHS), que lidera el
Real Madrid.

PLAYERS OF LIFE
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A FERRARI

El mexicano Esteban
Gutiérrez fue anunciado
como nuevo piloto de
reservay prueba de la
escuderia Ferrari durante
la temporada 2015 de la
Férmula Uno.

TENIS EN
MEXICO

El Abierto Mexicano
de Tenis 2015 se
renueva en su
segundo afio en
cancha duray con
un cuadro principal
de participantes,
entre ellos Maria
Sharapova y Marin
Gilic.

VUELVE A
LAS CANCHAS

Ronaldo, ex estrella
del futbol brasilefio,
anuncié sus planes
de jugar con el club
Fort Lauderdale
Strikers, equipo de
segunda division
de EU, del que es
accionista.

ahierto_@

mexicano

=lele/

etz HSBC €

FEBRERO 23-28, 2015

E
BETHE THE FAIRMONT ACAPULCO PRINCESS

AbiertoMexicanodeTenis.com

K
CAMPEON
DEL FUTBOL
MEXICANO

Con goles de
Michael Arroyo,
Pablo Aguilar y Oribe
Peralta las Aguilas
vencieron 3-0 a los
Tigres, coronandose
como los mejores
del balompié
nacional.

DEJO LA
PORTERIA

En un comunicado el
Club Santos informé
que de acuerdo a la
reestructuracion y
planeacion del plantel
rumbo al Torneo
Clausura 2015,
Oswaldo Sanchez no
entra en los planes del
equipo.
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