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LABOR, PARTO Y RECUPERACION r ™ SALA DE ESPERA TERAPIA INTENSIVA

- Cuenta con: . 3 La sala de espera de Terapia Intensiva remodelada brinda
una mayor comodidad a familiares y visitantes. Poniendo

-3 habitaciones LPR equipadas con monitor fetal. : A
a su disposicion:

“Camas de labor de ultima generacion.
-Area de reanimacion del recién nacido.
-Conexion directa al area de cuneros y sala
de espera para familiares.

-Una sala abierta

-Dos salas semiprivadas con puerta deslizante, iluminacion

y control de temperatura independiente

:Una sala privada acondicionada con sofa-cama y bafio completo.

JUNTOS CORTAMOS EL LISTON

QUIROFANO

Cuenta con Un huevo disefio arquitecténico que permite Cuentan con caracteristicas tinicas dentro de las instituciones
brindar una atencion ‘pérsonalizada a nuestos pacientes de Salud de la Comarca Lagunera.
enfocados hacia la agilizacion de tramites y disminucion de

tiempos de espera. ‘Pisos antiestaticos y especiales en la amortiguacion de ruido.

-Recubrimiento antibacteriostatico.
-Maxima seguridad eléctrica,

A
A%A



Areas Remodeladas

PATOLOGIA

Cuenta con moderno equipamiento, personal medico y técnico
que cumplen con los mas altos estandares de la Norma Oficial
Mexicana, Consejo Mexicano de Anatomopatologia y Consejo
Mexicano de Técnicos en Patobiologia. Provee a la Medicina
Privada y a Hospitales del Sector Salud de servicios de patologia
de la mas alta calidad.

BANCO DE SANGRE

Cumplescon las especificaciones”marcadas por la Norma
Oficial Mexicana, para la disposicion de sangre humana y sus
componentes.

Ademas de equipo de almacenamiento de unidades
con ultracongeladores de temperaturas -81° C.

LABORATORIO

Remodelada de acuerdo a las Normas Oficiales Mexicanas Vigentes.
Cuenta con tecnologia de punta de marcas lideres e el mereado que
optimiza los tiempos de respuesta en estudios. urgefiles para una mejor
toma de decisiones y atencion oportuna.

Cuenta ademas con personal de magde 10 anos deexperieneia en el ramo
y alianzas con importantes laboraf@fios nacionalés'e internacionales.

PREOPERATORIO

;“»
Destinada a la preparacién de los pacientes para entrar a
guirofanos, 1a_nueva area de PREOPERATORIO cuenta conl
capacidad para atender 4 pacientes de manera simultdnea.

Paseo del Tecnolégico 909, Col. Residencial Tecnolégico, Torredn, Coahuila.
Tel. 729.0400, www.hospitalangelestorreon.com



NUESTRO LUGAR

con momentos inolvidables.
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En Galerias Laguna encuentra todo lo

que te gusta y

Liverpool, Albaricogue Couture, Anello, Arantza,
Bershka, Blitzer Accesorios, Blitzer Jeans, Blsk,
Bobois, C & A, Comic, Cool, Daniel Espinosa Jewelry,
Devlyn, Devotchka, Do & Be, Dorothy Gaynor, El

nentos.

SERVICIOS

Autolasa, Banamex, Cocinas Quetzal, Hotel Fiesta
Inn, Knova, MAC Store, Mobo, Nextel, Novart,
Radioshack, River's Systems, Surman, Telcel,
+Kota.

Viajero del Norte, Ellie Boutique, Eurosport, Ferrioni,

Flexi, Fresa, Innova Sport, Jeans Berona, Joyeria

Ruiz Hermanos, La Esmeralda, Liz Minelli, Lob,

Lob Footwear, Marti, Miberth, Moderna Sport, Narda,

Opticas América, Plataxco, Pull & Bear, Rous, Sears,

Shasa, Shoexotica, Skechers, Sorpelle, Squalo, Blossom Spa, Dentalia, Europiel, GNC, Mundo
St. Even, Studio F, Sunglass Hut, The Athlete’s Foot, Odontoldgico, Sally Beauty Supply, Skin Care Kopay,
Topp's, Tous, True KDS, Via Repliblica, Zara. Vanita, Vela Piel

| RESTAURANTES

Arabiga, Baby Panda, Burger King, Café Punta del Cielo, China Inn, Costedito Express, Dairy Queen, Domino’s Pizza, Dulceria
D’Leal, Heroes Bar & Grill, Italiato, Kush, Las Alitas, La Blanquita, McDonald’s, Nana Pancha, Nutrisa, Popbar, Proselec,
Quiznos, Sayori, Sanborns, Starbucks, Subway, Stper Salads, The Italian Coffee, Tio Taco, Yogen Fruz, Yong Chang.

ENTRETENIMIENTO

Build a Bear, Cinépolis, Didactijuegos, Distroller, Game
Planet, Gonher Music Center, Mix Up, Photofolio, Play
Circus, UPS Regalos.

iQué gusto da!
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Carlos Marquez, Director Ejecutivo de PLAYERS of life Torredn

BackStage

Sesion de portada septiembre 2014

Feria Torredn 2014

Entrevista por Yolanda Trasfi
Fotografias por Melchor Cadena
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Descubre mas de éste y otros
articulos en nuestra pagina web.
www.playersoflife.com
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‘A veces gano, otras
aprendo, nunca pierdo”

Alberto Gonzélez Iriarte
Ejecutivos en Ascenso

ara un grupo humano las tradiciones

son muestra de lo que ha logrado a lo

largo de su existencia, por eso las pre-

serva y les da continuidad a través de

las generaciones. Uno de estos elemen-
tos culturales por excelencia es la cocina, que
ademas de nutrir al cuerpo aporta una expe-
riencia que atrae a los sentidos y cuenta con
significados propios. Dedicamos el analisis de
esta edicion a ese aspecto tan peculiar de nues-
tro pais.

Asimismo, en el mes patrio reconocemos a
quienes se han dedicado a llevar a otros lugares
del mundo el sabor y colorido de nuestra gas-
tronomia, chefs que han instalado sus restau-
rantes en latitudes distantes, con el interés de
que esta riqueza sea admirada internacional-
mente; conoce sus propuestas en la seccion Sa-
bores Mexicanos. Y en el ambito regional, no
debes perderte Masters of the Kitchen y Buen
Comer, donde tendras un amplio panorama de
la propuesta culinaria en La Laguna.

En portada te presentamos la historia de una
gran tradicién de la Comarca Lagunera, la Fe-
ria de Torreon, donde muchas generaciones
de socios Rotarios han trabajado sin descanso
como voluntarios para engrandecer este signi-
ficativo proyecto que ahora es costumbre para
los laguneros.

En septiembre conmemoramos 204 afios del
inicio de la lucha libertaria que dio origen a
nuestra nacion, un simbolo que nos fundamen-
ta como miembros del gran pais al que per-
tenecemos y que nos invita a aportar desde el
panorama en que actualmente nos desarrolla-
mos, para seguir construyendo un patrimonio
que nos trascienda y del que los futuros ciuda-
danos de México puedan sentirse orgullosos.
Te invitamos a que con esto en mente, cada
dia refrendemos nuestro compromiso, rectitud
y emperio para ser mejores.w

Carlos Marquez
Director Ejecutivo
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TabletT,)

Llévate un equipo con el

DOBLE de VIB

por 6 meses o
(

Polaroid Jet 703 — . SonySGP351
Plan Tablet 3000 Ipad Air XPERIA Z Tablet
con3GB para navegar 16GB le/ce/4Gu= Plan Tablet 710000

por $399 al mes Plan Tablet 710000 e JOGB s rorper

mas cuota mensual por el con TOGB para nevegar por $8909 sl mes
equipo de $154 por $809 al mes més cuota mensual por el
: equipo de $453
. mas cuota mensual por el
equipo de $453

Paga tu factura antes que se genere la siguiente

y te bonificamos la mensualidad del equipo

ly, .
Claro-video darelmas |

El mejor entretenimiento en donde quieras. 1 MES GRATIS &

Vilido al 30 de Septiembre de 2014 Tablet incluida en plazo forzoso 3 24 meses. El DOBLE de MB aplica en los meses 2,4,6,8,10 y 12, La renta de $399 corresponde al Plan Tablet 3000, al pago de La renta se le deberd agregar $154 corres, pondiente
a la cuota mensual del equipo. Aplican condiciones de contr atacién. Todos los planes de Internet cuentan con un limite de consumo méximo mensual. Una vez alcanzado este limite de consumo, tu navegacion serd blogueada. Al iniciar el siguiente
cido de facturacion la navegacion serd reactivada de manera automidtica, Si ln deseas, puedes adquirir un paquete adicional de Internet para continuar navegando. Las tarifas detalladas cormesponden a Tos servicios utilizados dentro del Territorio
'\HK.IOI'IJ] En caso de utilizar servicio fuera df‘ Territorio Nacional se cobrard el Roami ing Internacional de acuerdo a las tarifas vigentes. Las tarifas publicadas incluyen 169 IVA. Precios sujetos a cambio sin previo aviso. Para conocer costos y planes
®uisita http:/ /www.internet telcel.com. Méas Informacion en Centros de Atencidn a Clientes y Distribuidores Autorizados Telcel.

www.telcel.com
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INALCANZABLE PARA SU CATEGORIA. CHRYSLER 200
ALCANZABLE PARATI.

EL TOTALMENTE NUEVO CHRYSLER 200.

* DESDE.$329,900

-

L | » : ; - ':.L’ \\ / : \ \:1_/ © %;__:
AN S0 3

RINES DE ALUMINIO 19", SISTEMA UCONNECT' CON COMANDO NUEVO DISENO INTERIOR Y EXCLUSIVO

DE VOZ Y PANTALLA TACTIL DE B.4" ESPACIO DE ALMACENAMIENTO CENTRAL.

Blvd. Independencia 1000 Ote. 747.26.00 www.autolasa.com.mx [ autolasatorreon
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ENTRE TANTOS CAMINOS,

ELEGISTE SEGUIR TU SUENO

Y PARA LOGRARLO, ELEGISTE UN BUICK

QUE BIEN SE SIENTE
TOMAR LAS MEJORES DECISIONES

PERFECTO PARA Tl

surman.com w grupo_surman  § gruposurman
COMARCA MOTORS SURMAN SATURNO
. Su rm a n BLVD. DIAGONAL REFORMA 2222 OTE BLVD. RODRIGUEZ TRIANA No. 1882
. COL. CENTRO. TORREON, COAH. COL. LA MERCED. TORREON, COAH.

TEL. 7074040 TEL. 7059090 AL 97



SPOTLIGHT

A

m PLAYER DEL AYERT
DEMETRIO STRIMPOPULOS

m AS BAJO LA MANGA
GUILLERMO SALMON SERHAN

m EJECUTIVOS EN ASCENSO
ALBERTO GONZALEZ IRIARTE

JORGE LUIS CUERDA MARTINEZ
Y JORGE LUIS CUERDA SERNA

FERIA DE TORREON

Cada afio en la Comarca Lagunera se lleva a cabo una gran
tradicién para la sociedad: la Feria de Torreén, organizada
por los Socios del Club Rotario en nuestra ciudad, quienes
FINISH con gran trabajo voluntario, engrandecen el significativo pro- ADVANCE

FABIOLA ARRIAGA BUJDUD  yecto para brindar a los laguneros una fiesta monumental. LAGUNA YO TE QUIERO VERDE

1 2 PLAYERS OF LIFE
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NUEVO NISSAN
X-TRAIL 2015

NUNCA DESAPERCIBIDO.

Innovation
that excites”

Around View Monitor  Sistema de Navegacién Bluetooth® Streaming Audio
(Visién 360°). y NissanConnect®* y Controles al Volante.

S\

*NissanConnectes un servicio que permite sincronizar un Smartphone con el vehiculo.
Utiliza NissanConnect solo cuando su uso sea seguro. No todos los teléfonos moviles
son compatibles. Este servicio depende de un plan de datos. Servicio gratuito por: 3
afos a partir- de la compra del auto. Consulta aplicaciones y detalles en
nissan.com.mx/connect = gei ke

Consulta equipamiento y aditamentos especiales por version. ; www.nissanalameda.com.mx

NISSAN ALAMEDA i@ @ 2

Nissan Independencia: Nissan Reforma: Nissan Gémez Palacio:
Blvd. Independencia No.20 Pte. [ 705-65655  Blvd. Diagonal Reforma No.1691 Ote‘l 299-9000 Blvd. Miguel Aleman No.990 Pte. | 748-0202



EN ESTA EDICION COLABORAN

www.playersoflife.com / torreon

ELLOS SON ALGUNOS EXPERTOS QUE PARTICIPAN EN NUESTRA REVISTA

-

Fernando Villa
Ingeniero en Tecnologias

de la Informacion y Comu-

nicaciones. Especialista
Técnico de Proyectos en
Viana.

>

Patricia Rivera

Licenciada en Nutricion y
Ciencias de los Alimentos por
la Universidad Iberoamerica-
na. Diplomado en Alta Direc-

cion por el IPADE, Maestria
en Terapia Breve Sistematica
por el Instituto Mitton Erikson

y curso de Educadores en

Obesidad Infantil por la
Universidad de Barcelona.
Creadora de la Dieta
de los Asteriscos.

PLAYERS OF LIFE
SEPTIEMBRE 2014
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Humberto Guajardo

Psicélogo Clinico y Psicoterapeuta.

Colabora en varios medios locales
con articulos y capsulas de
psicologa. Director de IIMAAC.

/Humberto Guajardo Acufia

B (@hguajardoa

4
Sonya Garza
Rapport de Santos

Posgraduada en Medios Ma-
sivos, Lengua Inglesa y Letras
Castellanas, y con Doctorado
Honoris Causa por The World
Academy of Arts and Culture
de Los Angeles, California.
Dirigi6 la Casa de la Cultura
de NL (1986-1989) y Cultura
del Municipio de Monterrey
(1989-1991). Fue Subsecretaria
de Cultura de NL (1991-1993).
Ha publicado Eterna disyuntiva,
El oficio de Penélope, Historias
que parecen cuentos, La balada
del murieco roto y Cocina de
Bérbaras. Preside la Federacion
Mexicana de Amigos de los
Museos Capitulo Norte.

Maria Joseé
César

Directora General y Socia de
llumina, Consejeria y Formacion,
dedicada al coaching empresarial

y humano. Ha colaborado en el
area de comunicacion de diversas
instituciones.

Carlos G. Ramirez

Abogado y Perito Valuador.
Catedréatico en la Universidad
Iberoamericana Torreén. Cuenta
con Maestria en Administracion
Pdblica y especialidad en Valua-
cién Inmobiliaria e Industrial.

e [

Jorge Torres
Escribe la columna Mr: Medlapara Ef
Siglo de Torredin. Director de MKT en
Grupo Surman. Fundadory Director
General de CodigoCero® Estrategia
en Redes Sociales. Fixer y estratega

creativo para campaias polticas.

I3 @ rorresaernaL

Raul Blackaller

Licenciado en Derecho (UAC)
y Maestro en Educacion (UIA).
Profesor en varias instituciones de
educacion superior de la region.

(oo

3
Liliana
Acuaia

Cirujano Dentista (UA de C,
unidad Torredn), con Diplo-
mado en Odontologia Integral
(Universidad de Nuevo Leon);
certificada por: Asociacion Dental
Mexicana, AC e International Col-
lege of Dentist Seccion 3 México.

ZN Miembro fundador del Colegio

Carlos Alberto de Cirujanos Dentistas de La La-

, guna, AC y el Grupo de Estudios
Gonzalez Tabares Odontoldgicos de La Laguna, AC.
Director de Andlisis de

Es integrante y ha presidido un
Monex Casa de Bolsa.

gran namero de organismos en
B cuonaec@moreccomim |

su ramo, entre ellos el Consejo

GRUPO FINANCIERO

menex

Nacional de la Asociacion Dental
Mexicana. También ha desar-
rollado una amplia actividad
docente y periodistica.

@monexanalisis

Queremos saber lo que mas te gusta

de nuestra edicion, manda tus
comentarios o sugerencias a

Judith Garcia

Analista de Marketing Digi-
tal en Headways Media,
especialista en SEO y
Social Media Marketing.

Fernando M.
Gonzélez Ruiz

Creador y desarrollador de procesos
de mercadotecnia. Ha publicado varios
libros: 25 arios Campestre Torreén
(1992); La memoria, 100 arios de
Torredn (2008); Cuéntame tu historia
en la historia de Torren (2009); y
Sociedad Cooperativa Agropecuaria de
la Comarca Lagunera, 50 afios (2012).

editorial@playersoflife.com



Siempre imitado, jamas igualado.

¥ grupo_surman f Sam Motors de Torreon

Nuevo Golf GTI, uno de nuestros autos que gracias a sus innovaciones y deportividad,
siempre ha sido admirado.

Condcelo en Volkswagen Independencia.

Totalmente nuevo Detector de fatiga. Faros inteligentes de
sistema de navegacion Xendn con luz de dia
con Touchscreen de 8".* y niebla en LED.

El poder de la innovacién.

*Equipamiento opcional. **La imagen mostrada es de cardcter ilustrativo. Para mayor informacién sobre equipamiento, colores y versiones,
consulta tu Concesionaria Volkswagen mds cercana.

VOLKSWAGEN INDEPENDENCIA A
\OIS urman. BLVD. INDEPENDENCIA # 502 ORIENTE Tel. 747-24-00 PUEDO M S

surman.com



DEMEIRI

REGALO A TORREON EL MEJOR RESTAURANTE
DE SU HISTORIA: APOLO PALACIO

| Por Fernando M. Gonzalez Ruiz

ue en Skopi Tripoli, Arkadia, Grecia,
donde el 17 de abril de 1901 naci6
Demetrio, hijo de Apostolo Strimpo-
pulos y Ekatherine Sideri, quienes pro-
crearon ademas a Christo, Panayotis,
Georgina, Elizabeth y Vasiliki, sus hermanos.
Alos 10 afios abandona la escuela porque era
necesario trabajar y reunir dinero para la dote
de sus hermanas, llevando café y panecillos a
negocios cercanos, hasta que es reclutado por
el ejército para combatir en la guerra de Gre-
cia contra Turquia, en la que resulta herido
y regresa a Atenas a trabajar como mesero.
Su intencién de radicar en Estados Unidos
lo lleva inicialmente a México donde trabaja
en turno matutino en un restaurante al que Fi-
del Velazquez le surtia la leche muy temprano,
y lo recibia con un café y cognac, haciéndose
muy amigos; luego se instala en Guadalajara
y con su amigo Luis Limberopulos abre La
Copa de Leche, trabajandola por varios afios,
hasta que en abril de 1933, con su suenio ame-
ricano, llega a Monterrey en donde escucha
hablar del “oro blanco” en la Comarca La-
gunera, y se traslada a Torreon en ferrocarril;
descendiendo del tren camina por el centro
encontrando un local vacio en la calle Valdés
Carrillo, lo renta de inmediato a pesar de los
malos augurios que tenia, y el 13 de mayo de

16
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1933 abre el Café Apolo, donde actualmente
se encuentra La Copa de Leche.

En 1935 contrae matrimonio con la sefo-
rita Elvira Ochoa Rios, quien era cajera del
Apolo, procreando a Maria Teresa, Elvira
Elisa, Victoria Eugenia y Demetrio Gerar-
do. En 1936, ante un mal aho que presa-
giaba inquietudes entre los agricultores por
el inminente reparto agrario, llegan a To-
rreén mas de 300 ingenieros topografos a
deslindar los terrenos, y consumen sus tres
alimentos con Demetrio, solventando asi la
dificil situaciéon. Durante sus anos activos,
sirvi6 a seis presidentes de México: Lazaro
Cérdenas, Manuel Avila Camacho, Miguel
Aleman, Adolfo Ruiz Cortines, Adolfo Lo-
pez Mateos y Gustavo Diaz Ordaz.

En 1948 se asocia con Jorge Lambros y
otro griego, abriendo el Restaurante Palacio,
frente a la plaza de armas y el cual derrum-
ban cuando lo fusionan con el Apolo y abren
el Apolo Palacio, terreno que era propiedad
de Don Oscar Russek, y quien inicialmen-
te acepta rentarlo por 10 anos. Comienza
a funcionar un restaurante comparable al
Prendes de la ciudad de México con una
amplia variedad de platillos finos de cocina
internacional que muy pronto convirtieron al
Apolo Palacio en el mejor de La Laguna y re-
ferente para viajeros y turistas. El edificio fue
construido por un joven arquitecto, Fulgen-
cio Gémez. Después de 10 anios, Don Oscar
Russek accede a venderles el predio. Su Salén

#imaPLAYER  #spotlight

de los Candiles en la planta alta fue testigo de
innumerables bodas, fiestas familiares y ce-
nas bailes de fin de afio, luciendo sus candiles
checoslovacos de exquisito disefo.

La fama del Apolo Palacio trasciende, y el
actor John Wayne y su equipo de cinematogra-
fos gustaban viajar de Durango donde filma-
ban varias cintas, a Torreon, exclusivamente
para cenar una carne a la tampiquefia acom-
panada de tequila. E1 Apolo Palacio abria a las
seis de la mafiana para servir café y panecillos
atres clientes tempraneros habituales: Leoncio
Coérdoba, Francisco Gonzalez Soto y el gringo
Honeycutt. Una larga vida de trabajo cobra
su factura y Demetrio es victima del cancer,
entregandole a un ahijado las acciones del res-
taurante cuando éste le promete salir adelante
con el negocio, siendo que en realidad lo lleva
a la ruina hasta que ocurre un incendio que
termina con la vida del magnifico negocio. La
enfermedad provoca finalmente la muerte de
Demetrio el 23 de diciembre de 1979.

Hombre muy caritativo y carifoso con sus
hijos y nietos, amiguero y muy exigente en su
negocio, su dia era de muchas horas de inten-
so trabajo atendiendo mesa por mesa, atento
a las necesidades de cada comensal. Gustaba
jugar dominé y baggamon. Regal6 a Torreén
el mejor y mas admirado restaurante en la
historia de nuestra ciudad: Apolo Palacio.»

Apuntes de familia y foto de Maria
Teresa Strimpopulos Ochoa
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Jorge Luis Cuerda Martinez y Jorge Luis Cuerda Serna

Tu esfuerzo nadie
lo vence, los limites
te los estableces
td mismo
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nte la necesidad de buscar un me-
jor panorama para la familia, con
experiencia en el desarrollo de em-
presas relacionadas al comercio,
surge la oportunidad de emprender

¢ un nuevo negocio, a pesar de la crisis y la

situacion econdmica, con gran empeno y
ganas de trabajar, fue como nacio la idea de
iniciar un negocio familiar que pudiera per-
durar en el tiempo, orientado a dejar huella
en la sociedad y ser un negocio honrado, re-
conocido por su lealtad al cliente, atencion,
servicio y soluciones a los diferentes estable-

cimientos industriales, comerciales y guber-
namentales, ofreciendo productos que son
reflejo de calidad y responsabilidad.
“Empezamos la empresa con tres perso-
nas, mi esposa, una secretaria y yo, poco a
poco fuimos creciendo, enfrentando algu-
nos retos. Gracias a la vocacién industrial
que me hered6 mi padre, detectamos ne-
cesidades de algunos articulos en el ramo; el
negocio empez6 con transmision de poten-
cia, rodamientos, empaquetaduras y plasti-
cos, fuimos creciendo en ese rubro, algunos
requerimientos del mercado nos han hecho



cambiar. Uno de los principales valores que
tiene la empresa es que se ha sabido adap-
tar al crecimiento y al cliente, para ofrecer
los mejores productos, con el mejor precio
y servicio”.

“Estamos convencidos de que la confian-
za genera una relacion a largo plazo y eso
nos permite demostrar nuestra competiti-
vidad con base en el precio y calidad del
producto, asi como el mayor rendimiento,
para generar una relacion de ganar-ganar”.

Actualmente la empresa también tiene
presencia en la ciudad de Monterrey, lo cual

ha sido un reto muy relevante para el nego-
cio, ya que es un mercado sumamente com-
petitivo, donde es fundamental destacar las
cualidades, el producto y la gente para tener
posibilidades de ingresar al mercado.

Como padre e hijo, cada uno desempena
diferentes tareas fundamentales para la em-
presa, su relacion esta basada en respeto y
honestidad, principio que les ha permitido
permanecer en el mercado durante 28 anos
y seguir creciendo, combinando la expe-
riencia y sabiduria con la energia e innova-
cion, tomando decisiones en conjunto.

flE
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“El trabajo es algo muy valioso, nos gus-
ta contagiar a nuestra gente de positivismo,
tenemos colaboradores que han trabajado
25 aflos con nosotros, el capital humano es
sumamente valioso”.

Como Directores de la empresa, reco-
miendan a los emprendedores, no dejar de
sonar, no darse vencidos y no tener miedo.
Consideran que el camino no siempre es fa-
cil, pero las adversidades llegan a fortalecer
a las personas, y sobre todo, que no hay tra-
bajo facil, todo cuesta, pero al final del dia
vale la pena.»
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ARRIAGA

GOLFISTA CON DISCIEAINA'Y DEDICACION




riginaria de nuestra ciudad, a sus 22
anos Fabiola es una destacada gol-
fista a nivel internacional. Comenz6
a practicar el deporte desde los nue-
ve anos en el Club Campestre To-
rre6n, en compania de su padre, quien tam-
bién es un gran apasionado de este deporte,
¢l la animo a incursionarse en la disciplina
y a participar su primer torneo, la Gira In-
fantil Juvenil, para posteriormente asistir a
competencias nacionales e internacionales.

Debido a su gran talento, actualmente
tiene una beca de 100% en University of
Texas San Antonio, donde destaca por su
tenacidad y positivismo, entrenando seis
dias a la semana con gran dedicacion.

“Lo que mas disfruto de esta practica es
la competencia, aprender de mis derrotas
para ser una mejor jugadora, las largas ho-
ras de entrenamiento valen la pena al ver

flE
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that's worth having
comes easily
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los triunfos y el aprendizaje, he sacrificado
muchas cosas por superarme y estar en el
lugar que me encuentro hoy”.

Fabiola ha obtenido 40 victorias a lo lar-
go de su trayectoria, lo cual le brinda una
gran satisfaccion, sin embargo también ha
logrado hacer grandes amistades, realizar
viajes y conocer muchas ciudades gracias al
golf. “He tenido muchas experiencias signi-
ficativas dentro de esta disciplina, una que
me marcé fue conocer a Lorena Ochoa y
tener la oportunidad de jugar y platicar
con ella”.

“Es fundamental compaginar el desa-
rrollo académico con el deporte, considero
que la organizacién es muy importante, al
tener disciplina en una actividad, automa-
ticamente te conviertes en una persona or-
denada en todas las areas. Para mi el golf es

un deporte que se puede comparar con la :

vida, porque cada tiro es un obstaculo que
vencer, unos son buenos y otros son malos,
pero al final hay que sacarle la ventaja con
una actitud positiva. He aprendido muchi-
simas cosas con el golf, perder y ganar, pero
sobre todo, no darme por vencida”.»

PLAYE REB{\/@ﬁ

40 VICTORIAS

obtenidas en su trayectoria

5 PRINCIPALES
TORNEOS

The USA Conference Championship 2014,
The Southland Conference Championship 2011,
The Alamo Invitational 2012,

The Golfweek Challenge 2012y
SMU Invitational 2014
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gresado de Ingenieria Industrial en
la Ibero, Guillermo tuvo la opor-
tunidad de trabajar en la agencia
de publicidad internacional Young
& Rubicam, en la cual fue respon-
sable de administrar las campafas de
dos empresas nacionales: Pan Dulce Tia
Rosa y Tortillinas Tia Rosa, que a su vez
forman parte de Grupo Bimbo, una de las
compaflias mexicanas con mayor presencia
y crecimiento nacional e internacional. Ha-
biendo trabajado con clientes de este nivel,

22
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fue conformando una idea de lo que verda-
deramente hace exitosa a una empresa y los
elementos que las empresas necesitan para
triunfar.

“Mi teoria es que las empresas mas exi-
tosas, independientemente del tamano, son
las que escuchan mejor a sus empleados y
clientes, los que estan dispuestos a mejorar
constantentemente y van formando una re-
lacién de confianza con el pablico”.

GSS naci6 a partir de la idea de proveer
un servicio integral para que las pymes me-

joren la comunicacion interna de sus nego-
cios, conozcan a fondo a su target y compe-
tencia, respondiendo de manera mas eficaz
ante cualquier error, y creando una campa-
na de publicidad que realmente transforme
su inversion en resultados.

“Lo que nos diferencia de otras agencias,
a parte de la estructura de trabajo, es que
SOmos un equipo muy compacto, lo que nos
permite tener una relacién muy cercana
con nuestros clientes y estar en constante
ensehanza-aprendizaje con ellos. Existen



muchas satisfacciones dentro de este nego-
cio, la dindmica de accién, estar en contacto
con distintos tipos de empresas y el aspecto
creativo de las campaias, pero lo que mas
disfrutamos es la satisfacciéon de nuestros
clientes al implementar los procesos que les
proponemos y ver los resultados”.
Guillermo les aconseja a los jovenes
emprendedores adquirir experiencia tra-
bajando en una empresa, aunque el sala-
rio no sea alto, enfocarse en aprender; y
asimismo, que es mejor emprender un ne-

#imaPLAYER  #spotlight
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CREADOR DE G35

gocio que combine una buena idea con ex- !
periencia, de manera que su proyecto esté :

fortalecido.
“Estoy convencido de que para que una

sociedad tenga éxito econdmico requiere !

constante innovaciéon y renovacion, y eso se
da en gran parte a la competencia creada

por las pymes que deben emprender los jo-

venes, y mas que nada, que no se esperen
a que las cosas mejoren, ya que gran parte de

las empresas mexicanas mas fuertes arran-

caron en tiempos de inestabilidad”.»

Las ideas no duran
mucho, hay que
hacer algo con ellas

Santiago Ramon y Cajal
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FERIA DE

Entrevista por Yolanda Trasfi | Fotografias por Melchor Cadena

Cada afio en la Comarca Lagunera se lleva a cabo una gran tradicion para la
sociedad: la Feria de Torredn, organizada por los Socios del Club Rotario en nue
ciudad, quienes con gran trabajo voluntario, engrandecen el significativo proyec
para brindar a los laguneros una fiesta monumental.

[

s T

| l!'lé'lg_l_!: . " _-su;.l |

24 PLAYERS OF LIFE
SEPTIEMBRE 2014



.....

Ff$diedy

'."11 >

PLAYERS OF LIFE
SEPTIEMBRE 2014 2 5



Origen
En 1946 la gran feria fue organizada por ocios del Club Ro-
, Industrial y de la Uva

de Torreén, Asociacion Civil, en reconocimiento a los tres grandes

tario de Torre6n como Feria del Algoc

puntales en que entonces se sostenia la economia de la region. Des-
pués, a medida en que el mundo lagunero crecia, evolucionaba, se
enriquecia y se diversificada, la feria llegé a ser conocida de manera
mas incluyente como Feria de Torreén.

Desde entonces muchas generaciones de socios Rotarios han tra-
bajado sin descanso como voluntarios para engrandecer este gran
proyecto hasta a convertirlo, partiendo de aquella primera modesta

26
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en lo que es
cada ano.

Motivos y objetivos
Los Rotari

esté¢ unificada en sus formas de ser y en sus formas de pensar no

nsideran que cualquier agrupaciéon humana que no

tiene probabilidades de triunfar, y por ello sucede siempre que en
los pueblos y en las naciones las costumbres y las tradiciones son

en gran medida las que dan cohesion, unidad e identidad a cada
comunidad.




or ello es que en el Club Rotario siempre han creido que una de
las mejores y mas valiosas contribuciones que la Feria de Torreon
aporta es la de ofrecer a la gente, durante todo un mes, cada afio,
una fiesta monumental que es ya costumbre y tradicion para todos

los laguneros, de todas las edades, capacidades, sectores sociales

posibilidades econdémicas, que anualmente se retnen en perfecta
armonia para festejar las cosas mas bonitas que les son comunes
a todos en la maravillosa Comarca Lagunera. Hacer una fiesta re-
gional en la que todos los laguneros son invitados de honor es uno

de los objetivos del Club Rotario. “Todo nuestro pueblo merece

tener este punto de reuniéon y este medio de diversion, y adem

iqué satisfaccion se siente al ver hoy en la Feria a personas de la

tercera edad que recuerdan con afioranza los tiempos en que ellos

mismos, hace muchos anos, visitaban esta misma Feria cuando atin

eran ni
Otr

la Feria para cumplir permanentemente una labor

objetivo muy importante es el de recabar fondos a través de
cial de bene-
ficio para la comunidad. Y esto se logra gracias a mucho trabajo
voluntario de los Rotarios, cumplido con detallada organizaciéon y
con una administraciéon muy rigurosa y transparente de los fondos
obtenidos para encauzarlos a becas, hospitales, protesis, vacunas,
1elas

agua potable, e ducacion y cultura en general, todos ellos

27
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programas que se han desarrollado sin interrupcion durante los 68
anos consecutivos en que el rotariado ha hecho realidad la Feria de
Torreon, lapso en que de seguro han aplicado ya muchos millones
de pesos en su historia.

» Estructura organizativa

La estructura organizativa del Club Rotario esta formada por cua-
tros Asociaciones Civiles, cada una con sus funciones especificas,
que permiten una operacion eficiente de este proyecto:

-Club Rotario de Torre6n, AC

-Rotarios de Torre6n, AC

-Feria del Algodon, Industrial y de la Uva de Torreon, AC
-Fundacion Rotaria de la Laguna, AC

Cada Asociacion Civil cumple su cometido en organizar, adminis-
trar, supervisar y operar el Club, la Feria y las obras benéficas.

» Bases del éxito

Las bases del éxito de este proyecto son multiples, pero fundamen-
talmente se encuentran en:

-Una ideologia muy depurada y transparente de servicio a la sociedad
por parte de los Rotarios, lo cual gana respeto y elimina obstaculos.

PLAYERS OF LIFE
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-Un trabajo voluntario, secuencial, ininterrumpido y bien organi-
zado, de varias generaciones de Rotarios.

-El apoyo y aliento recibidos siempre por parte de las autoridades.
-El respaldo financiero de empresas y organismos del sector de los
negocios, que es vital en este éxito.

-El respaldo invaluable de los organismos la sociedad civil.

-La aceptacion y el aprecio del pablico a este gran proyecto.

) Qué sigue

Desde hace tiempo los directivos de la Feria y del Club visitan
anualmente otras ferias y otros parques de diversiones en el pais
y fuera de ¢él, pues el suefio Rotario no quiere detenerse y, a pesar
de limitaciones financieras, se tiene planeado el crecimiento. Pero
ello ira siempre con respeto absoluto a la mision prioritaria del
Club Rotario, que es la provision de obras directas de beneficio
social para la comunidad. Asi, sin descuidar este factor impor-
tantisimo, se espera que cada vez mas fuerzas se unan para hacer
posible una Feria de Torre6n aun mejor y mas grande, que sea
orgullo no solo para la region, sino también para el pais, en el cual
ocupa un lugar muy destacado.w
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riginario de Torre6n, Coahuila, es

Ingeniero Mecanico Administra-

dor egresado del ITESM Campus

Monterrey, cuenta también con

una Maestria MS Degree en Engi-
neering Managment (PSU Portland State
University).

Comenzo6 a colaborar en Toyota Laguna
en el 2009, después de haber sido Director
de Operaciones de la franquicia Curves for
Women en Costa Rica, Chile y Venezuela.

El primer puesto que ocupd dentro de
Grupo Valmur fue el de Director Comer-
cial de Autolasa en el afio 2000 y en el 2009
nuevamente se incorporé al Grupo como
Director Comercial de Toyota Laguna.

De inicio uno de los retos que enfren-
td en su nuevo puesto fue incrementar la
rentabilidad y las ventas de la empresa
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que venia de dos afios con caida en ambos
indicadores.

“Una de mis experiencias mas significati-
vas en el Grupo a lo largo de este proceso,
ha sido obtener el mayor nimero de ventas
en la historia de Toyota Laguna en 2011.
Ser el distribuidor Toyota con mayor creci-
miento en ventas a nivel nacional en 2011y
ser el distribuidor Toyota con mayor ntime-
ro de ventas de Sienna a nivel nacional en
el mismo ano”.

Alberto considera que el factor humano
es la clave del éxito en las empresas y que
el gran reto es tener la habilidad de con-
formar un equipo de trabajo que asuma el
compromiso de generar sinergia para lograr
y rebasar los objetivos de la organizacion.

Lo que mas disfruta de su trabajo es el
nivel de interrelacién con empresas y em-

A veces gano,
otras aprendo,
nunca pierdo

presarios de la region, el trato con la gente
y ver que su esfuerzo se ve reflejado en el
buen desempeno de la empresa.

Su aspiracion a futuro es asumir la Direc-
cion General de un grupo empresarial pre-
ferentemente relacionado con el giro auto-
motriz. “Es fundamental ser muy cauto con
el éxito y obtener el mayor aprendizaje de
las malas experiencias; nunca estar en una
zona de confort”.»
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DATOS SOBRE LA HISTORIA DE

LA MAXIMA
CATEGORIA

e ———————

En 1894 Francia fue el escenario en que se iniciaron las NOMBRE PAIS ESCUDERIAS CAMPEONATOS GANADOS
competencias, que pronto adquirieron su principal cargac.-I
E%?ﬁ%ﬁj‘ (?Q’E,?L)?O?rﬁgrt’aafggh"s'g [ﬁg{ﬁheyg ||3 %%l;: E;Og’r‘(?(‘,’,'] Michael Schumacher | Alemania Jordan, Benetton, Ferrariy Siete (1994, 1995, 2000,
Bennett en Europay en 1904 la Copa Vandelbilt en EU, sin Mercedes-Benz 2001, 2002, 2003 y 2004)
embargo hacia 1906 el iinico Gran Premio se realizaba en
la legendaria pista francesa de Le Mans, un circuito for- Juan Manuel Fangio Argentina Alfa Romeo, Mercedes- Cinco (1951, 1954, 1955,
mado por caminos publicos temporalmente habilitados Benz, Ferrari y Maserati 1956y 1957)
pargl . Qompe_tenqj[a. truid [a finalidad de ef
primer circuito construido con la finalidad de efec- f : N

tuar carreras de autos fue el de Brooklands en Inglaterra Alain Prost Francia W‘.h‘?“'t’ McLaren, Ferrari y legg% (1985, 1986, 1989
(1907), sequido del Indianapolis Motor Speedway (EU, UENE y 1993)
1909) y el Autodromo Nazionale Monza (ltalia, 1922); ; )
después de los Grandes Premios en Francia fue en éste Sebastian Vettel Alemania Toro Rosso y Red Bull Cuatro (2010, 2011, 2012
Gltimo en que se llevaron a cabo competencias de ese y 2013)
nivel, que para 1924 se extendieron a Belgica y Espaia.

Antes de la Primera Guerra Mundial las tnicas reglas Jackie Stewart Escocia BRM, Matra y Tyrrel Tres (1969, 1971y 1973)
|de la cc()jmé)etenma eran el tamaio del mcl)tor y el peso de
as unidades participantes, pero estos lineamientos no i - -
ﬁpgraron pgrmanent%ementle,lyg que en algunos pedriodlos Niki Lauda Austria Ferrari y McLaren Tres (1975, 1977 y 1984)

ubo mas bien una “formula libre”, que permitia todas las )
variables posibles. En el periodo deqentr%guerras comen- Ayrton Senna Brasil Toleman-Hart, Lotus- Tres (1988, 1990y 1991)
z6 a darse el fendmeno de marca y/o constructor, en que Ranault, Lotus-Honda,
destacaron Alfa Romeo y Mercedes-Benz, asi como Enzo McLaren-Honda y Williams-
Ferrari, Ettore Bugatti y Ferdinand Porsche. Renault
m TOP DE ESCUDERIAS (EN ORDEN POR CAMPEONATOS DE CONSTRUCTORES OBTENIDOS)

Después de la Segunda Guerra Mundial, en 1947, sur- ROES s BB AL
gid la Federacion Internacional de Automovilismo (FIA),
cuyo antecedente fue la Asociacion Internacional de Ferrari [talia Dieciséis (1961, 1964, 1975, 1976, 1977, 1979, 1982, 1983,
Clubes de Automéviles Reconocidos (AIACR, por sus 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2007 y 2008)
siglas en |fraFncés; |19124)|, que para la éemgoraga 1950
instituyd la Formula 1 al unir varios Grandes Premios m =
nacionales y crear un Campeonato Mundial de Pilotos, Williams Gran Bretafa 1Ngg;e (1980, 1981, 1986, 1987, 1992, 1993, 1994, 1996 y
basado en puntaje, que arrancd en el circuito de Silvers- )
tone (Inglaterra) y cuyo primer triunfador fue Giuseppe ~
Farina con Alfa Romeo, mientras que Ferrari es la marca McLaren Gran Bretafia Ocho (1974, 1984, 1985, 1988, 1989, 1990, 1991 y 1998)
que desde entonces ha participado permanentemente.
Asimismo, en 1958 surgi6 el Campeonato Mundial de Lotus Gran Bretafa Siete (1963, 1965, 1970, 1972, 1973 y 1978)
Constructores y Vanwall fue la primera escuderia en
obtenerlo. Red Bull Gran Bretafia | Cuatro (2010, 2011, 2012y 2013)

Fuentes: f1aldia.com / statsf1.com / about.com / theformulaonegp.wordpress.com / emol.com
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GOCINA

Y

LA

Parte de nuestro dia a dia es visitar la cocina, ya sea para desayunar, comer o cenar, aunque
debemos aceptar que no todos vamos con la misma frecuencia. La realidad es que muchos
no tenemos el tiempo para preparar exquisitos platillos como los que vemos en Instagram y/o
Pinterest. Por lo tanto, preferimos salir a comer para satisfacer nuestra necesidad primaria y de
paso apoyar la economia de los restauranteros mexicanos.

Por Fernando Villa

fortunadamente, para los consumi-

dores la tecnologia también tiene su

espacio en la cocina. Pasa el tiempo

y se van creando inventos novedo-

sos que contribuyen a darnos mas
calidad en menor tiempo en nuestras nece-
sidades alimenticias. Un claro ejemplo del
pasado fue cuando nuestras abuelas vieron
por primera vez una Kitchen Aid; creyeron
que era una creacion del futuro que nadie
usaria, incluso algunas juzgaban dichas ma-
quinas como si las hubiera fabricado el mis-
misimo diablo y que le quitaria calidad a las
recetas de la tatarabuela.

Hoy sabemos que la realidad es total-
mente otra. Ahora tenemos excelentes
gadgels para la cocina como la Nespresso
de Nestlé, exquisita pieza de ingenieria, la
cual prepara café al gusto y necesidad de
cada persona. También existen tablas para
picar ingredientes que combinan una bas-
cula digital que retroalimenta acerca de las
calorias, sodio, carbohidratos, etc. conte-
nidos en los alimentos. Con esto muchisi-
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mas personas pueden mantener sus dietas
de manera balanceada. El futuro luce atn
mas prometedor para los que gustamos
fantasear y para aquellos fans de Star Trek,
Electrolux esta desarrollando un gadget que
podria reemplazar a los refrigeradores. En
esencia seria una especie de portal que sus-
penderia la comida en un gel biopolimero
manteniendola a la temperatura 6ptima,
usando muchisimo menos energia que los
actuales refrigeradores. También General
Electric (GELabs) esta probando con dis-
positivos que indican las calorias totales del
alimento en tiempo real, mientras lo coci-
nan a la perfeccion.»

c

xn‘OJlDa‘a

Nutrition Facts

Food Coce

Esto es una pequefia probadita de lo que el
futuro nos traerd a nuestras cocinas. Solo
es cuestion de esperar e innovar.
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tNDURANGO
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~DURANGO

< Congeeme v Cramorate
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Durango corazon geografico de Mexico, es Tesoro Colonial cuya riqueza arquitectonica se ve rodeada de la diversidad dg

sus paisajes, misticos desiertos, majestuosa sierra y caprichosas quebradas. Con cielo gue inspird a las grandes estrella
del cine internacional.

* Orgullosas de saberse trascendentales, las clpulas de la Catedral Basilica Menor se quedan marcadas en los
visitantes, siglos de histaria reflejados en el fino arte de Benigno Montoya, son determinantes para la historia de
Durango.

e Con la belleza de sus caminos y paisajes, vive tu propia aventura en dos ruedas, el lugar ides
ciclismo.

E @turismodurango
www.visitadurango.mx : VIVELO PARA CREERLO

*Este program yiblico, ajeno a cualgquier o, ad: 1 0 @ ara oS a p A" visitmexico.com




.l!a"l. GOURMET

OMELETTE ASIA

DE OTTOS

| Por Sonya Garza Rapport

LA HISTORIA
Viajar por el Hill Country de Texas es recordar la nifiez de mis tres
hijos, a quienes durante las vacaciones “grandes” llevibamos por
carretera a esa parte del Estado norteamericano vecino, para ir a los
diferentes campos de verano Mystic, Rio Vista y Heart of the Hills,
cuyos nombres encierran nostalgias.

La historia nos cuenta de un principe aleman quien alentado por
las fabulosas narraciones acerca de este territorio y animado por
los diferentes gobernantes de Norteamérica, envié numerosos gru-
pos de compatriotas a reclamar y poblar con asentamientos estas
grandes planicies después de que Texas fuera anexada a Estados
Unidos.

Hoy nos encontramos con sus descendientes en el bellisimo pue-
blo Fredericksburg, hermoso e idilico, con esas casas que parecen
brotar de un cuento de hadas de los hermanos Grimm, y no se diga
de sus lindos y magnificos restaurantes en que disfrutamos platillos
internacionales, asi como en sus pequefios B&B (Bed and Brekfast)
de una hospitalidad extraordinaria, todo esto junto al rio Guadalupe.

LA RECETA

INGREDIENTES
» 6 huevos
» 4 rebanadas de queso gruyere
» 2 rebanadas de jamén (prosciutto)
» 1 manojo de brotes de frijol
» 1 cucharadita de salsa agridulce hoisin
» Sal y pimienta al gusto
» Hojas de lechuga y de albahaca
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PREPARACION

Batir las claras a punto de turron y envolver en ellas las yemas. Salpimentar. En una
sartén afiadir una cucharada de aceite de oliva y sofreir el jamén y los brotes de frijol,
incorporando la cucharadita de la salsa agridulce hoisin. En otra sartén deslizar los
huevos y con una espatula ir despegando de las orillas hasta que estén bien cocidos.
Verter los demds ingredientes, afiadir el queso gruyere y doblar con la espatula for-
mando una media luna. Acomodar en un platén, adornandola con las hojas de lechuga
y de albahaca.
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En un mundo de opciones, la eleccién correcta.

Uno de nuestros vehiculos mas deseados, regresa con mds innovaciones y deportividad que nunca.

Condcelo en tus Concesionarias: Autocentro y Autopop.

Donde es mas facil comprar un Volkswagen.

Luces de niebla con funcién de luz Potente y eficiente motor 1.4L Turbo  Asistente de aparcamiento
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de 7 velocidades.
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(871) 729 37 00 (871) 17505 00
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Especialistas de la Arqueologia y la Paleobotanica no han podido
establecer un lugar de origen del maiz, en general coinciden en
que se extendi6 desde el centro de los Andes hasta América Cen-
tral, México y el norte del continente. Por otro lado, también se
ha contemplado la posibilidad de que llegd a través del Pacifico
tropical, con los pueblos navegantes, quienes desembarcaban en
la costa peruana.

Dataciones con carbono 14 en espigas encontradas en cuevas
han dado a conocer que el maiz se consumia en nuestro territorio
siete mil afios atras. La evolucion de este alimento se debid a los
seleccion natural y con la llegada de la agricultura, a que ciertas
variedades salvajes se convirtieron en plantas cultivadas.

Desde hace cerca de cuatro mil 600 anos, en el Valle de Te-
huacan, al sur de nuestro pais, ya se cultivaba maiz. En la época
precolombina la presencia de esta graminea iba de Chile a Cana-
da oriental, momento en que ya existian un buen nimero de sus
variantes que se han preservado hasta hoy.

Toda la gloria del mundo cabe en un
grano de maiz

José Marti
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Para los mexicanos el maiz ha sido un elemento constante a lo largo
de 80 siglos, por lo que como simbolo, su fuerza abarca no solo el
aspecto alimenticio, sino también la muestra de que pueden crearse
utensilios y técnicas de cultivo, y lo mas relevante: un vinculo con la
madre tierra, arraigo que es visible para el resto del mundo.

Los estudiosos del tema afirman que hay amplias posibilidades de
que la cultura olmeca haya tenido en sus manos la mayor especiali-
zacion en el cultivo del maiz, antecedente de la forma en que ahora
mismo se realiza esta tarea, y de igual manera, los colocan como crea-
dores de la tortilla.

Un sistema alimentario se integra por métodos de cultivo, ingredien-
tes, procesos de preparacion y uso de utensilios para cocinar. Sin duda
el nixtamal, que despoja a los granos de maiz de su hollejo al remo-
jarlos en agua alcalina, permiti6 el surgimiento de una diversidad de
formas para cocinarlo.

Esa versatilidad incluye consumir los granos de maiz tostados o
hervidos; secos se transforman en masa y sirven para preparar be-
bidas; el huitlacoche de igualmanera es sumamente apreciado; los
jilotes se comen enteros; también destacan los esquites, granos muy
frescos hervidos. Otra forma muy antigua de uso culinario del maiz
son los tamales, de los que existen mas de 400 variedades y se ligan a
determinadas festividades o rituales.

Los principales utensilios creados para procesar y cocinar el maiz
son: metate, metlapil, molcajete y tecomate, construidos con piedras
volcanicas basalticas talladas; asi como los comales, originalmente fa-
bricados con barro cocido.



APROVECHAMIENTO
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Los cuidados del indispensable maiz dieron
origen a complejas ceremonias colectivas vin-
culadas a la fertilidad agricola y también a
un sistema de sanciones sociales y tabtes. Por
ejemplo, se penaba con severidad el robo de
mazorcas en las milpas, pero se aceptaba que
los viajeros hambrientos las consumieran di-
rectamente en el lugar, costumbre que

se preserva entre los raramuris. Asimismo,
los granos jamas debian dejarse caer al piso
por descuido. Las mujeres capaces de cocinar
buenas tortillas y tamales eran socialmente
muy valoradas. Algunos mayas actuales de-
nominan al maiz el Santo Gracia o Mama
Xundan, y consideran pecado pisarlo, asi que
recogen hasta el Gltimo grano.

<

Yum Kaax, dios del maiz

CURIOSIDADE

Maiz es una palabra de las Antillas,
donde los espaiioles conocieron
su existencia, derivada del vocablo
mahis en lengua arauca.

El consumo de maiz procesado
mediante la nixtamalizacion evita
enfermedades como la pelagra 'y
facilita la calcificacion de huesos
y dientes.
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Para los mexicas los pueblos
que comian tortillas frescas eran
de sabios, poetas y arquitectos;
mientras que quienes consumian
tortillas duras o secas eran bar-
baros e incultos.

La técnica de coccion que produ-
ce el reventado del maiz palome-

Se ha calculado que en la época previa a la
industrializacion, una mujer europea pre-
cisaba tres o cuatro horas semanales para
fabricar el pan que consumia una familia

estandar, mientras que una mujer mexicana
invertia de 35 a 40 horas semanales elabo-

rando tortillas para su hogar.

Estudios nutricionales han
comprobado la notable com-
plementacion de una dieta
combinada de maiz, chile, frijol
y calabaza.

Con el maiz fermentado se
preparan bebidas alcohdlicas
como el tesgiiino o tejuino y la
chicha.

e

L&

FUENTES:
WWW.VALVANERA.COM

WWW.ELPORTALDEMEXICO.COM
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a muItnphcudad de platlllos que componen la gastrono ia mexmand- | una
muestra de la riqueza 'y diversidad que caracterizan a?] uestra cuI!l,Jr . Entre

sus ingredientes esenciales se encuentran el maiz, los calles los fruolt\by um}x

multitud de condimentos capaces de crear los mas exdticos sabores que no«*
solo son motivo de admiracion y hasta veneracion en nuestro territorio, sino que han
trascendido fronteras para llegar a uinyg distantes latitudes.

Nuestra comida se ubica entre las cinco consideradas cpmo mas relevantes a nivel
mundial, junto con la china, hindd, italiana y espafiola, entendida como un modelo
cultural completo, ya que involucra los siguientes elementos: actividades agrarias,
précticas rituales, conocimientos antiguos, técnicas culinarias, costumbres y modos
de comportamiento comunitarios ancestrales, que se han preservado a través de la
historia.

Todo lo antes mencionado p05|b|||to que el 16 de noviembre del 2010, la Unesco
reconociera a nuestra gastronomia como Patrimonio Cultural Inmaterial de la Huma-

nidad, luego de cinco afios de su primera postulacion ante el organismo internacional

por parte del Consejo Nacional para la Cultura y las Artes (Conaculta).

Ademas de estos fundamentos historicos y oficiales, como elemento cultural vivo,
un importante nimero de chefs se han convertido en embajadores de la cocina mexi-
cana, llevandola a todos los continentes, fenémeno que comenzo a tomar gran auge
a partir de la década de los 80 del siglo XX. Por ello aqui te presentamos una muestra
de restaurantes que se han posicionado en el gusto de los comensales europeos y
estadounidenses.
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 Algunos de Ios platlllos mexicanos mas
i%letados en el extranjero

® Tacos
Salsas
Guacamole .
Enchiladas
Tamales
Pozole
Chiles rellenos

oooooo-‘q

Fuentes:
unesco.org / televisioneducativa.gob.mx / clubplaneta.com.mx / percepcion.
com.mx
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PARIS, FRANCIA

na auténtica taqueria mexicana

localizada muy cerca de Louvre

y la Rue de Rivoli. Su ment esta

integrado principalmente por tacos

y tortas, ademas de alambres, pos-

tres y una variedad de bebidas que incluyen
aguas frescas, cerveza y tequila.

Inaugurado en el 2011, su propuesta in-

vita a conocer los verdaderos sabores de la

cocina mexicana, disfrutando de una aven-

tura culinaria, rica y variada, con énfasis en

la frescura de los ingredientes y en que los

platillos se sirven a la vista de los comensales.

ELCHEF
LYDIA GONZALEZ

Originaria del DF, ademas de sus estudios culinarios
en su pais natal, se prepar6 en el Ritz, donde también
estudié su marido, Ange-Etienne, quien tiene a su car-
go la gestion en Itacate Saveurs du Mexique.

TOKNOW

* Sus platillos se ofrecen sin adaptaciones, tal
y como se degustan en México

* Posee el (inico trompo existente en Paris
 \enta de salsas y tortillas para llevar

» Ofrece servicio de catering y organizacion
de eventos

MENU ESTRELLA

e Tacos al pastor

* Coctel de camaron (en verano)
* Chorizo casero

* Guacacomole

Y

94 Rue Saint Honoré
75001 Paris, Francia

B www.itacate.fr
01-4233-3987

£ /Itacate-Saveurs-du-Mexique
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OYAME

WASHNGTON, 0C

ombina la rica diversidad regional

de México con el ambiente urba-

no moderno del DF. Su atmosfera

hace un juego perfecto con la crea-

tividad del ment y carta de cocte-
les. Ofrece antojitos y platillos mexicanos,
asi como ceviches y tacos, margaritas y
una impresionante variedad de vinos y te-
quilas.

Originalmente inaugurado en 2004 en
el barrio de Crystal City, en Arlington, se
traslad6 a su actual ubicaciéon en Penn a
partir de marzo del 2007.

ELCHEF
JOSE ANDRES PUERTA

Nacido en Espafiay con més de dos décadas en EU, es Chef
y propigtario de ThinkFoodGroup; en conjunto con Rob Wil-
der, formado por restaurantes en Washington DC, Los An-
geles, Las Vegas, Miami y Puerto Rico. Recientemente fue
nombrado Decano del Programa de Estudios de Espafiol en
el Gentro Culinario Internacional.

TOKNOW

* Desde hace siete arios celebra un Festival Anual del
Tequila y Mezcal

* También celebra las fechas mas significativas de la
cultura mexicana: Independencia, Dia de Muertos y
la Candelaria, ofreciendo mends especiales

o Forma parte del Top 10 de Restaurantes Mexicanos
en el Mundo, elaborado por el periddico Reforma

o Cuenta con las Oyamel Gift Cards para los amantes
de su oferta culinaria

MENU ESTRELLA

o Tamales
* \Variedad de cocteles de mariscos
¢ Pozole verde

o Queso fundido con tequila

W

COCINA
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MEXICANA

401 7th Street NW
Washington, DC 20004
Corner of 7th & D Streets
202-628-1005

B /oyameldc
B @oyameldc

B8 www.oyamel.com
B info@oyamel.com
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BARCELONA, ESPANA

Ita cocina tradicional mexicana,

con platos de autor y fusion medi-

terranea. Ademas de su propuesta

culinaria, se distingue por contar

con un amplio menua elaborado
con ingredientes frescos, ofrecer una varia-
da cocteleria y ser un restaurante exclusivo
que posee Lounge Club.

A partir del 2011 se instal6 en el barrio
Gotico, creando un espacio que rememora
las antiguas haciendas mexicanas, con una
atmosfera ad hoc tanto para reuniones gru-
pales como para veladas en pareja.

Graduado del Gentro Culinario Ambrossia, provenien-
te de la ciudad de México, llegé a Barcelona para unir-
se al equipo de Los Azulejos, fundado en 1962. Entre
otros prestigiosos restaurantes, ha colaborado en El

Odeon (Grupo Canarios) y Taberna de Ledn (con la
reconocida Chef Ménica Patifio).

TOKNOW

* Decoracion y elementos de ambientacion
directamente llevados de México

* Presenta a musicos y artistas tipicos

« Organizacion de eventos privados,
culturales y corporativos

« Ofrece catering y servicio de camareros

MENU ESTRELLA

o Sopesitos azules de cochinita pibil y foie

« Tacos de pato al horno con salsa verde y soya

¢ Sopa de frijol con chipotle, tortilla frita y
queso fresco

* Solomillo con salsa de tomate verde, arroz
gratinado con queso Gouda y nopal asado

41~ gggggtg | : www.IusazuIejos.es
— arcelona, Espaiia info@losazulejos.es
[EULEIO¢  mg33.041-979 B /Restaurante-Los-Azulejos
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MESTIZO

MADRID, ESPANA

u nombre simboliza el origen de la

gastronomia que ofrece, surgida de

una mezcla o fusion de ingredientes

y tradiciones espanola e indigena, las

cuales originaron la comida mexicana.

Conforman su ment gran variedad de

platillos de todas las regiones de México,

entre los que destacan la sopa de tortilla,

los chiles rellenos de picadillo o queso y una

multiplicidad de tacos a eleccion de los co-
mensales.

EL CHEF
ARMANDO OROPEZA

Tiene a su cargo la Direccion del restaurante en Ma-
drid, que también cuenta con una sucursal en Lon-
dres, y asimismo lleva las relaciones publicas.

TOKNOW

¢ Se ubica en la exclusiva zona del barrio de
Salamanca

* Difunde la cultura y tradiciones a través de festivales
culinarios dedicados a algunos platillos en especial,
por ejemplo, tamales y mole

o El local cuenta con un patio en que se encuentra
una representacion del santuario de la mariposa
monarca

« Su bar ofrece una interesante gama de finos tequilas

MENU ESTRELLA

« Tamal oaxaquefio

¢ Chile ancho relleno de cerdo en adobo
* \Variedad de enchiladas

o Molcajete Mestizo

MESTIZO
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Recoletos 13

28000 Madrid, Espana
915-756-453

B madrid.mestizomx.com

B madrid@mestizomx.com
B /MestizoMadrid
£ @mestizomx



[‘Gl‘u EY SURTIDORA DE RESTAURANTES
»/’; Y COMEDORES INDUSTRIALES
/

—

*Equipo para cocinas
y comedores industriales

*Restaurantes

*Bares
*Banquetes

BLVD. REVOLUCION NO. 1605 OTE. TORREON, COAH.
TELS. O1-800-9259507. (01-871) 718-1477. 718-7677. 718-8376
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uténtica cocina de la ciudad de

México en Londres, sus platillos

estan elaborados con ingredientes

frescos, creando menas con los sa-

bores, colores y aromas de lo mejor
del arte culinario mexicano.

Con antecedentes que se remontan a 50
anos atras en la colonia Condesa del DF
con El Farolito, Lupita llegd a Londres en
2010, y desde entonces se ha colocado en-
tre los mejores restaurantes de su tipo en la
capital inglesa.

EL CHEF
MARCO CUERVO

Naci6 en el DF. Cuenta con un BA en Gastronomia rea-
lizado en la Universidad del Claustro de Sor Juana. Es
Chef Ejecutivo en Lupita y se declara si mismo “un
gran amante de la comida real”.

TOKNOW

* (Gracias a su éxito, en 2012 abri6 una segunda su-
cursal en Londres

* Se eligio el nombre del restaurante por ser facil de
pronunciar para los ingleses

* Ganador del Premio Lukas 2014 que reconoce la
aportacion de la cultura latinoamericana en Gran
Bretafia

» Guenta con el Bar Mayahuel

MENU ESTRELLA

o Tacos al pastor y de carnitas

* Guacamole artesanal
* Ensalada maya

o Arroz a la mexicana

WA
Lupita
WA
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60-62 Commercial Street

B www. lupita.co.uk

13 Villiers St B info@oyamel.com
Londres, Reino Unido 0 /Lupitakast
203-141-6000 8 @lupitauk
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nte el flujo de los comensales, las presiones de
los expertos y la lucha eterna de perfeccion con-
tra rapidez, la cocina puede convertirse en todo un
campo de batalla; un buen lider sabra coordinar
los esfuerzos y entregar al cliente no solo un excelente
platillo, sino una experiencia que recordara por siempre.
Chef Ejecutivo es el cargo de alta direccion con las
funciones de coordinar la brigada de cocineros y estar
al mando funcional de una cocina. Se diferencia del Jefe
de Cocina porque aquél tiene a su cargo el area, pero sin
responsabilidad de liderazgo o ejecucion administrativa.
Entre las caracteristicas de un buen chef, destacan las
siguientes cualidades: disciplina, autoexigencia y deseo
de perfeccion, orientacion al liderazgo, capacidad de tra-
bajar bajo presion y tomar decisiones rapidas, vocacion
orientada al servicio, limpieza y creatividad.

OIRLNekitc

Fuentes: www.imchef.org | www.prafichef.com

La Asociacion Culinaria de México, AC otorga la Cer-
tificacion de Cocineros ACM con validez internacional
a aquellos chefs que comprueben sus conocimientos
y habilidades mediante un examen de tres etapas. Esta
asociacion estd formada por profesionales de la gastro-
nomia y empresarios del ramo, y representa a México en
la World Association of Cooks Societies a partir del afio
2000.

Por otro lado, si el profesionista de este ramo realiza su
trabajo de manera excelente, ademas de recibir el halago
de sus comensales, puede ser acreedor a reconocimien-
tos internacionales como Promesa de la Alta Cocina Cor-
don Bleu, Premio James Beard, Grand Prix de la Science
de I'Alimentation, Grand Prix de I'Art de la Cuisine, Chef
de L'Aveniry Bocuse D’Or.
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| MASTERS OF Recientemente inauguré el Bistro Bar dentro
ot THE KITCHEN de las instalaciones de su restaurante
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7
» VIDA PERSONAL
o oocing 42afios .
Torredn, Coahuila
Chef de Partie Four Seasons Biltmore
Propietario de Bistro California Cuisine

Alta cocina con acento francés y mediterraneo

» EQUETEMOTIVO A SER CHEF?
Inicié de lavatrastes a los 17 afios, conocl grandes chefs y lo que
empezd como un trabajo, termind siendo mi gran pasion.

»ALIRA UN RESTAURANTE, éCUAL ES TU PLATILLO FAVORITO?
Tengo gustos diversos, con tendencia a lo sencillo.

» §QUE ESCUCHAS MIENTRAS COCINAS?
Disfruto escuchar el ambiente que genera mipersonal en la cocina.

» §QUE MOMENTO DEL DIA DISFRUTAS MAS DENTRO DE LA COCINA?
Todos, no existe uno en especial. Desde las compras hasta la elabo-
racion de los platillos.

» ¢COCINAS EN CASA?

" . \._ . ’ A B A jA B EUN L US glfizzz’ Legz; It;e;ilzgo, sobre todo comparto con mis hijos la elabo-
. GRANDES Y ESOES LO QUE HICE"
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> En Tyson de México contribuimos al desarrollo

integral de las comunidades donde operamos.
Apoyamos iniciativas para combatir la desnutricion y participamos
en programas que promueven la educacion, salud, deporte,
cultura y medio ambiente. Asi ejercemos nuestro compromiso
social con agrado y conviccion.

Por tercer ano consecutivo, obtuvimos el distintivo de Empresa
Socialmente Responsable (ESR), otorgado por el Centro Mexicano
para la Filantropia (CEMEFI). Ahora gueremos ampliar los alcances
de los apoyos que otorgamos a través de diversas instituciones,
al evaluar nuestra participacion en programas de mayor impacto.

A través del Programa de Voluntariado de Tyson de México,
promovemos entre los Miembros de Equipo la cultura
de responsabilidad social, invitandoles a dar parte de su tiempo
para contribuir al crecimiento de las comunidades aledanas
a los sitios de trabajo.

o % 8 8 8 B 868 8 8 8. @ 8 &8 8 e .e 85 8 888 8 s ee. .8 5B

En 2013, mas de 200 voluntarios de nuestra empresa,
realizaron labores relacionadas con la habilitacion de escuelas
y apoyo a instituciones de beneficencia.

Ademas 244 mil personas fueron beneficiadas con las mas

de 13 toneladas de producto Tyson que se otorgaron
al programa, Mano con Mano, Ayudemos de Corazon.

Tyson de México

Alimentando. Hacemos la diferencia.



S MASTERS OF
b4 | THE KITCHEN u Ha atendido a més de 20 mil comensales en eventos
' v

UMERU

GOURMET BANQUETES

» VIDA PERSONAL
58 afios
Hidalgo del Parral, Chihuahua
Ingeniero Bioquimico en Tecnologia de Alimentos y
Ciencias Marinas, Tec de Monterrey Guaymas, Sonora con Maestria
en Administracién
Propietario de Gourmet Banquetes
Internacional y mexicana gourmet

» EQUETEMOTIVO A SER CHEF?
Fue algo que me atrajo desde que era pequefio. Para mi el punto
de reunidn predilecto siempre ha sido la cocina y [ idea de crear o
hacer algo me ha gustado permanentemente.

»ALIRA UN RESTAURANTE, éCUAL ES TU PLATILLO FAVORITO?
No tengo uno en especial, pero la cocina mexicana es mi favorita,
la considero muy plena, muy completa.

» éQUE ESCUCHAS MIENTRAS COCINAS?
Més que nada, escucho lo que les gusta a quienes trabajan conmi-
go. Para mi es importante que todos se sientan en armon/a.

A

_ 'MICOCINA ES LA MUESTRA DE QUE
MEXICO TIENE MUCHOQUE DARLE AL MUNDO'

-

» §QUE MOMENTO DEL DIA DISFRUTAS MAS DENTRO DE LA COCINA?
Flsimple hecho de estar en la cocina es disfrutar. Puedo permane-
ceren ellatodo el dia y toda la noche.

» ECOCINAS EN CASA?
Si; disfruto mucho cocinar para mi esposa y mi hija. kn especial el
domingo, el desayuno nunca puede faltar.
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Primer lugar del concurso nacional Black Box, Canada MASTERS OF S\
‘ n THE KITCHEN »

\} AVENUE KITCHEN + BAR

31afos
Torredn, Coahuila
Licenciado en Artes Culinarias
’ Chef Ejecutivo/Propietario de Avenue Kitchen + Bar
Internacional con influencia americana
yun toque mediterréneo

= \
7 -

» ¢QUETE MOTIVG A SER CHEF?

Podria decirse que fue una cuestion familiar, ver a mis abuelas co-
cinar y asistir a comidas familiares desde pequefio, fue lo que me
llevé a descubrir mi vocacion a los seis afios.

» ALIR AUN RESTAURANTE, éCUAL ES TU PLATILLO FAVORITO?
No tengo un platillo definido, y es por eso que tiendo a inclinarme
por la recomendacion del chef,

» EQUE ESCUCHAS MIENTRAS COCINAS?
Aunque la misica varia dependiendo del lugar, en lo personal me
qgusta acompafiar a mi cocina con un poco de jazz.

» éQUE MOMENTO DEL DA DISFRUTAS MAS DENTRO DE LA COCINA?
d M | U 0 B | N A ES Fl momento del servicio, ese instante que considero el mas ocupa-

SIEMPRE LLENOS DE SABORES et
TRA D | B | U N A |_ E S i Me gusta mucho cocinarle a mi familia, es por eso que lo hago en

mis dias libres,

PLAYERS OF LIFE 7 1
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3\ | MASTERS OF Ha realizado postres gourmet para mas
THE KITCHEN de 600 personas en bodas y eventos

- NCcE

ISANA

DELICE CHOCOLATIER & PATISSERIE

\ » VIDA PERSONAL
' 41afios
\ Torreén, Coahuila
Chef, Le Cordon Bleu Paris (1993)
/ Chef Chocolatero y Pastelero, Délice Chocolatier
Chocolateria belga y pasteleria fina

» EQUETE MOTIVO A SER CHEF?
Desde siempre tuve claro que esto es lo que quiero hacer, siguien-
do el ejemplo de la buena cocina de mi abuelita y la cultura de
trabajo de mis padres,

» ALIR A UN RESTAURANTE, ¢CUAL ES TU PLATILLO FAVORITO?
Sin duda, la especialidad de la casa. Fs el platillo que marca la di-
ferencia del lugar.

» §QUE ESCUCHAS MIENTRAS COCINAS?
Msica tranquila, instrumental, y de fondo el ruido intenso de la
batidoray el vibrar de los moldes de chocolate.

» §QUE MOMENTO DEL DIA DISFRUTAS MAS DENTRO DE LA COCINA?
Cuando veo terminado mi trabajo y queda transformada la idea del
cliente en un pastel,

BUSTRES 1 GHUBOLATES O 4
J 0SSENTIOS

iClaro! Tengo cinco hijos y un esposo que saben de la buena cocina,
yademds lo disfruto.
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VALLE DE GUADALUFE
MEXICO

RIVERO GONZALEZ

CARRODI

TEMPRANILE

A |

201

DESCUBRE EN VINOTECA
EL MEJOR PORTAFOLIO
DE VINOS MEXICANOS

-I.

VINOTECA TORREON
Blvd. Independencia #111 L-26
Col. Granjas San Isidro
T. 718 1997 y 717 2338

T
=
s
>

Vinoteca es una marca registrada. Aplican restricciones. Evita el exceso. vinoteca.com n Ivinoteca.mexico B @vinoteca_mexico



& MASTERS OF
w THE KITCHEN @D e ctencicoamil 500 comensaes

MARIA
Eo LHER

GARUFA, RESTAURANTE ARGENTINO

» VIDA PERSONAL
57affos
Fresnillo, Zacatecas
Chef Profesional, Intérprete traductor, Letrasy
Literatura Inglesa
Chef Ejecutiva de Garufa, Restaurante Argentino
Argentina

» EQUETEMOTIVO A SER CHEF?

De pequefia vivia en el campo y cocinar era algo que se hacia todo
el tiempo. Asi es que desde desde entonces aprendy, viendo a mi
madre cocinar de una manera muy tradicional.

»ALIRA UN RESTAURANTE, (CUAL ES TU PLATILLO FAVORITO?
Fl que yo no acostumbre a hacer, es mi eleccién. ¥ por lo general
son platos muy sencillos.

» §QUE ESCUCHAS MIENTRAS COCINAS?
Msica espafiola en su mayoria y un poco cldsica. Busco misica que
no me interrumpa y que me acompare.

» §QUE MOMENTO DEL DIA DISFRUTAS MAS DENTRO DE LA COCINA?
Fl momento preciso en que cocino. Siempre estoy pensando en el
platillo y su presentacidn, tratando de ver qué agregarle o cémo

DE LA GOGINA ES AQUELLA QU
SEEXBRSH DE ¢ " » ECOCINAS EN CASA?

51, todos los dias para mi familia y amigos. Me fascina sorprender-
los, prepararando diferentes platillos para todos ellos.
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Exponac‘ién a paises:

=R T

USA

JAPON REP. DE VIETNAM ANGOLA
SENEGAL

F) www.ganaderiarevuelta.com.mx

HONG KONG

GANADERIA <

REVUELTA'

Calz. Avila Camacho

(ala entrada de BASCULAS REVUELTA)
27020 Torredn, Coah. México.
pedidos@ganaderiarevuelta.com.mx

C(871)747-4707 y 747-4777
Mazatlin

Plaza Nautica, local 105 (Fte. a Fracc. Mediterraneo)
Mazatlan, Sin., México
pedidosmzi@ganaderiarevuelta.com.mx

((669)913-1899 y 913-1575

Fope—
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LUNER

RES IAURANTES LAGUNERDS

| Por Salma Cabrales |

on mas de mil 500 establecimientos de comida
en la Comarca Lagunera, la derrama econémica
para el sector gastronémico se puede definir en la
creacion de mas de 15 mil empleos. Segun el Li-
cenciado Antonio Marquez Gonzélez, Presidente
de la Camara Nacional de la Industria de Restaurantes
y Alimentos Condimentados (Canirac), dichos estable-

cimientos se rigen bajo los mismos estandares de higie-
ne y salubridad que la Secretaria de Salud sefala. Los
estandares van desde chequeos médicos para todos sus
empleados, hasta certificaciones.

Para el mes de octubre la Canirac espera la certifi-
cacion ServSafe de Estados Unidos, que es de caracter
internacional, para todos aquellos restaurantes que gus-



ten de obtener el mencionado grado distintivo. De igual
manera, junto con el Gobierno Federal, se colabora en
el programa Promesa por un México Sano para traba-
jar sobre la tabla nutricional de los alimentos, senala el
Licenciado Antonio Marquez.

La tendencia en La Laguna reside en los conceptos,
sin embargo, debemos recordar que la apertura de un
restaurante cuya presentacion sea unica o llamativa, no
lo es todo. Hay un servicio, promocién y alimentos a los
cuales prestamos atencion extra y de los cuales depende
no solo el éxito, sino el tiempo de vida de un restaurante.

Por otro lado, el Presidente de la Canirac hace énfasis
en los establecimientos que pueden presentar un tiempo
de vida mas corto, que son precisamente aquellos perte-
necientes al empresario/emprendedor que no invierte el
suficiente tiempo que requiere.

No obstante la tematica o el tiempo que se le pres-
te a clerto establecimiento, la ubicacion es algo que no
debemos olvidar. Hoy el sector con mayor plusvalia se
encuentra a lo largo del bulevar Independencia, don-
de podemos encontrar la mayor oferta de restaurantes,
todo esto sin dejar de lado el sector Senderos, Cobian,
Paseo de la Rosita y poco a poco el Centro Historico
de Torreoén.

Por tltimo, es necesario recalcar que uno de los prin-
cipales retos es estar siempre a la vanguardia en nuestra
ciudad, donde la clave del éxito reside en la innovacién.
Pero por mucho que se hable de las tendencias del mo-
mento, se tiene que ser fiel a la esencia que se quiere
presentar, ya que la innovacion puede atribuirsele no
solo a la tematica, sino también al servicio, o incluso a
un platillo. Asi que apostémosle a la oferta gastronomica
y apoyemos la diversidad local.

PLAYERS OF LIFE
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Y- N BUEN COMER

+ Restaurante-Bar

onde lo vital se convierte en placer,
la mezcla de cinco elementos armo-
nizan los sentidos de sus comensales:
aire, agua, tierra, fuego marcan el
quinto elemento: el servicio y la aten-

ci6n, creando una atmosfera en armonia con
el entorno, haciendo de Rincén del Bife un
exclusivo restaurante de estilo argentino con

alimentos de la mas alta calidad, donde sus

carnes alcanzan los mas altos estandares.

La mezcla de cinco elementos,
gue armonizan los sentidos de
nuestros invitados; Aire, AQua,
Tierra, Fuego marcan el quinto
elemento, el servicio y la atencion

EFRAIN LOPEZ SILVA A
Gerente Ejecutivo de Rincon del Bife
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Cabreria

Rapsodia bohemia

(@)

Cocina
argentina e
internacional

o

Restaurante
familiar

Carta de
vinos

Reservaciones

Areas privadas
para eventos

CARTA DE

RINCON DEL BIFE

ENTRADA

« Empanadas argentinas de espina-
ca, elote, chistorra 'y carne

» Carpaccio di manzo. Corazén de fi-
lete rasurado y preparado al gusto

« Gusanos de maguey sobre cama
de aguacate

« Escamoles a la mantequilla monta-
dos en una cazuela de tortilla so-
bre una cama de aguacate con sal-
sa de chipotle y guayaba

» Queso provoleta a la parrilla en
aceite de oliva y pimiento siciliano

PLATO FUERTE

« Bife de chorizo

o Asado de tira

« Salmon rosado al gratin con salsa
holandesa de cilantro

® Cazuela de camar6n horneado en
salsa cremosa de vino blanco, al-
cachofa, esparrago y estragon

POSTRE

« Rapsodia bohemia (pastel de que-
so doble crema con zarzamora y
fresa al grand marnier)

« Crepas de cajeta con nuez

« Strudel de manzana con canela y
nuez con helado de vainilla

e Crema catalana

e Monkey bomb de chocolate con
un toque de platano y centro de
ganache de chocolate

)

%,

Valet
parking

CONTACTO
((-_fD glvd. Independencia 2390
ol. Estrella
(:'\;; 27010 Torredn, Coah.
fumadores (871) 717-9096 y 793-7788

B www.hife.mx

PLAYERS OF LIFE
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! I BUEN COMER

LA GASADEL

PANINI

.,Comida italiana e ,
|

internaciona

. ueremos que todos se sientan
n el 2006 naci6 el restaurante que ha Q q -
cautivado a la Comarca Lagunera. como parte de nuestra familia y

Clon una amplia variedad de platillos { disfruten de nuestra sazon
gourmet, La Casa del Panini invita a 4
disfrutar de comida italiana e inter- ‘48 ~_ CARLOS FINCK Y GEORGINA S. DE FINCK ’ ’

nacional, asi como de los mejores drinks y & Chefsy Creadores de La Gasa del Panini

o

cocktails de la region.

CONTACTO
Feliciano Cobién 576
Col. Nueva Los Angeles

[ ] Torredn, Coah.
T@‘ ‘,. Y‘ I A [ [N o Jo (871) 713-7176
S [ORY) | OmEmE- 8 adomicilio@lacasadelpanini.com

“Co ; » ; ici Area de & www.lacasadelanini.com
italianae  Restaurante Carta de A Areas privadas Catering Servn_cl_o_ . el .

internacional familiar vinos Reservaciones para eventos a domicilio Terraza  fumadores a /Iacasadelpanlql .

B @lacasadelpanini

lacasadelpanini

80 PLAYERS OF LIFE
SEPTIEMBRE 2014



‘LUZ B&
S.A.
s 39 5 3 Gt

(et Qv

If'iRéO;ES- _s | -'"so" 1
TROVA $ DJ . KOLASI—I

En cervezay
‘bebidasnacionales
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! I BUEN COMER

Chicharrén de Rib-Eye

4

Rib-Eye al carbon

Pastel de ferrero

«+ Comida de asador -

: o Nuestra cocina representa la
n restaurante que refleja la cultura c N = gastronomia del norte de México,
nortetia de las carnes asadas, con pla- "‘ A S basada principalmente en platillos

tillos innovadores, donde se pueden ainiu s ol ,
degustar una gran variedad de entra- elaborados en asador de carbon

das, tacos, hamburguesas y cortes de
la més alta calidad, en un ambiente relajado,
con una inmejorable vista de la ciudad.

CONTACTO
Blvd. Independencia 2295 ote.

° \ .
“ A Local 17, Col. San Isidro
T©‘ & | ' v % g—(LD- @ Torredn, Coah.
(871) 204-7078

Cocina de Restaurante
asador de negocios

Area de ! :
Valet fumadores  Reservaciones @ /nicanorcocinadeasador

Terraza Elevador i
parking ©@ @nicanortorreon

nicanortorreon
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BUEN COMER ! !

GARUFA

RESTAURANTE ARGENTIN 59 il

Un momento

*

para compartir

s un centro gastronémico de especiali- Y, | Nuestro mend incluye una amplia variedad de platillos
dades argentinas. La calidad de sus pla- ) : : que va desde cortes al estilo argentino de ganado
tillos se basa en la finesa de sus cortes y / Angus, empanadas criollas, ricas pastas y ensalada,
la certeza de que todos los platillos son L 74 | hasta los postres con el sello distintivo de la casa
elaborados en el momento en ese lugar. ; ‘ , ; ’ ’
Manteniendo la riqueza étnica de la cocina ar- l MARIA ESTHER AGUIRRE RODRIGUEZ

gentina, offece a sus clientes un ambiente de Chef Ejecutiva de Garufa, Restaurante Argentino
gl

distinguida sobriedad y confort.

CONTACTO
Av. Abasolo esquina con Degollado
85 bis nte., Col. Centro

IOl & W o B S0 i, o
@ (871) 716-4072 y 716-505

. ONEnES B garufatorreén@hotmail.com

Ctmm_a

argentina de negocios vinos

Area de i 3
Reservaciones  fumadores  \reas privadas www.garufa.com.mx

para eventos /Garufa Laguna
B @Garufa-Laguna
Garufa-Laguna

Restaurante Carta de

PLAYERS OF LIFE
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! ! BUEN COMER

Tostada aleta amarilla

« Fish & Beer -

| restaurante es un nuevo concepto

disefiado bajo tres principios: cali- Nuestros platillos son creados bajo

dad, excelente servicio y un ambiente T una tendencia contemporanea del
donde podrds encontrar frescura, un mar, logrando sabores originales y
concepto juvenil pensado para dis- e , i

frutar con la familia y amigos. Sus agrada- presentaciones creativas

bles areas como el bar, la barra fria y terraza LUCIA DUENES Y FERNANDA VILLARREAL

con vista maravillosa, hacen que la estadia Chefs Titulares ’ ’

sea la mas placentera.

CONTACTO

Blvd. de la Senda 350 int. 24-B
T@‘ r‘_ffa Fracc. Campifias de Iberia
, S I Torreon, Coah.
Area de (871) 204-4680

Reservaciones Areasprivadas oo fumadores  Terraza 8 balticotorreon@gmail.com
para eventos (priximamente) /baltico

8 @balticomx

Cocina del mar Restaurante

Carta de
vinos

con fusiones

- familiary
mexicanas

ejecutivo
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MANJAR

TOSTADAS / AGUACHILES / CEVICHES / PASTAS / PIZZAS

PLAZA IBERIA, LOCAL #24 B, FRACC. SENDEROS TEL: 2-04-46-80
Ei/saLtico S @gatricoMx I eaLticoMx  #BALTICOMX
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., Mangiare + Beere |,
+ Encontrate

esde el 2011 se ha posicionado como _ ‘ ‘
uno de los mejores restaurantes ita- \ i

lianos de la region, brinda una ex-
periencia diferente a lo que conoce-

calida estancia al momento de degustar los
ricos sabores de sus recetas.

CONTACTO
(: :) \ 4 Torredn
T 1 ". Y‘ L DI S Bivd. Independencia 3699 L-22
oo ommm | Col. El Fresno, Torredn, Coah.
i Valet Servicio Area de

Restaurante Carta de (871) 182-0202
www.baldoria.mx

B /baldoriamexico

italiana et vinos  heservaciones parking  a domicilio fumadores  Terraza

Esparragos

Pizza capricciosa

Tiramist

La receta se convierte en un platillo

mos, por la variedad de exquisitos excepcional gracias al conocimiento
platillos y vinos de mesa, asi como agrada- : y gusto por lo que haces
ble ambiente familiar y excelente servicio. i )
Los detalles del lugar brindan una muy £ JOSE FERNANDO OROZCO IZAGUIRRE ”
Chef titular

Gomez Palacio

Blvd. Miguel Aleman 625 L-14

Col. EI Campestre, Gdmez Palacio, Dgo.
(871) 7-145-146

Chihuahua

C. Via Trentino 5703

Col. El Saucito, Chihuahua, Chih.
(614) 425-2559
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== carnes (P
iCompartiendo deliciosos  1g lgouna |[igi/

momentos e‘stm ...Lia Mejor Carne de México
__FIESTAS PATRIAS!
i B : — . T—— .

TODO PARA DISFRUTARDETU
CARNE ASADA EN UN SOLO LUGAR.

SERVICI A DOMICILIO / PARRILLADAS A DOMICILIO

DIAGONAL SALTILLO 400 INDEPENDENCIA
720-0940 y 720-0011 720-8644 y 721-8216 747-9075 / 76

CONSTITUCION GOMEZ PALACIO SENDEROS
716-7465 y 716-7781 723-5400 / 01 204-5131 /32 www.carneslalaguna.com.mx

ﬂ /carneslalaguna

TORREON | GOMEZPALACIO | AGUASCALIENTES | CHIHUAHUA
QUERETARO | ZACATECAS | MEXICO,DE | DURANGO | GUADALAJARA | PUEBLA



LAGUNA VO
TE QUIERO

Verde

e la misma forma que en el proyecto
anterior, la organizacion lanzé una
encuesta donde participaron mil 43
ciudadanos, donde la mayoria voto
que lo que mas se requiere en La La-
guna son arboles y areas verdes, por lo que
se creo el proyecto Laguna Yo te Quiero Ver-
de. El objetivo es reforestar la zona metro-

88
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politana de la Comarca Lagunera (Torreon,
Gomez Palacio, Lerdo y Matamoros) en un
dia, a través de la union y participacion ciu-
dadana de mas de 50 mil personas y llegar a
sembrar alrededor de 20 mil arboles, de las
especies huizache, mezquite, fresno y palma
washintonia, que son ideales para la region.

La participaciéon ciudadana consta de
empresas e instituciones educativas que bus-
quen reforestar sus instalaciones y en los al-
rededores de su predio, colonias que deseen
mejorar sus areas verdes, parques y plazas,
brigadas asignadas y personas que quieran

una Laguna verde y colaboren reforestando

AGUNAEQUIERD

lugares publicos, camellones, plazas, anda-
dores, glorietas, casas y patios particulares.
El dia del evento es el 27 de septiembre
2014, el proyecto representa una gran opor-
tunidad para mejorar el medio ambiente de
nuestra region, embellecer y darle plusvalia
ala ciudad y contribuir a mejorar la salud de
la sociedad. Existen diferentes maneras de
ayudar: por medio de donaciones econémi-
cas y en especie, asi como formando briga-

dasy registrandose a través de la pagina web,

correo electronico y por teléfono. jUnete y sé
parte de este gran evento que dara un enor-
me beneficio a nuestra region!e




ESTE 27 DE SEPTIEMBRE iTODOS UNIDOS!

PLANTAR,
PLANTAR, PLANTAR

Forma tu brigada con tu:
FAMILIA, ESCUELA, EMPRESA O COLONIA

y registrate en

WWW.LAGUNAYOTEQUIERD.ORG

Si no tienes brigada puedes acudir a
los Centros de Acopio por tu arbolito

/e LAGUNA
% OUIERO
“VERDE

WWW. LABIJHAYI]TE!]UIERI] ORG

JLAGUNAYOTEQUIERD
% @LAGUNAYOTQUIERD
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COMERY
DISFRUTAR
SANAMENTE

Vida plena implementando
habitos positivos en nuestra
alimentacion diaria

| Por Maria José César |

uestro estado de animo vy fisico es re-
sultado de lo que ingerimos y la vida
activa o sedentaria que llevamos. La
cultura de cuidar lo que comemos
hoy es mas comun y existen diversas
alternativas para mejorar los habitos y llevar
una alimentacién mas balanceada. Los nu-
trientes que procesa nuestro cuerpo regulan
nuestras funciones y desempeno en todos los
ambitos: cansancio, energia o concentracion.
Comer sano no solo regenera cada parte
de nuestro organismo, sino que también re-
trasa el envejecimiento y previene enferme-
dades. Alimentarnos de forma equilibrada
permite que la totalidad de los nutrientes
se aprovechen en nuestro cuerpo y asi todos
nuestros 6rganos se mantengan y desarrollen
en buen funcionamiento.w»

Aquellos que no
encuentren tiempo para
realizar ejercicio, tendran
que encontrar tiempo
para la enfermedad

Edward-Smith Stanley n
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PARA SEGUIR COMIENDO SIN DEJAR
DE DISFRUTAR, IMPLEMENTA LOS

SIGUIENTES TIPS Y MEJORARAS TUS
HABITOS:

No te saltes ninguna comida al dia y busca
comer cada tres horas, pues eso activara tu
metabolismo constantemente.

Antes de cualquier alimento, toma un vaso
grande de agua. Oxigena tu piel, limpia tu
organismo y depura lo negativo.

Sirvete cantidades razonables y si deseas
mas, vuelve a servirte. Comiendo despacio
y en cantidades menores, tu estémago se
saciara mas rapido sin excederte.

El ser humano tiende a comer todo lo que
encuentra a su alcance. Prepara alimentos
de todas las variantes (frutas, leguminosas,
verduras y proteinas), de esta manera
tendras una alimentacién mas balanceada.

Intenta tener a la mano snacks que sean
saludables (frutas, granos y frutos secos),
los cuales sacian y al mismo tiempo
activan el metabolismo.

Busca realizar algun ejercicio diario o tres
veces por semana. Una caminata de 15
minutos puede ser suficiente.
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NEGOCIOS |

ALGUNAS
TRADICIONES
QUE LLEGAN
ALA BOLSA

Por Carlos Alberto Gonzalez Tabares
Director de Analisis de Monex Casa de Bolsa

uiza de pequenios a algunos de no-
sotros nos toco ir a comprar torti-
llas calientitas o leche y pan dulce
para cenar; quién no recuerda la
salsa verde que hacia nuestra abuela
o cuando saliamos al café con los amigos.
Desafortunadamente, con la velocidad en
que vivimos todos los dias, cada vez es mas
complicado disfrutar estos sabores caseros,
pero también, por fortuna, gracias al proce-
so de industrializacion, es posible mantener
las tradiciones e incluso llevarlas mas alla de
las fronteras. Hoy, con la globalizacion, es
relativamente facil tomar lo mejor de otros
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mundos, e incluso se vuelve casi un deber,
pero también adecuarse a los habitos y cos-
tumbres, y “tropicalizar” los productos a las
tradiciones y cultura de cada lugar es im-
portante en el éxito empresarial.

Muchas empresas orgullosamente mexi-
canas han logrado trascender fronteras y
con ello exportar no solo productos, sino
también calidad, cultura, administraciéon
y vision. Tenemos ejemplos de algunas de
ellas que cotizan en Bolsa que han sabido
llevar lo mejor de nuestro mercado a otros
paises, al tiempo que han logrado adaptarse
a cada region.

Muchas empresas
orgullosamente mexicanas
han logrado trascender
fronteras y con ello exportar
no solo productos, sino
también calidad, cultura,
administracion y vision

Empresas como Grupo Herdez tienen un
gran mercado entre los hispanos que viven
en EU, al tiempo que cada vez son mas los
paises que gustan del sabor mexicano; Gru-
ma ha sabido llevar la tortilla mas alla de
nuestras fronteras con productos especificos
de cada pais; Femsa, mediante las tiendas de
conveniencia, comienza a desarrollar este
mercado de “las tienditas de la esquina” en
otras latitudes, pero adaptandose a las cos-
tumbres de cada pais; por su parte, com-
panias que también cotizan en Bolsa como
Bimbo, Lala y Bachoco, entre otras, buscan
expandirse en otros mercados, llevando su
experiencia local a mas regiones, de la mano
de su capacidad de gestion y adaptabilidad,
sin descuidar su rentabilidad y filosofia como
empresas exitosas en todos los rubros.

Por otro lado, tenemos empresas como
Alsea que nos han traido la operacion de
marcas exitosas en otros mercados, y que
nos permite acercarnos y conocer sabores
y costumbres, aunque al parecer, también
sera cuestion de tiempo para que lleven
una marca tan tradicional como Vips o el
Porton a otros paises, después de su reciente
adquisicion.»
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cP Alejandro Sosa Saénz, Director General

STRATEGIC
GROUP

Servicios integrales
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a empresa se formo en la Comarca
Lagunera hace siete afios como Stra-
tegic, pero fue hasta después de cua-
tro anos que se formo la conjuncion

de todas de negocio. Ante el
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nacimiento del esquema de facturacion elec-
tronica, después de un analisis de oportuni-
dad, se planted la posibilidad de hacer sin-
ergia con todas los nichos de oportunidad.

“La facturacién electrénica se volvié un
servicio indispensable para todos, entonces
aprovechamos para posicionar un sofiware
de facturacion y a partir de ahi integrar los
demas servicios”.

Strategic Group se define como una em-

1aria al incursionar y fusionar tres

areas, que para muchos serian imposibles:
al-contable, marketing-publicidad y de
servicios en medios electrénicos.

Los beneficios que Strategic brinda a los
laguneros se basan en la posibilidad de con-
tar con una asesoria completa e integral en
las diferentes areas.

En su historia la empresa se han enfrenta-
do a diferentes retos, como lo fue ser pionera
en este ramo, y conseguir posicionar el ne-
gocio para que fuera redituable. Otro gran




o

Equipo de '_bajo Strategic Group

reto tue lograr la conhianza de sus clientes
ante un esquema de negocio sin precedente.

Lo que distingue a Strategic Group de
otras companias en la region es principal-
mente el analisis personalizado de cada cli-

ente, proporcionandole una vision mdivid-
ual de su negocio a mediano y largo plazo.
“Hemos logrado una estabilidad que nos
permite pensar en expandir nuestra presen-
cia hacia otras zonas del pais e incluso hay

proyectos para entrar al mercado de Lsta-
dos Unidos, ademas tenemos una buena
parte del mercado en facturacion electroni-
ca a pesar de la presencia de otras marcas
nacionales”.»
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OCHO MITOS DE
LA ENERGIA SOLAR

Aclarando dudas de esta nueva tecnologia

a energia solar se ha convertido en un tema debatible duran-

te los ltimos anos, digamos que existen los que creen saber

todo sobre esta nueva tecnologia y aquellos que atn no co-

nocen de qué se trata. La realidad es que cuando se lanza al

mercado una nueva tecnologia existen dudas que nos surgen
a todos. Lo bueno de esto es que ya hay casos exitosos que nos dan
la seguridad de que es real.

1. La energia solar es cara

La inversion en este tipo de energia viene solamente en un inicio, pero
aun con la inversion requerida la recuperacion de la misma se da en un
par de afios, generando energia a un costo significativamente por de-
bajo de las tarifas de CFE. Hoy la creacion de paneles fotovoltaicos ha
disminuido su costo en 70% gracias al aumento en la demanda de ésta.

2. La eficiencia de los paneles atin es muy baja

Los paneles solares actualmente ya son muy eficientes y econémi-
camente accesibles. El crecimiento del mercado global y su produc-
cién han hecho que aumente la demanda de calidad y los precios
ahora son muy competitivos.

3. Los paneles solares requieren mucho espacio

La eficiencia de los sistemas solares ha hecho que el espacio reque-
rido sea poco y se ajusten a casi cualquier superficie. Actualmente
existen muchos paises europeos que integran esta tecnologia arqui-
tectonicamente al diseno de sus casas o negocios y el espacio ya no
es un inconveniente.
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4. La energia solar fotovoltaica solo es viable en paises con altos niveles
de irradiacion solar

Alemania cuenta con la mayor capacidad instalada de energia solar
y no posee un alto nivel de irradiacion, sino que tiene politicas inte-
ligentes que han favorecido al desarrollo de esta tecnologia. La ins-
talacion de paneles solares es posible en cualquier parte del mundo
y México es uno de los cinco paises con mayor potencial para su
implementacion.

5. Los paneles solares son poco fiables, ya que no funcionan durante la
noche

Estos sistemas actualmente se utilizan interconectados a la red, lo
cual implica que siempre hay disponibilidad de la energia eléctrica.
Se genera durante el dia, CFE la almacena y se utiliza en la noche.
Toda la energia requerida se puede generar en las horas de sol.

6. La fabricacion de paneles no es ecolégicamente sostenible

El silicio se usa en la fabricacion de los paneles y es uno de los ele-
mentos naturales mas extendidos en la Tierra. Aunque en los pri-
meros anos de desarrollo si se empleaba mas energia en extraerlo y
su rendimiento era bajo, actualmente un sistema fotovoltaico puede
tener una vida til de hasta 40 anos.

7. La energia solar no es rentable

La inversion inicial se puede recuperar entre dos y cinco afos, sin
embargo su vida util rebasa los 30 afios. Ademas, el rendimiento de
los paneles se mantiene a través de este periodo proporcionando,
después de 25 anos de uso, mas de 80% de su potencia inicial, ha-
ciendo que la energia fotovoltaica sea una tecnologia muy viable en
el largo plazo. Eso hace que la inversion te dé entre 25% y 50% de
rendimiento, algo muy atractivo para cualquier persona o negocio.

8. No tengo el dinero para instalar un sistema solar

Debido a la rapida recuperacion de la inversion estos sistemas se
pueden financiar desde 12 meses con tarjeta de crédito hasta cuatro
anos con apoyos de instituciones gubernamentales como el FIDE.
Estas inversiones tienen apoyos fiscales para deduccion acelerada,
eso significa deducir fiscalmente todo el costo el primer afio. Si se
cree que no se cuenta con dinero para un sistema fotovoltaico, ha-
bra que preguntarse si es preferible usar el dinero para seguir pa-
gando las tarifas actuales y futuras.

La energia solar fotovoltaica es gratis, es el Gnico recurso que se
necesita para alimentar los paneles. México posee un potencial de
energia solar mayor que el de todos los paises europeos juntos. Es
por esto que se convierte en una inversion de bajo riesgo y alto
rendimiento, ya que el recurso principal para su desarrollo lo obte-
nemos cada mafana.e
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es hora de cambiar

Cambia tu sistema de
iluminacion a tecnologia LED y
logra ahorros hasta del 90%.

La tecnologia LED combinada
con paneles fotovoltaicos
producen mayores beneficios.

* Precio

» Calidad

* Servicio

* Garantia

* Inventario

* Crédito

« Soporte técnico

www.maxilux.com.mx
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<TU EMPRESA EN REDES

SOCIALES?

Antes unas recomendaciones

| Por Jorge Torres Bernal |

1 momento llegd, ya tomaste la deci-

sion de que tu negocio esté en redes

sociales, entonces te das a la tarea

de buscar una agencia de publici-

dad, disefio web, etcétera, para que
maneje tus redes sociales o le encargas esta
labor a alguno de tus empleados.

El manejo de las redes
sociales digitales es un tema
enormemente delicado, al que se
le debe dar la misma importancia
que a la inversion en publicidad

Por éstas y muchas otras consideraciones, el
manejo de las redes sociales digitales de tu em-
presa o personales (si eres un lider de opinién
que requiere apoyo), €s un tema enormemente
delicado, al que se le debe dar la misma im-
portancia que a la inversion en publicidad.

Antes de contratar un servicio de este
tipo, asegurate de que quien lo ofrece cuen-
te con certificaciones, capacitacion y ex-
periencia previas, pues en este medio hay
de todo “como en botica”, y tomadores
de pelo profesionales existen tanto jovenes
como viejos, asi que mucho cuidado.»

Charlemos acerca de obligaciones mutuas
en @ TORRESBERNAL

ANTES DE ELEGIR CUALQUIERA DE LAS OPCIONES ANTES MENCIONADAS, PIENSALO DOS VECES.

A CONTINUACION TE EXPONGO DOS PODEROSAS RAZONES:
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1. La mayoria de las empresas que ofre-
cen los servicios de social media no se
especializan en la administracion, atencion y
creacion de estrategias dentro de las redes
sociales, sino que solamente venden bases
de datos o /ikes que te apantallaran, pero que
no necesariamente te seran (tiles, debido a la
falta de estrategia.

2. Préacticamente ninguna de estas flore-
cientes empresas te pide que celebres un
contrato de servicios estableciendo en con-
creto y de manera detallada sus servicios y
compromisos, y mucho menos se obligan
a guardar secrecia mediante un Contrato
de Confidencialidad, lo que te coloca en una
posicion sumamente vulnerable, ya que tus
contrasefias, informacion e incluso el manejo
de tu marca o nombre de tu compafiia en
redes digitales estara en sus manos.
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CAMBIOS NAZAS

Centro Cambiario S. A. De C. V.

Cesde 19859

DOLARES
C.$ 245

CAMBIOS
NAZAS

Su casa de confianza®

stablecida desde noviembre de 1989
en la ciudad de Torreén, Coahuila,
Cambios Nazas Centro Cambiario,

SA de CV, es una Institucion del Sis-

tema Financiero Mexicano regulada
por la Comision Nacional Bancaria y de
Valores, especializada basicamente en doé-
lares y divisas como euro, libra esterlina y
dolar canadiense.

Se ha consolidado como lider natural del
mercado de cambios en efectivo, contando
con seis sucursales en la Comarca Lagu-
nera, y actualmente en proceso de conso-
lidacién y crecimiento hacia los estados de

Nuevo Leén, Zacatecas y Quintana Roo.

Se distinguen por la atencién a personas
fisicas y morales, que brindan sus ejecuti-
vos expertos para atender sus necesidades
de divisas en efectivo, lo que requiere de un
alto nivel de profesionalismo el cual logran
con transparencia, confianza y honestidad.

Cambios Nazas ha sido auditada por despa-
chos reconocidos a nivel internacional como
Ernst and Young y Mancera, SA, lo que le ha
permitido tener una relaciéon impecable ante
las autoridades financieras del pais.

Su mision es encontrar ahorros para sus
clientes a través del mejor tipo de cambio
del mercado, tanto de compra como de
venta, y brindarles un servicio personali-

Marcela ldufiate Guzman
Direccion General

zado que deje altamente satisfechos a los
usuarios de sus servicios.w

Este ano 2014 me
incorporo a la Direccion
General de Cambios
Nazas para impulsar el
desarrollo y crecimiento
de la empresa, tratando
dellegaratodala
comunidad lagunera
e incursionar en otros
Estados del pais

Soriana HEB

Plaza Pabellon

Sucursal Centro

Sucursal Gémez

www.cambiosnazas.com

Independencia  Fundadores  Revolucion  Independencia 1300 ote. Valdez Carrillo 337 sur -~ Av. Victoria esq. Zaragoza  T. (871) 204-0540y 716-8609

100 &erivere or
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PODER POLITICA LOCAL

ala que la delincuencia impone
es a las empresas debido a
costos operativos o a pérdidas
uencia de algtn delito”

BOTON DE
PANICO

| Por Carlos Gregorio Ramirez |

proposito de las declaraciones que
se han publicado en los medios de
comunicacion locales referentes a
la atencion de llamadas de auxilio
a negocios afectados por la insegu-
ridad, en las que se sugiere que los empre-
sarios inviertan en sistemas de alerta, no

102 Seeriwere o

siendo del todo aceptado por los aquejados
en el gremio.

El Gobierno Federal establecié un Pro-
grama Nacional de Seguridad Publica
(PNSP) para el periodo 2014-2018 que en
su contenido refiere, entre otros, que los de-
litos que afectan al patrimonio de las per-
sonas son: robo a transeunte, robo a casa
habitacion, robo a negocios y robo de vehi-
culos, los cuales representan 30% del total
de delitos del fuero comun y presentaron un
incremento de 27% de 2006 a 2012, con un
aumento de 30% en los cometidos con vio-
lencia. El robo a transetnte y el robo a casa

habitacién son los delitos mas sensibles,
porque afectan de forma directa el desarro-
llo cotidiano de la poblacion.

Refiere el documento citado que el robo
a negocio cometido con violencia ha mos-
trado un aumento significativo de 102% de
2006 a 2012. De acuerdo con la Encuesta
Nacional de Victimizacion de Empresas
(ENVE) en 2011, 37% de las tre millones
717 mil 291 unidades econémicas regis-
tradas en el pais fueron victimizadas. Sin
embargo, las unidades reportaron un total
de cuatro millones 324 mil 529 delitos ocu-
rridos en 2011, lo que implica que en pro-
medio cada una sufri6 cerca de tres delitos.

Continta el programa sefialando que la
delincuencia impone gastos adicionales a las
empresas debido a incrementos en los costos
operativos (inversion en camaras de vigilan-
cia, personal de seguridad, soffware especiali-
zado y boton de panico, entre otros) o a pér-
didas directas como consecuencia de algin
delito: el Programa Nacional de Seguridad
Publica, en su exposicion de motivos, refiere
que el calculo del costo adicional por unidad
economica es de 56 mil pesos.

En agosto de 2013 el Gobierno Federal
planted la Politica Pablica de Seguridad y
Procuracion de Justicia, que se sustenta en
10 apartados. Destaco tres: Informacion
que sirva al ciudadano; Promocién y arti-
culaciéon de la participacion ciudadana, y
Coordinacion entre autoridades.

Establece el PNSP que es fundamental
que las instituciones de seguridad publica,
de los tres 6rdenes gubernamentales, escu-
chen permanentemente las demandas de
las organizaciones y ciudadanos, conozcan
sus necesidades y acerquen el trabajo de la
policia a la sociedad.

Si la situacion se redujera a implementar
protocolos de colaboraciéon y a la adquisi-
cion de sistemas de inteligencia policial, de
software especializado o, en el caso, de los
botones de panico, con la simple realizaciéon
de esos actos se pensaria que se resuelve
gran parte del problema.

Sino se trabaja en abatir la desconflanza
y distanciamiento de la ciudadania, y en in-
centivar su participaciéon no habra promo-
cién ni difusién suficiente de las lineas de
atencién comunitaria, que aunque ofrecen
respuesta inmediata por parte de la autori-
dad, no se reflejan en la percepcién que los
habitantes tienen de la region.»
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PODER MEXICO HOY

A DOS ANOS

Informe Presidencial
de Enrique Pena Nieto

.

Por Ratil Blackaller Velazquez |

ste mes se inaugura con el Informe

de Gobierno, y en medios se hara

un balance de lo positivo y negativo

de sus acciones. Algunos puntos sen-

sibles deberan analizarse, pues son
los que la sociedad percibe en su realidad
inmediata.

Pese a que se ha registrado un aumento
del 46% en el gasto publico, la economia
del pais no tiene un mejor panorama a fu-
turo. El Presidente se mostrara optimista en
el Informe, porque su percepcion es que se
han hecho las cosas, intentard vendernos
un rumbo, aunque seguimos perdidos en
las mismas sombras.®

4 El panorama no es alentador, el Fondo
Monetario Internacional (FMI) previ6 que
el crecimiento de México sera de 2.4% en
2014, frente al 3% calculado en abril.

aLas reformas estructurales seran
ampliamente resefiadas por el Primer
Mandatario. Se espera que garanticen un
crecimiento de 4%, pero dentro de cinco
anos.

4 México se coloco en el lugar 71 en el
ranking del Indice de Desarrollo Humano
(IDH) del 2014 de la ONU, lo que significo
un descenso en la lista que incluye a 187
paises.

4 Ya se ha analizado hasta el cansancio
que la reforma hacendaria esta lejos de
abonar al crecimiento de la economia.

Si ha aumentado la recaudacion, pero a
expensas de las empresas. A largo plazo
algunas compariias no podran sostener la
carga tributaria.

En su Informe el Presidente intentara vendernos
un rumbo, aunque seguimos perdidos en las
mismas sombras
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4 Su combate es un pendiente que le
puede dar dolores de cabeza al Presidente.
En el Indice de Percepcion de la
Corrupcion (IPC) de 2013, México obtuvo
una calificacion reprobatoria de 34 puntos
en una escala de cero a 100.

410s nimeros demuestran que la
violencia ha sido peor con el Gobierno
priista. Estadisticas del secretariado
ejecutivo del Sistema Nacional de
Seguridad Pblica indican que con
Enrique Pefia Nieto se han incrementado
34% los homicidios, 73% los de forma
culposa, 202% los secuestros y 128% las
extorsiones, ello en comparacion con los
primeros 19 meses de gestion del panista
Felipe Calderon Hinojosa.

4 Uno de los Estados que ha causado
mayor alerta, después de Michoacén, es
Tamaulipas. Ahi los plagios han aumentado
més de 1000% de diciembre del 2012
amayo de este afio, con respecto a los
mismos 19 meses del Gobierno Federal
anterior. En el Informe este rubro sera
poco mencionado, con una percepcion
manipulada de la realidad.
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MACHISMO
EN LA PAREJA
<COSA DEL
PASADO?

| Por Humberto Guajardo |

“Yo estoy soltero, la casada es mi mujer”,
era una expresion absolutamente comtn en
la que se denotaba quién realmente era la
portadora del compromiso conyugal. jAy
de aquel hombre que se le ocurriera ayu-
dar en las tareas de la casa o con los hijos!,
porque era atacado por sus congéneres y
etiquetado con aquel famoso y denigrante
calificativo de “mandilon”.

El machismo es un sistema de pensamien-
to en que se exalta la figura del hombre fren-
te ala pobreza de valor de la mujer. A lo lar-
go de la historia se han presentado muchos
ejemplos que hasta hoy perviven de una u
otra manera, por ejemplo aquella practica
en que la familia de la que seria la futura es-
posa, tenia que entregar una compensacion
al futuro esposo en efectivo o en especie: la
dote. Esto se daba porque se veia que la mu-
jer seria una carga econdmica, puesto que
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ella no produciria dinero ni bienes, sino que
solo se dedicaria a la casa. Menciono que
subiste hasta la actualidad porque si bien ya
no hay dinero ni animales de por medio, si
se supone que a los papas de ella les toca el
pago del banquete de bodas.

Si entendemos que las personas de 35
anos en adelante fuimos educados en esas
ideas, podemos suponer que el machismo
es una situacion que se vive, si bien se en-
cuentra en vias de extincién. Es necesario
entender que, en realidad, nadie tiene la
culpa de esto. Ellas se la achacan al hombre
y su prepotencia; ellos a que la mujer era la
que educaba a los hijos.

Pongo un ejemplo para ilustrar en nivel
de confusion social que se tiene respecto
al tema: en algunos foros en que el pabli-
co es solamente del género femenino, suelo
preguntar si en una pareja en que ambos
trabajan fuera de casa y tienen horarios pa-
recidos, las labores domésticas del hombre
son apoyo u obligaciéon. No ha habido un
solo foro (y miren que he participado en
muchos) en que se pongan de acuerdo.

Me interesa asentar que una tesis que sos-
tengo es que a veces la mujer es mas machista
que el hombre, si le pregunto a mis amigas
lectoras la oportunidad que se dan de acu-
dir al cine, restaurante, bar o teatro solas, les
garantizo que mucho mas de la mitad diran
que no y el argumento es que son mujeres.

En la misma situacién estan aquellas damas

que no se divorcian del troglodita que les toco
(0 que inadecuadamente escogieron) porque
sienten que solas no podran con la educacion
y guia de los hijos, ni con lo econémico.

Esta practica del machismo ira desapare-
ciendo, pero debemos darle tiempo a que
sea en proceso de generaciéon en genera-
cion, cuestiones arraigadas milenariamente
no van a cambiar porque queramos, sino
porque hacemos cosas para que cambien.
Hoy se nota una paridad mucho mayor en
términos de trato que la que habia hace
apenas 30 afios y eso se debe a que empe-
zamos a analizar las maneras tradicionales
de trato. Ahi estd la clave, que cada quien
en su casa se eduque para educar; me ex-
plico: los adultos deben estar informados en
los conceptos actuales de trato entre género
masculino y femenino para transmitirlo a
los hijos. Ademas de la educacién en casa,
es importantisima la participacion social, ya
que eso habla de un compromiso activo y
no solo de una actitud pasiva y reprochan-
te. En la actualidad hay muchas alternativas
para participar. Lo mas importante es dar-
nos cuenta de lo relevante que es reconocer
el valor de quien no es de mi género, pues
aquello de la guerra de sexos de los 60 y
70 no sirvi6 mas que para romper moldes
familiares. Toca a ellos y a ellas una con-
vivencia productiva y jviva la diferenciale
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SALUD ORAL

Ventajas de una atencion
regular

| Por Dra. Liliana Acuia Cepeda |

enemos un maravilloso cuerpo, somos
seres completos, asi que es necesario
cuidar lo mas preciado que se nos dio
por naturaleza, nuestro deber es mante-
nerlo. La region bucal forma parte inse-
parable del resto del organismo y los procesos
patologicos que en ella tienen lugar se toman
como trastornos de la salud general, por ende,
ningun individuo puede ser considerado sano
si su boca presenta una enfermedad activa.
La boca es pequena, pero muy importante
para nuestro organismo en general, con ella
comemos, reimos, hablamos y besamos. Con-
tiene dientes, encia, hueso, lengua, carrillos y
tejidos blandos, elementos necesarios para la
salud en toda la cavidad oral. Cualquier in-
feccion o alteracion dentro de ella influird en
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nosotros, ya sea en animo o enfermedad, pues

todos los sistemas estan intimamente relacio-
nados en nuestro organismo.

La salud bucal puede verse deteriorada
con problemas de enfermedades periodonta-
les, caries dental, trauma oclusal, problemas
de saliva, alergias y en ocasiones, cancer oral,
la gran mayoria causados por placa dento-
bacteriana, habitos alimenticios y de higiene,
estrés y falta de prevencion.

Los productos alimentarios modernos
incluyen con abundancia varias formas de
carbohidratos (azucares refinados) que au-
mentan bastante el riesgo de sufrir caries,
y asimismo pueden fomentar la gingivitis y
acumulacion de placa. El tabaco y el consu-
mo de alcohol también son factores de riesgo
en la enfermedad periodontal.

En Odontologia la asesoria nutricional y el
énfasis en la higiene bucal deben recibir toda
la importancia. Ademas la alteracién nutri-
cional puede derivar en procesos patologi-
cos, incluyendo los que afectan a la denticién
y el periodonto (encia y hueso). Las deficien-
cias de las vitaminas B y C y los minerales
pueden propiciar los padecimientos bucales.

En conclusion, nuestro consejo es que se

Ningun individuo puede
ser considerado sano si
Su boca presenta una
enfermedad activa

alimente sanamente por el bien de su salud
bucal y general. Aunque no lo crea, comer
inadecuadamente nos afecta y mas si no ha-
cemos énfasis en nuestra higiene bucal en
casa y durante el dia. También es fundamen-
tal cuidar los habitos parafuncionales.

No determine que no requiere ningin
tratamiento en su boca y tampoco espere a
tener molestias, es mejor que consulte a su
odontologo regularmente, pues mediante
una exploracion exhaustiva pudieran detec-
tarse problemas de orden general y asi man-
tener sus dientes para toda la vida. Asimismo
examinese usted mismo.

En los consultorios dentales al atender un
paciente lo vemos como persona, no solo con-
sideramos su boca, dientes o encia, pues su
salud general es nuestra maxima prioridad.w
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TU ROSTRO
V¥V TU EDAD

Procedimientos
antienvejecimiento

Por Dr. Héctor I. Estrella Camorlinga
BY| Cirugia Plastica Estética y Reconstructiva
en Hospital Angeles

odavia hace algunos afios se pensaba

que una mujer deberia tener entre

50 y 60 afios de edad para acudir

con un cirujano plastico en busca

de procedimientos para rejuvenecer.
En la actualidad se presenta nueva ten-
dencia para enfrentar el envejecimiento en
edades mas tempranas.»

La hermosura del rostro
es una recomendacion
muda

PROCEDIMIENTOS RECOMENDADOS

Siro

PLAYERS OF LIFE
SEPTIEMBRE 2014
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CAMBIOS FISICOS

» 30

Lineas de expresion y arrugas
finas alrededor de los ojos y
en la region frontal

Bolsas ligeras debajo de los
0jos

Aumento de volumen en
los depdsitos de grasa en la
region de las mejillas

Piel de apariencia flacida por
debajo de la mandibula y el
menton (jowls)

Alargamiento hasta la linea
de las comisura labial y
profundizacion del surco
nasolabial

» 40

i Las cejas se hacen escasas y
. delgadas y pueden descender

* Los parpados superiores se
: ven cansados y pesados

* Mas evidentes lineas de
. expresion, arrugas y bolsas en
. parpados

: Las mejillas y el contorno
. mandibular dan una

: apariencia menos definida por :
: la pérdida de elasticidad

» 50/60

: Lascejas caeny las lineas

. de expresion de la frente se
. vuelven mas profundas y

. alargadas (mirada cansada)

: Son més aparentes los Jowls
: y se pierde la definicién

: mandibular en el tercio inferior
. facial (aspecto senil)

: Mayor cantidad de grasa

: debajo del mentdn; se

. aprecian bandas profundas
:ylapiel comienza a generar
¢ anillos transversales

Toxina botulinica en las lineas
de expresion para inhibir su
progresion con inyecciones
seriadas

Uso de rellenos en los surcos
nasolabiales

Implantes en la region malaro = . . ... I
P 9 . Mini-lifting o cirugia de

: minimas incisiones para

. corregir los signos iniciales
: de envejecimiento y dar una
: mejor definicion a las cejas
.y las mejillas con resultados
¢ duraderos

retiro de las bolsas de Bichat
para mejorar el aspecto
cansado en la parte baja de
las mejillas (jowls)

: Cirugia del parpado inferior
. corrige flacidez, bolsas y

. surcos profundos entre los
: ojosy las mejillas

: Utilizar grasa para dar mas
: volumen, soporte y una
. apariencia mas natural
: (técnica para deficiencia o
: surcos muy profundos)

Intervencion quirdrgica de
. rejuvenecimiento cervico-
: facial (ritidectomia), con
. unretiro de la grasa extra
: que se deposita por debajo
. del mentén. Correccién de
parpados (blefaroplastia)






VITAL

NUTRICION

ETENGO
SiNDROME
METABOLICO?

Mas de 16 millones de personas en Méxi-
co lo padecen y la mayoria no lo sabe, ya
gue no manifiesta demasiados sintomas,
pero puede provocar la muerte.

e acuerdo con estudios realizados en

escuelas publicas de Nuevo Leodn,

cerca de 35% de los infantes pade-

cen sindrome metabolico y 70% de

los adultos con sobrepeso pueden
desarrollarlo.

La tnica forma de detectarlo es median-

te examenes médicos y

112

valoraciones que

PLAYERS OF LIFE
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estimen los niveles de glucosa, colesterol,
presion arterial y peso corporal.

Se considera con sindrome metabélico a
cualquier persona que presente tres o mas
de los siguientes resultados:

» Hipertension

» Sobrepeso

» Triglicéridos altos

» Colesterol bueno en niveles bajos
» Higado graso

» Glucosa alta en ayunas

La clave mds importante para erradicarlo
esta en la dieta y en encontrar un camino
espiritual que te lleve a sentirte pleno vy feliz
con tu vida.

Recomendaciones para la dieta

» Reducir el consumo excesivo de carbohi-
dratos, responsables de elevar los niveles de
glucosa y triglicéridos.

» Coonsumir solo una racién de carbohidra-
to por comida, puede ser una taza de fruta
o media taza de leguminosas como frijoles,
lentejas, habas, quinoa o chicharos.

» Combinarlo siempre con una buena fuen-
te de proteinas como pescado, pollo o queso
fresco.

> Agregar una buena porcion de ensalada
aderezada con una cucharada de vinagreta.
» Reducir el consumo de azicares, harinas
refinadas, jugos de fruta y refrescos.

P Preferir el agua natural, té y agua de ja-
maica sin endulzar.

Escucha a tu cuerpo

Pregtntate ¢por qué como tanto?, spor qué
tengo ansiedad?, ¢qué dolor emocional es-
toy bloqueando? A veces solo estamos lle-
nando el vacio o la soledad que sentimos
con comida, entonces debemos cuestionar-
nos (como podemos encontrar el amor, la
paz y la felicidad que buscamos?w
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Dos a cuatro tazas de café al dia,
ademas de ser deliciosas, pueden

contribuir a mejorar la salud

SALUD YV ENFERMEDADES

Su relacion con el café

Por Nutriologa Marybel Yaiez )
AM| [nformacién proporcionada por NESCAFE®
www.nescafe.com.mx

1 café es una de las bebidas que mas

se consumen en el mundo, por lo

que resulta importante dar a cono-

cer los aportes que brinda a la salud

y el bienestar, al incluirlo dentro de

una dieta correcta y estilo de vida saludable.

Existe mucha controversia de si el café es

bueno para la salud y si se recomienda en

diferentes padecimientos. Es relevante des-

mitificar estos puntos y aclarar sus verdade-
ros beneficios para la salud.

» Auxiliar en el dolor de cabeza: aumenta la
eficacia de los analgésicos, especialmente la
de los medicamentos que actiian contra la
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cefalea, por eso algunos laboratorios inclu-
yen cafeina en sus medicinas.

» Laxante: estimula los movimientos del esofa-
g0, estbmago e intestino (peristaltismo), por ello
contribuye a la frecuencia para ir al bafio.

» Enfermedades del corazon: es antioxidante y
activa la circulacion. Proviene de las cerezas
del café, fruto que aporta una importante
cantidad de antioxidantes naturales. Ocu-
pa el sexto lugar entre los 50 alimentos con
mayor contenido de antioxidantes.

» Mejora lamemoria: 1a cafeina estimula el ce-
rebro a nivel neuronal y ayuda a tener una
mejor memoria, ya que el cerebro en estado
de excitacion mejora las conexiones neuro-
nales, es decir, la memoria.

» Contra el envejecimiento celular: contiene an-
tioxidantes que previenen del estrés oxidativo,

o sea, del envejecimiento. Estos antioxidantes
son polifenoles, como los acidos clorogénico y
caféico, y las melanoidinas. Una taza de té ver-
de contiene la misma cantidad de polifenoles
que la misma porcion de café soluble.

» Hidratante: al igual que el agua y otras be-
bidas no alcohdlicas, puede ser parte de la
dosis diaria de liquidos. El cuerpo requiere
dos litros de agua al dia, aproximadamente,
asi que alguien que toma poca agua natu-
ral, puede complementar esta cantidad con
de dos a cuatro tazas de café diario.

» Mejora la vision: el café verde (sin tostar)
tiene propiedades beneficiosas para evitar
danos en la vista producidos por la degene-
racion de la retina. El acido clorogénico es
antioxidante, por lo cual previene las enfer-
medades de la retina.»

Para obtener mayor informacion:
www.sinutre.com.mx
Twitter @nutmarybelyanez
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SOCIALITE El mixlogo Mica Rousseau fue representante de
México en el Bacardi Legacy Cocktail Competition

Bistro dio por inaugurado su bar, el cual fue disefado por

el Arquitecto Pepe Lee. En el evento estuvo presente el
B I STRU B AR mixdlogo internacional Mica Rousseau, quien ofrecid alos

invitados bebidas gourmet elaboradas con los mejores
ingredientes.»

Escanea el cddigo con tu
celular o busca el ID:7456
en playersofiife.com

Abre sus puertas

1. Yussef, Tony y Beto 2. Carlos y Nacho 3. Mario y Adriana E #imaPLAYER  #Socialite

- S { 2
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Café Garat cuenta con miltiples n
sucursales en toda la Reptiblica mexicana

SOCIALITE

En el marco del primer Aniversario de Orlegi Deportes, se !

- realizé la inauguracion del Garat Café TSM, un exitoso o .
concepto que hoy ya se encuentra en La Laguna. Directivos Tl oA om
del Club y amantes del café acudieron para probar las o

.. . Escanea el codigo con tu
deliciosas bebidas en un lugar acogedor dentro del lobby.« celular o busca el ID:7502

.s =". en playersofiife.com
Inauguraclon 1. Jaime Ldpez, Alejandro Irarragorri, Jorge Lopez y Luis Miguel
Pérez 2. Maria Andrea y Manuel Portilla 3. Eduardo Séenz, . -
Baptista y Lalo Saen KA #imaPLAYER  #Socialite

gl
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SOCIALITE El motor EcoBoost® Turbocargado que le da vida a Lincoln MKC
optimiza el consumo de combustible sin sacrificar potencia

Presentacion de la nueva MKC

Lincoln Laguna dio a conocer el modelo de la nueva Lincoln MKC, la cual esta disefiada
para destacar en cualquier tipo de terreno con elegancia y poder. En el evento los invitados
pudieron disfrutar de bebidas y aperitivos, en compaiia de piezas de arte de Galeria

Juarez 2525.«

1. Ignacio y Roberto Murra
. 2. Gerardo y Mariana

3. Eduardo y Anavi

4. Alicia y Manuel

( ! ,|I'|"|'I l

OLTY

Escanea el codigo con tu
celular o busca el ID:7478
="« en playersofiife.com

KA #imaPLAYER  #Socialite

Wl

1 1 8 PLAYERS OF LIFE
SEPTIEMBRE 2014




El evento conté con el apoyo de los diversos n
proveedores de la empresa

TORNEQ DE GOLF
KENWORTH

Club Campestre Torreon

Como parte de las actividades que organiza Kenworth
Torredn, en agradecimiento a sus clientes se llevo a cabo el
tradicional Torneo de Golf, donde los participantes pudieron
disfrutar del campo en el Club Campestre Torredn.»

1. Adrian Luque, Don Antonio Davila , Antonio Davila Jry
Armando Gonzalez 2. Edelmiro Garzay Luis Reyes 3. Jorge
Dévila y Edelmiro Garza

SOCIALITE

Escanea el cddigo con tu
celular o busca el ID:7504
en playersofiife.com

EA3 #imaPLAYER  #Socialite
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SOCIALITE Las aerodinamicas lineas del Nissan X-Trail muestran

detalles cromados que reflejan vanguardia con caracter

Presentacion
N I ss AN X-TRAI I- Se llevé a cabo la presentacion de la nueva X-Trail de Nissan. En un ambiente agradable,

con bebidas y canapés, la nueva SUV lucié impecable para los asistentes.»

1. Ernesto Mijares e Ivan Rios
2. Beatriz y Alejandra

3. Liliana y Lily

4. Maurcio y Mauricio Mijares

Escanea el codigo con tu
celular o busca el ID:7518
en playersoflife.com

EA3 #imapLAvER  #Socialite
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El nuevo modelo ofrece dos motorizaciones n SOCIALITE
TwinPower Turbo de cuatro y seis cilindros

Presentacion
Con el lujo que caracteriza a la marca BMW, Grupo Surman present6 los nuevos
modelos X3, X4 y Serie 4 en el restaurante Santo Diablo de Plaza Esquina 3, donde los

invitados pudieron disfrutar de un excelente ambiente y conocer las nuevas propuestas
automotrices con fascinantes caracteristicas.»

. .
X

1. Ménica Roméan y GC Dominguez

2. Angel Ramos y Pepe Mansur

3. Roberto Sada y Norma Judrez

4. Romén Cepeda y Maria José Barrondo

Escanea el codigo con tu
celular o busca el ID:7520
en playersoflife.com

KA #imaPLAYER  #Socialite
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SOCIALITE

TSM

122
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Los guerreros del Santos Laguna se impusieron 3-0
sobre los diablos rojos del Toluca en el partido de la
jornada seis del Torneo Apertura 2014. La lente de
PLAYERS of life estuvo ahi para captar a los aficionados
que asistieron a esta fiesta deportiva.»

1. Daniel, Fayo, Roberto, Goros y Jorge 2. Ricardo y

Fernando 3. Julio y Héctor

Club Santos Laguna obtuvo el triunfo con las anotaciones
de Andrés Renteria, Darwin Quintero y Javier Orozco

Escanea el codigo con tu
celular o busca el ID:7559
en playersofiife.com

KA #imaPLAYER  #Socialite




El filme biografico tuvé una inversién de alrededor u
de 40 millones de pesos para su realizacion

SOCIALITE

Se llevo a cabo el pre-estreno de la pelicula Cantinflas en

el Teatro Nazas, producida por el lagunero Adolfo Franco,

c ANTI N FI-AS quien presentd ante sus familiares, amigos y amantes del
cine, el tan esperado filme.» Escanea el cédigo con tu

celular o busca el ID:7527

en playersofiife.com
Pre-estreno 1. Rocio Villegas, Luis de Villa, Juan y Marcela Gramillo,
Sefiora de Delgado y Luis Rey Delgado 2. Mauricio Noyola y
Adolfo Franco 3. Alfredo y Ana isabel KA #imaPLAYER  #Socialite
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Productos alimenticios
que se venden mas en México

Promedio per capita de
consumo anual de tortilla

o {0 [

FRUTAS Y VERDURAS
de mayor consumo:

Cebolla; chiles (serrano, de arbol, poblanoy :
jalapefio), jitomate, papa, aguacate, zana-
horia, meldn, sandia, limén, papaya, naranja,
manzana, platano, tomate verde, guayaba,
pifia y calabaza.

mientras que el de
pan se acerca a

De manera individual
mensualmente en
promedio se bebe:

12.8

litros de refresco

De cada

$100 pesos de gasto

- 22 se compra came
Bl 9= 104
- 11 verduras, legumbres, de leche
leguminosas y semillas ~ : 5 8
. 9 bebidas (con o sin alcohol ) :

de agua

Cereales, principal alimento

de los hogares mas pobres, al
1 J/‘/ concentrar de su gasto
V\ 21.8%

Seguidos por Bebidas

Q’ verduras diversas

: 16% 7%

Carnes Pescado, huevo,

15. 4% s$¢  frutas aceites,

Q< café o azlcar

Leche " MENOS DE
33 W "5

Frutas y verduras son

7%.% an

de lo que comen al dia los
nifos en edad preescolar,
colocandose como los
mayores consumidores de
estos alimentos.

Alimentos mas buscados al TACOS TORTAS " COMIDA CORRIDA
SR ) F1a% S 186% (%5'} 10.4%

§99
o delos hotg)ares no
1
i 1) e

124 Serivore o

Al afio el gasto promedio destinado por
los hogares a comidas en restaurantes,
cafés y establecimientos es

3,604 —

. Fuentes: elperiodicodemexico.
1 com/ Consejo Regulador de la
: Masay la Tortilla crmt.com.mx
¢/ manufactura.mx / Canacintra

: canacintra.org.mx / Encuesta de
. Ingresos y Gastos de los Hoga-
: res 2012 (INEGI) inegi.org.mx /
: Consulta Mitofsky consulta.mx/
- web / informabtl.com
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A. Adler hablaba de un inconsciente
familiar para explicar aspectos que
determinan la personalidad de los
individuos:

a culpa abarca bastantes X " L J
aspectos individuales que ' .

hacen referencia a casos en M
especifico. A grandes ras- Al
gos se inicia desde nuestra £ 4 | AMBIENTE DE LA FAMILIA
infancia, cuando los padres em- P 4 Ubica en la realidad al infante con
piezan a imponer su autoridad g las actitudes, relaciones y comporta-
y las normas de conducta. Todo ‘ NICAElopIIBIGS.
aquello que pensamos que no les
gustard nos causa culpa, aun con ..
el pensamiento, ahi se va constitu- ' ‘
yendo socioculturalmente la mo- ‘ - -
ral y ética (saper yo) a manera de / VALORES FAMILIARES

autocritica. Son parte de la atmosfera familiar,
pues los padres o figuras de autori-

] N L dad se sustentan en ellos, y a medida
primera infancia (del nacimiento a que crecemos no somos indiferen-

La culpa se manifiesta desde la

los tres anos aproximadamente) con tes hacia éstos.

una “angustia culposa” de sentirse
mal o malos.

De no controlarse dentro de la
adolescencia, puede causar algu-

na neurosis de angustia. Lo ideal 3 : ESTRUCTURA FAMILIAR

es lograr la autonomia, es decir, Se refiere al orden de nacimiento
establecer nuestras normas de edades, sexo, nimero de miembros,

conducta, de no conseguirlo sere- o etc. Influye directamente en la dina-

Pawh A mica y concepcion. de cada uno de
mos victimas de una autocritica : B los hijOS relaciones sociales y cua-
que puede afectar nuestra higie-  FESEEEEES lidades. No caer en generalizaciones

ne mental. Ademas, dentro de la SRy ‘ sobre el hijo tnico, el sandwich, el

N L LI o ‘ menor, etc., los nicleos famil
educacion basica suele continuar- O X " son UnICOS y su componamlerj‘t

se fomentando este sentimiento al
momento de decidir.»
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SALIDA Y META Feria de Torreon

DISTANCIAS
100 m -200 m - 400 m. para ninos.
5k. para adultos y jovenes.

COSTO DE INSCRIPCION

Adultos;/juvenlles $150
Ninos: 575

REGISTRO

Bosque Venustiano Carranza con Yayo

de lunes a sdbado 9a 11 a.m. y de 18:00 a 21:00 hrs.

Tristation/Frente al Parque Espana
Feria de Torredn de 10:00 a 18:00 hr.
Deportes América. Acufia 155 sur col. Centro.

Se premiara en efectivo al 1°, 2°y 3er lugar categoria libre
y primer lugar de cada categoria excepto nifios.
Se entregaran reconocimientos al 2°y 3er lugar

de cada categoria.

’ = 3
LAGERA M]LTNIO @) 1314’-‘ Tl ;

ho g

lafﬂlt‘/ﬂll f[
li’ﬁ[ 0/ ﬁ’ff
L _

k)

SEPTIEMBRE 2014
8:00 A.M.

PAQUETE DE COMPETIDOR

Playera Dry Fit

Préstamos Chip de corredor
Numero

Medalla de finalista

Kit de recuperacion

5 Boletos de Acceso a la Feria
Rifa de Articulos varios

INFORMACION GENERAL
TELEFONOS

7505728

7505212

www.carreraslaguna.com

,  TORREON
Coahula ===



DIDU FLASHBACK

)] Z2) World Health L]
PELIGRO sun 0 Ofganization BN

PARA :
INMIGRANTES g
En los tltimos '
10 meses la

Patrulla Fronteriza
estadounidense en
Arizona ha encontrado
en el desierto

97 cuerpos de
indocumentados.

SANITARIO

El Comité de
Emergencia de la
OMS declar6 a la
epidemia del virus
del ébola en Africa

Occidental una ’
amenaza para la salud _’ €.’
publica internacional.

CONFLICTO
ISRAELI-
PALESTINO

Hubo varias treguas
para que se dieran
ceses al fuego en la
Franja de Gaza, tras
recrudecimiento del y 'S
conflicto. e S W Renonahes e

RESUMEN

AGOSTO 2014

HIJO DE EX
GOBERNADOR
MICHOACANO

Niegan libertad bajo
fianza a Rodrigo
Vallejo Mora, acusado
de encubrimiento
relacionado con
Servando Gomez

La Tuta.

MAS NOTICIAS...

i LUZ VERDE
n?és mqri_ergn cuando eIII avion privado en A REF[]RM A
Fesdencaldel puertode Santos, ENERGETICA

. - . o El pleno de la Cdmara
2. México es el tnico pais de América - .
Latina donde el salario minimo esta por de Diputados aprobo ESFUERZU I]E
debajlo del umbral de la pobreza, senal6 la eln SL)'(ttOta"fljt?d )
Cepal. el sexto y dltimo
: : . dictamen de las REFURESTABIBN
3. Medio Ambiente del Estado apoyara con leyes secundarias en Laguna Yo Te Quiero llamé a los ciudadanos a
I][c]imdplla '"sga'ac..'gn de luminarias con luz materia energética sumarse al megaproyecto para plantar 25 mil arboles
ed en plazas de ejidos. desgues de una en la Comarca a finales de septiembre.
sesion de 73 horas y
40 minutos.

128 Seerivore o




PLAYERS

BUSINESS & LIFESTYLE MAGAZINE

I Evento de Social-Business:
(Del ingl. business, negocios).

1.m. Acontecimiento social importante, relacionado
con el ambito empresarial.

(p. €]. inauguraciones, lanzamientos

y conferencias).

2.m. Actividad deportiva o cultural dirigida a
empresarios y ejecutivos.
(p. €]. torneos, partidos y exposiciones de arte).

Il /NVITANOS

ACUBRIR
TUS EVENTOS  cecive s orotamrsasingos



.:":I!. SPORTING SHOTS

BALOMPIE
PACIFISTA

El Papa Francisco
convoco a Maradona,
Zanetti, Ronaldinho,
Zidane y Messi, entre

INICIA
CARRERA EN
ORIENTE

Javier Aguirre fue
presentado como
nuevo Director
Técnico de la
seleccion de Japon.

otras figuras, para
jugar porlapazel 1 de
septiembre.

TENISTA
ESTADOUNI-
DENSE

Serena Williams,
quien se mantiene en
la cima del ranking
mundial de la WTA,
reconquisto el Torneo
de Stanford.

RESUMEN

AGOSTO 2014

ESPANA

El portero Guillermo
‘ Ochoa firm6 con el

Mélaga de la Primera

Division espariola.

MAS NOTICIAS... o

1. Xavi Hernandez anuncié que no volvera

a vestir la camiseta de la seleccion N UEVA SE[IE
espanola, poniendo fin a casi 14 aios como
internacional y una carrera llena de titulos.

PARTIDO-HOMENAJE

Se anunci6 que el proximo 11 de
octubre se llevard a cabo un juego
amistoso en el Estadio Azteca
entre América y Santos para
homenajear a Christian Benitez.

La Federacion

2. Los integrantes de la delegacion Mexicana de Futbol
mexicana que acudira a los Juegos dejaré el DF para
Olimpicos de la Juventud Nanjing 2014 mudarse al Estado
fueron abanderados por el Presidente Pefia de México, donde
Nieto. existe un proyecto

3. La Red Nacional de Ciclismo Urbano de construccion de
(Bicired) Ilevo a cabo el Desafio Modal, ggpngﬁ?vaocomplejo

con el que se analiza cual es el medio mas
eficaz para trasladarse en las ciudades.
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"\ METROCARRIER. 5

COMUNICAMOS TU EMPRESA

NETWORK SEARCH &

*Servicios en Fibra Optica

Internet Dedicado Ethernet *
Troncales Digitales / IP *
Lineas Privadas Ethernet *
Redes Privadas Virtuales *
Servicios en la Nube
Soluciones de Data Center
Servicios Administrados
Infraestructura de Red

6906000
www.metrocarrier.com



Sombmmos UNA NUNA smn“a.

La excelencia de Las Villas se hereda a este nuevo y exclusivo fraccionamiento.

Comodidad: Ubicacion privilegiada con
vias de acceso rapidas y seguras.

¢ &ﬂurialnal: Bardas perimetrales, caseta de control 24/7
y porteros electronicos en cada privada.

Belleza y Confort: Ambiente campestre con

vialidades amplias, andadores, instalaciones subterraneas

e | a6 A cacias

" Conveniencia: A solo unos minutos de los mas
importantes centros educativos y comerciales. RESIDENCIAL

A 500 metvos de L—as \/i“as

El nuevo desarrollo de
e,
LasVillas.

S\ ™ | otes desde 275 m?

. o IBERO So!i_cita informes en Las Villas a
LasAcacias s lasvillas.com.mx | 750-9780 LasVillas.

Otorgamos financiamiento directo o tramitamos el crédito bancario para tu lote o casa.
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