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Encicloplayers

Sobr
el sobre

Antes de inventarse el sobre las cartas se doblaban y se
ataban con un hilo de seda y en los dos extremos se sellaban
con un precinto de cera o lacre. Mas adelante se envolvia la
carta con una hoja de papel blanco en la que se escribfa el
destinatario y la direccién. En Ginebra se conservan sobres
fechados hacia 1615, que es el dato m4s antiguo del sobre
del que se tiene referencia.

Dlemelos
A finales del Siglo XV
surgi6 en China la
representacion de lo

mas parecido a un cepillo
de dientes. Posteriormente,

sta indispensable prenda fue presentada por primera vez
1 3 de julio de 1946 por el estilista francés Louis Réard, en

u colecci6n de trajes de bafio, un dos piezas, al que llamé
ikini (por considerarlo tan explosivo como la bomba que
xplotara cuatro dias antes en Bikini, en el Pacifico).

La goma de mascar fue comercializada
por primera vez por J. Curtis; era

una goma de mascar hecha con
la resina del spruce, variedad
del abeto. Posteriormente

se utilizé la goma

del chicozapote,

arbol del Yucatén,

el chicle, que

aceptaba mejor el

agregado de anfs o

menta. El chicle fue
comercializado por Adams.

En 1869, W. Semple, de

Ohfo, patenté el chewinggum y
a partir del comienzo del Siglo XX
se lo fabricé en forma industrial.

Masticando

el sabor

[ ]
opulares
Las bebidas
carbonatadas se
hicieron famosas en
1832, después de

que John Mathews
inventd un apa

Nou06 |

aparece en Europa en el Siglo XVII. Pero el primer
cepillo de dientes de nylon, como lo conocemos ahora
se fabric6 en los Estados Unidos a partir del afio 1938.

Chocolate Caliente,
Chocolate Infernal

El chocolate fue considerado en un tiempo una
tentacién del diablo. Durante el siglo XVIII, en
América Central, no se permitfa que lo bebiera nadie
de menos de 60 afios de edad y los fieles que infringfan
la norma eran amenazados con la excomunién.

6_PLAYERS of life

carbonatada para un'
paciente. Fue agregado

sabor para hacer mas
agradable la bebida.
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Players Five

Los 5 equipos de futbol + caros del Mundo

{Has pensado cuanto valen los equipos mas importantes del Mundo?, {Te habias
imaginado que un Presidente era el accionista mayoritario de uno de éstos? (Sabes
quienes son las patrocinadores oficiales? Todos estos datos te los presentamos en esta
edicion de PLAYERS of Life para que de ahora en adelante cuando veas un juego de
fatbol tengas nociones financieras de los equipos a parte de conocer a los futbolistas

mas famosos de las ligas mundiales.

1. MANCHESTER UNITED

El Manchester United ha sido catalogado como el equipo
maés caro del mundo gracias al marketing que ha captado
la atencion del mundo entero. Los Diablos Rojos (Red

Devils) como han sido conocidos por sus seguidores,
han ganado hasta hoy en dia 15 campeonatos de
la liga inglesa en toda su historia, de los cuales 8
fueron desde 1993 hasta el afio 2003.

2.REAL MADRID
El Real Madrid, también
conocido como “los
Galacticos”, se encuentra

en el segundo lugar de

los equipos més caros del
Mundo. Este equipo espafiol,

es uno de los més exitosos

en Europa, tiene un record

de haber ganado 9 copas de
Europa. El RM podria definirse
como uno de los clubes mas
legendarios del mundo. El éxito
lo han obtenido en el campo, por
sus inmensos recursos financieros
y gracias a la presencia de grandes
super estrellas del futbol.

3. AC MILAN

En un dia lluvioso, en visperas del inicio del

siglo XX, el inglés Alfred Edwards con un grupo
de amigos, fundaron el dia 18 de diciembre de
1889, el “Milan Cricket and Football Club”. El
AC Milan ha tenido siempre la feroz rivalidad con
el Internazionale de Milan desde su inicio en el
ano 1908. El Rossoneri emergié como una fuerza
europea a finales del afio 1980 con la contratacién
de la estrella alemana Marco Van Basten y Ruud
Gullit, asf fue como se convierte en uno de los
equipos principales de Europa, notablemente por
su formidable defensa.
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4. ARSENAL

Originalmente fue un equipo de trabajadores

de municiones del sureste de Londres, antes de
moverse al norte de la misma ciudad. Este fue el
club més exitoso en el periodo de 1930, bajo la
administracion de Herbert Chapman. Ha ganado
cinco titulos de la liga Ingles y dos copas. Hoy en
dia bajo la direccion del francés Arséne Wenger, el
Arsenal se ha posicionado entre los dos principales
equipos en la liga inglesa durante 8 temporadas
consecutivas, el equipo esta bajo una transicion
ya que esta en el proceso de cambio de estadio,
dejando el famoso Highbury.

5. BAYERN MUNICH

La mas larga y poderosa fuerza futbolera
alemana, el Bayern Munich tuvo su época
de oro a finales de 1960, mediados de
1970, cuando el equipo fue liderado por
Franz Beckenbauer, al lado de Berd Miiller
y el portero Sepp Maier. Este equipo gand
tres copas europeas consecutivas desde
1974 hasta 1976. Actualmente el equipo
se encuentra construyendo una fuerza de la
mano de Michael Ballack. Hoy, el Bayern
tiene uno de los estadios mas draméticos

del mundo.
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As bajo la mange
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José Antonio Flores Palestino,

ALAS DE

Por: Victor H. Blankense P.

La juventud dfa a dfa avanza en todos

los dambitos de la vida, se hace presente
demostrando la fuerza y el impulso creativo
que esta emana sin limites. En el mercado
empresarial antes manejado por personas
de edad avanzada con una vida llena de
experiencias, la juventud hoy en dia se ve
venir como una avalancha sin que haya
factor que la pueda detener, en esta
edicién tuvimos la oportunidad de
entrevistar a José Antonio Flores
Palestino para la revista PLAYERS

of Life, donde nos conté sobre su

vida personal y profesional.

" El éxito depende
de la constancia y
la dedicacion ~
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Fotografia: IO0SS OrageEd=

acié en la ciudad de
Torre6n, Coahuila
el dia 6 de abril de
1982, al lado sus
padres transcurrié
su infancia junto a
sus dos hermanas
en una familia llena
de dedicacién y
trabajo.

José Antonio,
estudi6 la primaria
y secundaria en
Torreén, para
posteriormente
trasladarse al
extranjero a llevar
a cabo sus estudios
de preparatoria en
un colegio militar
llamado Missouri
Military Academy.
Tres afios pas6 en
Estados Unidos
estudiando para
posteriormente
graduarse y regresar
a su lugar de origen,
donde comenzd

la Licenciatura

de administracién
de Empresas en

el ITESM campus
Torreén, siendo que
en realidad antes de
escoger ésta tenfa
pensado estudiar
Agronegocios,

ya que su papa

se dedica a la
agronomia,
engorda de ganado,
produccién de carne
y agricultura, sin
embargo es aqui
donde se present6
el proyecto de su
vida, una situacién
que transformo

la juventud de
Flores Palestino;
un proyecto

para emprender
una empresa del
mercado avicola.



El proyecto ofrecido por laempresa Tyson,
tenfa sus cimientos en la avicultura. Lo
comenzd teniendo apenas la escasa edad
de 18 afos, es ahf cuando tuvo de frente
un programa de aparcerfa para poner en
marcha una empresa que previera a la
multinacional.

Se informé sobre todo lo que la compariia
solicitaba y buscé cubrir los requisitos, sin
embargo en aquel entonces ni siquiera
contaba con la credencial de elector,
unos de los requisitos que esta pedia,
pero su suefio estaba antes que cualquier
otra cosa, asi que decidié tramitarla para
cubrir todos los requisitos.

Su papa lo ha apoyado de una manera
incondicional, sin embargo cuando
comenzaba el proyecto se presentd
ante su papd a exponerle la situaciéon
y ahi recibié un “No” de parte de su
progenitor, ya que él pensaba era su época
para prepararse académicamente, José
Antonio se aferré hasta conseguir una
cita con una persona quien era encargado
del proyecto, en ese momento necesitaba
un soporte econdmico, ya que éste no
contaba ni siquiera con la mayoria de
edad, asf que su pap4

més como proveedor, no obstante pele
por el crecimiento de su empresa, hasta
que un dfa recibié una llamada de Tyson
ofreciéndole granjas que tenfan a la
venta, mismas que ya existfan tiempo
atras. José Antonio dio un si rotundo,
sin embargo no tenfa la solvencia
econémica para adquirirlas, cuando las

personas de Tyson le

oo oo | N ... ...
sin embargo segufa adquirirlas, éste con

con la idea de que
continuara con sus
estudios.

El proyecto consistia
en instalar 4 casetas,
es decir médulos de
cuatronavesavicolas,
que sirvieran como
proveedores de
Tyson. En ese
momento su papi
abogé porque le dieran solo dos, de las
cuatro que solicitaba la empresa, bajo la
idea de que Flores Palestino aprendiera
de este ramo que serfa completamente
nuevo en su corta vida. Su papa lo apoyd
facilitindole el terreno y agua para
comenzar el proyecto.

En el afno 2000 comenzé aquello que
tanto ansiaba con 56 mil pollos, y tan
solo en un afo duplico lo que habia
comenzado, es decir en el 2001 se
construyeron 2 casetas mas con los
recursos sacados del esfuerzo del primer
afio. José Antonio durante los primeros
afios y a la fecha siempre ha tenido en
mente el crecimiento de su empresa,
sin embargo, en aquel tiempo Tyson no
le permitia ya que tenfan que conocerlo

“En la actualidad hay muchas
oportunidades de preparacioén para los
jovenes en lo académico. Sin embargo mi
experiencia ha sido aprovechar el amplio
panorama que me ha dejado el ITESM
y aplicarlo y desarrollarlo en mi trabajo
obteniendo resultados favorables.”

toda seguridad dijo
que si, a sabiendas
de que no contaba
con flujo econémico
para adquirirlas, asf
que esto lo llevo a
otra etapa, negociar
y demostrar el gran
interés que tenfa
en hacer crecer a
su empresa, y para
lograr su  objetivo
tuvo que disefiar un plan financiero
ofreciendo que gracias a la produccién
del pollo, José Antonio irfa liquidando el
valor de la granja y de esta manera obtuvo
su cometido.

José Antonio Flores

Al afo siguiente ad-quirié una granja més,
lo cual con todo el esfuerzo y crecimiento
iba fortaleciendo a la empresa.

En el afo 2003

basicamente

los esfuerzos se encaminaron a trabajar en
lo que ya se tenfa, se invirtié en equipo
nuevo, buscando mayor eficiencia en la
produccién. Enelafio 2005 se capitalizé el
negocio y se buscé la posibilidad de crecer
mas, sin embargo Tyson no lo permitia ya
que no tenfan la capacidad de producir
suficientes pollos para introducirlos en
las casetas. Aqui Flores Palestino generd
otra forma de hacer negocios, ofrecié el
proyecto de producir huevos fértiles, lo
que traerfa como resultado la oportunidad
de incrementar el ndmero de granjas. La
propuesta era basicamente que Tyson
encubara los huevos, se los regresara a
José Antonio para que este los engordara
y asi continuar el proceso, una vez més
el proyecto fue aceptado con éxito y se
llevé a cabo.

Los esfuerzos no han sido interrumpidos,
difa a dfa el trabajo y el amor a este va en
ascenso. Hoy este proyecto de producir
huevos fértiles, dan como resultado 35
mil huevos diarios. El 6 de julio del 2005
se empez6 a producir este huevo fértil,
construyéndose 4 naves completamente
automatizadas, todo absolutamente bajo
sistemas tecnoldgicos.

11_PLAYERS of life



futuro

En el afio 2006 la empresa de José Antonio
tiene la idea de construir otro modulo de
4 naves de gallinas reproductoras, mamas
de los pollitos para después continuar un
crecimiento con pollos de engorda, como
los que hasta el dfa de hoy maneja. Cada
una de estas naves tiene la capacidad
de albergar 10 mil gallinas, aunque el
objetivo es llegar a las 80 mil gallinas, es
decir producir mas huevo para continuar
el crecimiento del pollo.

Detras de un joven empresario...

Superacion personal

¢{Coémo ve José Antonio Flores
Palestino a México?

Opinidn politica y econémica

12_PLAYERS of life

Tyson tiene ideas de crecer en otras
zonas de México y la idea que tiene
Flores Palestino es no solo detenerse en
la region lagunera, si no buscar la zona
de diferentes partes del pafs, entre ellas la
de Querétaro.

Fuera del area avicola, hace tres afios
incursiono en un area més. Se asoci6 con
unas personas de Nueva Zelanda para
importar ganado lechero y de esta manera
poder comercializarlo con los ganaderos
mexicanos. Esto provoco que hace un

afio su papa y José Antonio se asociaran
por partes iguales para emprender un
establo lechero, se contaba con las ideas
emprendedoras de José Antonio y la
experiencia de su padre en ganado de
engorda, y fue asi que echaron andar
riendas.

El futuro indudablemente lo tiene
basado en el crecimiento en el 4rea de
la avicultura, la finalidad es duplicar lo
que ahora se tiene, teniendo el mismo
objetivo en la ganaderfa.
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6mo pueden empresas, organizacionesy
profesionales, afrontar los constantes desafios
y un escenario de cambios permanentes?

Creando oportunidades...

Un lider no espera que las oportunidades llamen
a su puerta; él las genera, si es necesario. Esta
acostumbrado a luchar por las cosas que quiere, y
sabe que del fruto de su esfuerzo y tesén surgiran
logros que, tarde o temprano, se convertiran en
realidad. Sabe que en el mundo hay dos tipos de
personas: quienes reaccionan a los cambios y
quienes los producen o se anticipan a ellos. Los
primeros son reactivos, y los segundos proactivos.
El lider se torna proactivo, porque el futuro lo
construyen las personas dinamicas, que establecen

las circunstancias para que éste ocurra de acuerdo

a sus expectativas. Crear el futuro consiste en eso:
crear los caminos para llegar a lo que se ansia. Nunca
quedarse esperando a que la oportunidad llame a

su puerta; hay que poner la puerta delante de la
oportunidad que usted haya concebido. Si el camino
ya esta, muy bien, a seguirlo. Si no esta, a construirlo.
Haga que las cosas pasen, porque el que espera
simplemente, es aventajado por el que construye

sin cesar, dia a dia, hora a hora. Por ello, el lider se
transforma en un generador de circunstancias, y hace
de eso su llave maestra para lograr sus metas.®




YOU TUBE, el sitio del millon -os oo

finales de la década de
los 90, el boom de los
negocios por internet
parecia haber llegado a su
fin. Grandes cantidades de
sitios web aparecfan esporadicamente
prometiendosergrandesoportunidades
de negocio pero desafortunadamente
para sus creadores no lo fue asi. Pocos
son los portales que han logrado
subsistir como lo son amazon.com y
ebay.com por mencionar algunos.

Actualmente los sitios web que logran
sobresalir son aquellos que brindan un
beneficio o una alternativa diferente
de entretenimiento para los usuarios.
Tal es el caso de You Tube. iQuién no
ha recibido en su correo links de videos
chuscos, premieres de algin videoclip
o0 hasta los videos mas desagradables e
impactantes gracias a este portal? Pero
eso no es lo mas importante, lo que
realmente interesa es que este sitio
ha sido una de las adquisiciones mas
sonadas de los negocios por internet
en los tdltimos afios.

Fundado en febrero de 2005 por tres
ex empleados de PayPal, propiedad
de eBay, YouTube ha aprovechado
el crecimiento de la banda ancha de
internet y las cAmaras de video digital
para crear un sitio Gnico en su tipo.
La mayor parte de sus archivos son
videos de aficionados, aunque algunos
cineastas profesionales, televisiones
e incluso partidos politicos han
publicado videos en el sitio, que se ha
convertido en una gran plataforma de
promocién.

Este sitio fue la nueva adquisicion de
Google, al anunciar el pasado mes de
octubre el acuerdo para comprar la
plataforma gratuita de publicacién de
videos YouTube por 1.650 millones de
dolares.

Segiin el anuncio de Google,
YouTube continuard funcionando
de manera independiente, por lo que
conservara su propia marca y servira
de complemento a Google Video.
Los 65 trabajadores de YouTube y
sus fundadores, Chad Hurley y Steve
Chen, pasardn a formar parte de la
plantilla de Google, pero continuaran
con sus mismas labores.

Es evidente que después de estas
historias de éxito a muchos les
interesard generar algin tipo de
negocio por internet. Pero lo que
realmente valdria la pena evaluar es si
este caso no es un garbanzo de libra,
como generalmente se dice. {O que
opinan ustedes’ @

000000 ccccccccsccnccel

You TUBE en numeros

Més de 100 millones de videos
son vistos en todo el mundo en
YouTube, lo que la ha convertido
en uno de los lideres en la
publicacién de video on line
desde su lanzamiento en el
2005.

Segun la firma de investigacion
por internet Hitwise, YouTube
acaparé el 46% de las visitas a
sitios de videos en red en EEUU
el pasado mes de octubre,
frente al 21% de MySpace o el
11% de Google Video.
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Las empresas invirtiendo a Largo Plazo

.

0

"‘RECOMENDACION1

Tome  decisiones  de
acertadas a largo plazo para que su
empresa permanezca en el tiempo.
Estas decisiones tienen que ver con el
crecimiento de la empresa, aspecto que
conjuntamente con la supervivencia
y la rentabilidad conforman los
objetivos fundamentales de cualquier
negocio. El largo plazo debe tener
como punto de partida los objetivos
de la organizacién en cuanto a sus
mercados actuales y potenciales, asf
como objetivos  econémicos de
utilidad sobre ventas, rendimiento de
los activos, rentabilidad del capital
propio, niveles de endeudamiento y
objetivos especificos de operaciones.

inversion

16_PLAYERS of life

0
0
D

HERRAMIENTAZ

Los estados financieros proyectados
constituyen la principal herramienta
para abordar cualquier elemento
vinculadoal temadelagestiénfinanciera
de largo plazo en una organizacién.
De manera formal la planificacién
de largo plazo implica la preparacién
de proyectos independientes con
varias alternativas excluyentes de
ejecucion. Las medidas mds comunes
de evaluacién de alternativas son: el
tiempo de recuperacién de la inversion,
el valor presente neto de los flujos de
caja de las alternativas y la tasa interna
de rendimiento. Para estas medidas el
estado financiero base es el flujo de caja.

.
ce,
L
e
®®ccccsece

3
APLICACION
- Si tiene al dia sus estados financieros,
entonces proceda a incorporar

los resultados de su proceso de
planificacién de largo plazo en cada
uno de los instrumentos de anlisis
econémico y financiero, es decir,
sus planes de inversiones en activos,
los resultados de sus estudios de:
mercado, localizacién, ingenierfa,
proyecciones de ventas, alternativas
de financiamiento y otros. En base a
estos insumos realizar las evaluaciones
econdmicas correspondientes y con
esos resultados disefiar sus estrategias
de negociacion respectivas.

} En caso de no disponer
de los insumos sefialados
anteriormente, es el momento
de comenzar la tarea de poner
“la casa en orden” 6 en su
defecto contratar a consultores
especializados que le permitan
avanzar en ese sentido.
Recuerde que dificilmente
sabremos cuanto nos falta
para llegar si antes no sabemos
de donde estamos partiendo,
todo lo anterior suponiendo
que se tiene claro el punto de
llegada.

DEl desafio en esta
materia es como traducir sus
ejercicios de  planificacién
estratégica en  elementos
concretos de negociacién con
aquellos que pueden ayudarlo
a crecer y posicionarse en
los segmentos de mercado
deseados. Debe tener en cuenta
que con estos instrumentos
a mano siempre estara en
mejores  condiciones  para
aprovechar las oportunidades
que se puedan presentar. e






Estilo l

1 Lentes Salvatorre Feragamo $ 369 dis.
www.ferragamo.com

2 Cartera Fendi § 190 dls.
www.fendi.com

3 Cinto Gucci § 212 dls.
www.gucci.com

4 Maletin Coach $ 548 dIs.
ww.coach.com

5 Corbata Thomas Pink $ 130 dls
www.thomaspink.com

6 Reloj Chopar $ 3,927 dis.
www.chopard.com

7 Mancuernas Thomas Pink § 89 dis.
www.thomaspink.com

8 Zapatos Hermeés $ 547 dls.
www.hermes.com

9 Camisa Thomas Pink §$ 210 dls

www.thomaspink.com
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599 GTB Fiorano,

FICHA TECNICA
599 GTB Fioran®
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Lo ultimo de lo mejor

Material World 4

1. ASUS LAMBORGHINI VX1

Computadora Dual core , procesador
30, pantalla zero bright dot Icd, carcsa 4
slim www.asus.com

2. SAMSUNG K5

Reproductor MP3 de 4g fambien
disponible en 1 y 2 gigas, 30 hrs. de
reproduccion de musica confinua,
menu infuitivo, foto slides y radio fm.
wwWw.samsung.com

3. BLACKBERRY 7100g

Celular, Servicio de mensajes, email,
navegador web, memoria de 32 megas,
agenda, directorio, altavoz, sistema
de escritura suretype, pantalla de alta
resolucion 65,000, botones de send y
end.

www.blackberry.com

4. STEREO ALPINE DVA-9861

Autostereo con reproductor dvd-video, dvd-mp3,
cd/cd-da, mp3-wma, dvd/+ r/rw, conector para
ipod, radio sat y bluetooth.

www.alpine.com

5. ALIEN AREA-51 5500

PROCESADOR INTEL BUO CORE 2, ATl RadeonTM
X1950XTX with CrossFire graphics, microsoft
windos xp profesional, memoria con un minimo
de 160 gh o hasta 500 gb por disco duro y puede
almacenar hasta 3.
www.alienware.com
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Casino

Poker

I e has puesto a pensar lo importante
que es el lugar donde te sientas
cuando juegas poker? {Conoces la
forma en que manejan las cartas los
jugadores que estan a tu lado?
Como en todo juego de cartas

debes de tener los ojos muy abiertos a los movimientos
de tus contrincantes para poder llevar ventaja sobre
ellos, asf que aqui te daremos unos consejos para
escoger un excelente lugar y aumentar la posibilidad
del triunfo sobre la mesa de juego.

Manidtico

Agresivo

Conservador

‘ ¢CUAL ES EL MEJOR LUGAR?

No significa el lugar desde donde
tienes la mejor vista del salén, o
lo mas cerca del bafo. Significa la
mejor silla en relacién a ciertos
tipos de jugadores. Sabes que
los jugadores tienes estilos de
juego diferentes. Hay novatos,
experimentados, agresivos y
conservadores. Te encontraras
con todos en la mesa de pokery
tienes que saber cual silla es la
mejor para ti.

Nowato

Experimentado

Agresivo

No son una amenaza real para ti, porque
sabes que entran en la mano solamente
con cartas muy buenas. Es mejor tenerlos a
tu izquierda. Puedes robarles los “blinds” y
cuidarte cuando entran en el “pot”.
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Estos jugadores son los que tienen que
preocuparte cuando vas a sentarte. Cuando
tienes uno de ellos a tu izquierda es dificil
desarrollar tu juego porque suben muchas
manos y apuestan constantemente. Debes
ser mds conservador porque nunca sabes
lo que van a hacer después de que tu
has actuado. Es mejor tener este tipo de
jugador a tu derecha para no tirar dinero
y castigarlos con tus buenas manos. La
posicién en este caso es muy importante.
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Cuando hay un novato en la mesa, es
probable que cometerd muchos errores y
quieres estar en el “pot” cuando el entra.
Por lo tanto siéntate a su izquierda para
tener posicién sobre el.

Depende de que tan buenos sean estos
jugadores, pero puedes esperar menos
sorpresas de ellos que de los novatos.
Quieres al jugador experimentado agresivo
atuderecha, yal conservador a tuizquierda.
No podris elegir siempre tu silla en la mesa,
especialmente en torneos, por lo tanto
tienes que saber jugar con un novato o un
jugador agresivo a tu izquierda. Cuando el
novato estd a tu izquierda tendrds menos
oportunidades de quitarle sus fichas,

pero no necesitas cambiar tu estrategia.
Sin embargo, con el jugador agresivo a tu
izquierda tienes que respetar el hecho de
que la posicién es poder. Hay que jugar en
consecuencia. Se mas conservador con tus
manos iniciales y tiéndele una trampa de
vez en cuando con una mano muy fuerte.
Solo paga antes del “flop” con A-A o K-K
y espéralo.

Un dltimo consejo: si conoces a los
jugadores elige tu silla en consecuencia.

Si no conoces a los jugadores, observa la
mesa unos minutos antes de sentarte y
cuando tienes una idea del estilo de cada
uno tnete a la jugada en el mejor lugar
posible. ®



Por: Luis A. Galindo Huerta

a capital Japonesa se
ha convertido, con el
transcurrir de los afios,
en uno de los referentes
de la musica tecno., y no
cabe duda de que Tokio tiene con que
entretener a los amantes del tecno.

Adentrémonos un poco en Roppongi,
el barrio més cosmopolita de Tokio.
La mayorfa de las embajadas se
encuentran en su perimetro y en
él también residen los extranjeros
adinerados. Cada fin de semana
Roppongi se convierte en punto
de encuentro para la diversién mas
desenfrenada. Aunque el movimiento
tecno tiene su centro de operaciones
en Shibuya, en Roppongi es posible
encontrar discos como Warehouse,
cuyas fiestas han empezado a competir
con los clubes mas conocidos.

Una vez en Roppongi, y antes de
vivir la noche, conviene pasarse
por Roppongi Hills, un gigantesco
complejo urbanistico que alberga
museos, salas de cines, boutiques de
lujo, el hotel Gran Hyatt Tokio y
restaurantes para satisfacer cualquier
paladar. Fuera del recinto y si les gusta
el pescado crudo, una interesante
opcion es Gompachi, un local
que combina la cocina tradicional
japonesa con un decorado atractivo.

En esta 4rea se encuentra una de las
discos mas grandes de Asia. Velfarre
es un local versitil que pasa del
techno a la salsa de un dia para otro.
Y ademas de discos y bares, este barrio
se ha ganado una nociva reputacién
por sus numerosos cabarets. Desde
los més lujosos, donde la nota puede
ascender a mas de mil délares, hasta
pequefos antros de dudosa condicién.
Hay quien dice que el dinamismo de
que hace gala es artificial, ostentoso
y repulsivo. Sin embargo, la noche de
Tokio le debe mucho.

90MON
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ROPPONGH

Tokio es ante todo una moderna
metrépoli que se adelanta al
futuro. En ella abundan los
rascacielos con estructura
antisismica y espectaculares
panordmicas. Estos monumentos
de la modernidad estan
diseminados por toda la ciudad,
aunque muchos se concentran en
el drea oeste de Shinjuku.

El edificio Sunshine 60, parte

del complejo Sunshine City, en
Ikebukuro, es uno de los mas altos
de toda Asia y posee el ascensor
mas veloz del mundo. Sube 60
pisos en 35 segundos. Otro de los
famosos rascacielos de la capital
es la Torre de Tokio que, con

333 metros es una de las torres de
acero mas altas del globo.

Uno de los principales atractivos
de visitar Tokio reside en

poder pasear por sus hermosos
jardines. Estos auténticos oasis de
belleza y quietud se encuentran
diseminados por toda la ciudad.

UNS

El Jardin Hama
Rikyu, situado

sobre el rio
Sumida, es
conocido por

su evocador
estanque con
puentes enrejados
cubiertos de

parras. El Jardin
Nacional de
Shinjuku Gyoen
fue donado a
Tokio por la
Familia Real.

Sus preciosos
paisajes se ven
acrecentados por
los cerezos en flor

en primavera y los
crisantemos en
otofio. ¥
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Vicepresidente Tyson de México




Matthew Ellis,

humanidad y carisma detras de la direccion




ace un tiempo,
Mr. Ellis tuvo de
frente una gran
oportunidad, la
posibilidad de
venir y estable-
cerse en México.
Esto trafa consigo
factores que han
marcado la vida de éste. Vivir en una
cultura distinta, una vida diferente,
una perspectiva inigualable han sido
parte de los resultados de la decisién de
formar parte del Corporativo de Tyson
en México. El choque cultural va de
la mano del cambio, el primer impacto
que nos cuenta Matt Ellis sintié fue
definitivamente el clima tan 4spero y
rigido de nuestra regién.

Una vez establecido en esta region,
Matt se encontré con un nuevo equipo
de trabajo, nos cuenta que este se
convirtié en lo mas importante para él,
ya que trabajar en equipo va mas all4
de contar con un servicio de control
de versiones. En realidad trabajar en
equipo es un concepto mas cultural y
relevante para la organizacién, ya que
al final del dfa la union de todos los
esfuerzos hacen un resultado en comin
que es cumplir los objetivos.

Una empresa no puede obtener un
buen funcionamiento sin los elementos
perfectos, dentro de estos se encuentra
el recurso humano. Lo més importante
esidentificar a las personas

adecuadas para el lugar

destinado.

El buen recurso humano
se ve desde un principio,
cada ser humano muestra
su personalidad desde
antes de cruzar palabra, es
visible cuando una persona
tiene las intensiones de
ofrecer lo mejor de si.

Para Tyson, los empleados

no son solo personas més, si no son
vistos como compafieros de un equipo,
es decir que todos y cada uno de los
que conforman la compafnia trabajan
mano a mano para lograr los objetivos
de la empresa.

Para que una empresa logre un buen
ambiente de trabajo se tiene que imponer
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el respeto como

fundamento de con-

vivencia. En Tyson es

visble este sistema de

trabajo, ahi no se
tienen compafieros
de trabajo, todos son
nombrados compa-
fieros de equipo.

La educacién es otro

de los principales fines

que persigue laempresa

en su personal, es por
esto que es uno de los
factores que més apoya
para cultivar. El Respeto
y la dignidad del recurso
humano que se busca es
hacia la empresa pero
principalmente hacia sus
personas.

Tyson tiene un compro-
miso no solo con las
personas que laboran
dentro de la empresa, sino
inclusive con la sociedad
en general.

Es una empresa que ofrece productos
alimenticios a la sociedad en general,
es por esto que tienen la necesidad y
el compromiso de trabajar bajo los
més altos estdndares de calidad, para
lograrlo no solo es necesario contar con
una certificacién y hacerla publica, lo
mas importante es hacer
conciencia en el recurso
humano de la importancia
de brindar el mayor de los
esfuerzos para lograrlo.

La comparifa Tyson cuenta
con estandares de calidad
perfectamente estableci-
dos para poder brindar
seguridad en los productos
que comercializa en
todo el mundo. Tiene el
objetivo de brindad a las
familias de todo el mundo alimentos
confiables. Con la finalidad de ganarse
la confianza de los consumidores.

Tyson esta considerada entre las
empresas mds importantes a nivel
mundial tanto por su presencia, as
como por los resultados econémicos y
financieros que representa.

CRONOLOGIA DE LA
EMPRESA EN TORREON

1953
En la Comarca Lagunera, Don Manuel R. Villegas
Torres establece una pequena granja de aves con el
nombre de Granja “El Trasgo” con 30,000 aves.

1973
Se desarrolla un complejo avicola en Mapimi,
Durango.

1974
Se establece un moderno y funcional rastro de aves
con lo cual la produccién se orienta hacia el pollo
de engorda.

1987
Inicia el procesamiento y deshuesado de carne de
pollo en multiples presentaciones para el consumo
nacional y de exportacion.

1991
Se firma un convenio de co-inversiéon con Tyson
Foods, Inc.

1994
Tyson Foods alcanza la mayoria de las acciones
comunes.

1997
Trasgo cambia su nombre a Tyson de México S.A.
de C.V.

2001
Tyson Foods adquiere el 100% de las acciones
comunes de Tyson de México



Buscar el mayor
provecho a cada
momento de la vida
es el camino mds
apropiado para
encontrar la felicidad
persondl.

La importancia de la constancia en
el trabajo es uno de los motores del
equipo de trabajo de Matthew Ellis.

Buscar obtener los mejores resultados
en cada una de las funciones de la
compaiifa debe ser el principal objetivo
de las empresas.

Una empresa que sabe a donde quiere
ir, se encontrard con el camino mas
sencillo para lograr sus metas. Lo
principal es detectar el lugar donde se
encuentra ésta situada, una vez estando
ahi, se deberd partir con paso firme
tratando de acomodar todas las piezas
para que las funciones se adecuen a la
finalidad de la empresa.

Tyson busca obtener los mejores
resultados  tomando los factores
primordiales de la empresa, desde
el departamento de produccién,
financiero hasta el departamento de
mercadotecnia de la empresa.

La importancia de la mercadotecnia
y la publicidad para la compafifa han
marcado el rumbo de ella. La publicidad
juega un rol muy importante en la
empresa Tyson, nos cuenta Matt. Se
debe buscar llegar hasta el consumidor,
es decir encontrar la manera de
acaparar la atencién de la sociedad para
mantener presencia en el mercado.

Cuando una empresa desea estar
presente entre sus clientes tendrd que
hacer uso de medios como uno de los
recursos para lograrlo.

Para Tyson el consumidor no sélo es
importante, si no que representa la
culminacién de una profunda tarea por
parte de un equipo que siempre busca
y buscari la satisfaccién de las familias.
Recordemos que un consumidor feliz
vale por dos, ya que este no solo
continuara siendo parte de los clientes,
si no que ademas invitard a otros para
que lo sean.

Tyson siempre tiene en mente el
objetivo de crecer y de estar presente
dia a dia en mas hogares en todo el
mundo. En México cuenta con un
beneficio que es liderazgo del mercado,
sin embargo esto lo convierte a su
vez en una responsabilidad de gran
importancia, ya que no solo debera
buscar encontrar nuevos espacios,
si no que otro objetivo principal
serd mantenerse en el gusto de los
consumidores que ya se tienen.

Definitivamente Matt nos cuenta
que lo més importante en la vida
tanto profesional como personal es
comprometerse con uno mismo
para ofrecer lo mejor.

Una persona con compromiso

es quien puede ofrecer grandes
resultados y obtener grandes
beneficios de todo lo que haga

en la vida. Comprometerse
consigo significa explotar todo el
potencial que se tiene, situacién
que nos harda diferentes de la
generalidad.



Meéxrico Hoy 4

Nou06 |

es de
meses en
han sido los

d que ha tenido
illonarias y ha sido
de vividores, y en
mpre han existido
omo expresion de
afs. La ciudadania
testar y manifestar
el gobierno
ha obrado mal. El problema es que se ha
distorsionado tanto la finalidad de las
protestas. Hoy en dfa gran parte de ellas
tienen fines politicos y que sélo atienden
intereses de pequefios grupos y no a la
ciudadanfa en general. Es una realidad
que nuestro pafs esta avido de igualdad
social. Es una realidad que la pobreza
en nuestro pafs es inaceptable y que
por afios no ha sido atendida como se
debe. Esto es algo, como le he dicho con
anterioridad en otras columnas, en lo que
todas y todos los mexicanos tenemos una
responsabilidad. Es una situacién que
requiere de la participacién y solidaridad
de todos los sectores de nuestra
sociedad. Pero lo que no se vale, y en lo
que tenemos que actuar adin con mayor
determinacion y firmeza, es permitir que
pequenos grupos de interés afecten los
derechos de toda la ciudadania.
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Analicemos el caso de Oaxaca.
Un problema que inicié con la peticién
de re-zonificacién para obtener un
aumento salarial por parte de la seccién
22 del sindicato de maestros se ha
convertido en una situacién en la que
dificilmente tendra unasolucién pacifica.
Ha quedado clarfsimo que la finalidad
de la toma de la ciudad de Oaxaca asf
como la suspensién de clases por parte
del sindicato y la APPO,
ya no es la re-zonificacién
y el aumento salarial que
se pedfa en un inicio. La
finalidad ya es totalmente
politica. La renuncia del
Gobernador Ulises Ruiz.

En la construccién
de nuestro pais participamos
todos. De igual manera
creo que debemos de salir
de la indiferencia y volvernos m4s
participativos. Como es posible que
permitamos que estos pandilleros,
ranflas y vividores secuestren a nuestra
sociedad. Quizds a ti lectora, lector
querido no te afecte el hecho, ya que
no estd sucediendo en tu ciudad. Pero
imaginate que si ocurriera. Que de
repente una bola de vagos decidieran
bloquear el Blvd. Independencia,
tomaran la plaza de armas, grafitearan las

“La protesta es y
la evidencia de

lo sucio que no

se puede tapar”

POR LUIS MIGUEL PEREZ AMARANTE

paredes del Museo Arocena o el edificio
de lo que antes era el Banco de México.
Que con su “showsito” ahuyentaran
cualquier posibilidad de inversién en la
ciudad. Que se fuesen tan radicales que
ni la fuerza pablica pudiera enfrentarlos
y aumente la inseguridad y los crimenes
en la ciudad. Que decidan que ya no
van a dar clases hasta que les aumenten
el sueldo o hasta que el Presidente
Municipal renuncie a su
cargo porque no esta de
acuerdo con ellos.  Ah!!
a parte de todo eso,
imaginate que si no estas
de acuerdo, te agarran a
palazos, te amarran contra
el poste de un semdforo y
te exhiben como traidor a
la ciudadanfa de Torredn,
simplemente porque no
comulgas con sus ideas.

Si la protesta es la evidencia
de lo sucio que no se puede tapar,
entonces protesto contra esta bola de
prdnganas que no quieren trabajar,
que nada mas andan viendo que hueso
agarran, que atropellan los derechos de
los demés, que dan una imagen errénea
de los mexicanos. Insisto, México lo
construimos todos, y mientras mas
pronto participemos y exijamos todos,
un mejor México tendrdn nuestras
futuras generaciones. ®
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Ejercicio

¢Por qué? El atletismo es una actividad
fisica muy completa: no sélo podras
desarrollar los musculos flexores y
extensores de la pierna, sino
también el biceps crural,
situado en la parte posterior
de los muslos. (Como? Este
deporte lo puedes practicar
a tu aire, saliendo a correr o
apunténdote a un club en el que un
entrenador controle tu rendimiento
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éPor qué? Es el deporte en
mayusculas en nuestro pais. Se
trabajan los mismos musculos

que en el atletismo, pero con

un plus afadido: el desarrollo de
los abductores debido a los chutes.
¢Como? Sélo necesitas un grupo de amigos
0 apuntarte a un equipo. Es fundamental
que te entrenes de vez en cuando y hagas
estiramientos antes de cualquier partido para
evitar lesiones o tirones.
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TENIS A TU RITMO

¢Por qué? Lo llaman “el deporte para toda

la vida”, ya que el tenis se puede practicar

a cualquier edad. Se fortalecen los hombros,

los gluteos y se desarrollan los gemelos y la
coordinacién. ¢{Como? Requiere una técnica base

para golpear de forma correcta la pelota, pero el
estilo irda mejorando con la préactica.

que te ponen en forma

BOX QUITA ESTRES

(Por qué? Si te apetece practicar un
deporte que te aporte beneficios fisicos v,
ademas, te libere de tensiones y aumente
tu autoestima, el boxeo es la eleccion
perfecta. Aparte afianzara la confianza
en ti mismo, con el box se trabaja la cadena
completa de los musculos del brazo, ya que se
fortalecen los hombros, los biceps y los antebrazos. También se
trabaja el transverso del abdomen y tonifica tus piernas. Asimismo,
se consigue una buena agilidad corporal que cada uno puede utilizar
fuera del ring como quiera. ¢{Cémo? Para boxear, lo Unico que
necesitas es una resistencia fisica béasica, unos guantes de calidad
—para evitar lesiones- y muchas ganas de tumbar al contrario.

CICLISMO AL AIRE LIBRE

¢Por qué? Es uno de los deportes
- que mas resistencia fisica aportan, y
ayuda a incrementar los cuadriceps, los

gemelos y los musculos extensores

de las piernas y de los pies.

’ . Un ejercicio muy completo

sobre ruedas. ¢Como? Es

recomendable empezar
. con una media de 25
kildémetros al dia, que es
la actividad equivalente a
una hora de deporte.

REMO Y POTENCIA

¢Por qué? Este deporte es perfecto para reforzar el llamado
“supermusculo de la espalda”: el dorsal ancho. Los biceps y los
abdominales salen también tonificados con esta practica.
¢Como? Precisa un medio acuatico y un equipo que se alquila en
el club o escuela especializada, de otra manera si estas decido a
practicar este deporte por una larga temporada lo mejor es que
compres tu propio equipo.
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EN LA

INTIMIDAD

CON CARLA
CAVALLONE



Diseno e Imagen Jesus Ale
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simple, se realizaron
en de error del 7%, 50%
y 50% de fracaso, y un 94%

El estudio fue de tipo aleat
167 encuestas, con un

de probabilidad de éx

Noche,
Diversion o iy o e
y Alcohol...

POR: L.M. Jorge Leopoldo Reyes Casas. jorge.reye:

Estadisticas

a entrevista fue de manera personal en lugares
representativos de la poblacién lagunera.

| bar esta repleto de gente, vemos una mesa
con un grupo de 5 muchachas entre 18 y
22 afios, al centro de la mesa una botella de
Whisky acompafada de aguas minerales,
todas ellas gritan salud al unfsono. Un
grupo de hombres de negocios las observan
de lejos, uno de ellos comenta, “como han
cambiado los tiempos, antes las mujeres
eran mas recatadas, no tomaban en
publico”. Esta es una de las tantas hipitesis
que surgen del consumo del alcohol,
un producto que siempre ha desatado
controversia. (Quiénes lo hacen mas?,
{Dénde lo hacen?, {Cuanto gastan?. Esta
entre otras preguntas se buscan contestar
en este estudio dirigido a los héabitos de
consumo del alcohol en ciudades en la
Reptblica Mexicana, a continuacién los
esultados de este estudio, pero antes que

ada...iiSalud!!

Es
preguntas se realizaron en lugares y
horarios independientes a los centros de
esparcimiento, por lo que la respuestas no
fueron influenciadas ni determinadas hacfa
personas'que consumen regularmente este
tipo de productos, entre los lugares donde
se realizaron los cuestionarios fueron:

importante mencionar que las

Plazas comeraiales
Universidades Privadas

Oficinas
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n la primera pregunta, (Usted

acostumbra tomar bebidas

alcohdlicas? Encontramos de

acuerdo a la grafica que el 85%

de los encuestados gustan de
tomar bebidas alcohdlicas, lo importante de
este punto es que al momento de cruzarlo
contra el sexo nos damos cuenta que los
patrones conductuales en cuanto al sexo
hacia el alcohol son muy similares, es decir,
que los hombres y las mujeres comparten los
mismos porcentajes en cuanto al consumo,
con un ligero incremento hacfa los
hombres. Esto va en funcién de la igualdad
de géneros, lo cual nos dice que la sociedad
es mas abierta hacfa habitos que antes eran
considerados exclusivos de un genero.
Estd aunado a los grandes avances de las
mujeres en el lugar del trabajo, los patrones
tradicionales de consumo de las personas
estdin cambiando gradualmente. Aunque
los patrones de compra tradicionales siguen
siendo vélidos, los hombres y mujeres ya
comparten gustos que antes no eran tan
comunes de observar.

n la siguiente pregunta se

determin6 donde acostumbraba

beber, las principales respuestas

apuntaron hacfa Antro o

centro nocturno, fiestas y casas,
se confirmé la hipdtesis de que mayor
edad la asistencia a centros nocturnos iba
disminuyendo gradualmente yaumentando
el consumoen casas, fiestas y reuniones. Esto
es natural, por el desarrollo del individuo
en sociedad, es normal encontrar en la
muestra que las personas que gustan de ir a
antros tengan entre 18 y 24 afios, mientras
que los asistentes a fiestas, reuniones y
casas, sean por lo general personas mayores
a 24, lo importante en este punto es que sf
hay diferencias considerables en el genero,
ya que el hombre gusta mas de consumir
bebidas alcohodlicas en el antro mientras que
la mujer lo hace mas en fiestas y reuniones.

¢Usted acostumbra tomar bebidas alcoholicas?
si 83%

MUJER

HOMBRE

14%

0% 15% 30% 45% 60% 75% 90%

¢Donde acostumbra beber?

18% Fiestas
12% reuniones
4% restauranes

2% oe R

10% cases

0% 10% 20% 30% 40% 50%

n la pregunta “que dias de la semana acostumbra tomar (,QUé dias de la semana acostumbra beber?

bebidas alcohdlicas”, los resultados fueron contundentes

hacia el fin de semana, la muestra se comportd categérica 0

al mencionar el viernes y el sdbado como los dias donde - 6 A’ Jueves

se acostumbra consumir con mayor frecuencia, de hecho
el 44% de la muestra coincidié en acostumbrar beber en viernes y
sébado. Lo importante en esta pregunta fue que ninguna persona
mencioné consumir este tipo de bebidas de lunes a viernes y que los
jovenes de 18 a 24 afios son el grupo demografico que mas acostumbra
beber a partir del jueves, por el contrario, las personas mayores a 24 - 4(y _
afos, son las mas repetidas cuando se menciona el consumo de bebidas 0 Domingo

alcohélicas en domingo.

0% 10% 20% 30% 40%
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nestapreguntadeterminamos
cuanto acostumbra a gastar
la poblacién en general
en bebidas  alcoholicas
dependiendo del lugar, como
era de esperarse los consumos mas altos
son atribuibles a los centros nocturnos
como Antro y Bar, el consumo mas
repetido es de 251 a 300 pesos, de los
cuales el 50% de estas respuestas hacfa
antros, en el caso de 0 a 50 pesos el
consumo de alcohol se movio hacfa
reuniones, restaurantes, casas antros,

lo interesante de este monto (de $0 a
$50 pesos) de consumo es que el 70%
de las personas que respondieron gastar
esta cantidad, son mujeres, al cruzarlo
contra el consumo nos damos cuenta
de que a pesar de consumir los mismos
dias que los hombres, las mujeres gastan
considerablemente menos dinero, solo
10% de los que mencionaron gastar mas
de 250 pesos son mujeres por lo cual ,
las mujeres a pesar de salir con la misma
frecuencia que los hombres gastan en
proporcién menos cantidad de dinero.

¢Cuanto gasta aproximadamente a la semana en alcohol?

$50 $100 $150
ANTRO 45% 20% 0%  75%
BAR 7% 0% 0% 0%
FIESTAS 20% 0% 57% 25%
REUNIONES 11% 20% 14% 0%
RESTAURANTES 5% 40% 0% 0%
DE ROLL 2% 0% 14% 0%
CASAS 9% 20% 14% 0%
TOATAL 99%  100% 100% 100%

$200 $250 $300 $400 $450 $700 $850
71% 67% 50% 25% 100% 100% 0%

0% 0% 10% 25% 0% 0% 100%
14% 33% 10% 25% 0% 0% 0%
14% 0% 10% 25% 0% 0% 0%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0% 0% 20% 0% 0% 0% 0%

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

n la pregunta “/Con quien
acostumbra consumir
bebidas alcohélicas?, el 86%
delosencuestados menciond
realizarlo acompafado de
sus amigos, sin embargo al igual que
en otras preguntas, la gran mayoria de
las personas que mencionaron pareja
y familia son personas mayores de 24

or dltimo cuando le pregun-

tamos a la muestra, que

tipo de bebidas alcohdlicas

son de su preferencia, las

bebidas mas mencionadas
fueron cerveza con un 37% y un
27% al whiskey, el vodka vy el tequila
aparecen con un 11%. En esta pregunta
obtuvimos que el consumo de whiskey
se vaaincrementando conforme la edad
y que el ron es una bebida consumida
mayormente por jévenes menores de
25 afios.

En cuanto al genero, la cerveza,
el whiskey y el vodka son bebidas
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anos, esto también atribuible a las
costumbres sociales de la regién. Otro
punto importante de esta respuesta es
que el consumo en bebidas alcohdlicas
atribuible alos amigos es considerableme
menor que el caso orientado a familia y
amigos, por lo general la persona gasta
mas cuando sale con familia y pareja
que con amigos.

consumidas principalmente por los
hombres mientras que el ron y el tequila
fueron mencionadas mayormente por el
sexo femenino como sus preferidas. En
cuanto al estudio eso es todo por esta
ocasioén, como conclusiones nos queda
que a pesar de que las mujeres toman lo
mismo que los hombres, ellas no gastan
lo mismo, por lo cual si vas a invitar a
alguna chica un trago no le ofrezcas
una cerveza o un whiskey, sino un ron
o un tequila, Y si vas a buscarla no la
busques en antros, mejor asiste a la
mayor cantidad de fiestas o reuniones
los viernes y sédbados y puedes tener mas
suerte en tus conquistas. Saludos!!. e

¢Gon quien acostumbra con-
sumir bebidas alcoholicas?

9% Pareja
5% Familia

0% 15%

30% 45% 60% 75%  90%

¢Hablando genéricamente, qué
tipo de bebidas alcoholicas son
de su preferencia?

Cerveza 44%

7% ron

11% requia

27% whisey
11% vosca

2% wezca

5% sranay

20%

0% 10% 30% 40% 50%
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emos sido dotados por la vida para disfrutar
del placer sexual cada uno de los dfas
de nuestra existencia. Nos alimentamos
frecuentemente, la mayorfa de nosotros tres
veces al dfa, satisfacemos nuestro apetito de
alimentacién diariamente.

Nuestro ciclo de suefio es diario, decimos
que con 8 horas de suefio reparamos las
fuerzas gastadas en un dia. Durmiendo,
pues, ese tiempo nuestro vigor de vivir se
mantendra.

Necesitamos estar en movimiento; la vida
es movimiento, la actividad fisica diaria nos
proporciona fuerzas y 4nimos para enfrentar
cada obstaculo que tengamos y los fmpetus
para mantenernos en pie.

Hasta este momento hemos hablado de
tres apetitos del ser humano; alimentacion,
suefio y actividad fisica. El cuarto y de igual
importancia es el apetito sexual. Este nos
impulsa al placer erético:

Asi como disfrutamos dormir a pierna
suelta, comer algin platillo que nos gusta
y levantarnos por la mafiana animosos para
enfrentar un nuevo dfa, asi de esta manera,
el erotismo de cada dfa orilla al adolescente
a fijarse en las muchachas que empiezan
a ensayar con sus corpifios, sus pequefos
sostenes que muestran un busto naciente.

De esta manera, las jovencitas que empiezan
a luchar con las espinillas, se fijan en
brazos y piernas de los varones y adivinan
el pene detras del pantalén de mezclilla.
Esto, es el inicio del apetito sexual en el
adolescente y con el paso del tiempo llega
el auto complacerse, tocandose el varén
su pene, estimuldndolo, excitdndose hasta
llegar a la masturbacién y con ello a la
liberadora eyaculacién para horas mas tarde
experimentar nuevamente el deseo sexual y
asi sucesivamente. La joven pasa por este
mismo periodo, se excita, se ve, se toca y
se libera a través de la auto complacencia,
la auto caricia, el temor a ser vista y el
deseo de ser poseida, dos opuestos que se
complementan.

Al llegar a ser adulto joven; hombres
y mujeres, han conocido sus fantasfas
amorosas, algunos no quieren hablar de
ellas, tienen miedo de ser atrapados y ser
vistos como seres altamente sexualizados,
prefieren hacer que no pasanada. Esla época

del conocerse y aceptarse sexualmente.

Muchos varones tienen una ignorancia sexual sobre las zonas erégenas, sitios
corporales que son mas sensibles a experimentar placer sexual. Empecemos con
el sentido del tacto, este empieza por las manos, nuestro medio de contacto fisico
mas aceptado socialmente. Al tocar la mano de otra persona podemos trasmitir
emociones muy diversas; ternura, tranquilidad, afecto, ira y por supuesto deseo.
Nuestras manos pueden ir recorriendo el mapa de piel de la persona deseada y
amada con quien compartamos nuestro lecho. Cada centimetro de su cuerpo
es dador y receptor de placer.

Los pechos, las areolas de los senos, la entrepierna, el pubis y la vulva, el cuello y
sobretodo la boca haran que cada contacto acelere el deseo del climax. Mientras
acaricia a su pareja use su voz para llevar sus acciones y pensamientos al sitio
que desee; el corazén, el clitoris 0 ambos. El hombre requiere conocer que cada
movimiento, caricia o palabra que haga lo acerca o aleja del éxtasis amoroso.
Recuerde que la voz envuelve, acaricia e invita al placer.

A continuacién use su lengua, este maravilloso instrumento de placer erético
despierta los deseos mas reprimidos; la saliva tiene el poder de al frotarse

la piel de la mujer (en cualquier parte) dejar salir su aroma tnico. Los be
sutilmente repartidos mediante caricias breves haran que ella desee sentitle sin
limite. No existe limite m4s que la imaginacién, cada rinconcito de piel, cada
pliegue necesita ser disfrutado con el olfato. Nalgas, senos, axilas, pies y vulva
otorgan a los amantes un sitio privilegiado de encuentro.

La nariz necesita recibir esos aromas que demuestran el placer cada ve
intenso. La temperatura corporal va en ascenso y la vista y el oido hacen
mancuerna patra ver su cuerpo contornearse de placer y los chasquidos de la
lengua y pequefios suspiros piden la penetracién. Esta; al inicio debe ser lenta
para que la mujer experimente la apertura de los pliegues de si misma. El calido
cuerpo femenino abraza al miembro con lentitud y lujuria.

El varén requiere de identificar en su pareja el ritmo y cadencia que a ella le
guste, a fin de complacerla. Cada penetracién aumenta la pasién y la danza de
los sexos, el baile erético esta en su climax. Los segundos y minutos se suman
para dar paso a uno, dos, varios orgasmos en la hembra que en este instante
no escucha ni reconoce otra razén, mas que la de la pasién. Cuando el varén

llegue a su climax, deje correr con lentitud el reloj, no se separe bruscamente,

antes bien, aun dentro de ella arremeta lenta y suavemente mientras sus br
terminan de acogetla. Le deseo uno y mil momentos como este.w

ilvestrefay
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Cazanova

El climax es la meta

ener relaciones con tu mujer se - 34% de las mujeres afirman haber vivido
puede convertir en un verdadero sgafrr:lllzc:’” STl G0 U0 e
maratén, sin embargo hay que "

aprender a llevar el ritmo para no - Las frutas juegan un papel muy divertido en
cansarte y poder llegar Victoriosos ellas. Las fresas te hacen recuperar el zinc que

£ 2 pierdes a la hora de eyacular: 5 miligramos, o
al final, recuerda que el qué rie al ; N
. B . sea, un tercio de tu requerimiento diario.
ultimo, rie mejor.

A continuacién te damos unos tips
que hemos medido en minutos para
que ofrezcas tu mejor rendimiento.

Cuando solo tienes 5 minutos. Tentempié

Recuerda que cuando tienes un espacio muy reducido
de tiempo, puedes lograr grades emociones. Es muy
conocido para todo el denominado “rapidin”, y en los
confesionarios femeninos podemos escuchar que son
de las experiencias m4s gustadas por ellas. Pon todo el
empefio necesario en ofrecer en poco tiempo, grandes
resultados. Para nosotros es sencillo entenderlo, creo
que todos hemos vivido la final de una copa de fatbol
de liga mundial, los tdltimos cinco minutos son los m4s emocionantes, anotar un
gol en esa porcién de tiempo hace estallar a un estadio completo. Pon en practica
los rapidines, sin embargo siempre hazle saber que esto es solo un anticipo de lo
que vendra después.

Cuando tienes 30 minutos. Optimizand

Este tiempo es indicado para obtener un magnifico
resultado o llevar todo a la basura. Aqui debes de
aprender cuando llevarla al punto final y en el tiempo
adecuado. Debes de tener en cuenta que una mujer es
un enorme punto sensorial. Las mujeres estdn llenas
de zonas que denominamos sismicas, es decir lugares
que con solo tocarlas las hacen vibrar. No olvides de
besar sus manos, detras de sus orejas, acariciar su cabello, deslizar tus manos sobre
su espalda y sobretodo acercarte a todos los rinconcitos secretos. Ojo, no vayas
directo al punto final, esto causara en ella decepcion.

Cuando tienes 60 minutos. Calentando motores

Nou06 |

Los masajes son aclamados por todo los deportistas.
Recordemos que el sexo puede ser una competencia
donde la meta final es hacer sentir placer a
nuestra compafiera. El masaje se convertira en el
calentamiento perfecto. OJO, olvida los masajes
terapéuticos, éstos el Gnico resultado que tendrin es
que tu pareja se quede dormida. Te recomendamos
que dediques 20 minutos a masajear su cuerpo y
las zonas m4s candentes, comienza por la espalda
y después girala para tocarle de pies a cabeza. No te avientes directamente a
su pecho, esto le restard puntos a tu trabajo. Después de este calentamiento
estaran listos para llegar a la meta victoriosos.

Cuando tienes toda la noche. Haz magia
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Cuando tienes toda una noche para disfrutar tienes que
sacar del sombrero los trucos més sorprendentes. La
creatividad va de la mano de la emocién. Cuando vivas
esa noche sensacional con ella, solo sé capaz de hacer
todo lo que se te ocurra poniendo un buen grado de
empeno, el interés que le pongas a tus trucos, hard que
ella quede completamente fascinada. Recuerda que ta
tienes grandes capacidades para que ella despierte a la
mafiana siguiente con una sonrisa. ¥
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Desgaste en la VIDA de pareja

¢Vamos hacia direcciones diferentes?

on muchos los factores que van disminuyendo la calidad
en la relacién de la pareja y desgraciadamente, todos ellos
pasan de forma casi imperceptible en ambos miembros.
Muchas parejas siguen juntas por situaciones que son
ajenas a la relacién de pareja, como por ejemplo los hijos, la
manutencion, el qué diran. el temor a ser el divorciado, el
miedo a no encontrar otra pareja, y, el mas comtn de todos:
la costumbre. La lista se puede volver interminable. El gran desgaste de energfa y
fuerza que se desata en la parte individual, es capaz de producir hasta enfermedades
que resultan por el alto estrés de una vida que no se puede aceptar mis.

Lo que si podemos saber es que vivir insatisfecho con una relacién, conlleva amuchos
desajustes emocionales, sociales, psicoldgicos y sexuales. Solo por mencionar
algunos elementos de conflicto, me limitaré a los mas comunes en la sociedad, pues
cada pareja se atiende de manera individual y no creo en las generalizaciones:



¢Realmente soy feliz con mi pareja?

Este mes PLAYERS of Life te trae un test para que te distraigas unos
minutos y a su vez valores que tanta compatibilidad tienes con tu
pareja. Una vez que le des respuesta, recuerda tomarlo en cuenta para
solucionar la situacion, y si esta es perfecta, entonces sigue como vas
para que sigan siendo tan felices como hasta hoy.

1. ;Cuando notas que algo entre los dos
no funciona bien lo hablan enseguida?

Verdadero
Falso

2. (Entre ustedes no existen mentiras’

Verdadero
Falso

3. ;Cuando se ven por la noche se

explican lo que les ha ocurrido durante
el dia?

Verdadero
Falso

4. ;Entre ustedes hay plena confianza?

Verdadero
Falso

5. ;Constantemente se recriminan
asuntos pasados?

Verdadero
Falso

6. ;Siempre se cuentan y apoyan en sus
problemas o inquietudes?

Verdadero
Falso

7. ;Hablan con ilusion de su futuro?

Verdadero
Falso

8. (Piensas que tu pareja es la adecuada
para ti!

Verdadero
Falso

9. (Piensas que hay muchas desavenen-
cias entre ustedes aunque esperas que se
solucionen con el tiempo?

Verdadero

Falso

10. ;Comparten aficiones y gustos’

Verdadero

Falso

iEnhorabuena! son la pareja perfecta

amor

Aqui te presentamos datos que
haran que saques la calcula-
dora y te des cuenta si estas
dentro de la media de todos
los que vivimos y gozamos del
placer carnal.

Cantidad promedio que un
adulter o gasta anualmente en
sus amantes: 12,000 ddlares.

Tiempo que dura una relacién
de un hombre promedio: de 6
meses a 1 afio y medio.

Porcentaje de hombres que ha
tenido sexo en un bar: 9%

Numero de esposas que son
infieles: 1 de 4.

Después de la TV, el mejor
remedio para dormir para los
hombres es: Sexo.

Porcentaje de mujeres que
duermen desnudas: 7%

Porcentaje de parejas que
siguen juntas después de una
infidelidad: 70%




4

INsurance
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Calcule el costo de titular un hijo

Lic. Eduardo Carmona Escobedo.

Calculan de 483 mil a
972 mil pesos el costo
de una licenciatura
que inicie enel 2014

i su hijo tiene 10 afios o
menos y usted esta tranquilo,
pensando que adin no es
momento de planear la
carrera universitaria, mejor
péngase alerta, porque apenas
le queda el tiempo suficiente
para ahorrar y cubrir sin sobresaltos la colegiatura
del vastago en una escuela privada de estudios
superiores.

Una forma de proyectar el costo de una carrera
universitaria existe una calculadora que se
ha puesto en una pagina de Internet de una
aseguradora reconocida en todo el pafs, esta
permite determinar el ahorro necesario.

De acuerdo con esa herramienta, los estudios
universitarios de un nifio que actualmente tiene
10 afios y que en ocho m4s ingresard al nivel
licenciatura costardn aproximadamente entre
483 mil y 972 mil pesos, segin la universidad.

La calculadora muestra los costos de cursar la
licenciatura en 11 universidades del Pafs, entre
ellas el ITAM, el Tecnolégico de Monterrey, la

Universidad Valle de México, la Universidad de
las Américas y otras.

Ademis, establece la cantidad que usted debe
ahorrar, en funcién de la edad actual de su hijoy
una tasa de inflacién moderada como la actual o
una tasa de inflacién alta.

De tal manera, si su hijo tiene apenas 2 afios
y entrard en 16 afios a la universidad, para
entonces usted deberd tener ahorrados entre
692 mil y 1.2 millones de pesos, pero tiene mas
tiempo para juntarlos.
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Abhora bien, {cuéles son las opciones para cubrir
por lo menos una carrera de 483 mil pesos dentro
de 8 afos!?

Los instrumentos de ahorro tradicional bancarios,
como el pagaré bancario, pegan tasas de interés
negativas, es decir menores a la inflacién esperada
anual, asf que no son recomendables.

Si usted ahorra en un pagaré bancario con
rendimiento liquidable al vencimiento, que
actualmente tiene una tasa de 1.82 por ciento
anual, necesita guardar casi 54 mil pesos
anuales para contar con un ahorro para cubrir la
licenciatura de menor costo.

Una opcién més rentable es el ahorro voluntario
de las Afores, que ha sido poco explotada por
los trabajadores adheridos a ese sistema, que
actualmente tiene tasas de interés anual de entre
6y 7 por ciento.

Con aportaciones aproximadas de 36 mil pesos
anuales a unas Afores, podria llegar a acumular
en 8 afos, podrfa cubrir la universidad de menor
costo. También puede pensar en los fondos de
inversion a largo plazo, que tiene poca liquidez
y se destinaran a instrumentos de renta variable,
que actualmente tienen tasas entre 5y 6.5 por
ciento anual.

Por tltimo, varia aseguradoras en México ofrecen
la opcién de comprar un seguro educativo, cuya
ventaja es que combina el seguro de vida con un
ahorro de largo plazo.

El'seguro educativo debe contratarse, idealmente,
entre 5 y 8 afios antes de que el nifio inicie una
carrera. »

ESCOJA EL TAMANO
DE SU COCHINITO

AHORRO
ANUAL

36,000
50,000
100,000

AHORRO
ANUAL

36,000
50,000
100,000

IMPIDA QUE
EL FUTURO
LO ALCANCE

UNIVERSIDAD

U. Anahuac
U.D.LA.P
ITESM

UIA

UR

ITAM

UVM

UAG

ITESO

SALDO EN
DE 8 ANOS

377,687
524,566
1,049,132

SALDO EN
DE 8 ANOS

344,981

479,140
958,280

COSTO

972,529
939,343
873,509
854,712
710,859
700,351
699,152
639,239
581,590
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Seleccion a fondo....

Este noviembre te traemos una fina
seleccion de productos gourmet que
haran lucir esas reuniones de amigos
o simplemente seran la cereza del
pastel en la cita con tu mujer. Con
estos productos demostraras que a
parte de ser un buen amante, eres un
hombre culto y de un excelente gusto.

I Clos Valmaia 2001

El colory el aroma de este vino
causan un deleite aln antes de

degustarlo. Una vez que el vino
toque tu paladar, este no dejard
de exigir mayor calidad.

DO CATALUNYA.

5 MARKY’S Russian
Caviar

Sampler Gift Set

El regalo perfecto para el
conocedor de caviary el
entusiasta distinguido. Nuestra
mayor parte de variedad
escogida de caviares rusos incluye
una onza de ruso Beluga 000, el
ruso Sevruga y el ruso Osetra.
;Cémo terminar esta maravillosa

experiencia del paladar! Por ende,

combindndolo con unas galletas
mini-blinis vy créme fraiche.
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2 DIGMA 2003

Vino sorprendente que alna
elegancia y modernidad. Mejora
en la botella una vez abierto.
D.O. Rioja.

6 Caja de Chocolates
LEONIDAS

Estos deliciosos chocolates
gourmet vienen en un surtido
de milk chocolate, chocolates
negros vy blancos bajo la
calidad de la compaiifa belga
“chocolatier Leonidas”, ademds
la caja de presentacidn es una
valiosa joya por su disefio en un
vivo color rojo.

Cantidad: 30 piezas

Lugar de procedencia: Bélgica

3 Domaine Weinbach.
LInedit. 2000

Este vino porta una acidez que
le dard un sabor final prolongado
a la vez que hace prever de él
una buena y positiva evolucion en
botella. Una versién distinta de
los cabernets californianos.

7 Foie Gras Rougié
SARLAT

No te resistirds a este delicioso
Foie gras realizado con un
toque de pimientas picantes y
champagne dulce. Al probarlo
dirds inmediatamente jouil "y
la Unica descripcion que podrds
darle serd de gran placer.
Cantidad: tarro de 6.34 oz
Tiempo de vida: 6 semanas
Lugar de procedencia: Francia

4 Domaine Weinbach.
LInedit. 2000

Un fantdstico vino dispuesto a dar
placer a los consumidores mds
hedonistas y a los mds exigentes.
El goce tiene forma de vino.
AOC ALSACE GRAND CRU.

8 Buttery palmiers

Con un creativo sabor combinado
entre té Earl Grey y cocoa
francesa, hardn que este deliciosa
galleta se convierta en un postre
de excelencia.

Cantidad: 30 galletas
Yummypuff.com
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Bien-Estar

ESPINACA

& » El Beneficio:

0 El Problema:

== La Solucion:

La Mejor Receta:
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SALMON

& PEl Beneficio:

0 El Problema:

== La Solucién:

Combinando
alimentos

BROCOLI

& El Beneficio:

9 El Problema:

== La Solucién:

Combinar alimentos en una dieta no es
un problema, lo importante es saber que
introducir en los platillos regulares. En

esta ocasién te presentamos una lista de
superalimentos, conjtgalos en tu dieta
del dia y veras que obtendras grandes
resultados para tu salud.

{: El Beneficio:

0 El Problema:

== La Solucion:

PAVO

& El Beneficio:

0 El Problema:

==La Solucion:

TORONJA

&) El Beneficio:

OEI Problema:

==La Solucion:




Alimenta el CORAZON

Aunque no es parte del sistema digestivo, la alimentacién I
tiene mucho que ver con el funcionamiento del corazén.

El corazén hace posible, a través de su accién de bombear
sangre, que lleguen las sustancias nutritivas a cada uno de

los rincones del cuerpo.Asi como el corazén impulsa la sangre

y los nutrientes hacia los dema4s tejidos, su estructura muscular
debe recibirlos en cantidad suficiente para continuar latiendo
alrededor de 80 veces por minuto, cada hr de cada dia del afio.

Las arterias coronarias constituyen el

irrigacién del corazén, pues a través de ellas le llegan la

sangre y los nutrientes. Para que el corazén los reciba |
en cantidad suficiente, es necesario que estas arterias

se mantengan sanas, es decir, que no estén obstruidas.

sistema de

I
|

{Cémo se obstruyen?

La obstruccién de este delicado sistema
de circulaciéon ocurre lentamente,
con el paso de los afios y desde edades
muy tempranas. Se produce por la
acumulacién de grasa y calcio entre
las capas de las paredes arteriales. Los
factores que aumentan el riesgo de
dafio al corazén incluyen la obesidad,
la hipertensién arterial, los niveles
elevados de colesterol vy triglicéridos
en la sangre, el sedentarismo, el
habito de fumar vy el estrés.

Los cinco primeros factores tienen estrecha
relacion con la alimentacién. Asi, la
obesidad es consecuencia de un consumo
alimentario mayor que el necesario. La
hipertension arterial la favorecen el consumo
desproporcionado de ciertos productos
(como la sal), la obesidad, el sedentarismo
y el estrés. Asimismo, los niveles de
colesterol y triglicéridos aumentan cuando
se consume un volumen total de grasas
mayor que el requerido y éstas son ricas en
acidos grasos saturados (como las grasas
de origen animal y las que se mantienen

sOlidas a temperatura ambiente). Por
otro lado, la capacidad para realizar
ejercicios también depende mucho de lo
que la persona come y el estrés influye
bastante en los patrones alimentarios.

Conclusion

Resulta evidente la importancia de
una alimentacién adecuada para que
el corazén pueda recibir los nutrientes
que necesita y se mantenga sano. A
su vez, sélo asi puede este 6rgano vital
cumplir con su funcién de hacer llegar
los nutrientes esenciales para las otras
partes del cuerpo.®

90M"ON
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Lofts & Architecture

S 1 ]l a Por: Arg. Aldo Villarreal Murra

I concepto de conexién
siempre esta presente en el
disefio y especialmente en el
disefio de sillas. Ningdn otro
mueble te ofrece la posibilidad
de hacer y facilitar conexiones de la
misma manera. Por esto muchas personas
a lo largo de la historia han invertido
mucho esfuerzo y recursos en la creacién
de sillas més que en ningtn otro tipo de
mueble. Aparte del automdvil, la silla
es el artefacto mas disefiado, estudiado,
escrito y celebrado de la era moderna.

n Der Rohe
00 (replica)

Silla Barcelona [(por: Mei

El éxito de una silla en particular siempre
ha dependido de la calidad y rango
de conexiones que crea, o las que el
disefiador es capaz de hacer por medio
de ella, mientras satisface una necesidad
especifica. A un nivel funcional, la
silla crea conexiones tanto fisicas como
psicolégicas en la persona sentada por
medio de su forma y sus materiales.
Al mismo tiempo puede envolver
significados y valores que se conectan
con el usuario a un nivel intelectual,
emocional, estético, cultural e inclusive
espiritual. Una silla también se conecta
visual y funcionalmente con el contexto
en el cual se va a usar, incluyendo otros
objetos y estilos.
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Durante los tltimos 150 afios, la evolucién
de las sillas ha caminado de la mano con la
arquitectura y la tecnologfa, reflejando las
necesidades cambiantes y preocupaciones
de la sociedad, de tal manera que
encapsulan la historia del disefio.

Una de las sillas mas famosas y que a mi
en la particular me gusta mucho es la
“Silla Barcelona” por Meis Van Der Rohe
originalmente disefiada para el pabellén
Alemén en la exposicion mundial de
Barcelona en 1926. El marco de la
silla consiste en barras planas de acero
cromadas, la suspension es de piel al igual
que los cojines. Pero existen muchas
otras sillas importantes como la “Wassily”
por Marcel Breuer que originalmente
se llamaba “Club Chair” pero adopto el
nombre de Wassily por que fue disefiada

para Wassily Kandinsky. El marco es
tubular de acero cromado y el asiento y
respaldo son de piel. Otra silla importante
es la que disefio Hielen Gray esta fue
apodada “Bibendum” por el parecido que
tiene con la mascota de Michelin. La silla
“Eames” tomo el apellido de sus creadores
Charles y Ray Eames es una silla lounge
de ldminas de madera, conexiones de
acero y aluminio y asientos de piel. Pero
quiz la silla mas famosa del siglo 20 es la
“One Seater Cube” por Le Corbusier que
esta basada en los prototipos que fueron
mostrados como parte de “I'"équipement
d’'une habitation en el salén d’automne
de Paris en 1928, el marco es de acero
cromado y cuerpo de piel.

Eames (por: Char

Hay muy pocas de estas sillas originales
y son realmente costosas, normalmente
son subastadas y sus precios varfan
dependiendo de la silla y sus condiciones
actuales. También existen muy buenas
replicas por un precio mucho mas accesible
y es muy dificil notar la diferencia. Original
o replica escogiendo la silla que mejor se
conecte contigo y con el contexto hari de
tu espacio un lugar mejor para vivir.

One Seater Cube |




En México contamos con grandes montafias, como son el
Pico de Orizaba, el Iztaccihuatl, el Nevado de Toluca y el
Ajusco. Pero cuando se buscan retos atin mayores podemos
encontrar montafias adn mas altas, como el Muztagh Ata,
en China, con 7,546 metros de altitud, cima que el Grupo
Expedicionario Mexicano (GEM) buscara alcanzar el proximo
afo a fin de fomentar el alpinismo.

5J00P}INQ

iendo el montafismo uno de
los deportes que mas 4mbitos
abarcan, serfa bueno comenzar
por definir de qué se trata, de
dénde viene y cémo se practica.

Empezamos haciendo una X ESCALADA EN ROCA:

pequefia nota, la cual se Esta disciplina implica realizar ascensos de paredes de roca utilizando como

relaciona con las formas en medio de progresién Gnicamente nuestras manos y pies, apoyados por un

que se conoce. Alpinismo, elaborado sistema de seguridad compuesto por arnés, cuerdas, mosquetones

montafismo, excursionismo, y cintas.

son solo algunos de los nom-

bres que se le da a la misma X ESCALADA EN HIELO:

actividad. Aqui lo que se pretende ascender son paredes o cascadas formadas de hielo y
se utilizan diferentes herramientas como utensilios para la progresién. Piolet y

Alpinismo es un término que se crampones, equipo elemental que cuenta con picos metalicos para incrustarlos

refiere a la region de los Alpes, en el hielo, casco y ropa apropiada para la humedad y el frio, ademés del

en Europa, lugar donde se imprescindible sistema de seguridad ya mencionado.

inici6 aproximadamente en la B
década de los 30s. Se habla de X MEDIA/ALTA MONTANA:

esta época como inicio porque Este deporte consiste en realizar ascensos de gran altura, considerando que la
s6lo hasta entonces la gente media montafia ronda los 3 mil metros de altitud y la alta montafa se refiere
comenzd a subir montafas a altitudes mucho mayores, llegando hasta cimas de m4s de 8 mil metros.

por el sélo gusto de hacerlo. Aqui encontramos condiciones muy severas por el frio y el viento, ademas de
Anteriormente también se la delgadez que va adquiriendo la atmésfera con cada paso que damos. Esto
practicaba la actividad, pero significa que cada vez hace mads frio, cada vez hay menos oxigeno disponible
principalmente con fines y nuestro cuerpo comienza a sufrir distintos padecimientos que pueden
militares, de exploracién o de poner en riesgo la vida misma. Es por ello que para practicar esta actividad es
investigacion. Es asf que el uso imprescindible contar con una excelente condicién fisica, dominar la técnica
de la palabra poco a poco fue y tener una actitud de total respeto hacia la montafia. e

generalizdndose para hablar de
todo aquello que tuviera que
ver con montanas.

90NN

Pero alpinismo, estrictamente
hablando, nos limitarfa a esa
regién del planeta. Es asf que
optamos por utilizar la palabra
“montafiismo” para referirnos
a cualquier montafa en el
mundo, ya sean los Alpes, el
Himalaya o los Andes, s6lo
por mencionar algunas de las
cadenas més grandes.
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En la balanza
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calorias

100 Cal

Ala hora de ver los 40ml

en tu vaso, la verdad es que
ni siquiera te cuestionas la
cantidad de calorias que este
puede tener, sin embargo
grabate como un tatuaje

en la mente que comida o
bebida que entra a tu boca,
puede hacer que tu abdomen
se desborde sin medida.

100 Cal

4 —

2 DONA GLASEADA

Es casi irresistible y mas
cuando las mafnanas son frias

evitar una dona glaseaday un
vaso de chocolate caliente, solo
recuerda que esta exagerada
cantidad de calorias las podras
consumir si prometes corres
durante una hora en el parque.
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¢Qué
.cara

100 Cal

Estos cuadritos insignificantes
pueden representar varios
numeros en la bascula si no
los cuidas, sin embargo si no
excedes su consumo, seran el
complemento perfecto para
tus alimentos.

100 Cal

N\

14 PAPAS FRITAS

Esta es la botana preferida
por todos, sobre todo cuando
viene condimentada con
sabor picoso, solo te recuerdo
que una bolsa pequena de
estas frituras puede hacer
que tu dieta diaria varie y la
descomponga, es por esto que
se recomienda sustituir este
capricho por alguna fruta.

alorfas, calorfas, calorfas... Se ha
convertido en la palabra de hoy.

Ahora que el cuidado fisico se ha vuelto el eje
principal de la vida tanto de mujeres como de
hombres, grandes y pequefios, blancos y negros,
debemos saber qué es lo que comemos, como
quemamos grasas, qué beneficio tienen los
productos que consumimos y en que cantidades
debemos hacerlo, es por eso que te presentamos un
lista de la cantidad de calorfas que contienen estos
productos tan comunes en nuestra dieta diaria.

100 Cal

) S—

3 REBANADA

DE SALAMI

Este producto italiano es
casi tan rico como la pizza
entera, ahora imaginate que
tres rebanadas contienen
esa cantidad de calorias, no
quiero ni decirte a cuanto
equivale una pizza mediana
que seguro has estado a
punto de terminartela.

Un sadndwich es una delicia,

no tienes que descartar este
jamon de tu dieta, sin embargo
es recomendable sustituirlo
por jamén de pavo y sustituir
la mayonesa del emparedado
por algun producto Lighty que
contenga menor cantidad de
grasa.

L

¢Sabias que hoy en
dia el hombre consume
168 calorias més que lo
que consumia en 19717

100 Cal

A

30 GALLETAS
DE VAINILLA

Este puede ser un
acompanante excelente
para esa tarde en que
deseas tomarte una
cerveza con botanita,
recuerda no pasarte del
limite de cervezas, esto no
ayudara a que tu abdomen
siga en forma.

100 Cal

g S—

1259 CAMARONES

Comer camarones es un gran
placer, el secreto es saber
como comerlos, no dejes que
los saturen de grasa ya que esto
no colaborara con la suma de
calorias que en el dfa ingieres,
y de paso prueba si es un mito
que pertenecen al grupo de los
“afrodisiacos”.
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Franquicias

LOW BUDGET

FRANQUICIAS

POR. JUAN MANUEL GALLASTEGUI*

as franquicias han
sido desde su origen
en el siglo XIX, una
indiscutible estra-
tegia de expansién
y construccién de
marca; gracias a la
franquicia muchas
empresas  grande
y medianas lograron convertirse en
verdaderos monstruos multinacionales
y sus marcas estdn hoy presentes en una
gran cantidad de mercados en el mundo
globalizado en el siglo XXI.

Las franquicias
LOW BUDGET
Constituye
asi mismo la
franquicia que
aporta ventajas
importantes
para la economia
informal,

Las franquicias LOW
BUDGET desarrollan
y profesionalizan
el comercio.
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No obstante la figura de la franquicia
no esta reservada a empresas de un
tamafio en particular son muchas las
pequefias empresas e incluso las micro
empresas, que gracias a la franquicia
han extendido su concepto en mercados
regionales, nacionales e incluso
internacionales  empresas  grandes,
medianas, pequefias y micro empresas
han desarrollado conceptos exitosos
repetibles,  transmisibles  comercial
y financieramente atractivos y han
conseguido multiplicarse gracias a una
estructura sélida y consolidada.

Independientemente del tamafio de la
empresa franquiciante se han venido
desarrollando a lo largo de las dos
Gltimas décadas algunas franquicias
denominadas de bajo presupuesto
(LOW BUDGET) que incluye todos los
beneficios de una franquicia: la licencia
de uso de una marca, entrenamiento, a-
sistencia técnica continua, capacitaciéon
permanente, manuales de operacion,
etc. Estasfranquicias de bajo presupuesto
en lo Gnico que se distinguen con las
que requieren grandes inversiones es
precisamente en esto en la inversién
requerida.

Las franquicias
LOW BUDGET
pueden constituir
interesantes
detonadores de
desarrollo en
ciudades pequenas.

en los proximos 5 afios el
sector mexicano de las
franquicias vera crecer
cada vez més a Las
franquicias LOW BUDGET. .




Resulta curioso observar que muchas
veces las franquicias de bajo presupuesto
resultan ser més rentables que aquellas
que requieren cuantiosas inversiones.

En una economfa como la nuestra
en donde dificilmente encontramos
inversionistas con capitales para invertir
en montos superiores al millén o millén
y medio de pesos, las franquicias de
bajo presupuesto constituyen una
alternativa ideal para que un pequefio
inversionista sin tener que destinar
grandes cantidades de dinero pueda
hacerse de su propio negocio, auto
emplearse o emplear a su familia,
obteniendo todas las ventajas que la
figura de la franquicia ofrece a quienes
participan de ella.

Cuales son las franquicias de bajo
presupuesto o dicho de otra manera
que es bajo presupuesto, desde luego
esto varfa dependiendo de la economia
de que se trata por ejemplo, en estados
Unidos o Europa donde ademés del
tamafio de la economia el inversionista
cuenta con enormes facilidades
crediticias, una franquicia de bajo
presupuesto serfa aquella en que la
inversién total necesariamente fuera
inferior a los $ 500,000.00 mexicanos.

En México las cosas son bien distintas
el pequefio inversionista dificilmente
cuenta con mas de $ 150,000.00 para
invertir en un negocio bajo el modelo de
la franquicia, las facilidades crediticias
que ofrece el sector financiero, parecen
ser alentadores pero hoy todavia no
podemos hablar de que los créditos
estén fluyendo como deben hacerlo,
asi que serd este monto $ 15,000.00
los que desde nuestro punto de vista
constituyen el techo de inversién de
este tipo de franquicias.

El desarrollar franquicias de bajo
presupuesto representa no solo enormes
beneficios para el franquiciante que
puede lograr utilidades interesantes
derivadas del volumen consecuencia
de una gran ntmero de unidades
franquicias.

Constituye asi mismo la franquicia
que aporta ventajas importantes para
la economfa informal, desarrolla y
profesionaliza el comercio, puede
constituir interesantes detonadores de
desarrollo en ciudades pequenas.

Me hubiera gustado ofrecerte en
este articulo una cuantiosa lista
de franquicias mexicanas de bajo
presupuesto  lamentablemente  son
muy pocas, de aquellas que conozco
y cuya seriedad puede avalarse puede
destacarse: Chilitos & drink’s, Coco
Express, Bolis Cremin, Geos Cookies,
Trisalet, Promo Bor, etc.

Creo que los grandes inversionistas
deberfan voltear la cara al desarrollo
de nuevas franquicias que pudieran

ubicarse en esta clasificacién de bajo
presupuesto, ahf hay negocios informales
que pueden convertirse en franquicia;
por mencionar algunos: reparadoras de
calzado, paleterfas, estéticas, pastelerfas,
papelerfas, misceldneas, expendios de
pan, tiendas de pinturas, etc.

No me cabe la menor duda que en los
préximos 5 afios el sector mexicano de
las franquicias vera crecer cada vez mas
a las franquicias de bajo presupuesto.

col mensl'aR

e

1 FRAGANCIAS SIMILARES

2 HIGH TOUCH HIGH TECH

5 MARKETING Y PUBLICIDAD

6 BELLA KARA

13 VIAJES BOJORQUEZ

14 CHILITOS & DRINKS

16 GRUPO & RICO MAC'FOOD

200,000

inversion

1992

1998

150,000

150,000
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Stars Life

Los 20 mejores secretos de David Beckham Dovid Rovert Josenh Beckham

Fecha de nacimiento:

sus solo 31 afios David Beckham es una leyenda, una leyenda ¢ de Mayo de 1375

en carne y hueso. Es por esto que nos hemos dado a la tarea de
indagar en su vida para descubrir sus secretos més guardados y
lo cierto es que no es de extrafarse que mueva masas. Todo en
el suena bien.

Lugar de nacimiento:
Leytonstone, Inglaterra

Peso: 75 Kg

Altura: 1,80 m

Club: Real Madrid
Estado Civil: Casado

N Su padre, Ted, un futbolista frustrado que

trabajaba como montador de muebles de cocina, WIASus peliculas favoritas

fue quien le enseno a jugar al futbol. Se pasaban : son ‘Mejor... Imposible’ (con
las tardes dandole al balén en la puerta de casa Jack Nicholson) y ‘American
hasta acabar con la paciencia de su esposa History X', aunque reconoce
porque no subian a cenar..................... ; que Titanic” no esta mal.

A Su madre, Sandra West, era peluquera

y, paradojas de la vida, odia los cambios de

look de David. Aun asi, ambos se adoran y el I JEEASu pasion son los coches, tiene como

futbolista siempre se hace acompanar de su no podia ser otro numero, una flota de siete

madre, a quien confia a sus hijos, Brooklyn'y vehiculos y le encanta conducir. Siempre

Romeo, su mas preciado tesoro.... quiso tener un Porsche y se lo compro con
el primer sueldo que recibié de Adidas.

R A los 11, David destacaba
en el colegio en musica. Las
peores calificaciones siempre

las tuvo en Matematicas. ..., et JMFA David tiene un affaire especial con el

7: lo lleva tatuado con nimeros romanos
en su antebrazo derecho, siempre pone un
siete bajo sus autdgrafos, su marca de ropa
es ‘DB07', su Ferrari tiene la matricula ‘D7
DVB', la primera vez que quedé con Victoria
dejo siete copias de su numero por su casa,

WA Su otra gran pasion de joven
era el atletismo. Llegé a participar
en varias carreras de 1.500mts......cccccuveeee. .

WA Su primera borrachera fue a [05, quince anos, inclusive tiene la mania de colocarse en la
en N_awdad. A sus padres les cont6 que habia caja 7 cuando va a Marks & Spencer, donde
comido algo en mal estado y se lo creyeron..........cccceveveevenenee . se comercializa su ropa.

WA Con 16 afos, uno de sus mayores suefos
era poder comprarse un Ford Escort......ccoo... . WA Se preocupa tanto por sus hijos que
cuando Victoria se qued6 embarazada
de su primer hijo Brooklyn, encargd un
JWAE! primer regalo que le hizo a escaner de ultrasonidos para ir viendo
Victoria, su hoy esposa, fue un crecer a su bebe dia a dia.
bolso de Praday unas rosas. Ella
le regalo un conejo de Harrods...

................ JWIAEs un padre ejemplar,
lleva el nombre de sus

JMEAE! anillo de compromiso que le regald a hijos tatuado en la espalda
Victoria por su boda era una replica de una y escrito en los shoots de
legendaria joya que le costo 64.000 euros,t........ su uniforme blanco.

% MAPor la mafianas, a David legusta JMWEADe joyas le gustan las de Tiffanys y
o levantarse temprano y dar a los nifios Cartier y de gafas de sol las de Police
z de desayunar para que Victoria se porque ‘me dan un aspecto italiano”.

quede durmiendo un rato mas....

MW Tras un partido le cuesta WA Se maquilla, se pinta las
dormirse y no se va a la cama unas, se depila las cejas y
hasta las cuatro de la madrugada....ccccvccccccccccvcces e : gasta mas de 70.000 euros al

ano en retocarse el pelo.

MEANo bebe MPAEN casa tiene 3 ’E‘bonfiesa

cerveza. Le gusta el refrigeradores: uno i que tiene mas

champagne, el vino i para las bebidas, otro i ropa que Victoria

(su favorito esun i para las ensaladasy i y cuelga sus

tinto de Toscanaly i otro para el resto de camisas por

el agua mineral.......} @ COMIida. e colores. llustracién: Paola Moye
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Modelo: EDUARDO COVARRUBIAS

Mancuernas y Banco: ROCKSPORT

1. Press con mancuernas

Toma un par de mancuernas y recuéstate sobre
un banco, para conseguir una contraccion
completa, toma las mancuernas con las palmas
hacia adentro, mantén los codos en posicion
natural y los antebrazos perpendiculares al
suelo, empezando a subir las mancuernas hasta
que estas apenas rocen arriba al tiempo que
aprietas el pecho.

Después de una pausa de un segundo, baja
lentamente hasta llevar los brazos al punto
de partida y repite el movimiento, recuerda
llevarlo a cabo en series de 10.

2. Aperturas sobre banco
plano

Trabaja el pecho en posicion de estiramiento;
o sea sentiras la maxima tension cuando los
brazos estan es a los lados. Las aperturas
con mancuernas son excelentes para dar el
acabado perfecto al pecho.

Debes de tomar un par de mancuernas de
peso moderado y recostarte sobre el banco.
Comienza con los bra S ore el
pecho, con | 3 s mirandose entre ellas.

lentamente el peso estirando los br
manteniendo los codos ligeramente doblado
durante todo el ejercicio.

Contintia bajando hasta sentir un buen
estiramiento en el pecho. Después de 1l

punto de estiramiento, regresa las mancuernas

a la posicion inicial contrayendo los musculos
del pecho.

Cuando llegues arriba aprieta un momento y
repite el movimiento.

3. Lagartijas con pies
sobre banca

Con ese ejercicio podras fortalecer pectorales
superiores, deltoides anteriores y triceps. Posi-
ciona tus empeines sobre la banca, colocandote
bocabajo con los brazos bien estirados, luego
aproxima el pecho al suelo lo mas que puedas.
Recuerda que a mayor altura, la gravedad hara
que trabaje mds tu torso.
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Golf
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La aristocracia del Golf

si como el hombre en

su mente se aferra a su

infancia, el golfista lo hace
con los primeros pasos que da en una
cancha.

Cuando va a tomar su primera clase,
siempre “fija su mente” y muchas veces
sin querer- la imagen de aquel jugador que
practicando cerca de ¢él, le pega fuerte a

la bola. Y detras de esa imagen, marchan
bastantes de sus pasos como jugador.

Después de varias jornadas y caminar

. 1.2 “ »
varios kilometros, “se da cuenta” que el
verdadero secreto no es pegarle fuerte a la
bola el primer impacto, sino ser regular y
certero desde el tee hasta el hoyo.

Es bueno golpear duro la bola, pero no
como consecuencia de un swing ejecutado
al limite de nuestras fuerzas , sino lograr
esa distancia con un swing controlado , es
decir un swing técnicamente correcto para
nuestras caracteristicas fisicas y afianzado
en las ensefianzas de un buen profesor.

La mayoria de jugadores de alto handicap
y muy buenos lectores suelen ejercitar
sus “conocimientos” literarios con
compaieros de juego de su mismo o
mayor handicap, lo cual ocasiona que

ese buen lector no solamente no le
arregla el problema a su amigo que esta
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Mejore el plano del swing, La Clave
Mantenerse en el plano tanto como sea posible, especialmente al comienzo del

backswing. Si usted esta en plano en esta parte critica del backswing, tendra

mucha probabilidad de permanecer en plano durante todo el swing.

1. Rote la parte alta de su cuerpo haciendo resistencia contra la parte baja de su
cuerpo.

2. Mantenga el tridangulo formado por sus antebrazos, mufiecas y manos
durante el comienzo del swing.

3. Mantenga las manos moviéndose paralelas a la linea del objetivo durante los
momentos iniciales del backswing.

4. Mantenga la flexion en sus rodillas y cree una plataforma sélida para
soportar su giro.

5. No permita que el palo se mueva detrds de usted o bajo el plano del swing (
ver foto mas pequena dentro de la mas grande).

comenzando, sino que p
lo complica aun mas.
Son innumerables los libros escritos
por los grandes jugadores de todos los
tiempos dedicados a la ensefianza del
golf. Estos son como las enciclopedias

por los experto
cabecera, es decir “nuestro” profesor, es
quien verdaderamente conoce nuestras
limitaciones o capacidades y quien nos
puede ayudar a lograr nuestros objetivos.

Tal vez por eso no son ideales los inicios
de muchos aficionados que llegan al golf
de la mano de un amigo y con el que
concurren al campo de practica y “él” es
su primer profesor,
malas bases, que luego cuestan mucho

eliminar.

El p

el swing del novato, también le va a
inculcar aunque sea indirectamente, la
importancia de ser ¢l quien “controla” la
bola, la necesidad de lograr un buen juego
de precision que al fin y al cabo, es el que
logra los buenos scores.

Pegarle fuerte a la bola, es bueno...

pero tener precision en los tiros de
acercamiento y efectividad en los putts
especialmente desde los 3 metros,
mejorard mucho su tarjeta y con ello su

handicap.

Si bien es cierto, el golf tiene apariencia pasiva, el simple
hecho de caminar 7 kilémetros o mdas por recorrido, mas el
movimiento del swing, mas la tensién légica del juego, provoca un
desgaste de energias, que sélo superan aquellos que estdn bien
acondicionados.

fesor a la par de desarrollar

Cuando usted ve un torneo profesional
por television y observa detenidamente la
eficacia que tienen los punteros sobre el
green ...;Nunca penso cuénto haria usted
con ese juego con el putt?.

el contrario se

Bueno... tal vez alli esta la clave para
mejorar nuestro juego y nuestro handicap
de modo tal, que nos permita llegar a
pertenecer a la jAristocracia del golf!.

Itados
pero el médico de

Para lograr los objetivos, también
debemos acondicionarnos mentalmente
y cuando se compite a un alto nivel
l¢ase (nivel profesional o aficionado

en competencias nacionales e
internacionales), igualmente importante
es pensar en contar con un buen
preparador fisico.

ando en su cerebro
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Golf

Golf style

Cart Bags

- 6 compartimentos
- 2 accesos para el agua
- Cuerpo reforzado
- 375 dlls

X series - Shorts

El buen vestir se debe hacer presente en cada espacio
a donde vayamos. El golf por naturaleza es el deporte
predilecto del burgués. Este mes PLAYERS of Life te

presenta una perfecta seleccion de articulos de moda

que te haran lucir in en el campo de golf. No olvides

que el buen vestir es causa de buena impresion.

- 75% Algodoén y 25% Polyester
- Ultralijeros y suaves

- Bolsas a los costados

-35dlls.

X series - Chev

- Tecnologia DrySport
- Piel contra agua

- Golf spikes

- 90 dlis.

T0_PLAYERS of life

HX - Tour

-25dlls

ecnologia Fitted A-Flex
- Hecha en algodon strech

X series - CY2053

- Brazalete caucho y acero

- Dial con textura cronografico
- Seguro deportivo

- 125 dlls

series - CAP

- Tamaiio 1.680”

- Peso 45.6 gramos

- Material Polybutadiene
- Covertura externa 100%
- 50 dlls.

series - Shirt

X series - CAP

- 2-Pack piel sintetica
- Piel en la palma

- Ajuste de licra

- 24.50 dlls

T

Driver Big Bertha

- Hecho de titanio

- lofts: Right-hand: 8°,
9°,10°, 11°, 13°, HT

15° o Left-hand: 9°, 10°
& 11° Graphite shafts
available in Lite(Senior),
Regular, Firm, or Strong.
-299.99 dlls.










FACETAS

stylists

Colon #243 Nte. Torreon, Coah.
Tels. 716 78 39y 712 35 22
Email:facetas_stylist@msn.com
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Presenta Joyeria de invierno
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Socialite

1. Marcela Borrego y Antonio Diez.
2.Astrid y Brenda Noriega con la sra.
Chuchis Bustos de Noriega.

3.Pily de Ramirez y Marlene de Martinez
4.Patricia André y Alicia Guerrero.
5.Guadalupe y Mary Rojas de Bretado.
6.Rosario Murra de Salas y Ménica
Hoyos de Gallegos.

7.Eddy Murra Giacoman y Velina K. de
Murra.

T6_PLAYERS of life


















