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CARTA
EDITORIAL

Sigue
tuinstinto

randes emprendimientos han surgido como re-

sultado de que sus fundadores escucharan a esa

voz interna que los Hena de fuerza v animo de
hacer aquello que les apasiona v de encargarse de bacer-
lo exitoso.

Esta edicion presenta en portada @ cinco talentosos
cmprendedores que convirticron su pasion en un nego-
cio que ano con ano ha evolucionado, consolidandose
cada vez mas dentro de su nicho v siendo una inspira-
cion para quienes tiecnen ¢l gran desco de dar vida a su
provecto. Aqui conoceras su historia, los retos que han
superado, asi como algunas recomendaciones de su esu-
lo de vida que los .'l_\'u(l;\ a mantenerse enfocados,

Como parte de nuestros contenidos de estilo de vida,
presentamos libros y recomendaciones de “streaming”™
sobre historias que sin duda han transtormado vidas,
mientras que, en la seceion de vigjes hablamos a deta-
lle de odo lo que se puede hacer en Parts durante la
realizacion de los Juegos Olimpicos. Asi como en lo que
a gastronomia respecta, mostramos la otra cara de la
cocina yvucateca. También. encontraras una intercsante
propucsta de experiencias gastronomicas en la cindad,

oot (-

que no te puedes perder.e
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Fine Tasta

VERANOLOCAL ...

sy deliciosas opciones, productos y recomendaciones para apoyar emprendimientos
ocales, di \Iam'ejbre'aflid'adg listos para disfrutar en familia

Refrescante sabor

La Corveceria La Hoérfana os un
gastro-brewery saltllense  loca-
lizado al norte de 1a ciudad que
s caracteriza por aus deliciosas
cervezas artesanales hechay con
ingredientes de primera, el lugar
ofrece deliciosos platillos hechos
con ingredientes regionales, per-
fecios para una tarde de mavida-
jeu Pero, lo mejor es que cuenti
con productos embotellados pari
Hevaros 4 casa v asi, mandar ¢l
plato que gustes.
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Dulces recuerdos

Los Dulces Salazar son una tradicion
saltillense: su historia se¢ remonta
a finales del Siglo XIX, cuando su
fundador. Julidn Clemente Lozano,
comenzo a vender sus postres de
tracicion de San Luis Potost, desde
entonces, las siouentes cuatyo gene-
raciones se han encargado de conser-
var los procesos v sabores tradiciona-
les, que se dlaboran a base de leche
bronea, que dia con dia se hicrve en
grandes cazuelas de cobre,
Cocadas, obleas de cajeta, glorias,
rollos de nuez, jamoncillos v varios
otros. son la recomendacion para de-
leitar a pequenos y grandes,

Recetas familiares

Una gran historta famibiar de perse-
veranci ¥ esfuerzo preceden & los
productos de los Alimentos Alanis,
Entee los protagonistas estan. el chi-
charrén y el chorizo, que se elaboran
bajo las mas estrictas normas de cali-
dad, pues incluso se exportan o Esta-

dos Unidos.
Hoy, despuds de mids de 100 anos de
historia, la cuarta generacion es I
encargadi de mantener a L orden
del dia los productos perfectos para

las cames asadas o comidas
en familia,

VOCO

UN HOTEL IHG

Suites Saltillo

Para largas estadias, nuestras suites,
las mas amplias y completas

Para las estancias prolongadas, tenemos lo que necesitas:
¢Deseas cocinar? Tenemos habitaciones con parrillas, utensilios y comedor.
Espacios de trabajo, areas recreativas donde puedes despejarte y relajarte.
Te ofrecemos vivir una experiencia unica, en donde encontraras todo en un solo lugar.

iReserva aqui!

. (844) 438 7000 : onE
Bdreservaciones.vocosaltillo@ahg.com.mx IHG REWARDS
www.ihg.com



Rita E. Fishburn Olson
\ Ed.M. Tanatologa,
educadora y terapeuta

omo parte de mi discurso que lei para los graduados de la

Universidad Carolina generacion 2024; me permiti profun-

dizar en los retos que sobrellevaron los alumnos desde ¢ co-
mienzo de sus carreras, en 2020. Comparto ¢l texto original espe-
rando generar reflexion en estudiantes v padres de familia:

T eres parte de una generacién resiliente, por todos los cam-
bios que has vivido desde 2020, Probablemente no pudiste tener
una ceremonia de graduacion de secundaria, tuviste que tener las
clases en linea, y luego, salir del aislamiento y regresar a la escuela,
usando mascarillas, gel antibacterial y con miedo al contacto con
otros. También te ha weado ser westigo de noticias violentas de
guerras en Ucrania y en el Medio Oriente, de desastres ecoldgicos
y experimentar la division entre personas por estatus educativo,
socio-economico y por sus creencias politicas,

Foto: Pexalg
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SYNOT/
PROFESIONIST;

En estos dltimos anos, ¢l mundo se ha influenciado mucho por
mensajes en los medios y redes sociales, como Tiktok, sin revisar
los hechos. los datos reales, danando la credibilidad de personas
honestas, creyendo en los fake news y me desconcierta ¢l morbo
actual de ver videos de personas en desgracias, sin tener empatia
por la persona que la estd pasando mal. Menciono todo esto, pucs
me preocupa y me ocupo al hablar sobre esto buscando que haya
un cambio, Mi mama, Rosemary Carolyn, me dijo estas palabras
sabias, “no te quejes, busca qué puedes hacer para cambiarlo, cada
actitud v acto, por mis pequenio, importa, y logra un cambio™.

Considera como puedes, con pequerios v grandes esfucrzos, ser
esavoz de la compasidn, la comprension y la unidad: e6mo puedes
ser una fuerza democridtica para la discusion, el debate civil, para la
unidad en un mundo que a veees parece que solo quiere dividirse ¢
incluso desintegrarse,

Yo veo esta vida, como una universidad. Si son importantes las
materias v lo que aprendes de ciencia y de humanidades para tener
€xito en tu carrera, pero lo mas importante, es saber escuchar real-
mente, amarte y amar a los demas, Es ficil hacerlo con las personas
que quicres, que piensan igual que td, pero o reto es escuchar con o
corazon a los que piensan diferente, ver las cosas desde su punto de
vista, para comprenderlos, y aprender tambicn de ellos, erevendo
en que cacda uno tenemos esa chispa divina dentro,

Micnuras sigas estudiando en la universidad de la vida, no te
pregunies: ;como me beneficio vo? ;Qué voy a sacar de esto? Mas
bien, preguntate cqué puedo hacer para hacer de este mundo un
mejor lugar? Aprende de los errores de nosotros, las generaciones
anteriores, estudia nuestra historia, asi logrards que tu generacion
tenga un mundo mas compasivo, mas cquitativo, y sustentable,
Nuestro mundo se esta quemando, literalmente, por o cambio cli-
matico ¥ la falta de valores v tu generacion. jes la fuerza del agua
que puede apagario!

La “materia” mas dificl, v Ia que seguiremos perfeccionando a
traves de la universidad de la vida. es la de "Desarrollo Humano™.
Pon atencién en cdmo te relacionas con los demis, SE congruente,
que tus pensamientos, tus palabras, tus sentimientos v tus acciones
sean positivas, asi serds una persona integra y feliz y recuerda siem-
pre agradecerles a s seres queridos que hiceron posible este dia,
tus retos y tus logros, tus decepciones y tus alegnas. Agradece odo
pues te ha hecho quién eres y eso, jvale muchole

PUNTA BOSQUE

Estilo de vida que
combina [ujo

y sequridad

AQUI, LO BUENO
TE RODEA.
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EMPRENDIMIENTO
AL PIEDELALETRA RTuRoLias avyp

Los libros sobre emprendimiento ofrecen una multitud i
de ventajas para quienes buscan iniciar y consolidar sus SeopE
propios negocios. Proporcionan valiosos conocimientos tu negocic
y estrategias de expertos que hanrecorrido con
anterioridad este camino, permitiendo a los lectores
aprender de sus éxitos y fracasos sin tener que

experimentarlios personalmente
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El principal desco de Ana Vie

ENSENANZAS
DE TIBURON

toria Garcia al publicar este hi

hro fue equilibrar ¢l panorama Arturo Elias Ayub regresa a las mesas de novedades
emprendedor entre hombres v con éste, su segundo libro, con el que busca ofrecer

MUJeres, s Por €0 (ue a raves ideas para trazar planes de negocio o estrategias de
de esta lectura, las futuras em- venta que te permitan ser el emprendedor que siem-

prendedoras podran conocer pre deseaste ser.

diferentes historias que nspi-

El Emprendedor. 10 pasos para empezar
o potenciar tu negocio

Ellas. De Grijalbo

La historia de emprender
contada por mujeres

_ De Grijalbo

i a ser ‘,"I.IIN,I!'.\ (‘lll])l(‘\ill'l.‘l\,

AL ALCANCE
DETODOS

SIN MIEDOS

compentiode reglas,con- B3 — SI LO CREES,

sejosyenseﬁanzasque Uno de los |)lin| i]mlt'\ lo c
permiten a su lector tener obstaculos  que  enfrenta REAS
The bold TIRESTRN -
: -

herramientas necesarias cualquict emprendedos

cs ¢l miedo. Al fracaso. al
. u\
tropiezo, 4 la cconomia. Es Yl
. - ¢ .
por eso que Brian Tracy. en ot/

B JeD ea - : "
PO

para generar y sacar ade-
lante un emprendimiento
como lo establecen los
canones de las escuelas

colaboraciéon con Chrstina

de negocios. Steiny, publican esta guia
que permite identificar esos

i Bistayia U peramicidenicar cso BRIAN TRACY

Tu propio MBA e Wobrandet retos ¢ irlos superando para N it e TR0 Npain Viord Hommoe

«CHRISTINA STEIN |

De Conecta ylincin por mujenes

|||".5.n‘ a ln qlll‘ =) {l('\l'.(‘

e )
Silo crees, locreas
De De Bolsillo
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LFICCION
O REALIDAD?

Es un relato convertido en
ficcion inspirado en el libro
Spotify Untold escrito por
Sven Carlsson y Jonas Lei-
jonhufvud que cuenta de-
talles del nacimiento de la
compafiia sueca de musica
en streaming Spotify.

La premisa se basa en la
vida de Daniel Ek, empresa-
rio que encontré una gran
oportunidad de negocio
al crear una plataforma de
transmision de musica gra-
tuito y legal, revolucionando
para siempre a la industria.
Director: Per Olav Sorensen
Protagonistas: Edvin Endre
y Gizem Erdogan
Plataforma: Netflix

LECCIONES
DE EXITOEN
LA PANTALLA

Las peliculas y series sobre emprendedores no solo
entretienen, sino que también ofrecen valiosas lecciones
sobre perseverancia, innovacion y liderazgo.

EL JUEGO
PERFECTO

Tetris narra la historia real
de Henk Rogers v su descu-
brimiento del videojuego en
1988 detrds de la cortina de
hicrro de la extanta Union
Soviética. Rogers conside
ra que es el mejor juego de
entretenimiento jamis crea-
do v, para llevarlo a niveles
globales, tiene que enfrentar
toda una odisca moderna.
El guion, escrito por Noah
Pink pretende acercarse lo
mas posible a la realidad y
a narrar los hechos lo mas
fielmente posible,
Directores: Jon S. Baird
Protagonistas: Taron
Egerton, Toby Jones y Niki-

ta Yefremon
Plataforma: Apple TV+

EL NOMBRE DEL EXITO
i

Inspirada en una historia real, Joy narra la fascinante
vida de una mujer motivada por la necesidad, el inge-
nio y ef suefio de toda una vida. Una casualidad lleva
a nuestra protagonista a disefiar y crear un conve-
niente trapeador, con el que tiene la esperanza de re-
volucionar la vida de miles de amas de casa y volver

su suefio realidad de convertirse en toda una exitosa

empresaria.
Director: David O. Russell

Protagonistas: Jennifer Lawrence, Bradley Cooper
y Robert De Niro

Plataforma: Amazon Prime

EL ORACULO DE OMAHA
I

Documental que cubra la vida y obra de Warren Bulfer, consi-
derado uno de los inversores mis exitosos ¢ influventes del siglo
XX. El film ofrece una valiosa mirada a su biografia, desde
SUS PIIMeros iniclos como inversionista, su ¢poca como adulto
joven estudiando con Benjamin Graham, su vida famihar
aspectos poco conocidos del empresario.

A travds de diversas en-
trevistas en las que se
icluyen a sus familiares
mMAs Cercanos, amigos,
socios v ¢l propio Bu-
flet, podemos entender
cOmMo vive, piensa y ac-
ta ¢l Hamado Ordculo
de Omaha.

Directores: Peter \W.
Kundhart

Protagonistas:

Warren Buffett RBO 10 ;

Plataforma: HBO BECOMill\G
IARREN BUFFE
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Foto: Contesia de El Mundo

VISIONARIO DE LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

LEER SOBRE LA VIDA DE SAMUEL H. ALTMAN Y NO RECORDAR
A BILL GATES, MARK ZUCKERBERG Y STEVE JOBS ES IMPOSIBLE

Por Constance Cifuentes
acid en Missouri, Estados Unidos en abril
de 1985; en entrevistas para distintos me-
dios internacionales, Sam, como lo laman
sus equipos de trabajo, dijo que a la edad
de ocho anos ya sabia desarmar y progra-
mar la Macintosh, uno de los primeros
modelos computacionales de Apple,

Fue gracias a esa temprana interaceion
y a su gusto por la teenologia que se dect-
dié por estudiar mformatica en la Univer-
sidad de Stanford, a la par desarrollaba,

junto con otros estudiantes y amigos, una aplicacion llamada Loopt

que permitia compartir la ublcacion en tiempo real con otras per-
sonas, ¢sto en 2005, cuando atin no existia Whatsapp y Facebook a
penas iba a ser lanzado, lo que puso a Loopt como un antecedente
de la funcién del chat de mensajeria.

Altman, siguié sus instintos y abandoné sus estudios para dedi-
carse por completo al proyecto. A pesar de que la aplicacion no tras-
cendié de manera importante, le valié su participacion en el mundo
de las inversiones teenoldgicas,

Y Combinator (YC), la aceleradora de startups que creyé en
Airbnb y Dropbox, aposté por Loopt y Altman. En un movimiento
digno de una jugada de ajedrez, Altman supo vender su primer pro-
yecto por mas de $40 millones de délares, lo que le dio Ja libertad
para invertir en otras ideas, Estas también estaban apoyadas por
YC, ya que fue director de la empresa desde 2014 hasta 2019,

En ese punto, Altman ya cra un referente en temas de innova-
cién, y junto con ¢l empresario Elon Musk y Greg Brockman, cred
OpenAl la primera compania de investigacion basada en inteligen-
cia artificial que desarrolla ChatGPT y DALL-E.

EL DIFERENCIADOR
La teenologia generada en Silicon Valley era lanzada, sin pre-
cedentes, al mercado en espera de que el mundo se adaptara a
clla, sin embargo, Altman ha comentado en multiples entrevistas
que es mejor hacerlo de manera gradual, es decir, usar una TA
imperfecta que se vaya adaptando a las necesidades humanas, v
no al revés, para en base a eso, ir perfecciondndose, pues fa pri-
mera version del chat de inteligencia artificial, ChatGPT-4, ain
contaba con dreas de oportunidad

A comienzos del ano en curso, OpenAl lanzd L version de Chat-
GPT 4.0, en donde se refiné y mejord la interaccion entre el usuario
y la inteligencia artificial,

ADIOS Y HOLA

Fue el viernes 17 de noviembre del ano pasado que, en un movi-
miento sorprendente, la junta directiva despidio a Sam Altman
de la empresa que fundé, OpenAlL ¢ La razon? No esta claro, “te-
mas de desconfianza™ llevaron a los directivos a tomar la decision
repentina; sin embargo, tres meses despuds, Microsoft, ¢l mayor
inversor de OpenAl, anuncio que seria Sam el encargado de sus
investigaciones avanzadas v algunos dias después. se anuncié su
retorno como CEO de la empresa de inteligencia artificial, que en
octubre del ano pasado, se valué en S80 mil millones de dalares.

Sam Altman, de 39 anos, es hoy uno de los personajes mds
redevantes de la industra de la inteligencia artificial v contimia
dirigiendo It empresa OpenAl en compania de Greg Brockman,
quién recientemente anuncio la integracion de ChatGPT a los sis-
temas operativos 10s de Apple.e

SAFN [[I*1"* 5N

0 ESCLAVIZAMOSA LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL
0 NOS ESCLAVIZARA
ANOSOTROS"

SAMUEL HALTMAN
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COCINA EVOLUTIVA
DE LA REGION MAYA

Abri6 sus puertas en el 2003 y se
itk by distingue por explorar los ingredientes
Chel propietario o TR 'b’ g
de La Casa del Pacini caracteristicos de la region. El
resultado es una propuesta culinaria

audaz y vibrante

iempre gue viajo me gusta conocer la gastronomia au-
toctona de la ciudad y busco algun chefl que destaque
por su creatividad y sazon. Y es que siento particular

admiracion por las personas que, con ingenio, impul-
san los sabores de su tierra.

Fue asi como en septiembre del 2019, durante mi primera
visita a Mérida, encontré a Nectar. Roberto Solis, su chef, ¢s
pionero ¢ iniciador del movimicento conocido como la “Nueva
Cocina Yucateca™.

Fue un afortunado descubrimiento. Ahora, cada vez que voy
a Ménda, Nectar es una visita obligada.e
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® nectar
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TOMANOTA

L. sudecoracion es sencilla, pero con toques
célidos y estilo eciéctico.

‘. » 3

2. La cocina es abierta y permite observar
los utensikos, asi como [as creaciones
gastronomicas.

¢ Ak
3. La misica ambiental es moderna y agradable.

'. Yucatan se hace presente en la atmoésfera
/ con elementos como ¢l henequén y chukum en

ENTRADA

Cebollas negras: una cebolla

con tempura de recado negroy

mayonesa de xcatik, un tipo de

chile gliero originario de la region.

El sabor es increible y las texturas

van de lo suave del relleno a lo

crujiente de la cubierta.

muros y arboles chaka.

~
o). El restaurante es punto de encuentra

de turistas, pero también de empresanos y
meridianos que celebran una fecha especial.

6. Nectar se encuentra en Ia Avenida Andrés
Garcla Lavin 334, en la Colonia San Antonio

Fotos: Pagina de Facebook del restaurante Nectar.

Cucul, en Mérida.
PLATO FUERTE DRINK
Con pifia asada, encurtido de chile Vale la pena atender las sugerencias de

xcatik y tomatillo y coronado por los cécteles de bienvenida con mezcal.
brotes de cilantro, este pork belly Para la comida, en el ment de vinos hay
es una delicia. Se acompafia con excelentes opciones.

tortillas hechas a mano y por qué no,

un buen mezcal.

POSTRE:

Integrada por espuma de yogurt griego,
‘tierra’ de chocolate y helado de ajo negro,
esta delicia llamada Ajo negro ofrece

una mezcla de sabores increible. Me
encantan los postres, pero no tan dulces
y asi es éste, Algo especial es latécnica y
creatividad del helado de ajo negro.

Byl
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PARIS

LUJO
BOHEMIO

Se le conoce como la ciudad de la luz, pero también del amor, y es uno de los
destinos turisticos mas emblematicos del mundo. Es innegable que, a cada paso, la
capital francesa ofrece experiencias de ensueno

Por Hernan Junco Patron

Bon Vven | HOSPEDAJE

@hernanjuncopatron
www.hernanjuncopatron.com

ecorrer las calles de Panis es lo mas parecido a un
sucho o incluso, un viaje al pasado. Puedes jugar
a que Vives en otra €poca y €so, para mi, ¢s su ver-
dadero encanto.

Conozco esta cindad desde muy temprana
edad. La he recorrido 1o mismo en plan mochilero, a los 18 afios,
que en un viaje meramente gastronomico, en anos mis recientes,

Me encanta su arquitectura, lo romdntica que es, y aungue
parczca broma, me gusta su gente: son crudamente honestos
v sin rodeos, ® HOTEL COSTES
Ofrece un increfble ambiente de fiesta y ‘people watching'”. Se
ubica en la calle Saint Honoré, una conocida zona comercial,
y desde ahi se puede llegar a pie a lugares como el Museo de
Louvre y la Opera Nacional de Paris.

HOTEL LE BRISTOL
HOTEL FOUR SEASONS GEORGE V Es el epitome del lujo francés. Tiene un jardin de 1,200
Por su ubicacién, interiorismo, el piano bar y sobre todo su metros cuadrados y una piscina en la azotea. Destaca por sus
historia, es mi favorito. De estilo Art decé, se encuentra a unos habitaciones amplias, su decoracién elegante y su servicio
pasos de los Campos Eliseos y cuenta con terrazas ajardinadas. fuera de serie.
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HOTEL BACHAUMONT
Si buscas un hotel con las 3 B: bueno, bonito y barato, aqullo
tienes. Su estilo vintage y su ubicacién accesible a comercios,
restaurantes y transporte publico, lo convierten en una
excelente opcién. Se ubica en la zona del mercado Montorgueil. ALEPID'OR

Una joyita local, en donde realmente vas a cenar como un local,

GAST n[] N 0 M |A sin pretensiones.

LAPEROUSE
Abierto desde 1766, se puede decir que es un landmark de
Paris. Elegante, fancy, clasico y muy parisino.

GALLOPIN /

Auténtico francés, elegante, con
historia, delicioso y con un twist
travieso. Me cae excelente el
duefio, es un personaje.
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QUE HACER DE SHOPPING

MERCI
Concept store estilo indie con 3 pisos de disefiadores locales y
cool finds de ropa, accesorios y decoracion.

FONDATION AZZEDINE ALAIA

Si te gusta la moda, la fotografia y la época de oro de las

supermodels en los late 80's y early 90's, esta joyita debe

estar en tu lista. Podras disfrutar de una impresionante

coleccion de objetos de arte, disefio y estilo.

ATELIER BRANCUSI

Para salir un poco

de las galerias y

museos tipicos,

vale la pena visitar

este estudio

antiguo donde se

puede disfrutar de ‘ : ]

|a obra de Constantin ; DEYROLLE

Brancusi. 2 ‘ No te pierdas una visita a esta tienda, casi museo, especialista
en taxidermia, con animales disecados de todos tamafios, asi
como libros, catalogos, pésters y productos de colaboraciones
con marcas como Opening Ceremony y Veja.

MUSEE DE L'ORANGERIE RALPH LAUREN MANSION SAINT-GERMAIN
Impresionismo moderno en esta galeria de arte ubicada La tienda es simplemente una obra de arte: cinco pisos de
en el Jardin de las Tullerias. Mi highlight: Les Nympheas majestuosidad. El bar es increfblemente classy. Mas que una

de Monet. . A tienda: es un destination como tal, l ()[ AN ILL‘*S B( ) I(‘t_o,‘d o . | DISTHIBlHHUH UHBIAI.

Fotos: Facebook, Instagram y Pexels

Bhvd. Luis Donaldo Colosio 2===, Col. San Parricio, Salrllo, Coah.
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HISTORIA
DEEXITO

HUMBERTO
PAOI.A ELIZALDE

PEE-P

0\ T CARDENAS
N f

Narda

Rodrigo ¢ Déavila . Humberto
Cérdenas Elizalde

Lideres en los sectores de gastronomia, marketing, emprendimiento y desarrollo inmobiliario
se distinguen por su capacidad de innovar y dirigir en sus respectivos campos. A continuacion,
conoce en detalle como y por qué proyectan las cualidades de visionarios, determinados y

jefes de equipo perseverantes, lo que les ha ayudado a consolidar sus negocios

ENtrevmta ¥ Sroducce: Fotograte:

Constance Cifuentes José Rodolfo Espinosa Ricardo Garcla Lily Quinno Estudio Once 27
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NEGOCIOS

SANOS

Para ella, el éxito de un emprendimiento o empresa, es proporcional al nivel de
compromiso,responsabilidad, innovacion, confianza y seguridad con el que el
emprendedor proyecte en su negocio y en sus clientes

aola Pepi Valdés confeso que su vida
laboral empeza cuando cra ain muy jo-
ven contrabajos de medio tiempo y que
a los 23 afios ingreso como directora de
l('(‘llll:n‘ni('nlu_\ conexiones en Consolida
Capital.

“Durante ¢sc mismo ano, me asocic
para ser parte de Sweet&Spicy, una em-
presa dedicada a eventos, principalmente
a mesas de postres, botanas y catering: sin
embargo, dos anos despuds. mi socia de-
cidié tomar otro rambo y me quede como
unica ducnia del negocio. Entonces, em-
pece a explorar e innovar en las necesida-
des de los clientes, ofreciendo alternativas
nucvas para cventos, como ¢l donut bax y
¢l munchies bar”, compartio,

Hoy, ¢s la directora administrativa v
fundadora de Mercado Sano, empresa
que ofrece productos saludables, natura-
les y orginicos que se destaca por contar
con excelentes precios gracias a su modelo
de negocio, pues ol cliente puede comprar
la cantidad que necesite, de acuerdo a su
consumo, de productos a granel -sin em-
paques o marcas- lo que reduce al mini-
mo ¢l desperdicio, la hasura o la merma,

“Me desempeiio dia con dia en todo
lo relacionado al drea administrativa de
la empresa, a la bisqueda de nuevos pro-
ductos v a la atencidn al chente™, comen-
t6.Paola piensa que la reputacion que tie-
ne Saltillo -de ser una ciudad difici! para
emprender- s realmente un mito, “Creo
que si te esfucrzas y te propones levantas
tu negocio atrayendo a tus clientes v satis-
faciendo sus necesidades, lo mis probable

es que lo logres™, argumentd.
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EL PODER DE LA PERSEVERANCIA

La emprendedora hablé sobre uno
de los retos mas importantes a los que se
ha enfrentado desde que arranco ¢l pro-
yecto, la pandemia de COVIDI19, pucs
comenzo justamente a un mes de haber

abierto sus puertas y ¢l panorama era

QUICKIE QUESTIONS:

1. Un lider al que admires:
Michelle Obama y a la reina Isabel

2. Lo mas importante en la vida es:
La lealtad que te tienes a ti mismo

Yves Saint Laurent

4. Tu perfume fayorito;
Flora by Guecl

5. Tu hobble:
Indoorcycling y leer

6, Unlibro que volverfas a leer:
“Romper el Circulo™ de Calleen
Hoover

desconocido. “Tuvimos que adaptarnos
rapidamente: implementamos o servi
cio de pick up v a domicilio, utilizamos
las redes sociales para difundir nucstros
productos y servicios: nos dimos cuenta
de que con perseverancia, todo se puede
lograr”, menciono.

Sobre la clave de la prosperidad, la
licenciada en estrategia y transformacion
de negocios, asegurd que lo ideal es aman
lo que haces “Es tomar responsabilidad y
liderazgo, ser innovador, tener confianza
v seguridad en lo que haces, mantener
sc actualizado ¢ imnovando para ,\i('lnpl‘('
ofrecer algo atractivo al cliente”™, dijo.

Pepi compartié que se considera una
persona que sabe lo que quiere v a donde
quiere Hegar, “Sé que teniendo un buen
equipo de trabajo, se pueden lograr gran-
des cosas; por eso me enfoco en tener un
buen trato y en manteneros motivados,
porque creo en la idea de que podemos
crecer todos juntos. Nuestro diferencia-
dor es ¢ buen trato al ciente™, sostuvo.

Paola l’('pi. de 32 anos, piensa que los
detalles hacen toda la diferencia y se con-
sidera una mama, esposa v empresaria
perseverante, Dice que ha sabido arries-
garse, pues para clla, todo lo que quuere
esta fuera de su zona de confort. Cerrd
asegurando que ¢ motor de su vida son
su familia v sus suenos, “La mitad de mi
ticmpo me dedico a mi hijo y a mi familia,
y la otra mitad se la dedico al negocio™,

concluyo.e
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Restaurante favorito:
Ryoshi, en Monterrey

Platillo favorito:
Udon de Wagyu

Destino de viaje:
Japon

Mi suefio es tener
franquicias alrededor de
la Repiblica, se que es
un proceso que requiere
tiempo y esfuerzo pero
todos los dias trabajo
para conseguirio”

JULIO 2024 | PLAYERS OF LIFE
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UN VIAJE CULINARIO

El viaje de este emprendedor esta marcado por la autorreflexion, la integridad, momentos memorables, el
trabajo honesto y en equipo, todo, orquestado desde la cocina de su infancia

os recuerdos de su infancia se for-
maron alrededor de una cocina, entre
mgredientes y sabores, pero sobre todo,
tradicion. Rodrigo Cardenas es ingeniero
en industrias alimentarias y cuenta con
estudios en Ciencias Culinarias del Inter-
national Culinary Center en Nueva York.

“Desde chico mi papi me llevaba con
¢l a rabajar los fines de semana, Lo veia
en cocinas, banquetes y eventos; aprendi
un montén ¢ inconscientemente, me fui
empapando de esa sabiduna culinaria®,
menciond y agrego que para ¢l, esos fue-
ron los primeros pasos en su trayectoria
profesional.

Su padre, Juan Ramén Cdrdenas, le
enseno los seeretos de la comida nores-
tense, desde preparar un cabrito, platillo
emblema de El Meson Principal y Don
Artemio Saltillo, hasta banquetes de alta
cocina. “Por su lado, de mi mama, Bea-
triz Garza, aprendi las artes de la repos-
teria”, diju.

Rodrigo recuerda su paso en el Teeno-
logico de Monterrey, institucion de la que
obtuvo su titulo de ingeniero, como una
gran experiencia, sin embargo, sus ganas
de aprender de los mejores lo levaron a
complementar sus habilidades v téenicas
en cocina internacional, mas que nada en
cocina francesa, “Tuve la suerte de tra-
bajar en ¢l Dinex Group del chef de talla
mternacional, francés Daniel Boulud, a
quien se le considera una eminencia en ¢l
mundo de la gastronomia; después traba-
3¢ en ¢l restaurante Nicos en la Ciudad de
México con el gran chel mexicano, Ge-

rardo Vizquez Lugo”, comento.

DE REGRESO AL ORIGEN

Rodrigo comentd que hace cuatro
anos regreso a su casa, Don Artemio.
para lanzar un programa que revive ¢l
antiguo proceso de nixtamalizacién de
masa de maiz, experiencia que lo lleno
de inspiracion para desenvolverse en su

siguiente gran aventura, ser el chel ¢jecu-
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tivo del restaurante Don Artemio Mexi-
can Heritage en Fort Worth, Texas.

“Tuve una gran asesoria por parte de
nuestro General Manager, Adrian Bur-
ciaga, con quien he trabajado los ulti-
mos 3 anos desde ¢l inicio del proyecto
y quicn me ha ensenado mucho en el
mancjo v operacion de restaurantes en
todas las dre agrego,

El chel comento que 2023 fuc un
ano increible para el restaurante, pucs
fueron nominados en los top 10 por la
Fundacion James Beard como Mcjor
Nuevo Restaurante de Estados Unidos
del 2022, “Ganamos ¢l premio al Mcjor
Restaurante Nuevo de Fort Worth en
2023, y fuimos reconocidos como uno
de los 10 mejores Steak Houses en Texas
por Texas Monthly, Todo esto gracias al

1.Un lider al que admires:
Juan Ramén Cérdenas y Eugenio
Garza Sada

2, Lo mas importante en la vida es:
Vivirla, disfrutaria enia situacion en
laque te encuentres.

3. Tumarca favorita:
Bragard

4, Tu perfume favorito:
Yves Saint Lagrent

5. Ti hobbie:
Golf'y tenis

6, Un libro que volverias a leer:
“Dare to Lead” de Brené Brown

7. Tu pelfcula favorita:
"The Shawshank Redemption”

trabajo diario del increible equipo que
hemos ido formando tanto en sala como
en la cocina, de la mano de m equipo
Adrian, Martin, Eduardo, Mariajose,
Eric, Eder y Marcial, hemos podido dar

grandes resultados y generar grandes ex-

periencias con nuestros clientes™, agrego
con emocion,

Cardenas menciono que se siente or
gll”l)ﬁ() (ll' h;ll)("l' ,\ul)l"lil(’h) (’] reto (l(' cm
prender un negocio en Estados Unidos,
pucs la cultura y las formas de trabajo
son distintas, lo que lo llevo a adaptar
5S¢ '.ll ('U")l)i() l)“ld “‘)‘( (M| l(l\ |l"\”l[&l(’().\
prosperos que hoy son una realidad. “El
trabajar en cquipo y ponerle atencion a
los detalles s lo mads importante”, dijo y
que ¢l trabajo, la constancia, la calidad
v la honestidad, son las bases para em
prender un negocio en cualquier parte

del mundo.

DE AQUI A LA CIMA

En ¢l ano en curso, Rodrigo comenzo
a desarrollarse como director de opera-
ciones culinarias del darea de restauran-
tes y manifesto gie su vision a lar

7O €S UC SU restaurante siga crec

“Mis aspiraciones son Horecer y prospe-
rar en lo personal y en lo profesional”,
comento

Sobre su estilo de liderazgo, sostuvo que
gusta dejar que las personas muestren
sus talentos, de forma ordenada v con
procesos pensados para que ¢l producto
de ese gran trabajo de un mejor resul-
tado,

El chel balancea su vida con ejercicio
fisico y lectura. “"Creo que tener esas
horas para ti diariamente te ayudan a
desconectar y enfocarte en tu persona,
Procuro la auwtoreflexion y estar cerca
de Dios”, afirmé y concluyé aseguran
do que ¢l éxito del ayer no asegura el
éxito del manana v que es fiel crevente
de hacer ¢l mejor trabajo lo mejor que
s¢ pueda, dia con dia.e

PLAYERS
MUSTS

Restaurante favorito:
Don Artemio y Estela,
en Nueva York

Platillo favorito:
Filete de res en salsa
de frijol y mejlllones en
salsa de chipotle.

Destino de viaje:
Nueva York

Todo tiene
solucion; después de
analizar la situacion
busca la opcion que
vaya de acuerdo con la
cultura de tu
empresa”
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No cabe duda que su tenacidad ha sido la clave de todos sus éxitos; es creyente del liderazgo enfocado en el
desarrollo de las personas y piensa que el trabajo creativo deberia de ser mas reconocido por suimpacto en

s saltillense, licenciada en Diseno
Grafico. y emprendedora de corazon.
Laura Fernanda Divila Vasquez mencio-
no que ha sabido sobrellevar el sindrome
del impostor v que empezar un negocio
conlleva sus retos, sin importar el lugas
en el que se encuentre.

“Comencé a trabajar en Ledn, Gua-
najuato, a los 20 anos, antes de graduar-
me de la Universidad La Salle Bajio, en
una agencia de publicidad. Trabajé con
marcas illl]n'nlaun('\' como Andrea y
Flexi”, compartio. Luego de cinco anos
de experiencias, Laura regreso a Saltillo
y lucgo de trabajar para algunas agen-
cias, se convirtio en la directora crcativa
de Grupo CEGO.

Laura también cuenta con un MBA
de la EGADE Business School, lo que le
abrio el camino para recibir propucstas
laborales en CDMX, sin embargo, en
aquel momento comenzo la pandemia,
“Debido al aislamiento, me quedé en Sal-
tillo. Durante ese tiecmpo el eccommerce v
las redes sociales explotaron y comencé a
recibir solicitudes de servicios™, asegurd,

Asi, de boea en boca, Laura comen-
26 a dar servicio personalmente a sus
primeros clientes. Desde la casa de sus
padres, LORABYLORI Creative Studio
comenzd sus operaciones, v tras darse
cuenta de que la lista de prospectos cre-
cia, decidié contratar a la primera perso-
na de su equipo, con la cual trabajo de la
mano por tres anos, “Desde el ano pasa-
do, cambiamos ¢l modelo de home offi-
ce y nos instalamos en nuestras oficinas
en Saltillo. En la ac [u;l]idud. ln.uujuﬂms
mas de 30 marcas locales v de Monte-
rrey”, meng
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la sociedad

TRABAJO HONESTO

La ahora jefa de ocho personas, en
pucstos de administracion, pu)jl'('l ma-
nager, creativos, fotdgrafos y videograios,
menciono que le costo sobrellevar el sin-
drome del impostor al momento de pasar
de ser un emprendimiento a liderar un
equipo que trabaja con estructura interma
de un negocio en forma, lo que conllevo
formalizar procesos, contratos, sueldos,
vacantes. ctcétera, .1])“('(111(1() todos sus
conocimientos en la consolidacion de su
estudio creativo.

El proceso que Laura compartié so-
bre aquel momento, implicé involucrar-
se mucho con sus clientes, escuchar a sus

dlni’.{“.\) ('()Ill)('i(il).\~ fomai l’()ll\'(t_i(h'\ sCi

QUICKIE QUESTIONS:

1. Un lider al que admires:
Marisa Lazo

2. Lomés Importante en la vida es:
Las personas que quieres

3. Tu marca favorita:
Apple

4. Tu hobbie:
Descansar

5. Un libro que volverias a leer.
*Essentialism” de Greg McKeown

6. Tu pelicula favorita:
“The Intern®

humilde a la hora de tomar decisiones,
siempre con los pies en la tierra, “La ma
}'("'l’d (I(' I(l\ n('_'.:lK i().\ l)il.\;l"“ » [N)l' l(’\’ ”li.\'
mos problemas sin saberlo; es importante
tener una red de apoyo”, comento.

Sobre ¢l tema, Laura concluyé que
aprendio mucho sobre como explotar sus
habilidades y debilidades. La emprende
dora define su negocio como una agencia
creativa enfocada en crear soluciones per
sonalizadas a través de estrategias en los
diferentes ccosistemas digitales.” Lo miis
im;mrl;nm' para nosotros s concctar y
entender las necesidades de cada uno de
nuestros clhientes, nos obsesiona ¢l buen

disetio v los detalles™, declaré.

PLANES EN MARCHA

Ahora, la fundadora y directora crea-
tiva sc manticne en busqueda del equili-
brio entre su estilo de vida personal y pro-
fesional. Dijo que su estilo de liderazgo ha
evolucionado hasta ser del tipo orientado
a las personas y su crecimiento,

Sobre sus experiencias, Laura confeso
haber aprendido que la confianza se gana
v que s¢ ha topado con gente que no siem-
pre tiene buenas intenciones, sin cmbar-
go, dijo que eso la ha ayudado a ser mas
estricta consigo misma en tener todo en
regla. Conduyé que su meta ¢s tener un
impacto positivo pues dijo que le gustaria
que se valore mas el esfuerzo creativo de
las personas v su impacto en la sociedad.

Laura asegurd que su motivacion son
las personas que quiere, “Para mi, ¢l ba-
lance es ser consciente de que no existe un
30/50. hay veces que ¢l negocio necesita
tu 80% v veces que tu familia necesita tu
100%:; escuchar v priorizar para mi es ¢l
balance perfecto”™, declard.e

Mi visién a largo
plazo es ser un estudio
constituido que trabaje
con marcas nacionales

que vayan alineadas
. a nuestros valores e
\ » ideologfas”

PLAYERS
MUSTS

Platillo favorito:
La pasta pomodoro

Restaurante favorito:
Monte Verde, en Chicago

Destino de viaje:
Al Ula, Arabia Saudita
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Cree que en el poder de la adaptacion para lograr transformaciones innovadoras;
valora profundamente la paz interior, el legado familiar, las relaciones personales
y el compromiso con los objetivos profesionales

rec que en ¢l poder de la adapta-
cion para lograr transformaciones inno-
vadoras: valora profundamente la paz
mterior, ¢l legado familiar, las relaciones
personales y el compromiso con los obje-
tivos profesionales

A sus 36 anos 'y con una solida forma-
cion académica en ingeniena civil por ¢l
ITESM y un MBA del IPADE Business
School., Humberto Antonio Elizalde ha
recorrido un impresionante camino den-
tro del Grupo Inmobiliario Arrendador

IASA). Con una especializacion en cs-
tructuras de concreto en la UVA de Valla-
dolid, Espana, v experiencia en diversas
arcas cnticas de la empresa, ha demostra-
do su capacidad para liderar y crecer en
¢l sector,

Se incorpord a GIASA tras finaliz
sus estudios v ¢l ingeniero escalé riapida-
mente posiciones, hasta llegar a la direc-
cion general de una empresa nueva del
grupo. “Lucgo de una car de poco
mis de 8 anos, me ocupé de la direccion

general de una de las empresas de reciente

creacion del grupo, en donde pude apor-

tar mi vision, estrategia y enfoque en ad-
ministracion del crecimiento. Después de
demostrar 3 anos de rentabilidad y ereci-
miento continuo, pasé a formar parte del

consejo de administracion™, comento,

APRENDIZAJES Y RETOS

El empresario comentd que aprendio
valiosas lecciones sobre la importancia de
las relaciones humanas en los negocios
despuds de perder colaboradores y clien-
tes. Sin embargo, también compartio que
su enfoque en ol respeto, reconocimiento
v empatia hacia los empleados ha crea-
do un ambiente laboral propicio para la
creatividad v la colaboracion, mientras
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que la honestidad y ¢l servicio al cliente
han fomentado la confianza y lealtad,
clementos clave para e crecimiento de
GIASA.

“Del mismo modo valorar, escuchar,
ser honesto vy dar ¢l mejor servicio al
cliente, genera confianza y Iealtad, cons-
truyendo los puentes sdlidos y duraderos
que han dado lugar al crecimiento de
grupo GIASA”, menciond. En cuanto a
la administracion del crecimiento, Hum-
berto detallé que para saber cuanto mas

se puede crecer. la medida perfecta esta

tasada en ¢l tamano de la infracstructura
necesaria para garantizar el nivel de ser
vicio esperado por los clientes que condian
en sus desarrollos.

“Creo que Saltillo, al igual que cual
quicr otra region, tiene sus propios obs
ticulos v oportunidades. La percepeion
de que es dificil que un negocio prospe
re puede estar influenciada por factores
como la competencia, ¢l tipo de consumi
dor. la infracstructura, politicas locales,

ctedtera”™, recalco.

LOS SUENOS SE CONSTRUYEN
2l ingenicro agrego que la adapta

n cs una de las claves quc ¢l identi
fica como promotores de la innovacion
y la diferenciacion. “La clave estd en
adaptarse vy encontrar nichos de mer

lo no satisfechos, asi como construir
relaciones sélidas con la comunidad,

camentadas en valores fundamenta-
les como la honestidad y ¢l servicio™,
testificod.

GIASA, ¢s un grupo compuesto por
diez empresas dedicadas a la construc-
cion y desarrollo inmobiliario, que se ha
integrado verticalmente para aprove-
char cconomias de escala, Bajo el lide-
razgo de Humberto, GIASA empren-
di6 ¢l provecto ATMOSPHERA 421
han experimentado un crecimiento sos-
tenido y una expansion internacional,
con operaciones en Estados Unidos.

Como lider, Humberto se considera
un facilitador que impulsa al equipo a
mejorar continuamente, Su cercania
con Dios, ¢jercicio, trabajo duro y de
terminacion son pilares en su vida. Ha
aprendido a ignorar las criticas negati
vas y a enfocarse en sus objetivos, valo
rando las relaciones humanas y ¢l com

promiso hacia ¢l logro.e

PLAYERS

Restaurante favorito:
CorkScrew BBQ, en Old
Town, en Spring. Texas

®

Platillo favorito:
Moist Brisket

l

Destino de viaje:
Londres

/ Entendi que el éxito

de una empresano
solo se mide en cifras,
sino en la calidad de las
relaciones humanas
_ que se desarrollan
enella” /
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La satisfaccion de materializar suefios es el motor que mueve a esta emprendedora y arquitecta que disfruta
de trabajar y confiar en su equipo para llevar su firma a nuevos horizontes

obre la idea de que Saltllo ¢s un mer-
cado dificil, la arquitecta saltillense, Nar-
da Davila: menciond que no cree que sca
del todo cierto; "En los ultimos anos, ha
crecido el poder adquisitivo en la ciudad.
lo que permite exigir un mayvor nivel de
calidad enlos productos y servicios que se
ofrecen”. asegurd.

Narda, quien también cuenta con una
macstna en Valuacion Inmobiliaria; es
ficl creyente de que la calidad. originali
dad y la buena comunicacion con ¢l usua-
rno o chiente, son las claves del éxito.

Su trayectoria contempla que antes
de graduarse como arquitecta, en Barce-
lona, trabajo para ¢l despacho del reco-
nocido arquitecto, Carlos Ferrater, lo que
menciono, le dio la confianza suficiente
para emprender su propio despacho a su
regreso a Saltillo en 2010.

“Desde el comienzo, me enfoqué en
diseio y construccion. Los  primeros
I)Hl'\('l 1os hl(‘l'ﬂll unas nh(‘l'nd\ p.u'.: una
nave industrial, una casa para un amigo
v remodelaciones. Mas adelante, tuve la
oportunidad de disenar una casa en un
terreno amplio, lo que me permitié pro-
poner un patio central v jardines circun-
dantes, explorando asi la conexion con
los espacios exteriores™, comentd. Y es
que ¢l estilo de Narda la ha posicionado
como una fresca opcion de arquitectura
residencial, comercial, industnal, de res-

taurantes, cscuelas, oficinas y hoteles.

DIRECCION Y MATERIALIZACION
Para la emprendedora de Narda Ar-
quitectura, uno de los mayores retos a los
que se ha enfrentado es la responsabilidad
de llevar a cabo proyectos que implican
mucha ilusién, tiempo ¢ inversion cco-
nomica para sus clientes. Por otro lado,
tambi¢n mencond que se esfuerza para

mantener una buena comunicacion con
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todas las personas involucradas, desde
cquipos de trabajo, tanto en oficina como
en obra, hasta clientes, ])ln\('rtlnu'\ y CO-
laboradores, “Creo que de los mayores
desatios ha sido cuando alguna de las
partes no ha cuamplido con lo acordado
micialmente”, dijo.

Narda compartié que tener muy en
claro el objetivo del proyecto es lo que le
ayuda a darle direccion a proveedores,
arquitectos y constructores para materia-
lizar los sucnos de quienes confian en su
profesionalismo. “Es crucial cuidar mu-
cho la actitud y la comunicacién entre
estos equipos de trabajo. Surgen muchos
temas en cuanto a la solucion de proble
mas: aly entra mi parte creativa ¢ intui
tiva. He aprendido a ser mis flexible v a

encontrar maneras de materializar esos

QUICKIE QUESTIONS:

1. Un lider al que admires:
Elizabeth Kubler Ross y
David Attenborough,

2. Lo mas importante en la vida es:
Experimentar amor

3. Tu marca favorita;
Patagonla

4. Tu perfume favorito;
The One, Dolce & Gabanna

5. Tu hobbie:
Equitacion, violoncello, hikes y yoga

6. Un libro que volver(as a leer:
"Mujeres que Corren con los Lobos™
de Clarissa Pinkoka Estés

7.Tu pelicula favorita:
“Life itself"

sucenos', aseguro,

En la actualidad, ¢! despacho ofrece
diseno v construccion de proyectos que
buscan crear espacios de conexion, apro
vechando al maximo los recursos natu
rales como la iluminacion y ventilacion
nataral. “Disciamos proyectos contem
porancos de diferentes escalas, utilizando
materiales como conereto aparcenie, ace
ro. vidrio, madera y piedras naturales”,

explico.

PLANOS A FUTURO

Narda ¢s la directora de la empresa
v s¢ encarga del desarvollo de proyectos,
arcas administrativas y atencion a clien
tes, sin embargo, compartid que su vision
a largo plazo va de la mano de la estrue
turacion con base en inanzas sanas, “As
piro a que sea una empresa internacional,
con proyectos en diferentes lugares del
mundo. Quicro que sea un espacio segu-
ro, divertido, expansivo y creativo para
quicnes trabajen aqui. También me ima-
gimo un despacho interdisciplinario, con
colaboradores de diferentes enfoques y
especialidades”, dijo.

El optimismo y la bhisqueda del cre-
amiento continuo son los aliados que
Narda identificé como la clave para
futuro de su firma, Sobre su estilo de li-
derazgo, la emprendedora menciond que
¢s una combinacion entre estar enfocado
en lo especifico y tener la capacidad de
ver ¢l panorama completo. “En cuanto a
la gestion, me gusta mantener un proce-
so ordenado v encontrar soluciones a los
problemas”, indico,

La arquitecta también destacod que
para clla es importantc buscar espacios
de conexion consigo misma, con su men
te, cuerpo, familia y amigos, pues esto le
ayuda a mantenerse centrada en lograr
Sus metas.e

\

\
\

NARDA
DAVILA

El proceso
no es lineal, puede ser
interesante, retador,
divertido, esta lleno de

\ opciones, me ensefia que |

se puede gozardia /
con dia"

PLAYERS
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Restaurante favorito:
7 Portes, en Barcelona

Platillo favorito:
Paella negra de tinta de
calamar, Jamén ibérico

de bellotay crema
catalana

Destino de viaje:
India
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EXPECTATIVAS CLARAS CREAN
MEJORES PROYECTOS

Luis Lindsay
Gerente de Fabricay
Operaciones de Metalmecanica

()

I domingo pasado, tuve la oportuni-

dad de interactuar con una prima

politica, quicn es una viajera
experimentada,  Ha  recorrido
el mundo entero en cruceros,
Dada su amplia experiencia en
el tema, le surgié la oportu-
nidad de vender viajes para
una agencia de cruceros, La
idea era muy seductora: sim-
plemente replicar sus viajes
ajustindose al presupuesto ¢
mntereses de quicn solicite sus
servicios. Fiaal, ;no?

Error, Me contaba la frustra-
cidn de atender a clientes que lle-
gaban con peticiones vagas como
“quicro un viaje" o “quicro algo lin-
do”, sin especificar detalles importan-
tes como el desting, la fecha, o o tipo de
cabina, Me comenté sobre un cliente al que,
cuando le pregunté sobre qué tipo de habitacién
o cabina queria, le habia respondido que la mds cara, “Yo
dije. okey, en un crucero la cabina mads cara puede costar ¢l triple
que las opeiones de clase trista™, me dijo. Claro que cuando re-

gresé con las opciones y precios la respuesta siempre fue: %y No hay

algo mas ccondmico?”,

Luego de algin tiempo, se encontré a si misma entregando
decenas de cotizaciones, que fueron reevaluadas mis de tres veces
cada una, pues a pesar de hacer muchas preguntas para obtener
la informacion necesaria para cotizar, las respuestas de los clientes
cran inconsistentes o imprecisas. Eventualmente, se cansé de esta
dinamica y decidié dejar esta forma de hacer negocio. Desde su
perspectiva, ¢l tiempo necesario para aterrizar las necesidades de
los viajeros, simplemente, no le resultaba rentable.

Introducing
ChatGPT

Foto: Pexeis

Esta experiencia me hizo reflexionar sobre un problema comnin
en la industria: la falta de comunicacion clara y detallada, Es fre-
cuente encontrar que el cliente no sabe exactamente lo que quicre,
v si lo sabe, no encuentra cémo comunicarlo de manera efectiva,
Esto puede llevar grandes ideas de proyectos a pobres ejecuciones,
Ya sea en la organizacién de un viaje o en ¢l desarrollo de un pro-

yecto industrial, poner las expectativas en blanco y negro es
un desafio que reta la paciencia y o intelecto de las
personas involucradas,
Aqui s donde la inteligencia artificial
puede hacer una gran diferencia, Una
buena charla con ChatGPT sobre
algin destino podria ayudar a los
clientes de mi prima a especificar
sus necesidades de viaje median-
te preguntas claras, detalladas y
guiadas. La LA no se impacien-
ta. La puedes usar como facili-
tador para cualquicr proyecto.
Hace umas semanas, de-
sarrollé. una especificacion de
proyecto para una ampliacion
enmi casa, A través de la TA, me
hice decenas de preguntas que me
sirvicron para darificar mis ideas
y convertidas en especificaciones,
Ademis, de los requerimientos de con-
fort, fur capaz de espealicar aspectos de
plomeria, caidas de agua, téenicas de con-
trol de temperatura, v orgamizacion del tablero
cléctrico.

Asi, cuando me contacté con el disenador del espacio, el tiempo
que empleamos tratando de decodificar mis necesidades fue mi-
nimo. Por ¢l contrano, ¢l disenador me hizo mas preguntas, que
detallaron adn mas mi proyecto. Nos ahorramos tiempo los dos,

La inteligencia artificial tene la capacidad de actuar como un
espejo para nuestras ideas, ayudandonos a reflexionar y a comuni-
car mejor nuestras expectativas, Al final del dia, la TA no nos reem-
plaza, sino que nos complementa, Es asi como podemos alcanzar
un nivel de claridad y precision mucho mis rapido que con las for-
mas de interaccion humana tradicionales. Mas rdpidos, con menos
interacciones y, por lo tanto, con un consumo menor de recursos.
Cueéntame tu experiencia en un correo electronico a lindseyluis@
icloud.com.e
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INNOVACION QUE
TRANSFORMA
TU ENTORNO

iLA MEJOR OPCION PARA
CONSTRUIR TUS VIALIDADES!
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DE MEXICO

LAS PEQUENAS Y MEDIANAS EMPRESAS SON LA
COLUMNA VERTEBRAL DE MUCHAS ECONOMIAS

ALREDEDOR DEL MUNDO.

n ¢l contexto economico actual, las

llamadas Pymes enfrentan una se

ric de desalios significativos, pero

tambicn se encucntran con nuevas

oportunidaces que pueden aprove-
|'h;|r l)-“'ﬂ crecery ')“D\[)(‘l}”,

Una Pyme cuenta con una cantidad no
mavor a 250 colaboradores, se encuentran
en todas las ciudades y representan ol 99.8
por ciento de todas las empresas en México,
ademas de que contribuyven con ¢l 15 por
ciento del Producto Intermo Bruto segun
datos proporcionados por la Secretana de

Economia a mivel {ederal,
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Sobra decir que juegan un papel crucial

en la gencracion de fuentes de empleo, la
innovacion y ¢l crecimicnto financiero, gque
enfrentan toda una serie de retos, pero tam
bién estan en una ctapa de nuevas n]unlll
mdadcs.

Ana Habib, fundadora de Bor Latam,
experta consultora de negocios, espectalista
en “softlanding” y expansion de negocios.
considera que, para que una Pyvme pueda
subsistir v tener un destacado crecimiento.,
s¢ debe empezar por tener presencia en cl
mundo real v el virtual, toda vez que ac-

malmente conviven entre st muchas formas

MEXICO HA SIDO UN PAIS
DEAU,H“‘ DE CAPITAL
PARA EMPRESAS GLOBALES
(OUE DEMANDAN TF ABMJ&P
CON PYMES QUE APORTEN

A SU CADENA DE VALOR®
CHRISTIAN SALAZAR MANTILLA

———

distintas de pensar y actuar,

“El lugar {isico ya no sirve de nada si no
se tiene una plataforma virmal, cso cam-
bid todo a nivel Pvmes. va no existen ne-
gocios que puedan cjecutar una estrategia
de manera “ollline”, es decir, va no hay
negocios sin presencia digital, Actualmen
e existen cuatro generaciones conviviendo
cn ¢l mundo v en un mismo ambiente, son
personas completamente distintas entre si.
ticnen experiencias diferentes v ose tienen
que adaptar para tener un mismo objetivo
o no pucden sobrevivir, Son muchas tribus

viviendo en una nusma realidad, esto es un

b .

S

Fo-

“-

MEXICO HA SIDO UN PAIS DE ATRACCION Dm
EMPRESAS GLOBALES QUE DEMANDAN TRABAJAR CO
PYMES QUE APORTEN ASU CADENA DE VALOR”

gran reto para las pequenas vy medianas

cmpresas’

PIENSA LOCAL, ACTUA GLOBAL

En entrevista, la consultora con presencia
en Mdéxico, Brasil, Canada y Estados Uni-
dos, dijo ener claro que ol pensamiento
global debe ser acompanado por una ac-
tutud de alcances mternacionales: “Esta
regla se aplica a las Pymes en las que. los
fundadores tienen un pensamiento fuera de
la caja mas amplio en todos sentidos, csto
abre mas puertas v amplia el horizonte co-

mercial. ademas, con la teenologia actual

CHRISTIAN SALAZAR MANTILLA

TASEM '.ESSW"HUU?’U?
UPERACION DE
ONOMICOS QUE

EMIA E‘HFUD\IU\

HAS TUVIERON

" H ARS |A'r(f\§’{lU‘

, Al LS‘iUt“’ﬂs\,.‘le.ﬁS

L'[JHl'JEH l OSINTERNOS Y

GLOBALES'

CHRISTIAN SALAZAR MANTILLA
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se puede trabajar a distancia. Exasten plata-
formas digitales que nos ponen a un “chick”
de distancia de una estrategia que ofvezca
nuevas oportunidades fuera del codigo pos-
tal de la sede de la empresa, hay que po-
ner atencion a esto porque, en los tiltimos
meses, ¢l mundo cambid a un ritmo mis
acelerado™,

“Por poner un cjemplo, en menos de dos
horas puedo contar con toda una estrategia
completa que cubra los aspectos de mar-
keting, comunicacién o ventas, por decir
algunos. Hoy se puede tener alianzas con
colaboradores que avadan mucho a gene-
rar estas ventajas”,

El emprendedor  necesita desarrollar
habilidades blandas para poder cjercer un
proyecto con un crecimicnto natural. La
paciencia, la resiliencia. el dominio de va-
rios lenguajes v el instinto para entender las
necesidades del mercado son fundamenta-
les en la creacion v evolucion de las peque-
fas v medianas empresas.

EL EXITO DETRAS DE UNA PYME

Existen diversos factores detras del buen

Una Pyme no debe tener mas de 250 colaboradores
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desarrollo de una Pyme, pero se puede atri-
buir a una serie de factores como ¢l tener
una vision clara, definir una estrategia, sa-
ber adaptarse a los mercados v tener la ca-
pacidad de innovar, ademis de que se debe
contar con un buen producto para ofrecer v
desarrvollar una adecuada comunicacion de
marketing entre otras,

En este sentido. ¢l Ingeniero Christian
Salazar Mantilla, Lider del Centro de Ex-
celencia para ¢l Desarrollo Empresarial del
Instituto de Emprendimiento Eugenio Gar-
za Lagiera del Teenoldgico de Monterrey,
destaco tres caractenisticas principales.

“Cuando inicias un negocio, usas los re-
cursos disponibles, Esto implica las habili-
dades de gestion que tienes en ese momen-
to. Pero una gestion cficaz es fundamental
para ¢l éxito de cualquicr empresa. v por
ende el que vayas desarrollando tu portafo-
lio de habilidades con ellas. Requieres ha-
bilidades intrapersonales, interpersonales v
teenico administrativas™.

“Las Pymes deben ser capaces de adap-
tarse rapidamente a los cambios en el en-
torno empresanal, ya sea teenologico, regu-

HAY 4.9 MILLONES
DE PYMES EN MEXICO

REPRESENTAN

1998 %
DE LOS NEGOCIOS

ENTRE

2019 2023
NACIERON

1.7 MILLONES
DE PYMES

EN MEXICO SE CREAN

425,000
PYMESALANO

CONTRIBUYEN CON EL
52% DELPIB

GENERANEL 73 %
DE LOS EMPLEDS
EN MEXICO

|
}

A través del Instituto de Emprendimiento Eugenio Garza Laguera,
El Tecnolégico de Monterrey disefia herramientas para incentivar el emprendimiento

HOY POR HOY, SE

TIENEN QUE BUSCAR
ALIANZAS Y FONDOS

DE ACELERACION,
PUEDEN SER PUBLICOS 0
PRIVADOS. SI SE DECIDE
CRECER ORGANICAMENTE
SE DEBE TRABAJAR
CONSTANTEMENTE Y SIN
DESCANSO, LO MEJOR
ESBUSCAR OFERTAS Y
OFRECIMIENTOS PARA
CRECER POR OTRAS
VIAS”

ANA HABIB

latorio, econdmico o de otro tipo. La capa-
cidad de pivotar seguin sca necesanio puede
ayudar a mantener la competitividad v la
viabilidad a largo plazo. Fundamentalmen-
te, eso depende de la capacidad del duerio
de negocio a alinearse a su entorno v luego
de los procesos del mismo. Todo comienza
en el dueno™.

“El uso efectivo herramientas como las
teenologicas, va sea para mejorar la eficien-
cia operativa, llegar a nuevos mercados o
mejorar la experiencia del cliente. puede
ser un factor critico para ¢l éxito de una
PYME ¢n la era digital”,

Salazar Mantilla considera que las Py-
mes continiian con ¢l proceso de recupe-
racion tras ¢l caos que dejé la pandemia
causada por el Covid - 19, tiempo en ¢l
que muchas fvieron que cerrar sus puer-
tas v otras se reinventaron para sobrevivir.
Hov en dia “viven en un constante entorno
competitivo traccionadas por las deman-
das de las empresas grandes, asi como de
un consumidor mas exigente. Por lo que el
desarrollo de infraestructura, conocimicn-
to v adaptacion al entorno es cada vez mas
importante™.

LA ERA DIGITAL

La transtormacion digital ha llegado a afee-
tar a las unidades economicas mas basicas
en todo ol mundo. El paso de los datos ana-
logicos a digitales. ha demandado que los
nuevos lideres de negocio conozean mas so-
bre teenologias digitales para poderse man-

."‘A‘.‘;"*‘- .
‘bnlﬂn.uu“§v&“;uu

e, . :
= A STATLE P
AACHIQNO 2T

.

1e Monter ey

-

tener igual de competitivos. En México se
vive todavia una ctapa de digitacion de la
informacion v de un ingreso introductorio
al uso de las teenologias digitales. Ain [alta
mucho en el desarrollo de las habihdades
de fos duetios de negocio en el potencial
que tenen herramientas teenologicas en
las operaciones, comercializacion v admi-
nistracion de una Pyme.

Ademis de esto, no se puede dejar de
lado Ia Responsabilidad Social mi la Sos-
temibilidad: “Las nuevas mega tendencias
que priorizan ol uso de pricticas susten-
tables, asi como las de un nuevo consu-
midor que valora ¢l efecto que tienen los
productos en ¢l medio ambiente. requiere
de los duenos de negocios un cambio de
vision v desarrollo de capacidades de sus-
tentabilidad. Los requisitos de practicas
de manufactura para disminuir los efectos
del CO2 v la geston de residuos, abre una
oportunidad para ser empresas que no solo
destaquen por su calidad, sino también por
su impacto positivo ambiental”, declaré el
Directivo.

Se puede concluir que las Pymes son fun-
damentales para la cconomia, pero enfren-
tan numerosos desafios en el contexto ac-
tual. No obstante. ¢l Tuturo s halagador en
cuanto a las posibilidades de crecimiento
que brinda el mercado, siempre v cuando
se tenga la capacidad de adaptarse al cam-
bio constante y a las nuevas realidades de
un mundo gue no conoce fronteras.e
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LIDEREN

DESDE SU FUNDACION EN 2018, PRANATEC HA EMERGIDO
COMO UN PIONERO EN EL AMBITO DE LA TECNOLOGIA,
LA SIMULACION Y LA CAPACITACION EN DISTINTAS
INDUSTRIAS

on la mision clara de fortale-
cer la educacion en México,
la empresa se dedica a proveer
soluciones de alta teenologia
mediante entrenadores v simuladores, En
entrevista con Enrigue de la Torre La-
zalde, director general de PRANATEC,
abordamos mds sobre este innovador em-
prendimiento que emplea a 15 profesio-
nales.,
PRANATEC sc fundé con ¢l proposito
de ser una opcidn confiable, que propor-
ciona las mejores soluciones teenolégicas
a sus chientes. "Queriamos que los jovenes
en México se capacitaran con la mejor
teenologia disponible, brinddndoles un
abanico de oportumidades en el dmbito
laboral”, comenta de la Torre,
El emprendedor saltillense mencioné que
el mavor logro para la empresa cs la sa-
usfaccion de sus clientes, espectalmente,
las universidades publicas y privadas de
prestigio v centros de simulacion médica,
sobre todo, al momento de superar las ex-
pectativas de equipamiento en talleres y
laboratorios de préctica, lo que es un hito
significativo para la empresa.
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CAPACITACION
TECNOLOGICA

Nuestro enfoque es brindar
soluciones de olto impacto gue
ofrezcan un costo-beneficio
significativo, aprovechando dl
maximo los avances tecnologicos”

Enrique de la Torre Lazalde, CEO y
fundador de PRANATEC

-

Fotos: Archivo PLAYERS of Lite
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SERVICIOS Y
PRODUCTOS:

» Entrenamiento para Industria 4.0

= Inteligencia artificial

* Mecatronica

« Manufactura

» Mantenimiento industrial

« Electricidad

* Electronica

* Telecomunicaciones

* Industria Automotriz

* Industria Aeronautica

» Simuladores para medicina, in
genierlas, navegacion maritima,
autotransporte, maquinaria pesa
da, hidrocarburos y movilidad

OFERTA TECNOLOGICA

Los principales productos y servicios que
la empresa ofrece incluyen sistemas y si-
muladores de entrenamiento, asi como
programas de capacitacién adaptados a
las necesidades de sus clientes,
“PRANATEC emplea entrenadores con
componentes industriales para una forma-
cion realista, simuladores con inteligencia
artificial, realidad virtual y aumentada, y
maniquics con componentes electrénicos
para replicar sintomas médicos™, dijo de
la Torrve,

La empresa se distingue por representar
ambientes lo mads cercanos posibles a la
realidad, ofrecer asesoria antes v duran-
te la venta, v proporcionar servicios de
mantenimiento  preventivo, correctivo y
evolutive,"Garantizamos la calidad me-
diante pruchas de funcionamiento ante ¢l
cliente v ofreciendo garantias extendidas,
superando ampliamente las expectativas
del mercado”, concluyo su CEO,

Sobre el futuro, menciond que desarrollan
programas de formacion practica en me-
dicina para corporaciones estatales como
fuerzas de seguridad publica, paramédi-
cos. bomberos, proteccion civil, enferme-
na y medicina general.nidad un paso mas
alld, en la busqueda del bien comin™, ase-
ouro. e

~ Liderazgo

en Conectividad Empresarial

Enia actualidad, la tecnologia y la simulacién
son herramientas fundamentales para mejorar
la experiencia de aprendizaje, haciéndola mas
atractiva,dindamica e interactiva.

PRANATEC

. ' TECNOLOGIA»SIMULACION S CAPACITACION
Contamos con entrenadores, simuladores ' ]

y realidad virtual para talleres de formacion '
que permiten a los estudiantes adquirir
habilidades digitales y de pensamiento
critico cruciales para su futuro académico y
profesional. .

Estas herramientas personalizan el aprendizaje,
adaptandose a las necesidades del cliente y
fomentan la colaboracion y el desarrollo de
' habilidades para la resolucion de problemas.

1
- ’

iLa tecnologia es una
herramienta poderosa
que puede impulsar la
educacion hacia
nuevos horizontes de
conocimiento y
oportunidades!

© | Brasil #209 colonia Los Alamos C.P. 25210
| +52(844) 3652533

= direccion@pranatec.com.mx
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T0ur de Innovacion de VIAKON .

ENLACE HACIA
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EL PROGRESO

FORTALECIENDO CONEXIONES A TRAVES DE EXPERIENCIAS INTERACTIVAS Y EDUCATIVAS

on una vision clara hacia ¢l progreso v conectividad,

VIAKON ha lanzado su Tour de Inmovacion, una serie

de eventos diseniados para acercar sus ltimas teenologias

asus distribuidores y clientes en todo México. Este foro en
movimiento destaca las nuevas tendencias en conductores clée-
tricos y transformadores, a la vez que rcafirma ¢l liderazgo de
VIAKON en la industria,

Este tour busca reforzar la mision de la empresa de seguir
inmovando v proporcionar soluciones ¢ue vayan mas alla de los
estandares del mercado. Ademas, permite a los distribuidores en-
tender mejor ¢omo VIAKON ha llegado a serun lider en el sector,
presente en las obras mas importantes del pais,

PRESENCIA NACIONAL

El impacto del Tour de Innovacion ha sido significativo ya que
VIAKON cuenta con una presencia nacional a través de distri-
buidores autorizados y mas de 1500 empleados a nivel nacional.
Hasta la fecha, se ha presentado en Puchla, Ciudad de Meéxico,
Tampico, Veracruz y Tijuana, atrayendo a una gran afluencia
de distribuidores y clientes interesados en conocer las tiltimas
tendencias y desarrollos en la industria de los conductores eléc-
tricos. Con miras de presentarse proximamente en Culiacidn,
Mérida y Bajio.
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El Tour de Innovacidn presenta adelantos teenologicos y tam-
bién ofrece actividades interactivas que permiten a los asistentes
conectar directamente con los expertos de VIAKON. A través de
conferencias y presentaciones, los participantes pueden apren-
der sobre las dltimas tendencias en electromovilidad v como
VIAKON se mantiene a la vanguardia de estos desarrollos.

Interacciéon con expertos de VIAKON

Equipo en el Tour de Innovacién de VIAKON

COMPROMISO CON LA INNOVACION

Durante ¢l tour. expertos del sector comparten las tendencias en
cargadores para autos cléctricos v discuten hacia donde se dirige
la industria, demostrando la capacidad de VIAKON para inte-
grar conocimientos téenicos en su prictica diaria,

A través de tecnologia avanzada, VIAKON ofrece un tour
virtual por sus plantas productivas, permitiendo a los asistentes
conocer los procesos de desarrollo, calidad y fabricacion de con-
ductores eléctricos, Esta experiencia digital amplia ol alcance del
tour y permite tna mayor comprension de la capacidad tecnold-

eica de VIAKON.
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Experlencia virtual del tour

La responsabilidad de VIAKON con la calidad y la inmo
vacion es palpable en cada presentacion y actividad del Tour
de Innovacion. La autenticidad v consistencia en sus consejos
vy pricticas son evidentes, demostrando su dedicacion a ofrecer
productos v soluciones que exceden las expectativas del mercado,

El Tour de Innovacion de VIAKON es una manifestacidn
del compromiso de la empresa con la calidad, la innovacion v el
servicio al cliente. A través de este foro en movimiento, VIAKON
conecta directamente con sus distribuidores v elientes, presentan-
do sus dltimas innovaciones y fortaleciendo sus relaciones comer-
ciales en todo México,

RECORRIDO INTEGRAL POR LA INNOVACION

El Tour de Innovacion esta organizado en varias secciones clave,
cada una diseflada para maximizar el valor para los asistentes:

1. Presentacion de Innovaciones

2. Conferencia sobre Electromovilidad

3. Pabellén de Innovacién

4. Tour Virtual por Plantas Productivas

VviaiKkonN'

TOURD
INNOVACIO

CONTACTO
@ @viakonmx MViakon B viakoncom
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LIDERAZGO
EN CONECTIVIDAD
EMPRESARIAL

Empresa lider en Innovacidn, calidad y talento
humano al servicio de lo
conectividad empresarial en
el Noroeste de México.

Cada vez mas, las empresas dependen de la conectividad confiable
y cficiente para impulsar sus operaciones. En el Noroeste de México,
FIBRANET ha demostrado ser el lider en servicios de telecomuni-
caciones, ofteciendo soluciones que abarcan desde Internet Dedi-
cado, lincas privadas, entre otros, disenados especificamente para
satisfacer las necesidades del sector empresarial regional,

IMPLEMENTACION EFECTIVA DE BPM

Para Gabriel Aguilar, Director General del Corporativo NRT
Meéxico, al que pertenece FIBRANET, la estrategia de Gestidn de
Procesos Empresariales (BPM) “es fundamental para mantencrnos
a la vanguardia del mercado™ va que les permite adaptarse riapi-
damente a los cambios del mercado y ofrecer soluciones eficientes
v escalables, Gracias a este plan, la empresa se ha distinguido por
su capacidad para adoptar nuevas teenologias de manera efectiva,
proporcionando soluciones eficaces para sus chientes,

Esta estrategia garantiza la escalabilidad, compatibilidad vy cficien-

cia de las soluciones teenolégicas elegidas, “Utilizamos metodolo-
gias agiles para o diseno, ¢jecucidn y monitoreo de procesos, lo que
nos permite ofrecer resultados tangibles de manera ripida”, anad
Aguilar, Identifican v priorizan dreas de mejora mediante analisis
chaustivos y retroalimentacion de clientes intermos y externos, inte-

grando la mejora continua en su cultura empresarial,

CALIDAD DEL SERVICIO GARANTIZAD

“La calidad del servicio es nuestra maxima prioridad”. enfatiza Ga-
briel Aguilar. Esto se respalda con sistemas de Gestion de Calidad
como por ¢jemplo, ¢l sistema PRTG, que permiten un monitoreo ex-
tremo a extremo de fa red, notificaciones en tiempo real y analisis de
trafico, asegurando la eficiencia v estabilidad de la infracstructura.
FIBRANET vy las empresas del grupo NRT se destacan como lider

en el sector de telecomunicaciones no solo por sus productos y servi-
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Gabriel Agullar: Director General del Corporativo

clos avanzados. smo también por su compromiso con la mnovacion,
la calidad del servico y el desarrollo de su talento humano. Con una
vision clara v una implementacion efectiva de BPM, FIBRANET
asegura un futuro prometedor en el sector, proporcionando solucio-
nes teenolégicas confiables v avanzadas que impulsan el éxito de sus

l'“l'lll(‘.\' ('H)l )l'(‘.\'dl'iill(‘ﬂ.

“FIBRANET emplea metodologias dgiles en la gestion
de procesos, permitiendo adaptarse rapidomente a los
necesidades del mercade y ofrecer resultados tangibles
de manera eficiente.

E FIBRANET NRT.mMexico

CONTACTO
hbranet.mx/
s: [§844.387.0035/ @ventas@fibra
Servicio al Cliente: l§1844.387.0036/ @atencionalcliente@fibranetimx
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Alejandra Prado, consultora nutricional .
Py Ty — 11 ’

WILD GREEN: UN ESPACIO DE BIENESTAR Y SALUD
QUE FOMENTA UNA VIDA MEJOR

* Mo motiva mucho e hacho de que la gento descubrs

que no tiene que sutrir para comer bien, sin tener que
seguir ciertas imposiciones "

Alejandra Prado es una nutridloga con una formacién en Ingenie-
ria v Tecnologia de Alimentos, especializindose en la composicién
corporal y en la creacion de programas de nutricion personalizados,
Como una atleta en su maratén p('r\‘mmL atiende a cada p:ln'('nl('
con la misma determinacién que un corredor de fondo, siempre con
la meta de ransformar vidas a través de la nutricion, Su carrera esta
dedicada a mejorar la salud v ol bienestar de sus pacientes, guiando-
nos hacia un estilo de vida activo v equilibrado.

Desde que comenzé su carrera, Algjandra se ha dedicado a brin-
dar un enfoque person: a cada uno de sus pacientes. Mis alld
de ofrecer planes alimenticios, su compromiso radica en entender
las necesidades imdividuales de qm(m s buscan su ayuda, va que su

lll(l(l\ ac l()ll pn)\ l( ne d(' A \.Ill o I()ll (l(' ver (()lll() SUs recome” ll(l.l-

ciones transforman vidas, llevando a sus pacientes a alcanzar sus

objetivos y a sentirse mejor con ellos mismos

UN NUEVO PASO HACIA EL BIENESTAR

Este profundo deseo de impactar positivamente en la vida de las
personas llevo a Alejandra a dar un paso mas alla. Inspirada por su
misién de promover una vida saludable, decidié abrir una tienda
de alimentos saludables, Wild Green, ubicada a un lado de Plaz
Magnolias, sobre ¢l Blvd. Eulalio Gutiérrez. donde ofrece productos
especialmente seleccionados para complementar s I0NES Y FeCo-
mendaciones alimenticias. Pero este nuevo espacio no esta limitado
solo a sus pacientes: esta disenado para cualquier persona interesada
en mejorar su bienestar.
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ESPACIO DE CONFIANZA Y SALUD

La premisa fundamental de Wild Green es ofrecer a todos los en-
tusiastas de la buena alimentacion y o deporte, productos basados
en evidencia cientifica. Alcjandra eligié el nombre Wild Green para
reflejar la esencia de su proyecto: “wild™ representando la fuerza y
la energia, vy “green” simbolizando la naturaleza, Los productos que
aqui ofrecen permiten mejorar en aspectos como fa longevidad, el
rendimiento fisico y ¢l incremento de la masa muscular de manera
consciente y saludable.

CALIDAD COMPROBADA

En Wild Green, cada producto ha sido cuidadosamente probado y
analizado por Alejandra, garantizando una venta informada y res-
ponsable. Los clientes pueden tener la tranquilidad de que todo lo
que adquieren ha pasado por un nguroso proceso de evaluacion,
Desde suplementos nutricionales hasta snacks saludables, cada arti-
culo estid pensado para apoyar un estilo de vida sano v activo.

La nueva tienda es una extension de sumision, un lugar donde la
lud y ¢l bienestar estin al alcance de todos, respaldados por su expe-
rienda y dedicacion, Asi, con cada recomendacion y cada producto,
Algjandra sigue corriendo ese maratdn, un paso a la vez, hacia un

mundo mas saludable,

\hﬁ-{-

mmm'ﬁtﬂlm
como coldgenos y jugos verdes.

VALE
WILD GREEN

NUTRICION DEPORTIVA

CONTACTO
B Bivd. Eulalio Gutiérrez Trevifio 1228, Jacarandas Jardin
@844 1844295 Bim_wildgreen
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BITCOIN Y BLACKR
SISTEM

Dr. Enrique Escamilla Cantd
especialista en Ciencias Econdmicas
y Administrativas, creador de Grupo
Empresarial Fundadorex

n los dltimos anos, Bitcoin (BTC) ha pasado de ser
sidad tecnolégica a un elemento erucial del sistema financicro
global. La adopcion de BTC por instituciones como Blac-
kRock ha marcado un punto de inflexion en su integracion en la
cconomia formal. Aqui profundizaremos en los impactos, el futuro
de BTC en ol sistema financiero v los riesgos y beneficios de parti-
ipar en esta nueva economia digital.

La entrada de BlackRock en
el mercado de eriptomonedas ha
sido significativa para la acepta-
cion de Bitcoin en el sistema finan-

ro tradicional, BlackRock, que
gestiona mas de 8.6 billones de
délares en activos. lanzé un fon-
do cotzado en la bolsa (ETF) de
Bitcoin en 2023, conocido como
iShares Bitcon Trust, y uthizando
la tasa de referencia CME CF Bit-
com y almacenando BTC a tr

de Coinbase Custody Trust.

Otras instituciones financieras

mimportantes, como Fidelity y JP-
Morgan, también han comenzado a ofrecer servicios relacionados
con criptomonedas. La participacion de BlackRock podria atraera
mas inversores, aumentando la letimidad de Bitcoin como forma
de inversion. Desde junio 2023, estos ETFs han gestionado una
cantidad significativa de dinero, En los primeros 17 dias de su lan-
zamicento, los ETFs de BlackRock v Fidelity gestionaron mas de 3
mil millones de délares cada uno, superando cualquier otro ETF
lanzado en los dltimos 30 anos,

Hasta junio 2024, estos E'TFs han acumulado aproximadamen-
te 14.85 mil millones de dolares en ingresos netos desde su lanza-
miento, con dias récord de entradas, como el del 4 de jumo 2024,
cuando se registrd una entrada neta de $886.75 millones en un
solo dia.
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Esto reflgja la creciente aceptacién y popularidad de estos pro-
ductos financieros, La incorporacion de BTC al sistema financicro
formal ofrece mayor legiimidad v confianza en las criptomoned:

;um)‘cndu A INVErsores anles esc | {icos,

demids, permite a las instituciones diversificar sus carteras v
aprovechar las ventajas de los activos digitales, como la descen-
tralizacion y la seguridad. Sin embargo, esta integracion también
La volatilidad inherente de BTC sigue siendo una
preocupacion. Aunque Bitcoin puede actuar como un refugio s

plantea desad

ro durante la inflacion, su valor puede fluctuar dramaticamente en
cortos periodos de tiempo, lo que lo convierte en una inversion de

alto riesgo,

La adopcidn de Biteoin por instituciones financieras podnia se-
guir acclerdandose, La ereacién de marcos regulatorios claros y favo-
rables es crucial para fomentar
esta adopeion. Paises como Ex
dos Unidos y la Unién Europea
trabajan en regulaciones que po-
drian proporcionar un entorno
mis seguro para las mversiones
en criptomonedas.

Un estudio de PwC predice
que para 2030, hasta un 10% del
PIB mundial podria estar alma-
cenado en blockchain, la teeno-
logia subyacente de Bitcoin. Esto
sugiere que la influencia de BTC

Sja%ad (0104

en ¢l sistema fnanciero global

no solo continuara creciendo,

sino que podra transformar la forma en que interactuamos con ¢l
L | |

dinero v los activos,

Participar en la ecconomia de Bitcon ofrece beneficios. Para los
inversionistas, representa una oportunidad para diversificar sus car-
teras v protegerse contra la nflacion. Ademas, puede reducir los
costos de transaccion y aumentar la eficiencia en la transferencia de

fondos a nivel internacional,

No obstante, es importante comprender los riesgos asociados,
como lo son, la falta de regulacion en algunos mercados, la volatli-
dad del precio v las posibles amenazas de

seguridad son factores que deben ser considerados antes de in-
vertiren BTC @
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(PUEDE LA IA SER CONSCIENTE DE S
MISMA'Y DEL MUNDO QUE LA RODEA?

Rogello Segovia
Socio fundador de Think Talent

ace unas cuantas semanas, Satya Nadella, CEO de

Microsoft, declard que los usuarios de herramicentas de

Inteligencia Artificial (IA) como ChatGPL, Copiloto, Gemini
Vv otras tantas, debemos tener en cuenta que las ('.I])d('i(l.l(l('\ que
muestra la IA no son inteligencia humana, Esta declaracion la
emitio a los pocos dias que OpenAl presentara una nueva version
de su chatbot ChatGP'l, la cual mejora significativamente las
interacciones entre humanos y maquinas y que os capaz de reir,
cantar y hablar con una combinacion de diferentes voces.

Nadella menciond que no le gusta antropomorfizar la TA,
es decir, atribuirle caracteristicas o cualidades humanas, como
emociones, intenciones o conciencia, ya que, apunti el divec-
tor general de Microsoft, en cierto modo, la IA es (solamente
una herramienta,

El fendmeno de tratar a la IA como si fuera una persona real s
en cierto sentido natural, Todavia resuenan en nuestros recucrdos
los ecos de “Terminator™, la pelicula de ciencia ficcion de 198

ihace va cuarenta anos!), en la cual se nos presenta un futuro
apocaliptico. La representacion de Skynet como una IA despia-
dada que busca la aniquilacion de la humanidad ha alimentado
temores sobre ¢l potencial destructivo de la IA en la vida real,
Esta pelicula ha contribuido significativamente a fomentar la

ca, 0 ¢l micdo, de que algun dia la IA pueda revelarse en contra
de la humanidad. Por ello hay personas que, al interactuar con un
chatbot. lo hacen como si fuera una interaccion social con otra
persona, con instrucciones del tipo: “Hola, ChatGPT, ;pudicrag
por favor ayudarme « realizar un reporte para mi trabajo?”. Es
una forma, dicen algunos con un toque de humor, pero también
con una pizea de duda, de asegurarse de que ke [A muestre cle-
mencia en caso de que se rebele,

Estos micdos se intensifican por noticias como la renuncia
de Geoffrev Hinton, en 2023, a su puesto en Google, Hinton, a
menudo considerado como of padrino de la TA, se desempend
como vicepresidente en Google Brain, Su investigacion pionera
en redes neuronales v aprendizaje profundo, junto a Tlva Sutske-
ver, quien se convirtio en cientifico jefe de OpenAl ha allanado ¢l
camino para los sistemas actuales de TA,

Hinton anuncio su renuncia en una declaracion al New York
Times, diciendo que ahora se lamentaba por su trabajo, “Me
consuelo con a excusa normal: s yo no lo hubiera hecho, alguien
mas lo habria hecho™, dijo al diario neoyorquino. También sos-

ticne que a medida que las empresas perfeccionan sus sistemas de

IA, estos se vuelven cada vez mads amenazantes, “Solo observa

como era hace cinco anos v ¢émo es ahora, Si proyectamos csa

diferencia hacia delante, .. eso st que da micdo™.

Todo esto plantea una inquictud. Hoy en dia, la IA ya tiene
capacidad de aprender por si misma y de intuir, jpuede lle
sentir emociones o crear algo similar a la conciencia?

Primero, tratemos de darificar qué significa estar vivo, desde
una perspectiva de conciencia v emociones. Desde una perspee-
tva filoséfica v psicologica, los seres humanos somos emocion,
lenguaje y corporalidad. Las emociones son la energia en movi-
miento (motio) que impulsa a las personas a actuar desde alegria,
tristeza, micdo, amor, ird, sorpresa, entre otras. El lenguaje es el
clemento cognitivo que nos ayudi a comunicarnos, esto s, es el
puente entre mente v corazon, Finalmente, el cuerpo es nuestra
presencia fisica en el mundo v es lo que nos permite interactuar
fisicamente con todo lo que nos rodea.

A pesar de los avances significativos en lenguaje v corporalidad,
la Inteligencia Artificial (LA} ain no puede experimentay emociones
humanas ni desarrollar una conciencia similar a la nuestra. Aunque
puede procesar grandes cantidades de datos y realizar tareas com-
plejas, no experimenta emociones ni conciencia,

Nuestro mundo emocional, que da lugar a nuestra conciencia
v que influve en nuestras decisiones, relaciones y percepeion del
mundo, es ¢l ultimo bastion que nos separa de la IA. Este entorno
emocional es un aspecto fundamental del ser humano que, hasta
ahora, la IA no ha podido replicar. Podra algun dia la IA llegara
ser consciente de st misma y del mundo que la rodea?

Foto: Freeplk
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a segunda ediaon del PLAYERS Talks
Saltllo estuvo llena de sorpresas, momen
tos emotivos v convivencia, El renombrado
levento de ne LOCIOS Y ll(‘l\\ul’nlll‘_’ se celebra
en Villa Fereé, lugar perfecto para el intercambio de
ideas v la creacion de redes profesionales que reunié a

destacados Hderes v empresarios de la region

El programa contd con la participacién de tres no

tables speakers, quienes aportaron perspectivas va
liosas en sus respectivas drcas, Ana Cealia Mata,
Subdirectora de Fomento Econdmico, maugurd las
conferencias con su chada “Liderazgo 5.0; una mu-
rada al interior”, Mata enfatizo la importancia de un
liderazgo moderno v reflexivo, imtegrando Ja intros-
peccion personal con la capacidad de guiar equipos

Ch un entorno rln[nr\.ui.d cn constante cambio,

El scgundo \[k'.lkl'), Alberto Pinones, [)x('\illt'lll:- del
Cluster Automotriz de Coahuila, abordd ol tema “In-
dustria automotriz: impacto ccondmico v social en la
region”, Pinones destacd como el sector automotriz
ha sido un pilar fundamental para el desarrollo eco
nomico cle Coahnila, generando empleo y fomentan

do ¢l crecimiento industrial.

Cerrando la jormada, Alejandro Canela ofrecié una

vision estratégica sobre la transformacion digital em

presarial. Su ponencia se centrd en como las empre

sas pueden adaptarse y prosperar en la era digital me

diante la implementacion de tecnologias avanzadas
v la redefinicion de sus modelos de negocio. Cancla
proporciona cjemplos practicos y estrategias para que

las empresas aprovechen las oportunidades que ofre-
Enrique Garza Tovar, Premio Trayectoria 2024

ce la digtalizacion

Un momento destacado v emotivo del evento fue
la entrega del Premio Trayectonia a Ennque Garza

[ovar, CEO v fundador de Grupo TSM, en reco

pLAY ERS TALKS 2024 nociniento a su notable carrera empresarial. Este
galarddin celebra la dedicacion v el éxito de Garza
Tovar en la creacion y consolidacion de una empre-

ElconceptoChangeMakers fue el hilo conductor del foro empresarial By Conoce Yot
\ . NoreSte de MéXiCO y sobre el evento

sa lider en susector. Don Enrique Garza agradecid

a la revista Players OF Life por haberde otorgado su Players Talks

primer premio a sus 82 anos, regalando un emocio

. - - +300
nante discurso dedicado a los presentes, companeros invitados

de trabajo v familia
* Realizado en Villa Ferré

*Los ponentes destacaron cifras
importantes de la industria
automotriz

Fotos: Cortesia

Augusto Ramos y Bernardo Gonzalez

Aima Sanchez, Aurora Del Bosque y Laura Villarreal
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EL ENCANTO DEL VINO Y LA
CULTURA DE COAHUILA

Vive la tercera edicion de 'La Gran Vendimia', un festival que celebra la cultura,
la gastronomia y el vino coahuilense

BENEFJCIOS SOCIALES Y
ECONOMICOS

Mis alld de ser un evento de entreteni-
micnto, "La Gran Vendimia" tiene un pro-
fundo impacto social. Este ano, el festival
apoyari a diversas organizaciones benéfi-
cas como la Cruz Roja Mexicana de Pa-
rras A.C,, Banco de Alimentos Monclova
A.C., Grupo Reto Coahuila A.C., entre
otras, Los fondos recaudados contribuiran
a estas causas, demostrando ¢l compromi-
so del evento con la comunidad.

Ademis, el festival representa una in-
yeccion economica para Parras de la
Fuente v sus alrededores. Hoteles, restau-
rantes y comercios locales se beneficiaran
del Hlujo de visitantes, generando ingresos

v promoviendo el turismo en este Pueblo

Migico. La sinergia entre el evento y la
cconomia local fortalece la posicion de
Parras de [a Fuente como un destino turfs-

tico destacado en Coahuila

ahullenses
Gran oferta de vinos coahuliens

"La Gran Vendimia" invita a los aman-
tes del vino v la buena vida a disfrutar de
un dia inolvidable en Parras de la Fuente,
Este festival promete ser un encuentro que
deleitard los sentidos de sus asistentes, a
la vez que contribuird al bienestar de la
comunidad y al desarrollo econdémico de
Parras de la Fuente.

El boleto de
acceso al evento
tiene un costo de

mil 800 pesos
por persona.

Lareina de la feria pisa las uvas

ente

parras dela Fu

Casa Madero de
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Parras de la Fuente se prepara para ser
la sede del buen vino, la gastronomia v la
cultura con la tercera edicion de "La Gran
Vendimia, Festival Internacional del Vino
v la Buena Vida". Este evento, que se cele-
brari el proximo 13 de julio, promete una

jornada llena de experiencias sensoriales

v culturales, resaltando lo mejor de la re-

@ion y apoyando nobles causas,

UN ENCUENTRO DE
SABORES Y CULTURA

Gran Vendimia ofrece a los asistentes la
oportunidad de sumergirse en una expe-
riencia tnica que combina catas v degus-
taciones de vino con presentaciones artis-

ticas, musica en vivo, gastronomia, arte y
cultura, En este evento, podris degustar
una exquisita paclla y probar los vinos de
las bodegas participantes, Ademas, disfru-
taris de exposiciones artesanales v pro-
ductos regionales que reflgjan la riqueza
cultural de Coahutla,

Con la participacion de mis de 25 vini-
colas v cerca de 30 restaurantes, la Gran
Vendimia es una verdadera celebracion
gastronomica y enoldgica. Desde vinos
hasta sotoles, mezeales v cervezas artesa-
nales, tendras la oportunidad de explorar
una amplia variedad de bebidas. Todo
esto acompanado de ricos bocadillos de
las casas restauranteras mas reconocidas
de la region.

Pisada
de uva,
distintivo

tradicional
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ESTRATEGIAS QUE
MOLDEAN NUESTRO
BIENESTAR

Muiltiples mejoras en infraestructura, seguridad y economia
convierten al estado en el mejor lugar para vivir.

Coahuila se distingue por su riqueza
cultural y belleza natural, ademais de
ser reconocido como uno de los estados
mas seguros de México. Saltillo, su ca-
pital, destaca como una de las ciudades
mas seguras del pais, gracias a estrategias
mtegradas como la colaboracién con la
Marina Armada y el esfuerzo conjun-
to entre autoridades y la sociedad civil.
Este compromiso ha creado un entorno
seguro y confiable para sus habitantes,
promoviendo un bienestar general en la
comunidad.

PROGRESO ECONOMICO

La regidn estd experimentando un nota-
ble crecimiento econémico, con la llega-
da de inversiones millonarias por parte
de empresas de clase mundial. Esto ha
generado una gran cantidad de nuevos

62 | PLAYERS OF LIFE | JULIO 2024

empleos v fortalecido la economia lo-
cal. El impulso cconémico ha mejorado
la calidad de vida de los coahuilenses,
ofreciendo mds y mejores oportunidades
laborales y estabilidad para las familias.

Manolo Jiménez Salinas, gobernador de Coahuila

MEJORAS EN INFRAESTRUCTURA

Recientemente, se inicid la rehabilitacion
del bulevar Venustiano Carranza, una
obra clave para mejorar la movilidad y
la seguridad vial en Saltillo. Esta es solo
una de las acciones para modernizar la

Arranque de rehabilitacién Bivd. V. Carranza

mfraestructura del estado. Ademas, se
han mvertido recursos significativos en
seguridad, incluyendo la construccion de
cuarteles para la Policia Estatal y el Ejér-
cito Mexicano, asi como la instalacién de
arcos de seguridad y la adquisicién de pa-
trullas y vehiculos tacticos. Estas medidas
fortalecen la seguridad y la capacidad de
respucsta ante cualquier amenaza.

CALIDAD DE VIDA

Coahuila lidera en formalidad laboral a
nivel nacional, lo que ascgura que la ma-
voria de las familias tengan acceso a ser-
vicios de salud como el IMSS y el ISSS-
TE. Ademis, se estan realizando obras
prioritarias en infraestructura vial, salud,
agua potable, educacion y espacios publi-
cos, mejorando la vida de los habitantes

i

Rueda de prensa en Ateneo Fuente

y embelleciendo el estado. Estas mejoras
aseguran que todos los cludadanos ten-
gan acceso a los recursos necesarios para
una vida digna y plena.

Ll éxito de Coahuila se debe en gran par-
te al esfuerzo conjunto entre la sociedad
civil, la miciauva privada y diversos ac-
tores comunitarios. Esta colaboracién ha
permitido que Coahuila se mantenga a la
vanguardia en calidad de vida y desarro-
llo. La comunidad estd comprometida a
trabajar juntos para enfrentar desafios y
aprovechar oportunidades, asegurando
un futuro brillante para todos los coahui-
lenses,

Coahuila ofrece un entorno seguro y
prospero, caracterizado por un fuerte
sentido de comunidad y colaboracién.
Vivir en Coahuila significa formar parte

de una comunidad que valora el progreso
y ¢l bienestar de todos sus habitantes. La
comunidad trabaja unida para enfrentar
desafios y aprovechar oportunidades,
ascgurando un futuro brillante para to-
dos. Este sentido de pertenencia y cola-
boracion es lo que hace de Coahuila un
lugar especial para vivir y desarrollarse.

Rehabilitarén el Bivd. V. Carranzo
con una inversion de 57.4 MDP.

Coohuila es lider en formalidod
lohoral en el pais.

2

En los Gltimos tres meses Coahvila ha
invertido 700 MDP en seguridad.
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EDUCACION TEC

Josué Lavandeira
especlista en
educaciéon

los 22 anos fundé una empresa que se llamaba deomer.com,
en la que podias ordenar como hoy lo haces de tus restauran-
tes favoritos a traves de Rappi, Uber Eats v otras similares,
pero en ese entonces, no tenia ¢l conocimiento financiero, tecno-
logico, ni los recursos de los que ahora hubiera apalancado ese
emprendimicnto para mantenerlo a flote.
Eventualmente, mi negocio cerrd poco antes del boom de los
smartphones y las aplicaciones, que transformaron ese tipo de ne-
gocios por completo.

Durante los wiltimos afios he impartido una citedra de proyec-
tos de emprendimiento, en la que el temario cubre distintos tipos y
modalidades de negocios, herramientas digitales para ¢l empren-
dimiento, modelos de negocios, esquemas de apalancamiento fi-
nanciero y estrategias y herramientas de marketing para mayor
alcance v eficiencia de los presupuestos publicitarios,

Muy pocos de mis estudiantes y muy pocas personas en México
emprenden, v la mavoria de los emprendimientos, poco tienen que
ver con emprendimientos de base teenoldgica, y mucho mis con
Es
decir, no vemos muchas empresas mnovando en ¢l desarrollo de
nuevas teenologias como base de su negocio, pero st vemos, por
cjemplo, taquerias en las llamadas black kitchens que no tenen

negocios tradicionales que integran herramientas teenoldgics

S,

un lugar fisico, pero que usan aplicaciones de entrega para enviar
pedidos producidos desde sus casas para ahorrarse el costo de un
local comeraial,

Me parece que la baja tasa de emprendimicento en nuestro pais,
tiene que ver con la manera en que entendemos el emprendimien-
to en México, con las dificultades que eso conlleva, y con las pocas
oportunidades de hinanciamiento, estimulos fiscales y en general,
beneficios de emprender: pues existe, sin duda. talento con capa-
cidad de desarrollo tecnolégico. que de tener acceso a suficientes
recursos para crear emprendimientos basados en nuevas teenolo-
gias, podrian hacerlo.

S
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Otras barreras son la de recursos urbanos, pues el 65% del em-
prendimiento nacional se concentra en CDMX, Monterrey vy Gua-
dalajara, v las del tono de piel y clase social, ¢l estudio desVentajas,
senala que la mayoria de los emprendedores son caucasicas con ac-
ceso a capital inicial de parte de sus familiares.

México esta haaendo grandes esfuerzos en conectividad para
llevar Internet a todas las personas v habilitar mavores capacidades
teenoldgicas priblicas en todo ¢l pais, un sistema escolar planteado
en estas teenologias v con este enfoque de emprendimiento, segura-
mente podna resultar en detonar la plena capacidad de emprender
de las personas, y de emprender con base en nuevas teenologias.

Es por dllo, que mis que nunca, v en un entorno en ¢l que las
herramientas de Inteligencia Artificial Facilitarin aiin mis ¢l em-
prendimiento de base teenolégica, debemos reformar nuestros cco-
sistemas de emprendimiento, v las escuclas son un perfecto espacio
para cllo.

Esta educacion, fortalecida desde la educacion bdsica, puede
ayudar a climinar muchas de las barreras para el emprendimiento
desde una edad temprana, v fomentar ¢l desarrollo de mas y mejo-
res negocios de base teenoldgica en México. Crear fondos escolares
de emprendimiento, concursos escolares que inviten a fondos de
capital y entidades financiadoras, y en general, exponer a las perso-
nas a las tareas ordinarias del mundo del emprendimiento, podrian
resultar en una mucho mayor cantidad de emprendimientos para
nuestro pais. México pucde ser una nacion de start-ups ;Qué espe-
ramos! e

Spad 0104

AUTOPOLIS

VIVETU AUTO

ABRIMOS!

LISTOS PARA SER TU COMPANERO DE AVENTURAS

VISITANOS EN:

BLVD, VENUSTIANG CARRANZA 5586:COL,
LA HACIENDA, 25256 SALTILLO, COAH
8447979000
WWW.MITSUBISHI-SALTILLO.MX/

MITSUBISHI
MOTORS

Drive your Ambition




, I Outside
PLAYERS' Restaurant’s Experience

A i — N =
EL MESON PRINCIPAL MRS i

SABORES DE
TRADICION Y
CELEBRACION

Segun Braulio Cardenas, dueno de El Meson
Principal, el ambiente festivo que se vive en el res-

taurante es de alegria, convivencia y familiaridad : . g , Ve % 0 3 - e T TOPLEC A DO EN. TERRENOS
> . 4 ; ; u-' | o L ! “ A
Cardenas se encarga de la operacion y estrategia, ase “ . ! - i/ L X i e, & % 5 QUE INSPIRAN GRANDEZA

gurando que ¢l restaurante, con mas de 50 anos de his

toria, continue sicndo uno de los Illl'jlll'l'\ de fa ciudad.

“Recomendar un solo platillo seria injusto, va que El Sﬂl)(.)l‘ de la
tenemos muchos que son favoritos de nuestra clien- tradicion de
tela. Sin embargo, me gustaria destacar nuesiras celebrar la vida”

nuevas propuestas, que mantienen al cabrito como
protagonista, pero con un togue mids contempordanco”, Braulio Cardenas

menciono. e

EL QUE NO >
o O AL W i e
CONOCE... Lo /waa-@eg,s " ‘\;l]u'\«:m' u-:».hH

s O aquitar el antojo

Las Brazas, mds que un restaurante, Abel Ramirez
es un reencucntro-con el sabor v el

qusto de siempre

De ambiente familiar of lugar, ubicado et
brlevar Venustiano Carranza, tiene consigo ma
de H) anos de trayectonia en delenar o locales
fordancos con su calido servicio

Abel Ramirez s ¢ findador del restaurante
o la actualidad es dingido porsus hijos: "Cuar
do nos visitan saben que cuidamos la calidad d
nuestros productos'y que ol sabor es ol mismo
ha perdurado en el ianpa™, menciona el fjod
fundador, Abol Ramirez.e ;

© CARRETERA AL CLUB CAMPESTRE KM-2 B CONTACTO®CIUDADENELBOSQUE.COM
SALTILLO, COAH, @ CIUDAD EN EL BOSQUE

Fotas: Esteban lran Amadol ' 4%
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, l side

PLAYERS' Restaurant’s Experience

PLAYERS

OF LIFE

La mejor multiplataforma regional de negocios y estilo de vida
que conecta a grandes marcas con nuestra comunidad

- ot - A
s 4 el L Y. Y.  \ e Mt At ATIFAC]
JAnuNciare con NOsoOIros:

CENADURIASALTILLO SIS !
MENU CON D W) |
SABOR FAMILIAR

Restaurante 100% de tradicion familiar,

PLAYERS

TALKS

que con 12 anos de trayectoria, ha sabido
permanecer en el gusto de sus clientes gracias
al sabor de sus platillos tipicos

-

2,

LHaICE 2

“Mis hnos, Daniel v Claudia, mi esposo v vo nos encargamos de
J I ) Y

que el restaurante marche como debe ser; desde que comenzamos,
no hemos bajado nuestra calidad porque cocinamos como st fuera
para una comida familiar nuestra, ademas, estamos enfocados en

siempre tener disponibles todos los platllos del mend”, menciond
Claudia Gomez, propictaria del lugar

Revista, RRSS, Pagina Web, Mailing. Experiencias
En la cenaduria, la familia Liopez Gomez trabaja para recrear “'I‘ . ¥ ! & I g -tme=as ey || ""“4 = A e e e el e W e B v
odos nuestros i : - ﬁ = Gl ad ﬂl
dia con dia las recetas, que van desde tostadas, pozole, enchiladas X ‘ [ !6.- i35 r-:'n‘!.-ts--ﬁ. — '!étl ' MQE m.—v.M' “gg.,,,_ ..g..!’e-;. QMJ{ <!
, b oy ; platillos son i =
v sopes, de la abuela materna de Claudia. "Con ¢l sabor del norte N
de antano; ese s nuestro slogan, porque aunque son platillos tra- I)rlnClpah.S PC"O IO :
dicionales, algunos del sur de México, tratamos de darles ¢l toque nlii,S lmp()l'tallte I)al'a
norteno’”, comento, nOS()ll'()S cs Ia Saz(')n
y la calidad™
Claudia Gomez

-

-

e
ik

Eatos: Claudio Jimeno

Danicl Ldpez, quien administra
el restaurante, menciond que con ¢l
paso del tiempo, se han agregado
platillos a su menu, pero que no por
nuevos dejan de ser tradicionales v de-
liciosos, ademas asegure que para cllos
la retroalimentacion de sus clientes ¢s lo
mas importante.e




Q ' Outside
PLAYERS' Restaurant’s Experience

Balance entre
sabor, precios
calidad. todo en

platillos molvidables™

o
ElBudaFeliz 4/
e 1
v g gl |
: < o
,,JA:!"'
-l - (™
. Y4 ~"3 Q"'.
~ \-.\_;
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TALENTO Y DEDICACION EXTRAORDINARIOS

|
>

6b

Tenemos rituales para
CONCCHAT TNCTIE Y COTRZON A
Ia hora che teabajae, lnego, ¢

resuladoxe conviero cn parte

e 1”

Mario Valdez,
chef ejecutivo.

5 & f
Allegra Marcela Rges CGeballosles una joven saltillense prodlglo del baloncesto infantil-juvenil,
que a sus 13 anos ya ha demostrado un gran potencial ¢ dentro del mundo del deporte

Con una altura de 1.76 metros, Nlegravhaldestacado en diversos torneos nacionales e internacionales desde los 4 anos. Su incansable
compromiso, reflejado en su impresionantepromedio académico de 9.7, y su disciplina.en el entrenamiento, la han llevado a ser la

primera y tinica coahuilense convecada por la Seleccion Mexicana para representar a su pais enel, Tomeo Internacional en Brasil.

TGS R S
N R o

453 <t @allegram_reyes

Hoy, la talentosa saltillense busca apoyo para su preparacnon y'estancia en Bxasnl B

iApoyemos a Allegra - \“.P.%E%?mﬁko
~en su camino hacia el éxito! _ : %‘i@ s

\@M
-



CENADURIA SALTILLO

DE LENGUA ME COMO UN TACO

Desde el momento en el que se entra a la taqueria El Pastor, establecida en el bulevar

V. Carranza desde 1985, se perciben los aromas de los tacos ! RO
preferidos por los saltillenses. LA
5’ PLAYERS ’ Q CASA
estouronl s

Mayra Margarita Her- 3 \y CHOICE 24 s
nandez Villagrana es la - ‘
admmistradora ¢ hija de su

fundador. José Ruben Herndn

dez Alvarez, juntos v en familia, 3 ! y .
manticnen el estandar y el sabor y i )
de sus tacos. ’ oM y : )
“Somos los tacos mads rapidos 7y v o . d

de la ciudad. el cliente llega, orde P & ) .
na, disfruta y continda con su dia” Y./ d ! ’
comentd Yaya, como le dicen quie ¢ il ) y
nes la conocen. “Nuestro memi tie > ) b A
ne tacos de pastor. que son los mas ’ } , ¥ .8
pedidos, de lengua en trozo, bistee, d - LA .

5 : " AL o & >

HEREERE I
B

{

cabeza y suadero™, menciond,
Yava mencioné un scercto del
menti, pues ¢s la mancra en fa que . . A
ella pide sus tacos, “Se pueden O S :
pedir mas ligeros, asi los pido yo, N R
sin grasa v con el mismo sabor”, ,

comentd, Sus aguas naturales de

sabor v su salsa tipica de chipot-

le son también protagonistas del

lugar»

PROXIMAMENTE

WWW.PLAYERSCHOICES.COM

Realmente recomiendo

todos los tipos de tacos

porque son de la mejor
calidad y el sabor es

inigualable™

GOURMET COFFEs
ESTADO DE -
VOEL » COAHUILA neEere

ALYO DisTHAYO

Mayra Margarita
Hernandez Villagrana

ProEpta
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; 1 : > COMMIALA

Constance Cifuentes, Gary Ayata, Alberto Pifiones, Alejandro Canela, Enrique Garza Tovar, Ana Cecilia Mata, Alejandra Garza, Bernardo Gonzalez y Rocio Castillo

CELEBRACION DE CAMBI

La seounda cdicion del PLAYERS Talks Sal

tllo en Villa Ferré estuvo repleta de sorpresas,

Fotos de PLAYERS of Life

‘ .‘..' ) o‘
L AL ! RN 1 § =i
Angel Aguillon, Edgar Bocanegra, Mariana Granados, Uzziel Arreaga, Eduardo Zertuche y Eugenio Quintero

Rita E. Fishburn Olson

momentos emotivos v valiosas oportunidades
de networking. Lideres y empresarios de la re
gidn se reunicron para escuchar a tres notables
\!)"dk('l.\: .\}l” ( o “Ll 4\]!"1'( flllil'll }l.ll l]l‘) \"] NCt ]
"Liderazgo 5.0"; Alberto Pinones, que destaco el
impacto de fa industna automotriz en Coahuila;
v Alcjandro Cancla, quien abordo la transforma
cion digital empresarial, Un momento destacado

lue la entrega del Premio Travectoria a Enrigue

Garza Tovar, fundador de Grupo TSM, quuen a

sus 82 anos l(A]hlll \lll)HHN Iprenuo 'y olrecio un

cmotvo discurso de agradeamiento,

Augusto Ramos e Imelda Garcia Aspectos de Players Talks 2024 Ilsae Ortiz, Lorena Gutiérrezy Adnan Garcia Alejandro Canela, Enrique Garza Tovar, Ana Cecilia Mata y Alberto Piflones al concluir el evento
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Familia Garza Tovar

|
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Pamela Tirado y Ana Cecilla Mata Roxana Stoica y Rafael Castillo
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Ay b
IDavid Sanz, Luis Torres y Edna Alanis

EDICION DEL CABRITO FEST

Mis de 3 mil personas atestiguaron la tercera edicidn de uno de los festivales gastrond
micos mis importantes de la ciudad: ¢l Cabrito Fest 2024, De nuevo, los jardines de la
Universidad La Salle Saltillo fucron los anfitriones del dia que conté con degustaciones de
distintas presentaciones del platillo tipico saltllense,

Edna Alams, presidenta del jurade calificador, fue la encargada de gestionar a los ocho
jucces provenicntes de distintas partes del pais. En ol evento, también estuvieron presentes
Martha Moncada. de la Secretarfa de Turismo v Pueblos Magicos, Isidoro Garcia Reves,
presidente de ln CANTRAC Saltillo v Mario Mata, divector de Fomento Econdmico.e

.
e

Ana Gamez y Jests Ramos e
> [ B
' ~ -~

|
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Gloria Garza y Mariana Fanty

Adriana Sifuentes y Luis Moncada

Tt >
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0 &
500 puntos

=boleto —| desde la aplicacion

Fecha del sorteo = CargoGas App.
29 noviembre ===

2024.

—1 Canjealos Escaneame y

1 compra boletos

Linea Cargofan (844) 350 4875 cargo.gas [j CargoGasSaltillo @) cargogas

Permisa segob: 20240074PS03

*Entrega de la casa 20 Diclembre 2024 *Imagenes ilustralivas
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CLUB CAMPESTRE SALTILLO
CELEBRA SU WHITE
PARTY 2024

El pasado 6 de junio, ¢l Club Campestre Saltillo brillé en un despliegue
de clegancia y estilo con su esperada White Party 2024 en ¢l marco de su
69 Torneo Anual. La noche, que prometia ser una celebracion inolvida-
ble, cumplié con creces, ofreciendo a sus invitados una experiencia tinica
de vino, gastronomia, especticulo crcense, musica en vivo y excelente
comparia
El evento, exclusivo para los participantes del Torneo Anual de Tenis,
destaco por su impecable organizacion v atencion al detalle, Los invi
tados fueron agasajados con una seleccion de vinos blancos de San
Juan de la Vaqueria, complementados con una exquisita variedad de

platillos que deleitaron a los presentes, @

b /B

David Valdés, Leonardo Dévila, Jorge Lopez y Roberto Canti

- A ; : _ = 2 e 4 == = -
Ménica Arce y Gaby Téllez - . S Gaby Garcia, Maggie Balderas, Mayra Alvarez, Sara Lozano y Cinthya Flores
. s > S

¥
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DELMUDE eSS
AFTER DARK

Fotos: Pablo Hurtado

Boregue Hinojosa, Viviana Hinojosa y Victoria Gallegos

Bajo la tenue luz de las estrellas, el MUDE AFTER DARK cobré

vida en su tercera edicion en Saltillo. Este emblemitico recinto se

transformo en un mundo de misterio v encanto, cautivando a todos

los asistentes. Las paredes v pasillos, adomados con destellos de
luces, danzaban al ritmo de la muisica que envolvia ¢l ambiente

Bandas locales se apoderaron del escenarnio, Henando el aire con

st muisica magnética, Los puestos de comida, arte-

sanias y recuerdos se alineaban en un festin visual y

olfativo, ofreciendo en cada rincén una experiencia

unica, Los murmullos de conversaciones animadas

se mezclaban con los aplausos v los gritos de emo-

c1on, mientras la gente brindaba con sus bebidas,

creando un ambiente de confianza v alegria, o

Lucero Prieto y Pascual Trevifio Cec-ha L¢pez y Rogeho Torres 23 tomo Cepeda, Eugenio Alvarez, Rodolfo Ruiz y Carlos Canti
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Para presentar ¢l resultado de la remodelacion de G
Ride Studio, se llevo a cabo un brindis en las instalacio-
nes del conocido estudio de indoor cycling. Los invita-
dos pudicron disfrutar de un ambiente festivo, ademas
de conocer las nuevas mejoras, G Ride estd ubicado en
Musa de Ledn y desde va puedes hacer tu reservacion
para disfrutar de las clases mnovadoras que tiene este

estudio deportivo.w

‘h'l f

Ana Lucia Leal y Rodolfo Villegas

4 \
LoaHulLA .
DITLENLD>> o, |

cra¥’ PRO
COAHUILA

MEXICO

Josafad Villegas, M6nica Ramirez y Mony Villegas Fernando Diaz, Femando Diaz, Gabriela Villarreal, Michel Medina y Mé

&
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