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CARTA Editorial

En esta ocasién PLAYERS of life les entrega una edicién que seguramente
disfrutardn al méximo, pues el especial del mes es de Gourmet. El placer que ex-
perimentamos al degustar un platillo preparado con dominio del arte culinario,
trasciende al sentido del gusto: mediante la vista quedamos encantados por la
forma en que luce un plato delicadamente presentado y los aromas que exhala
la combinacién de ingredientes nos abre a la experiencia que consumamos al
paladear lo que de alguna manera ya probamos con los demds sentidos.

Por primera vez en Monterrey, engalanan nuestra portada tres grandes
personalidades del mundo restaurantero: César Angulo, César Alanis y Gui-
llermo Néjera. Ademds, dentro del Especial de Gourmet conocerdn a cinco
artifices de la gastronomia: chefs que nos comparten sus vivencias, conoci-
mientos y expectativas.

Desde el dngulo de los negocios, la gastronomia es sin duda uno de los
mds trascendentes en el mundo, por lo cual incluimos en nuestro especial
un amplio perfil de cuatro Franquicias Restauranteras del Norte mexicano,
que han logrado posicionarse a través de este cada vez mds creciente estilo
empresarial. En el Top del Sabor, ponemos a su disposicién importantes datos
acerca de reconocidos restaurantes de la regién, que todo buen comensal
debe tener a la mano antes de elegir el sitio al que acudira.

De igual manera, les ofrecemos una amplia gama de contenidos que como
siempre fienen el objetivo de brindarles informacién actualizada acerca de la
realidad que nos rodea mediante andlisis especializados de nuestros colabo-
radores, que nos sittan en una visién macro, a la par de secciones dedicadas
a la atraccién por el estilo y el buen vivir, que constituyen el mundo personal
de todo PLAYER. »

Vi g’/ét%im

Maurice Collier de la Marliere Alejandro Martinez Filizola
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Fara paladares exquisitos

Conoce algunos de los productos gourmet mds exclusivos, elaborados especial-
mente para llenar de sabor 10 vida. iNo podrds resistirte!

HopiLuwak

Es un café gourmet
que se origina en el
estémago del luwak,
un animal similar a un
gato grande, el cual
habita en las planta-
ciones de este grano
ubicadas en las islas
de Indonesia, alimen-
téndose de los granos
de café més maduros.
Su  metabolismo e
permite digerir la par-
te mds carnosa y dese-
char las semillas, que
son recogidas a mano
y vendidas a un costo
de 750 euros por kilo.
Con un sabor similar
al del caramelo, una
taza de este café tie-
ne como precio pro-
medio 75 euros.

10 I W.\'d 3 ;33570 SEPTIEMBRE 2008

AceitedeArgane

Es el mds caro del
mundo. Los frutos del
arbusto Argania spi-
nosa contienen unas
almendras que una
vez tostadas —100
kilos para un litro—
y molturadas, dan el
preciado aceite. La
planta en cuestiéon s6
lo crece entre Essao-
vira y Agadir, en Ma-
rruecos. ¢Coémo es?
Anaranjado,  dulzén
y muy perfumado.
Resulta perfecto para
cuscUs, dulces, pasta y
ensaladas.

Cada 250  milili-
tros tienen un costo
aproximado de 17
euros.

II.‘-I H

TrufasMadelaine

Son trufas compues-
tas de un ganache
cremoso y trufado,
realizado con el cho-
colate francés de Val-
rhona, mezclado con
la crema fresca sin
fundir de vainas de
vainilla seleccionadas
y aceite puro italiano
de trufa. Las elabora
lo casa  Knipschildt
Chocolatier.

Si deseas probar una
de las Madelaine, es
necesario que ha-
gas el pedido por
adelantado,  consi-
derando que cada
una vale 189 euros;
si prefieres adquirir
un kilo, tendrds que
desembolsar tres mil
700 euros.

Si ya de por si el ca-
viar es un producto de
lujo, éste es sélo para
los paladares mas ex-
quisitos. El Almas pro-
viene del Esturién de
Beluga que se localiza
en el Mar Caspio.

Es una delicia en ver-
dad rara y a la vez
apreciada por el pu-
blico conocedor, pero
sélo  se encuentra
disponible de forma
esporddica en los es-
tablecimientos  espe-
cializados, y Unica-
mente The Caviar
House & Prunier lo
ofrece de forma es-
table todo el afo.
En Estados Unidos el
precio del kilo de este
producto supera los
tres mil euros.

Tepnepawaggu

la carne de la raza
wagyu es famosa en
todo el mundo por
ser la mejor, y por lo
tanto, la mds cara.
Se trata de una raza
bovina originaria de
Kobe, Japén.

Su carne es muy
apreciada debido a
su textura y sabor; se
caracteriza por tener
un alto porcentaje
de grasa oleaginosa
e insaturada (baja en
colesterol); su aspecto
es marmoleado, con
grasa infiltrada en el
musculo. Cada 200
gramos tienen un cos-
to de 64 euros.
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De restaurantes

v alimentos

30 centavos
de cada peso que gastamos los mex'éa[w-i) va des—I
mil

tinado a la alimentacién. Existen
empresas en México dedicados al sector restaurantero.

Del total de establecimientos que confoman
o
este giro 3% son restaurantes y fondas, 20% cocinas

econémicas y locales de comida para llevar, y sélo
./ % i 158 mil i
./ /o son cantinas o bares.A MII millones de

pesos asclenden los Ingresos proyectados pars este a-
fo por la Industria restaurantera nacional. En empleo, el

sector genera 837 m|| plazas directas, mientras que las indi-
rectas son mds dea m“lOﬂ@S. En México hay alrededor de 80

cadenas de restaurantes, categoria que se divide en tres segmentos de comida: ra-
es la ingesta anual per cdpita de café en el

pida, casual y elegante.
pais. El consumo anual de bebidas alcohdlicas en Meéxico suma

mi I Iones de cajos. 5.| 8 litros de cerveza bebe en pro-

medio un mexicano al afio. La ingesta anual de pescado por perso-

na en el pafs es de 8.7 kilos, mientras que la de
pollo es de 26 kilos.Cada mexicano come unos

7O kilos de tortilla al afio.
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Starsoflife

Hanks

El consentido de Hollywood

Graciasaque esunodelosactores mastaquilleros de los ultimos afios, Tom Hanks
se ha convertido en una figura predilecta para los productores hollywoodenses,
pues sus interpretaciones siempre son augurio de ganancias millonarias.

Thomas Jeffrey Hanks nacié en Concord, California, en 1956.

Cuando era muy pequefio, sus padres se divorciaron, lo cual El primer Oscar a que se hizo acreedor se
hizo que Tom residiera en diferentes ciudades a lo largo de su debié a su interpretacion de un abogado
infancia, hasta establecerse en Oakland, California. Su padre, homosexual enfermo de sida en el drama
cocinero de un restaurante, fue quien desde la adolescencia Philadelphia (1993), y el segundo a su
lo motivé para que se convirtiera en actor. papel en Forrest Gump (1994).

En el 2007 Tom Hanks, de 51 afos, Pidié a la NASA que lo llevara a la luna en

estuvo en la lista de los mejores paga- la misién que se estd preparando para volver

dos de Hollywood, registrando divi- al satélite en el 2018. Sin embargo, su edad

dendos por 74 millones de délares, y estatura podrian evitarlo, ya que para ese

obtenidas en tan sélo un afio. entonces el actor tendrd 62 afos, ademds de

que es demasiado alto para ser astronauta.

Fue una de las Unicas mil
900 personas que estuvieron
presentes en el funeral de la
Princesa Diana.

El libro de los Récords Guiness lo elogid
como el més taquillero de Hollywood por
contar con el mayor nimero de estrenos

Ademés de los numerosos premios que consecutivos, que han superado la barrera

ha recibido a lo largo de su carrera, de los cien millones de délares de ganancias,

fue elegido Hombre del Afo por la Unicamente en Estados Unidos.

Hasty Pudding Theatricals de Harvard,
por su interpretacién del astronauta

Jim Lovell en Apolo 13 (1995).
50 millones de délares es la suma que

Hanks recibiré por la cinta Angeles
y demonios, que serd estrenada el
préximo 12 de diciembre.

Es duefio de la cadena de restau-

rantes Bubba Gump, que abrié su

primera sucursal en 1996, ubicada Se ha casado dos veces, la primera

en Cannery Row, Monterey, Ca- con la actriz Samantha Lewis, de la

lifornia; actualmente cuenta con cual se divorcié, y después con la

locaciones alrededor del mundo, también actriz Rita Wilson, con quien

incluyendo las de Cancin y Puerto actualmente continua casado vy tiene

Vallarta en México. dos hijos.
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PRADA MONTBLANC

Zapatos negros en piel Mancuernillas
envejecida, con costu- para caballero
ra y hebilla metélica. modelo CF044.

GIORGIO ARMANI

Traje de disefo espe-
cial en color gris con-
feccionado en tela
italiana.

Aparentarserunapersonaele-
gantepuedesermassenclllodel
compromiso que la palabra en-
vuelve.Sencilllo,blenproporcio-
nado y de mouvimientos suaves
es el simbolo delbuen vestin au-
nado a la sequridad que la per-

sona tenga en si mismo.
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Distincién y originalidad

BVLEAARI DIRGONO PROFESSIONAL
Movuimiento: Mecénico Automético.
Material: Caja de acero conun didmetro

de Y2 mm con cristal zafiro, fechador y
brazalete de acero.

Complicaclones: Crondmetro.
Hermeticidad de 100 metros.

IPAA PLAYERS = BRI LN

BVULEAARI DIAEGONO CHRONOGRAPH
Movimiento: Mecénico Automatico, calibre BII7.
Materlal: Caja de ororosa condidmetrode Y0 mm,
con cristal zafiro y correa color café en plel de
cocodrilo y fechadon

Complicaclones: Crondgrafo.

Hermeticidad de hasta 50 metros.



Modelos disponibles en

enrd

Joyeros desde 1949

ZENITH DEFY CLASSIC CRONOGRAPH

Movimiento: Mecénico Automético.

Materlal: Caja de acerocondidmetrode Y6.5 mm, correa de cau-
cho vulcanizado color azul con grabado guilloche en el centro
estilo de “olas”.
Complicaclones:Crondgrafoyreservademarchasobre50horas.
Hermeticidad de 300 metros.

Edicién limitada a 250 plezas.

Disponible sdlo en algunas sucursales,

ROLEH

0YSTER PERPETUAL COSMOGRAPH DAYTONA
Movimiento: Mecénico Automético, calibre B,
Material: Caja con didmetro de Y0 mm en oro rosa
al Igual que el brazalete.

Complicaclones: Crondgrafo.

SETEVERTPINS PLAYERS o IEE]
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ORISARTELIERSHELETON ™
-Movimiento automatico
-Brazalete acero

-Skeleton
-Cristal de zafiro

ORIS LEONHARD EULER
-Edicion limitada 1707 plezas
-Acero/plel

Modelos disponibles en

-Fechador GHIBERTI'

-Automatico arte milemario
-Eulen gran matematico, se

Inspird en el sudoku para

este reloj.

OFACINA DEL TEMPO SAIL
-Sall luminicron

-Cuarzo

-Caja acero

-Brazalete de gel antlalérglico
-Fechador

A PLAYERS e EERIE LR
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Aston Martin
del planeta. Ahora nos presenta su nuevo y alucinante super auto.

Por Polo Mayorga

ta belleza toma inspiracién de su hermano menor, el Aston Martin V8 Van-

age, y ya es considerado como el auto més répido que jamds haya creado

a marca inglesa; honor que consigue debido a su nuevo motor de 5953
CC de capacidad y cuatro valvulas por cilindro (48 en total), colocado en posicién
central, que entrega una impresionante potencia de 600 HP a 6250 rpm, y un
torque méximo de 690 Nm a 5000 rpm.

Entre sus caracteristicas se encuentran los pistones de alta compresién, lubri-
cacién por cérter seco, colectores de escape modificados, y drboles de levas
optimizados y con retoques en la culata. Portodo ello y gracias a sus 600 CV, este
hermoso bélido es capaz de hacer 0-100 km/h en menos de cuatro segundos y
llegar hasta los 160 km/h en apenas 8.5 segundos.

El secreto de sus avances no sélo se ubica en el terreno de lo mecdnico, sino fam-
bién en su perfecta distribucién y reduccién de peso del conjunto, cifrado en menos
de mil 600 kilos. El bastidor y la carroceria estdn fabricados en aluminio, mientras
que otros elementos como el capé o el revestimiento de las puertas son de fibra de
carbono, sin dejar de lado un sistema de frenado con discos de cerdmica.

Las medidas de este juguete exclusivo para PLAYERS de verdad, son de cuatro mil
683 mm de largo, mil 866 mm de ancho, mil 255 mm de largo y dos mil 600 mm
de distancia entre ejes. Sus zapatos corresponden a Bridgestone Potenza, con medi-
das de 235/45 ZR18 en las ruedas delanteras y 275/40 ZR18 en las traseras. @

26 [PL/\/[dRS= SEPTIEMBRE 2008 -‘







Todopodenoso)

Bettencourt

A pesar de su bajo perfil, esta empresaria ha logrado dirigir por mas de cua-
tro décadas una de las multinacionales mas importantes a nivel mundial:
'Oreal; convirtiéndose en la mujer mas poderosa de la industria cosmética.

XA PLAYERS = BEaEN PN

sus casi 86 afos de edad, la
heredera del imperio I'Oreal,
Liliane Bettencourt ha logrado
posicionarse como la mds
poderosa del mundo, al ocupar el pues-

to nimero 12 entre las personas mds ri-

mujer

cas del planeta, con un patrimonio que
se encuentra entre los primeros cinco
de Europa y el mayor de su pais natal,
Francia, compuesto de una fortuna
cercana a 20 mil millones de euros.

Presentando ventas anuales por mds
de 17 mil millones de euros, 'Oreal
se ha perfilado como una de las
multinacionales de mayor relevancia en
el sector de la cosmética, y en general,
en el sistema empresarial y econémico
mundial. Liliane Bettencourt ha logrado
acrecentar la compafia que fundé su
padre, Eugéne Schueller, quien ademas
tuvo tiempo para imprimir en su Unica
hija el
la sitda hoy en dia como una de las

cardcter emprendedor que

mujeres mds poderosas del orbe.
Eugéne Schueller, era hijo de un
panadero alsaciano, estudié quimica en

una época complicada, en la que irala
universidad no resultaba sencillo. Con
un carécter marcadamente resuelto,
que queddé patente en todo lo que
hacia, logré reunir una fortuna al ven-
der el primer tinte capilar que llegé a las
peluquerias de toda Europa.

Cuando la madre de Liliane murié
en 1927, ella sélo tenia cinco afios,
de manera que su padre se encargd
personalmente de educarla, situacién
que los llevé a crear una estrecha
relacién, como la empresaria lo ha
mencionado: “me inculcé el gusto por
la vida y el sentido del esfuerzo. Aunque
sélo sea por eso, lo bendigo”.

Liliane Betftencourt comenzé a trabajar
a los 15 afios en la fabrica de Aulnay,
pegando efiquetas en los envases,
ocupacién que debié interrumpir al
contraer tuberculosis. Con el obijetfivo
de curarse de la enfermedad, muy co-
muUn en esos afos, se trasladé a Suiza,
donde conocié al que seria su marido:
André Beftencourt, con quien contrajo
matrimonio en 1950 y tuvo una hija.






Siete afios después fallecié su padre, y la jo-

ven heredera recurrié a un amigo de infancia
de su marido, Francois Dalle, para adminis-
trar el grupo conjuntamente, en calidad de
Presidente-Director General, un cargo que
Liliane Bettencourt nunca quiso desempenar,
como quedé demostrado con el paso de los
afos. De esta manera, siempre ha dirigido su
vasto imperio desde las sombras, apoyando
todos los proyectos que proponia Dalle. Asi,
por ejemplo, respaldé la adquisicién de la
que en muy pocos anos se convertiria en una
valiosa multinacional: Garnier, una transac-
cién arriesgada para la época por su precio,
pero que a largo plazo acabé siendo una
gran idea.

Con el respaldo de Dalle, la novel empre-
saria conservé todas las acciones de 'Oreal
hasta que, siguiendo las recomendaciones
de Georges Pompidou (politico y presidente
francés), en 1974 aplicé otro certero golpe
al alcanzar un fabuloso acuerdo con Nestlé:
46.3% de la cosmética fue vendida a cambio
del 4% de las acciones del grupo suizo.
Siempre preocupada por los designios de la
empresa familiar, se ocupé de entronizar a
todos los presidentes que se sucedieron en la
compania después de los 30 afios en que Da-
lle ocupé el cargo: primero Charles Zviak, y
desde 1988, Lindsay Owen-Jones, precursor
de la adquisicién de la estadounidense May-
belline, operacién que también resulté de
gran rentabilidad.

Su poder se fue acrecentando, de tal forma
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que la situacién de inferioridad de L'Oreal
frente a Nestlé cambié sorpresivamente, de
modo que si en 1980 la capitalizacién bur-
sétil de la suiza equivalia a 13 veces la de la
cosmética, a finales de los 90, la multinacio-
nal de alimentacién sélo valia el doble que el
lider mundial en cosméticos.

Una circunstancia que Liliane supo aprove-
char para afianzar el futuro de L'Oreal fren-
te a Nestlé fue tomar el mando de Gesparal
Holding Company, una empresa de control
sin ninguna otra funcién.

Con este convenio, Gesparal se repartia en-
tre la familia Bettencourt, que tenia 51% de
las acciones, y Nestlé, que en ese momento
era propiefaria del 49% restante; ademds,
mantenia como conglomerado 53.7% de
las acciones de UOreal y 71.7% de los dere-
chos de voto. El acuerdo se materializé en
febrero de 2004, desde unas condiciones
que convertian la propiedad de acciones de
Nestlé en Gesparal con una participacién
directa de 26.4% en L'Oreal, mientras que
Liliane Bettencourt y su familia pasaron a
controlar el 27.5% de Nestlé.

Actualmente los Bettencourt dirigen marcas
tan prestigiosas como Lancéme, Biotherm,
Vichy o Ralph Lauren, ademés de la pro-
pia 'Oreal y las ya mencionadas Garnier y
Maybelline; e incluso participan en el merca-
do internacional con una de las franquicias
mds populares en el mundo: The Body Shop,
firma dedicada a la venta de productos cos-
méticos naturales.

La adquisicién de esta franquicia britdnica se
realizé en 2006, con un costo aproximado a
943 millones de euros, precio que satisfizo
las expectativas del consejo de administracion
de The Body Shop, facilitando la operacién
a I'Oreal, ya que contaba con el apoyo de
42.6% del capital de The Body Shop (por-
centaje que controlan su fundadora Anita
Roddick y varios directivos).

Con esta compra, la compafia de Liliane
Beftencourt entré por primera vez al sistema
internacional de la franquicia y también al
mercado de la distribucién, ya que The Body
Shop no sélo vende en sus tiendas, sino que
también ofrece sus productos por internet y
directamente en los hogares de Estados Uni-
dos y Reino Unido.

En la actualidad, a sus més de 80 afos, es
ta mujer de negocios continda informada de
cada movimiento de la empresa desde su
casa, ubicada en el elegante barrio parisino
de Nauilly, rodeada de cuadros de Monet, Pi-
casso, Léger, Van Gogh y Chirico. Su retiro
ha sido tranquilo, alejada de los medios de
comunicacién y de foda clase de actos socia-
les que signifiquen llamar la atencién sobre
Su persona.

Aln asi, madame Bettencourt sigue convenci-
da de que el dinero es algo mds que un me-
dio para vivir rodeado de comodidades: “El
dinero tiene que servir para emprender”, afir-
ma la multimillonaria. “Mi padre decia que lo
dificil no es tener una ideaq, sino realizarla. Sin
medios, sin apoyo, el impulso se quiebra y la
idea se queda en eso, una idea entre ofras,
una virtualidad”.®



@ TOYOTA
MONTERRBEY

PIENSA EN GRANDE
PIENSA EN TOYOTA MONTERREY.

Ave. Lazaro Cardenas 2272 Ote. Col. Valle Oriente
Conmutador. (81) 8133.6000 www.toyotamonterrey.com.mx




\ 4 Viuendus)

Californ

Diamante en bruto

Descubre al Estado que fue catalogado por el Fondo Na-
cional de Fomento al Turismo (FONATUR) como “Empo-

|”

rio turistico de calidad Mundia

Por Arq. Alfredo Peraza
Gerente de Proyectos Tékne

entro de las inversiones inmobilia-
rias, uno de los sectores mds atrac-

tivos son los desarrollos turisticos.

En el territorio nacional estdn claramente
identificadas las zonas con mayor afluencia
turfstica, tanto nacional como extranjera:
Cancin, Acapulco, Zihuatanejo, Mazatlan y
Puerto Vallarta. Sin embargo, ademds de los
sitios tradicionales, hay estados con mucho
potencial econémico que estdn aprovechan-
do inversionistas y turistas extranjeros. Uno
de ellos es Baja California Sur (BCS), catalo-
gado recientemente por el Fondo Nacional
de Fomento al Turismo (FONATUR) como
“Emporio turistico de calidad Mundial”.

El destino més conocido de este estado
es Los Cabos, compuesto por un corredor
turistico de aproximadamente 33 Km. de
hoteles, campos de golf, condominios y cen-
tros comerciales entre San José del Cabo y
Cabo San Lucas. No obstante este sitio es
solamente la punta del iceberg, existen lu-
gares a lo largo de los 750 Km. de la pe-
ninsula con el mismo o mayor potencial que
Los Cabos.

Segin FONATUR, en el periodo 2000-
2005, BCS fue el cuarto sitio del pais con
mayor crecimiento en afluencia turistica con
= un 1.61%, después de Guerrero (1.87%),
_ Estado de México (1.65%) y Quintana Roo
(1.64%). Al mismo tiempo fue el estado de
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Y que pocos conocen.

mayor crecimiento en el pals en porcentaje
de ocupacién hotelera con un 11.93% se-
guido por Michoacdn (9.47%).

Aunado a esto lineas aéreas como Ameri-
can Airlines, han abierto vuelos directos al
estado desde Los Angeles, Houston, Dallas
y San Diego, lo que ocasioné que el aero-
puerto de Los Cabos incrementara en un
21.30% la llegada de pasaje internacional y
un 82.1% pasaije nacional. Lo importante es
distribuir los polos de atraccién del estado, y
no enfocarse solamente en el ya conocido y
saturado Los Cabos.

Estos son sélo 5 proyectos que fomentardn
el desarrollo turistico del estado. Algunos ya
en proceso de construccién, otros en pla-

Grupo CARSO manifesté al gobernador
Narciso Agindez, el interés por invertir en un
complejo turistico-ndutico ubicado en Bahia
Concepcién (Mulegé). Asi mismo, otros de-
sarrollos en el municipio de Comond.

Es un buen momento para dirigir nuestra
atencién a BCS, sitios como La Paz, Loreto,
Santa Rosalia y ComondU, representan un
gran atractivo para el desarrollo inmobilia-
rio nacional.

Para enriquecer la informacién proporcionada
pueden visitar alguna de las siguientes pdginas

http://www.loretobay.com.mx/sp/
http://www.paradiseofthesea.com/
http://www.costabajaresort.com/
http://www.fonatur.gob.mx/mar_de_cortes/fst_gral.htm

neaciéon:
Empresa Nombre Descripcion Sup. Inversion  Ciudad
Loreto B Loreto B 6,000 Villas, Spa, Club de Golf, 3200 Has 3000 mdd e
SRR P Plaza comercial, Club de Playa i
FADESA Lorelfo 3000 Has 5000 mdd .
Paraiso
Villas d 750 mdd  E d
I v 2200 Cuartos Hotel ' T
Group Blanca
Parque  Costa Baja Hotel, Condominios, Villas, Plaza Comer- 200 Has 110 mdd (I
Reforma cial, Marina y Campo de Golf.
Desarrolladora Paraiso del Mar Hotel, Campo Golf, Condominios, 500 Has 800 mdd La Paz

Gran Visién

Casas, Plaza Comercial




'I.l. !
taller de ariguitectural. disefo . web
"

tekne-com.mx infodtekne-com-mx 4lL-8k7E3L52
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miedo y adrenalina al méximo

Al ver por primera vez un tiburdn ballena, el primer
deseo es salir del agua, pues por sus grandes dimen-
siones, asustarse es inevitable. Los tiburones blancos
y los toro también son impresionantes, pero carecen
del estigma que les ha impuesto el cine, pues mas

bien, son animales miticos.




través de la entrevista que a conti-
nuacién te presentamos, Rodrigo Fris-
cione nos platic en exclusiva acerca
de su pasién mds grande: nadar con tibu-
rones. Nos compartié que estos animales le
han ensefado las maravillas de un mundo
del que sabemos muy poco y que otorga al
ser humano muchas bondades. También nos
hizo ver que cuidarlo y preservarlo es tarea
de todos.

—éCudndo empezaste a nadar con tibu-
rones?

—Fue alrededor de los doce afios. Mi papé
tiene una tienda de buceo y nos encanta sur-
fear. Descubrimos un lugar en Cancin donde
el agua se mezcla con la del Golfo de Méxi-
co y hay una temporada en la que siempre
vefamos tiburones ballena. Nos gané la cu-
riosidad y un dia nos metimos a nadar con
ellos; a partir de ese momento se hizo una
tradicién, cada verano vamos.

—éSon peligrosos estos tiburones?
—Definitivamente no son animales agresi-
vos, pero al nadar con ellos existen varias
precauciones que si debes tener, porque te
encuentras bastante lejos de tierra, en un
tramo de navegacién. Lo mds importante es
tener cuidado con los tiburones debido a su
tamafio —miden de seis a veinte metros—,
son inmensos y si fe dan un coletazo, pue-
den lastimarte. Ha habido casos en los que
voltean embarcaciones, pues por sus dimen-
siones desplazan bastante agua, pero su in-
tencién no es agredir.

—2QUé tipo de reglas deben seguirse al
nadar con tiburones ballena?

—Es necesario usar un chaleco salvavidas,
no tanto para prevenir que te vayas a ahogar,
sino para no hundirte a mayor profundidad
de la debida, evitando tocarlos, ya que esto
estd prohibido, pues los ponen muy nerviosos
y puede ocasionar que no regresen. También
hay que aplicarse bloqueador o aceites bio-
degradables. El capitdn de cada lancha no

puede acercarse mucho, sélo pueden colo-
carse dos lanchas por tiburén, para no lasti-
marlos o asustarlos.

—Platicanos acerca de tu mejor expe-
riencia en esta prdctica.

—Ocurrié la primera o segunda vez que
nadé con los tiburones, éramos los Unicos
que anddbamos en la zona, apagamos las
lanchas y esperamos sin movernos, y comen-
zaron a salir: eran alrededor de 15, pasamos
ocho horas jugando con ellos; realmente es-
tuvo mucho mejor que si hubiéramos ido a
Disney World.

—éEEn qué lugares de México se pueden
encontrar tiburones?

—La mejor temporada es de mayo a sep-
tiembre. El Unico lugar comprobado es
la peninsula de Yucatdn, pero a mi me ha
tocado verlos en Isla Guadalupe, Oaxaca
y Chetumal; a Cancin siempre llegan y se
quedan un buen tiempo; ademds, este sitio
es especial, porque normalmente andan so-
los, y ahf se pueden encontrar grupos muy
grandes. México es la mejor zona para nadar
con tiburones de cualquier tipo, pues todo el
afo es posible encontrar diferentes especies
y el agua es muy clara, asi que se aprecian
perfectamente.

—EQué diferencia hay entre nadar con ti-
burones blancos y con tiburones ballena?
—Es muy distinto: con los blancos sientes
que t0 eres la carnada; es un viaje de 30
horas en barco que se extiende por una se-
mana o 10 dias. Te meten a una jaula y los
alimentas, asf interactdas con ellos, porque
no te permiten hacer nada mds, no puedes
nadar ni salir en kayak, porque te voltean.
Son muy agresivos, tanto que es bien sabido
que las crias se comen entre ellas cuando es-
tan en el vientre materno. Pero es padrisimo,
la adrenalina se siente al tope. La tempora-
da mds propicia es de septiembre a enero,
es todo un espectdculo verlos, realmente es
muy impresionante e inolvidable.
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—Entonces, ées necesario extremar las
precauciones?

—Ha habido muchos ataques en la historia,
pero no es como los pintan en las peliculas.
Por ejemplo, ha sucedido que se meten a las
jaulas porque se atoran en los barrotes y de-
bido a que no pueden nadar hacia atrés, si-
guen empujando hasta que estdn dentro con
la persona. Ya existen jaulas con salidas de
emergencia, pero lo Unico que puede hacerse
es fratar de que no se metan. Sin embargo, no
son malos porque hay quienes nadan sin jaula
con ellos y no llegan a atacar a menos que les
hagan algo, ademds, la mayoria de las veces
se violentan porque son muy territoriales y si
te metes a nadar donde no debes, te atacan
y como no tienen manos para empujarte, en-
tonces te muerden. Los casos en que se han
comido a alguien son rarisimos, los tiburones
nada mds te muerden y te alejan, porque de-
sean defender su ferritorio.

TIBURONES TORO

—&Como es nadar con los tiburones toro?
—Dentro del nado con tiburones es el mas
peligroso en el mundo, pero para mi, tam-
bién es el mejor buceo de toda mi vida. Pue-
des nadar con ellos en enero y febrero, y el
buceo es sin jaula, es muy delicado, pero a
la vez Unico. Llevas carnada y los tiburones
salen de la nada, hay pura arena, no tienes
donde taparte, cuando se acercan mds les
puedes dar de comer. Miden como tres o
cuatro metros, son mucho mds chicos; los
diferencia de los demds tiburones su grosor,
son de cabeza robusta.

EfA PLAYERS e BRI

—EQUé los caracteriza?

—Pueden nadar en agua dulce, incluso se
les ha encontrado en rios, donde la gente se
mete confiada, porque piensa que no le va
a suceder nada, y precisamente es cuando
ocurren los accidentes.

—é&Cudl es tu consejo para las personas
que desean nadar con tiburones?

—Que se informen muy bien sobre la ex-
periencia que estdn a punto de tener, pues
lamentablemente no todas las agencias que
ofrecen el servicio son profesionales. Aunque
es algo increible y muy disfrutable, también
es importante hacerse a la idea de lo que
se va a ver, porque ya estando ahf impresio-
na muchisimo el tamafio de los tiburones y
podrian arrepentirse o ponerse demasiado
nerviosos. Al bucear con tiburones mds agre-
sivos, como el toro o el blanco, no se deben

sacar las manos, hay que mantener cruzados

los brazos, porque aunque si distinguen entre
la mano de quien los alimenta y la carnada,
si uno se coloca a un lado y mueve los brazos
y dedos, pueden creer que se trata de trozos
de carnada.

También los invito a que dejen de lado la
idea de que los tiburones son malos, por-
que en realidad son animales como cual-
quier ofro, y necesitan de nuestra ayuda
para sobrevivir. Muchas personas los cazan
por diversiéon y para tenerlos de trofeo, por
esta razén se encuentran protegidos por las
leyes ecolégicas, al encontrarse en la lista de
especies en peligro de extincién. Cada vez
mds animales se extinguen a causa de los
problemas climdticos, la caza desmesurada
y el descuido que tenemos hacia el medio
ambiente, es preciso que sin esperar mds,
actuemos a favor de la naturaleza. »
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Ciudades

Tour gastronédmico

La gastronomia nos brinda una excelente
oportunidad para conocer las costumbres
de algunas capitales a través de los sabo-
res y aromas que envuelven al paladar.



ara quienes gustan de viajar, el arte culinario pue-
de convertirse en un aspecto fundamental que no
debe descuidarse a la hora de elegir un destino
donde vacacionar. Cada ciudad —sobre todo las mds
grandes y turfsticas— suele contar con un amplio catélogo
de inmejorables restaurantes, chefs reconocidos internacio-
nalmente y menUs apetitosos.
Enfonces, la comida se converte en una experiencia Unica

al tener la oportunidad de adentrarse en las tradiciones y

estilos locales mediante sabores, aromas, ingredientes no-
vedosos y ambientes diversos que transforman el almuerzo
o cena en un desafio para nuestro gusto.

Por ello, aqui presentamos una lista con cinco de algunas
de las principales capitales del mundo para comer bien y
disfrutar al maximo de buenos platos y magnfficos restau-

rantes. ¥

Barcelona....

La capital catalana siempre se ha
distinguido por ser una encrucija-
da de distintas culturas, con influ-
encia de variadas costumbres vy
tradiciones que le dan un toque
Unico. Es aqui donde se puede
encontrar la méxima variedad de
restaurantes: desde la extraordi-
naria cocina catalana, pasando
por todas las facetas de la gastro-
nomia regional espafiola, hasta
la mds refinada cocina inferna-
cional.

Al ser una ciudad costera, Bar-
celona se convierte en el lugar

Bruselas

Es una ciudad con mucho movi-
miento y una gran vida cultural.
En ella existe una amplia oferta de
restaurantes en los que se sirven
estupendos platos. Los precios son
elevados y en los establecimientos
de mayor nivel es necesario reser-
var con antelacién.

la cocina tradicional de Bél-
gica comparte cierfo parecido
con la francesa y posee platillos
tipicos propios de notable cali-
dad. Entre ellos cabe destacar
las famosas carbonadas flamen-

ideal para probar todo tipo de
pescados o mariscos. Por supues-
to que no podemos olvidar los
platos ligeros mediterrdneos, los
clésicos espafoles (como la pa-
ella) o especialidades locales co
mo el fideud (platillo similar a la
paella, en el que el arroz se susti-
tuye por fideos y que sélo se hace
con pescados y mariscos).

Y por si lo anfes mencionado fue-
ra poco, en esta regién catalana
se encuentra situado El Bulli, con-
siderado el mejor restaurante del
mundo.

(Bélgical

cas, elaboradas con carne de
ternera a las brasas y aderezada
con diferentes hierbas aromdticas
como laurel y tomillo, acompana-
das de cebolla, azicar, vinagre y
salsa de cerveza.

Con platos como el anterior, la
gastronomia belga ha consegui-
do hacerse de un importante sitio
entre las mejores a nivel interna-
cional, a tal grado que cuenta con
el mayor nimero de estrellas que
oforga la guia gastronémica Mi-
chelin, la més famosa en Europa.
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H an Oi Vietnam)

La admirable y variada cocina de
Hanoi es una de las grandes sor-
presas con las que se encuentra
el viajero que visita esta ciudad
vietnamita, y de la que puede dis-
frutar con total garantia tanto en
los restaurantes mds selectos co
mo en los més sencillos puestos
al paso.

Aunque la moda, la misica y la
comida occidental se han abierto
camino en el antes impenetrable
norte, Hanoi conserva su milena-
ria cultura, sus edificaciones de

Las Veg

Conocida como “la ciuda
vicio y del pecado”, Las Vegas es
actualmente uno de los destinos
més interesantes del mundo para
conocer nuevas propuestas en lo
que a restaurantes se refiere, pues
muchos renombrados chefs han
hecho de ella su sede culinaria en
los Gltimos afios.

En Llas Vegas siempre podrds
apostar a ganar cuando pruebes
lo que se sirve en alguno de sus
finos restaurantes. Entre ellos se
encuentra Bouchon, que fue ga-

L}’O n (Francial

Nadi€ discute en Francia que Lyon
es la capital gastronémica del
pafs, pues es la ciudad que posee
la mayor concentracién de restau-
rantes con estrellas Michelin del
mundo. El mds célebre es el de
Paul Bocusse llamado Collonges-
au-Mont-d’Or. Més econémicos
son los numerosos bouchons, res-
taurantes tipicos para disfrutar de
la comida tradicional lionesa.

Ademds de visitar un sitio exce-
pcional, con paisajes increibles,
también puedes saborear lo mejor

estilo colonial francés, los bule-
vares flanqueados por drboles
y sus deliciosos sabores y platos
tipicos.

El arroz y la pasta, en forma de
fideos o tallarines son la base de
cualquier comida, generalmente
se acompaian de trocitos de car-
ne de cerdo, pollo o ternera, pes-
cado, verduras o alguna que otra
sopa.

Precisamente la pho o sopa de ta-
llarines es uno de los platillos mas
populares.

a S (Estados Unidos)

lardonado con el Premio Epicu-
reo 2005 al mejor restaurante
francés.

En cuanto a otros sitios para co-
mer, hay ofertas de todos los ti-
pos y precios, la mayoria de los
locales son temdticos y con un
disefio y ambientacién muy mo-
dernos, como Picasso, del hotel
Bellagio, en donde ademds de
degustar colosales platillos, es-
tards rodeado por auténticos pi-
cassos, valuados en 150 millones
de délares.

de la cocina lionesa con platos tan
sabrosos como el [‘andouillette
lyonnaise o las quenelles, una es-
pecie de croquetas de pescado
de rio, sofisticadisimas, que cada
cocinero prepara de una forma
peculiar.

Ineludiblemente las comidas se
acompafian con un buen vino y
para los postres, nada mejor que
un queso conocido como “cere-
bro de canut”, hecho a base de
vino, cebolleta, ajo, aceite y pe-
rejil.
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La inversion ideal para los regiomontanos,
en el corazén de McAllen

Es bien sabido que para los regiomontanos, McAllen Texas es el destino predilecto, tanto que es
visitado por ellos entre 10 y 12 veces al aio; en este lugar pueden vacacionar, descansar y por
supuesto irse de compras, pero McAllen ofrece mucho mas que eso.

ctualmente, la ciudad se encuentra en su me-

jor momento en cuanto al ramo inmobiliario

e refiere, ya que ocupa un quinto lugar como
sitio para invertir en EU, estimando un aumento en
la plusvalia para los préximos cinco afos, segin la
revista norteamericana Money.
Las tasas de interés que se pueden obtener en Estados
Unidos, son mucho mds atractivas que en México,
de acuerdo a los diarios locales, motivo por el que
muchos mexicanos foman esta ventaja para adquirir
una propiedad en McAllen.
Entre las ciudades preferidas por los regiomontanos
para tener una segunda casa se encuentran: Mission,
McAllen y Edinburgh. En cuanto a los complejos habi-
tacionales dirigidos a los mexicanos, primordialmente
a los originarios de Monterrey, estdn el desarrolla-
do por AT3 Developments, empresa orgullosamente
regiomontana, que busca brindar a todos los regios
la oportunidad de aprovechar este momento para

UNA OPORTUNIDAD UNICA DE ADQUIRIR UNA UNIDAD.

adquirir una propiedad, presentdndoles una opcién
Unica en su estilo y disefio: The Palm Towers.

THE PAlm TOWERS: UN NUEVO ESTILO DE VIDA

El complejo estd ubicado a unos cuantos minutos del
puente internacional, en el nuevo McAllen, cerca de
los principales centros comerciales, supermercados,
campos de golf, y por supuesto, en una de las me-
jores zonas residenciales de la ciudad, colindando
con colonias como Sharyland Plantation y Cimarron
Country Club.

The Palm Towers, sin duda se erguird como el icono
inmobiliario mds importante de El Valle de Texas, y
una tradicién por excelencia como complejo residen-
cial en Estados Unidos, con una superficie aproxi-
mada de cinco hectdreas, de las cuales casi dos son
ocupadas por dreas verdes. Su arquitectura y disefio
han sido conjugados de una manera inteligente, para
ofrecer un espacio distinguido y funcional.

Un porcentaje muy alto de los créditos hipotecarios que se otorgan en las principales ciudades del Valle de

Texas es para mexicanos. Por ejemplo y sélo con cardcter ilustrativo, los representantes de The Palms, co-

mentan que un departamento financiado a 15 afios, tendria pagos mensuales aproximados de: $550 USD

mensuales.

The Palms cumple el deseo de contar con un patrimonio en Estados Unidos, teniendo un lugar de esparcimien-

to para la convivencia con familia y amigos, y la seguridad de invertir en un proyecto inmobiliario desarrollado

con los més altos estdndares de calidad.
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THE PALMS CUENTA CON:

* Construccién de block
y concreto.

* Tres torres de cinco pisos
cada una.

Tres elevadores por torre.
Més de 550 cajones de
estacionamiento.
Aproximadamente dos
hectdreas de jardines y
dreas comunes.

Acceso controlado.
Todos los amenities de
un hotel de lujo, entre
los que destacan
gimnasio, albercas, casa
club y business center
entre otros.
Administracién tipo
condo hotel.

Los condominios han sido
disefiados con configuraciones de
una y dos habitaciones, y penthouse
de tres recdmaras.

* AT3 Developments
Ricardo Margain No. 50,
San Pedro Garza Garcia

Tel. 8399-9900

* 2100 Shary Rd. Mission Texas
Tel. (958) 424 9299

* Maqueta disponible en
Plaza Fiesta San Agustin,
frente a Emwa.

Tel. 8063 4874
www.at3palms com
info@at3palms.com



La mejor ubicacion en McAllen

Libicada a minutos del puente internacional, en of
nueve MeAllen, The Palms Towers esta corca
de todo: Contros comerciales, supermercados
CRMpOs e gn-ﬂ:. ¥y por supLesto, en una de [as
mesores ronas residenciales de b cudad, coline
dando con colonias coma Sharyland Plantation y
Cimarran Country Club,

UNIDADES EM PRE-VENTA
FPRECIOS ESPECIALES

Financiamiento bancario en USA
con mensualidades desde:

$550 USD"

INFORMES | VYENTAS

MTY Tel. 83999900
UsA Tel, (956) 424-9299

Plapis daguerdibe eny Plars Feoc 555 Agatin, ierie « frees Tl B0&I-48T4

wwnwlatIpalms.com infolifatIpalms.com
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TOY ERS

LA INVERSION IDEAL
EN EL CORAZON DE MCALLEN
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ebastian Sudrez, argentino de nacimien-

to, de la provincia vinicola de Mendoza,

es Ingeniero Agrénomo de la Universi-
dad Mendoza con una maestria en Vinicultura
en Montpellier, Francia. A su regreso a Argentina
trabaijé para la casa Eduardo Polenta y Navarro
Correq, vinos de excelente calidad, y lleva tres
afios elaborando vino para Casa Pedro Domecq
con grandes satisfacciones a nivel personal. El re-
corrido definitivamente no hubiera sido el mismo
sin contar con su presencia, ya que nos brindé
datos de gran importancia acerca de la regién y
la produccién de los vinos de esta casa.
La Tradicional Ruta del Vino en Valle de Gua-
dalupe, Baja Cadlifornia, también conocido
errébneamente como Valle de Calafia, esté con-
formada por grandes casas vinicolas como L.A.
Cetto, Bodegas Santo Tomds, Casa de Piedra,
Vifa de Liceaga, Vinistierra, Monte Xanic, Vifivi-
nicola Tres Valles, Cava de Don Juan, Domecq

y Xecue, entre ofras. Casa Pedro Domecq fue
fundada en 1972 por la familia Arisa, quienes
en sus inicios sélo fabricaban el Brandy de Casa
Pedro Domecq, pero al transcurrir los afios, se
convirtié en una empresa de Perord Ricard, co-
lideres de produccién de vino a nivel mundial.
Rodeados por un clima templado htmedo vy se-
midesértico, pudimos admirar un sinfin de hec-
tareas de diferentes tipos de uvas con las que se
trabaja, méquinas con fecnologia de punta que
separan las ramas de la uva y cémo se demue-
len y pasan a los tanques de acero inoxidable
para hacer las mezclas con la cebada. Después
inicia su proceso de fermentacion y afiejamiento,
y 12 a 18 meses més tarde, el vino se encuentra
a la venta.

Al hacer el recorrido percibi que cada visitante
queda impactado con los pequerios defalles
que se deben seguir para lograr la perfeccion.
La calidad del vino es tan alta que el Chateau

Vino Tinfo de Domecq recibié el afio pasado el
premio de Oro en Ensenada, Baja California y
Plata en Bruselas, Bélgica.

El four de la casa Domecq estd abierto de lunes
a sébado de 10:00 a 15:00 hrs para el piblico
en general, el costo es significativo y corresponde
sélo a la degustacion de los vinos. No se requie-
re reservacion.

Recorrer la Ruta del Vino es uno de los viajes més
memorables, la mezcla de hermosos paisaijes,
exquisitos vinos y la compafia de expertos en la
materia, lo convierten en una experiencia Unica
para todo visitante. w

INFORMES
Km. 73.5 Carretera #3 Tecate-Ensenada
Francisco Zarco-Valle de Guadalupe
Tel. (646) 155-2333, (646) 155-2249 y
(646) 155-2254
www.vinosdomecq.com.mx
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MIMA GONZALEZ

Chef del UMAI

a vida real es la que ha ido formando  con el buen comer, por esta razén la chef re-
a la chef, que labora como profesio-  comienda pensar que este ambiente no es un
nal desde hace 15 afios, trabajé en  esnobismo ni una moda, sino un estilo de vida.
restaurantes como el Aureole en Nueva York  Opina que a los nifios hay que educarlos a pro-
con el chef Charly Palmer y también estuvo  bar cosas diferentes, que estén siempre abiertos
en el Brennan’s de Nueva Orleans realizan-  a conocer otros fipos de comidas, lo que los
do una pasantia. llevard a conocer culturas diferentes a la suya.
Irma no se especializa en ningun platillo, ella Con respecto a lo que sigue en su carrera,
es de femporadas, épocas y gustos: “Me gusta  prefiere centrarse en el presente:“Yo ahorita
mucho variar porque yo en lo particular soy de  estoy viviendo un suefio, este restaurante lle-
las personas que un dia tengo ganas de comer g6 a mi vida como un bebé, de repente y
un foie gras o cordero y al ofro dia se me antoja sin esperarlo pero en realidad muy deseado.
una sopa casera, enfonces no fengo una coci-  De momento mi principal objetivo es cuidar-
na marcada”, comenta. lo, estoy enamorada de este lugar, lo disfruto

No todas las personas estamos familiarizadas ~ demasiado” finaliza. »

:::Primer tiempo i :::Segundo tiempo i :::Tercer Tiempo i :::Cuarto Tiempo i :::Quinto Tiempo

Terirna de vegetales rosti- Ensalada de sandia, agua- Ravioles rellenos de cre- Medallones de cordero i Crepa rellena de queso

zados i catey queso de cabra i ma de chicharo con salsa { con salsa de menta roquefort brllée o de
H de trufa H chocolate amargo con

salsa de oporto

RECOMENDACION DE VINO: Cétes du Rhéne

Terrina de vegetales rostizados
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a primer oportunidad que tuvo Luis Or-
nelas dentro de la cocina fue hace ya 13
fios en el hotel Presidente de México;
después estuvo en el Club de Industriales, donde
le dieron la oportunidad de trabaijar y estudiar, lo
que lo lleva a fitularse por conocimiento.
Después fue invitado a formar parte de Le
Cirque, en Camino Real México, donde estu-
vo cinco afos trabajando desde el momento
de su apertura. El chef llega al restaurante Kyo
gracias a que buscaban a una persona que
pudiera desarrollar la fusién de comida orien-
tal y occidental.
Su familia se ha dedicado siempre a la co-
cina, incluso guarda fotografias de pequefio

:::Primer tiempo

LUS ORNELAS

Chef del Kyo

donde estd entre cazuelas, ollas de barro, fo-
gones y cajas de jitomates: “entonces no me
gustaba, ahora mi mamé se rie al recordar
que yo no queria agarrar el mandil para tra-
bajar y ahora es mi pasién” recuerda.

La mayor satisfaccion del chef es hacer sentir
a las personas distintas emociones por medio
de su comida, esto es lo que ferminé atrapdn-
dolo y motivandolo. Lo principal en su vida
es ser buen padre y en el dmbito profesional,
busca seguir con el proyecto del Kyo: “estoy
encantado con la cocina oriental, pero toda-
via siento que me faltan cosas por descubrir
sobre ella, cosas que transformar y crear, de
momento soy muy feliz” finalizé. »

:::Tercer Tiempo

:::Segundo tiempo
Caracoles en mantequilla
de perejil y jugo yusu

:::Cuarto Tiempo
Filete de New York Kobe
en salsa de rdbano

:::Quinto Tiempo
Creme brllée al té
jazmin

Ensalada de frutas rojas y
pato frito

Filete hamachi glaseado
en teriyaki y espina frita al

Sake tamanohi kari Vino Sauvignon Blanc tempura Sake MomoKawa nebuta RiesLing reserve blanco
Vino Sushiwine valle del warrior
loire

-

Filete de New York Kobe en salsa de rdbano
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:::Primer tiempo

Shot de chutney de
mango con cebolla
morada, camarén
empanizado con tortilla
roja, emulsion de tomate
y caviar de aguacate.
Vino Blanco Argentino
Alamos Chardonnay

CARIOS GUERRA

Chef del GIN

(Posteriormente Dofia Dominga)

F~N\arlos Guerra estudié cuatro afios en

el Instituto Culinario de México, en la
\erciudad de Puebla del 2001 al 2005.
Fue en el restaurante Mdlaga donde tuvo la

primera oportunidad de ser chef ejecutivo y
planear el desarrollo de la cocina y posterior-
mente regresa a Monterrey, donde conoce
a los duefios del restaurante Gin. Es a partir
de ese momento -hace ya 18 meses- que co-
mienzan a trabajar en el proyecto.

“Me tocé participar con Guillermo Domin-
guez y entre los dos planeamos todo el meny;
el concepto del Gin es la cocina internacional
alternativa, una vez al mes introducimos plati-
llos especiales como filete de cocodrilo, vena-
do y cazén, cosas exdticas” comenta.

El chef se considera a si mismo como una
persona hiperactiva, esto lo motivé para es-
tudiar gastronomia. El estar en una cocina le
permite disfrutar de dos sentimientos opuestos:
lo relajante que es concentrarse en su trabajo
y olvidar cualquier problema externo y el rush
que tienen los restaurantes.

Seguir en el Gin, dar satisfacciones a la gente
a través de la comida, planear su vida marital
y algin dia tener su propio restaurante, son los
principales suefios que tiene Carlos Guerra.

“Lograr las exigencias del cliente siempre
ha sido muy satisfactorio, hablo con ellos y
confirmo que los platillos estén bien, escucho
sus sugerencias, quiero que se sientan fran-
quilos” finalizé. »

:::Segundo tiempo
Mezclum de lechugas

y arrugala con nuez de
la india caramelizada,
queso feta, blueberries,
peras asadas y vinagreta
de oporto. Vino Blanco
[taliano Gaja Alteen Di
Brassica Langhe DOC

Shot de chutney de mango con cebolla morada,
camarén empanizado con tortilla roja, emulsion de
tomate y caviar de aguacate.
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:::Tercer Tiempo
Sorbete de granada con
julianas de hinojo fresco
con menta y crujiente de
naranja. Vino Rosado USA
Beringer White Zinfandel

:::Cuarto Tiempo
Chuleta de ternera a la
parrilla con guarnicion

de verduras asadas con
aderezo de parmesano,
arroz salvaje con maiz rojo
y salsa de chile ancho con
chocolate rustico.

Vino Tinto México Unico
Bodegas Santo Tomas

:::Quinto Tiempo
Martini Black Forrest en
Deconstruccion

Vino Cosecha Tardia
Chile Errazuriz Late
Harvest Sauvignon
Blanc 2001




FLEAZAR JMENEZ

—ormado en la escuela Lety Gordon y
el Andhuac del sur, Eleazar Jiménez

cuenta ya con 17 afios de experien-
cia en la cocina. Trabajé en el restaurante
Ambrosia, manejando los banquetes, control
y calidad de la mercancia y planeando el
menu.

Es en México donde conoce a Guillermo
Gonzélez, hace doce afios, quien lo invita a
formar parte del proyecto del restaurante Pan-
gea. Después de dos afos, lo invitan a formar
parte del proyecto de la Catarina y dos mds
tarde al Genoma.

La pasién por la gastronomia comienza en
él a muy corta edad y hoy por hoy forma una
parte muy importante de su vida: “me enlo-

 Chef del Genoma
(Préximamente Chino-Latino)

quecen los productos y transformarlos, al en-
trar en una cocina se me pasa el tiempo muy
répido, trato de ofrecer cosas nuevas a los
regiomontanos y que trasciendan”, comenta.

Actualmente el chef se concentra en un
nuevo proyecto, el Genoma pasé ya su ci-
clo y ahora se renuevan con ofro reto: hacer
cocina china y latina a la vez, usando los me-
jores productos.

En un futuro, espera dejar plasmado en la so-
ciedad regiomontana todos los conocimientos
y experiencias que ha adquirido gracias a la
constancia: “Yo quiero dejar una huella, cuan-
do haces un plato y que regresa limpio porque
le gusté al cliente, sientes una satisfaccion enor-
me. Es un suefio.” Finalizé. »

:::Quinto Tiempo
Cheesecake en paletas
bafiadas en ganash.

:::Cuarto Tiempo
Salmén marinado en
miso y soba con algas
wakame

:::Primer tiempo
Tacos falsos de camarén.

:::Segundo tiempo
Crema de tomate con un
pesto de cilantroy un
cabra crujiente

:::Tercer Tiempo
Ensalada de sandia con
queso feta, miel de soya,
chicharos de wasabi,
arugula y vinagreta de
albahaca.

RECOMENDACION DE VINO: Vino tinto Pangea.

i

Ensalada de sandia con queso feta, miel de
soya, chicharos de wasabi, artigula y vinagreta
de albahaca.
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:::Primer tiempo
Tostada de jamon serrano
con cabuches al chipotle

:::Segundo tiempo

Tartare de atin con nopa-
litos, reduccion de balsa-
mico y sorbet de tomate

HECTOR AGUILAR

Chef del Club Industrial

éctor Aguilar tuvo su entrenamiento
culinario en el Club de Industriales
México por el chef Olivier Lombard y
realizé un diplomado en Formacién de Chefs
de Cocina en la Universidad Iberoamericana
Ciudad de México. Cuenta ya con 18 afios
de experiencia siendo el Club de Industria-
les de México el primer lugar donde trabajo,
después le siguen el Hotel Las brisas Acapul-
co, Hotel Hyatt Regency Acapulco y finalmen-
te en el Club Industrial Monterrey donde se
encuentra laborando actualmente.
El chef se especializa en cocina mexicana,
para él lo més importante es la explotacién

:::Tercer Tiempo
Lenguado marinado en
axiote con esparragos de
mar y salsa de algas
espirulinas.

RECOMENDACION DE VINO: Rivero Gonzélez, 2005 Parras Coahuila

Tartare de atdn con nopalitos, reduccién de
balsamico y sorbet de tomate
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:::Cuarto Tiempo
Filete de cordero en
costra de chicharréon y
cilantro con alubias y
requeson.

de productos mexicanos en platillos tradicio-
nales, técnicas de coccién modernas y cocina
experimental.

Hay muchos aspectos que logran motivar
a un buen chef, para Héctor Aguilar, la disci-
plina, el estudio y la prdctica para conseguir
resultados perfectos es lo que lo impulsa a
seguir dia con dia en el mundo de la cocing,
deleitando paladares.

En un futuro, el chef espera seguir trabajando
para lograr dignificar la cocina mexicana en el
mundo con nuevos productos, t#cnicas de coc-
cién de vanguardia y recursos humanos capa-
citados y apasionados con la profesién. «

:::Quinto Tiempo
Pastel de almendras con
higos al vino tinto con
helado de naranja y vaini-
lla de papantla.
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LINEA GOURMET

; Como tener un experto
f _en el congelador !

Dale fuerza a los momentos que pasas con tu familia,
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Cordon Bleu, Poblana y Toscana

LA PROTEINA DA FUERZA




/”25 laurante

Por Mariana Serna / Fotos Studio LC

Tres grandes personalidades del giro restaurantero nos acom-
pafian este mes compartiéndonos sus valiosas experiencias:
el Sr. César Angulo, Presidente de Grupo Los Arcos, el Sr. Gui-
llermo Najera, Presidente de Grupo Granero y César Alanis,
socio de Grupo Pacifica. La historia de éxito de cada uno de
ellos estd ligada estrechamente con la familia y la calidad en
el servicio.
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César Angulo
Director de Grupo Los Arcos

LAYERS of life platicé con César Angu-
lo, Director de Grupo Los Arcos, quien

nos hablé un poco sobre sus comien-
zos y cémo es que entre toda la familia han
logrado poner el nombre del grupo en alto.
—=2&Cudntos son sus afos de experiencia
en el ramo restaurantero y cémo fueron
sus inicios en él2

Més de 31 afos. Mis dos hermanos mayores
José Antonio y Armando fueron los inicia-

A PLAYERS e BEAIEELRIT

Los Arcos es un restaurante
gue desde su llegada a
Monterrey, hace ya seis
anos en el 2002, aporta un
cambio significativo al giro
restaurantero. Se consumia
en su mayoria cabrito y no
se salia a la calle a comer
mariscos con la confianza
con la que se comen ahora.

dores en 1977, en la ciudad de Culiacén.
Nuestra aficién a la pesca nos impulsé a de-
dicarnos a la cocina de mariscos.

—2&Qué caracteriza y distingue al Grupo
que usted encabeza?

La innovacién y sazén de nuestros platillos y
la frescura de los productos que usamos. So-
mos una empresa familiar y tenemos como
base recetas regionales de la Costa del Pa-
cifico que fuimos recopilando en nuestras in-

cursiones a los campos pesqueros, al convivir
y probar lo que los pescadores comen en sus
hogares dia a dia. Nuestro ambiente es agra-
dable, te hace sentir que estés a la orilla del
mar disfrutando de mariscos apetitosos, con
esmerado servicio y afencién personalizada
por parte de sus duefios.

—&Qué representa para usted el haber
sido nombrado Presidente de DICARES
(Directores de Cadenas Restauranteras)?



Este nombramiento fue hace dos meses, DI-
CARES es un organismo a nivel nacional que
aglutina a 54 cadenas de restaurantes del
pafs. Esa combinacién entre funcionarios eje-
cutivos de alto rango es muy interesante, ya
que el objetivo de éste es el intercambio de
experiencias, vivencias e informacién clasifi-
cada entre las cadenas. En México tenemos
que avanzar en este fema, en paises como
Estados Unidos la informacién la puedes ob-
tener muy fdcilmente, debemos de perderle
miedo a la apertura y seamos competitivos,
de manera sana.

—2&Qué representa para usted la cocina
gourmet?

Arte, buen gusto y modernidad, que dan como
resultado una exquisitez al paladar més exigen-
te. Quienes estamos en este giro debemos es-
tar atentos a las genialidades de los Chefs mas
reconocidos a nivel mundial, porque siempre
habré algo que podrds adaptar a tu especiali-
dad cuidando no perder tu esencia.

—=&De qué manera ha afectado a su giro
de negocio la inseguridad que se vive en
la ciudad?

La inseguridad nos afecta a todos, pero debe
quedar claro que no debemos quejarnos en
forma lastimosa de manera permanente, sino
al contrario, debemos de tener una actitud mds
positiva, apoyar todas las acciones y operativos
que emprendan las autoridades para que el es-

tado mexicano retome el poder que constitucio-
nalmente fiene. Actualmente hay una lucha de
saneamiento y se dardn eventos lamentables,
pero al final el resultado deberd ser positivo
para la sociedad en general. Debe regresar
el clima de armonia y trabajo que deseamos y
que nunca se deberia haber perdido, un clima
donde impere el respeto a las instituciones, las
empresas, las personas; donde la honorabili-
dad y el frabajo creativo vuelvan a ser valor real
para los j6venes.

—2&Qué papel ha tenido su familia en el
éxito alcanzado?

Muy grande, entre todos hemos recorrido
este camino de tropiezos y éxitos. Hoy en dia
somos socios y familia, pasamos muchas ho-
ras juntos siempre pendientes unos de otros,
a la mayoria nos gusta mucho nuestro traba-
jo, conocer gente y atenderla, quizd en otro
tipo de trabajo o empresa no pudiera darse
esto de estar atento a la familia. También, los
concilios familiares, que frecuentemente rea-
lizamos, aportan mucho porque participan
esposas y familiares que no son empleados
del Grupo.

—=2&Cudles son sus planes a futuro?
Continuar creciendo con mds unidades en dife-
rentes ciudades del pais y del extranjero, sobre
todo en EUA donde ya abrimos nuestra primera
sucursal en San Diego, California. @

¢Cuenta con socios? En caso afirmativo, ¢quiénes son?
Somos 22 socios de la familia Angulo y en ciertas sucursa-
les tenemos algun socio de la localidad, sin embargo aqui
en Monterrey no es el caso.

2Cuadl fue la inversion inicial del grupo?

Fueron $350,000.00 en el afio de 1977, en Culiacdn, Sin.
2Con cudntos restaurantes cuentan?

16 sucursales, pero tenemos en puerta la apertura de una
mds para Septiembre de este afo, en Insurgentes Sur de la

Ciudad de México; entonces llegaremos a 17.
2Cudl es su crecimiento anual (comparativo 06 / 07)2
13% anual.

Frase: Siempre en compania, nunca solos.
Libro: Cien anos de soledad.

Personaje: John F Kennedy.

Restaurante internacional (ciudad y pais):
Botafumeiro, Barcelona; Espafia.

Vino: Beaujolais.

Dios: Siempre presente.
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Cesar Alanis y
qu|m ReZCI Crupo Pacitica

LAYERS of life tuvo la oportunidad de
platicar con César Alanis, uno de los

directores del Grupo Pacifica, quien
nos explica que el excelente servicio combina-
do con un ambiente relajado han sido claves
en su éxito.

—=&Cudntos son sus anos de experiencia
en la industria del servicio y cémo fueron
sus inicios en él2

Tenemos 5 afos en la industria restaurantera,

A PLAYERS e BEAE R0

somos una empresa joven que inicié con la
idea de traer las mejores recetas del pacifico
mexicano en un ambiente relajado y agrada-
ble. Lo mds importante ha sido sin duda el
cuidado en la calidad de nuestros productos
procurando el mejor manejo para lograr te-
ner los productos més frescos.

—2&Qué caracteriza y distingue al Grupo
que usted encabeza?

El cuidado en la calidad de nuestros pro-

ductos y sin duda la atmésfera que hemos
logrado en nuestros restaurantes. La idea es
que quien nos visita realmente sienta un am-
biente relajado pero a la vez con un excelente
servicio.

—&Qué representa para usted la cocina
gourmet?

Es la creatividad en la cocina, creo que la mejor
cocina gourmet se puede lograr con los ingre-
dienfes mds simples que ademds son los que le



| .IL

agradan a la mayorfa de los paladares. No nos
gusta lo rebuscado preferimos lo simple pero
con calidad.

—=&De qué manera ha afectado a su giro
de negocio la inseguridad que se vive en
la ciudad?

La gente tiene miedo y creo que con toda ra-

z6n. Es una léstima que México sea uno de los

paises mds inseguros del mundo en este mo-
mento. Nos afecta como personas mds que

Tanto César como Karim buscan que
este grupo, relativamente joven,

siga manteniéndose en los primeros
lugares de preferencia de la sociedad
regiomontana. Para esto, le apuestan
todo a ofrecer la mejor calidad en

sus productos.

¢Cuenta con socios? En caso afirmativo, 2quiénes son?
Si, en Pacifica y Atlantica mi socio es Karim Reza quien tuvo la idea original del concepto Paci-

fica. En Riviera ademds de Karim estd Alberto Senties quien tiene una de las empresas de cate-

ring mds reconocidas de Monterrey: Casual Catering.
2Con cudntos restaurantes cuentan? 2En qué afos abrieron y en qué ciudades?
Contamos con tres restaurantes operando y uno en construccién. El primero fue Pacifica que

abrié en 2004, siguié Atldntica en 2006 y Riviera en 2007. Actualmente se construye el segun-

do Pacffica en Avenida San Jerénimo aqui en Monterrey.
¢Cudl es su crecimiento anual (comparativo 2006/2007)
Nuestra meta es abrir dos restaurantes por afio, nos estamos preparando para eso, actualmen-

te estamos abriendo uno por afio en promedio.

Frase: Si buscas resultados distintos, no hagas siempre lo mismo
Libro: La insoportable levedad del ser de Milan Kundera

Personaje: Juan Pablo Il

Restaurante internacional (ciudad y pais): Restaurante Tao en Nueva York

Vino: Monte Xanic Cavernet

como restauranteros, espero que toda esta
situacién mejore cuanto antes porque estd en
juego el futuro de todos los mexicanos.
—2&Qué papel ha tenido su familia en el
éxito alcanzado?

En particular el apoyo de mi padre ha sido
clave en el grupo, sus consejos y apoyo nos
han ayudado a ser mejores. La familia es un
apoyo y motivacién para que el grupo siga
su buen camino.

—=2&Cudles son sus planes a futuro?

Crecer. Creemos que hay muchas oportu-
nidades cuando se tiene la motivacién vy el
dinamismo que ha alcanzado el grupo, cada
persona que forma parte de nuestro equipo
es clave en el futuro que vendrd, sélo con la
colaboracién y motivacién de todos ellos se
podrd tener el éxito que buscamos. »
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Guillermo

Nadjera

Grupo Granero

LAYERS of Life platicé con Guillermo
Ndijera, presidente del Grupo Grane-
ro, quien nos platica un poco sobre su

éxito y cdmo es que logran establecer un lazo
tan fuerte con la comunidad regia.
—=&Cudntos son sus anos de experiencia
en la industria del servicio y cémo fueron
sus inicios en él2

Tengo ya en esta industria 35 afios, comen-
cé porque me invitd una persona que tenia
un negocio que se llamaba Los Cazadores,
uno de los mds innovadores en esa época.
Vendian carne por kilos y me propuso ser su
socio dentro de los restaurantes, recuerdo
que estaba ubicado en la Colonia Anéhuac
y después fundamos El Granero. Innovamos
en la ciudad con varios platillos y sobre todo
con una barra de ensaladas, que no existian;
Monterrey estaba muy enfocado a la carne
asada y al ofrecer variedad fue como logra-
mos llamar la atencién.

—&Qué caracteriza y distingue al Grupo
que usted encabeza?

Somos un grupo sumamente entregado al
servicio y a la calidad, estamos comprometi-
dos con los clientes. La clave es siempre pen-
sar cémo podemos ser mejores, la calidad es
una de nuestras mejores herramientas.

—2&Qué representa para usted la cocina
gourmet?

Cocinar con insumos de muy alta calidad, y
sobre fodo que cualquier cocina puede ser
gourmet con platillos muy especificos.
—=&De qué manera ha afectado a su giro
de negocio la inseguridad que se vive en
la ciudad?

En general al giro si lo ha afectado, porque
muchas personas ftienen miedo y ya no salen
tanto a comer o a cenar, pero en especifico
nosotros no hemos tenido ningun problema
en ese sentido gracias a Dios. La inseguridad
afecta a todos, a cualquier tipo de negocio.
—2&Qué papel ha tenido su familia en el
éxito alcanzado?

Mucho, porque muchos de ellos estdn traba-
jando con nosotros en oftras dreas y negocios
del restaurante. Siempre he creido que es
muy bueno que todos tfengamos un gusto por
este ramo porque as/ buscamos la manera
de mejorar todo el tiempo.

—=&Cudles son sus planes a futuro?
Seguir trabajando, tratar de mejorar lo que
ya tenemos y si vemos oportunidades de cre-
cimiento en algunas dreas, aprovecharlas. @

2Cuenta con socios? En caso afirmativo
2Quiénes son?

En el Granero y Casa Grande, mi socio es
el arquitecto Juan Villarreal, en el Zao Jun
son Federico Santos y Alfonso Ramos, en el
Lingote es el Museo del Acero, aunque préc-
ticamente es de ellos y en el Santa Barbara
Ismael Garza.

2Cudl fue la inversion inicial del grupo?
Fue una inversién bastante considerable
porque adquirimos el terreno mds la cons-
trucciéon del edificio. Fuimos de los primeros

en Monterrey en hacer un edificio exclusiva-

mente para restaurante.

2Con cudntos restaurantes cuentan? 2En
que afo se abrié y en qué ciudades?

El Granero cuenta ya con 40 afios, Casa
Grande tiene 23 afios, los Riex tienen 15y
10 respectivamente, Santa Bérbara tiene un
afio y medio, el Lingote un afio y el Zao Jun
se inaugurd este 12 de Agosto. Todos en la
ciudad de Monterrey.

2Cudl es su crecimiento anual2 (Compa-
racién 2006/2007)

Fue de un 8 %

Libro: de cocina

Personaje: Tiger Woods

Restaurante internacional: Chez Poi en Paris,
Francia.

Vino: cualquiera, siempre que sea tinto.
Dios: es muy grande, es nuestro guia.
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Franquicias

restauranteras del Norte

[[EE) ADES BIFFALD WINGS RIRGERS]

En Meéxico, las franquicias
restauranteras  represen-
tan el 22% de este sector
econdmico de negocios e
inversion. La Cdmara Na-
cional de Restaurantes y
Alimentos Condimentados
(CANIRAC) reporta que du-
rante el 2007 generaron in-
gresos por casi 154 mil mil-
lones de pesos; asimismo, la
institucion revela que para
el presente afo, se espera
un crecimiento de 2.5% en
este ambito. Dentro de este
crecimiento se encuentran,
por supuesto, las franquicias
de alimentos, de las cuales
la gran mayoria logran una
vida comercial que rebasa
los ocho afos.
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i Franquicias restauranteras

Nombre de la franquicia: Super Salads

Nombre del Presidente del Grupo: Bernardo Castillén
fio de inicio de operaciones: 1996

i Monto de la inversién inicial: $500,000

I_I primer restaurante Super Salads abre sus
===y uertas a finales de 1996. La idea original
I—noce de Bernardo Castillén cuando se en-

contraba estudiando en Estados Unidos, buscando
asimilar un concepto que existia ya en aquel pafs.
Al negocio de ensaladas después se sumaron las so-
pas, tortas, sandwiches, paninis, wraps, smoothies y
licuados; con esto el mend cambié tanto, que ahora
representa sélo un 2% del inicial.

Ahora Super Salads cuenta con més de 750 emplea-
dos, pero en un principio el crecimiento fue lento: en
1998 abrieron la segunda sucursal y en el 2000 ya
contaban con cuatro; es en el 2002 que deciden ini-

ciar el esquema de franquicias, porque observan que
el negocio es rentable y la gente comienza a preguntar
ya por la empresa. Asi que acuden a Alcdzar & Aran-
day y abren la primer franquicia en Guadalajara y la
segunda en Torreén, practicamente al mismo tiempo.

Al'tener restaurantes en 22 ciudades de la RepUblica
mexicana, el crecimiento empieza a complicarse, ya
que de las ciudades que faltan, no todas son renta-
bles. Es por esto que desarrollaron el concepto Super
Salads Zip, es decir, un restaurante compacto para
aquellas ciudades que consideran el monto de inver-
sién muy alto o en las que el espacio normal utilizado
para los restaurantes resulta muy grande. »

*Numero de sucursales: 13 propias, 33 franquiciadas

*Reynosa, Nuevo Laredo, Monterrey, Saltillo, Torreén, Gémez Palacio, Durango,
Chihuahua, Ciudad Juéarez, Mexicali, Tijuana, Culiacan, Mazatlan, Leén, Querétaro,
Morelia, Ciudad de México, Puebla, Mérida, Cancun y Villa Hermosa.

*Inversién total por unidad $$3,500,000

*Plazo de retorno de la inversion: de 24 a 36 meses
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Franquiciesdelnorte )

ranquicias restauranteras

AS ALITAS

nicio de operaciones: 1998
¢ Inversion inicial: $1,000,000

A PLAYERS i EERIE LR

(BB RIBS- BUFFALO WINGS BURGERS)

a historia de Las Alitas es Unica:

en 1995 se abre el primer restau-

rante en la ciudad de Monterrey,
era una pequefia cabafia de madera que
originalmente tenia el nombre de Red
Wings, instalada en el Centrito Valle. Un
afo después se origina un incendio que
alcanza a la cabafa y se pierde todo,
excepto la freidora y el anuncio original,
pero en 1996 el negocio abre de nuevo
sus puertas, sélo que ahora en un local y
cambia su nombre a Las Alitas.

En 1998 se toma la decisién de desa-
rrollar el sistema de franquicias gracias al
interés que se desarrolla en la gente de la
ciudad de Monterey y un afo después, en
1999, se otorga la primer franquicia en la
ciudad, dentro de Plaza Fiesta. Esta empre-
sa es muy querida por la gente gracias a su
original servicio e innovacién constante.

El ferritorio en el cual enfoca su expansion
es México y Centroamérica, con meta de
abrir minimo un total de cinco sucursales
por ano. ¥

*NUmero de sucursales: 5 propias y 18 franquiciadas.
*Inversién total por unidad $7,000,000

*Monterrey, Ciudad Juarez, Torredn, Villahermosa, Guadalajara, Chihuahua,

Saltillo y Aguascalientes

*Plazo de retorno de la inversiéon: Aproximadamente 3 afos.






Franquiciesdelnorte )

i Franquicias restauranteras

Nombre de la franquicia: El Papalote Taco & Grill (Nombre comercial
del restaurante). El Papalote International Franchising (Nombre
empresa franquiciadora)

 Inicio de operaciones: 2004

EL PAPALOTE

I_I Papalote tiene sus inicios en la ciudad de
P \\oNterrey como un concepto familiar, el pri-
I—mero que se abrié fue en el afio de 1995y a

partir de ese momento, comenzé el éxito. Al principio
fue de forma regional, las personas se acercaban a
pedir informes para comprar una franquicia del res-
taurante y esto es lo que les da la idea de franquiciar
y deciden explotar esa opcién.

La empresa franquiciadora a la que acudieron es
Alcézar & Aranday, con un monto inicial aproximado
de 500 mil pesos. La primer franquicia que vendieron
fue precisamente en Monterrey, en el drea metropo-
litana dentro del municipio de San Nicolds en Febre-
ro del 2005. Ese mismo afo se vendieron otras dos
franquicias y a partir de ese momento la demanda

ha crecido a pasos agigantados. Las ciudades en las
que se encuentra El Papalote son Monterrey, con siete
restaurantes, Tampico, Torreén, Chihuahua, Nuevo
Laredo y Reynosa.

El plazo de retorno de la inversién al comprar una
de estas franquicias depende de varias circunstancias,
entre ellas, el éxito que tenga la sucursal y primor-
dialmente, el manejo que le dé el franquiciatario. Es
decir, que bajo circunstancias “normales”, la expecta-
tiva de retorno es cercana a los 36 meses.

El futuro para esta franquicia se vislumbra positivo,
de acuerdo al movimiento del mercado, consideran
que seguirdn creciendo gracias a la calidad de sus
productos y servicios. ¥

*NUmero de sucursales: 2 propias y 10 franquiciadas
*Monterrey, Tampico, Chihuahua, Torreén, Nuevo Laredo y Reynosa.
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i Franquicias restauranteras
Nombre de la franquicia: Jac & Ray Franquicias S.A de C.V
! Inicio de operaciones: 1975

====| Jac & Ray es una empresa mexicana que na-
Pumm i hace mds de 30 afios, fundada por dos
I—iévenes de 19 afos de edad, con un concepto
basado en las construcciones del medio oeste. El pro-
ducto que ofrecen es Unico en el mercado mexicano,
ya que se trata de emparedados basados en la coci-
na mediterrdnea y norteamericana

Con el tiempo, el restaurante fue ganando fama y al

detectar el crecimiento de los centros comerciales en la

regién, decidieron aprovechar esta oportunidad y po-
sicionarse en el drea de food court de las plazas més
importantes, logrando asf, una mayor demanda.

Esta cadena de restaurantes seguird creciendo y
buscando mantener su concepto lleno de calidad y
sabor, otorgando al mismo tiempo un ambiente agra-
dable a sus visitantes, donde puedan sentirse como
en casa con sus amigos y familiares. «

*Numero de sucursales: 7 sucursales
*Monterrey y Saltillo.

* Precio por unidad: Modelo Stand Alone $3,750,000 Centro Comercial: $1,050,000
* Plazo de retorno de la inversion: de 15 a 23 meses en Stand Aloney de 8 a 13

meses en Centro Comercial
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Todo para ti.

Descubre el sabor europeo

Con el objetivo de ofrecer a sus clientes productos especializados y de la mas alta
calidad, Aladino’s trae lo mejor de Europa a Monterrey N.L.

esde 1989, Aladino’s se ha destaca-
do como una de las empresas mds

dedicadas a la importacién y venta de
mercancia, que comprende desde abarrotes
y congelados, hasta articulos de salud y

belleza, pues manejan una linea de mds de

seis mil productos, lo cual convierte a esta
compaiia en una referencia inmediata para
todas aquellas personas que buscan articulos
con mayores atributos que los existentes en el
mercado nacional.

Siendo fieles a esta tradicién de calidad,
Aladino’s se ha internado en los supermerca-
dos europeos para traer a la Comarca Lagu-
nera articulos especializados, por ello se ha
dado a la tarea de viajar y visitar distintas ferias
y locales de Estados Unidos y Europa para
conocer las mds innovadoras mercancias.

Si bien en muchas ocasiones se ofrecen las

mismas marcas tanto en México como en
Estados Unidos y Europa, por tratarse de

PLAYERS i EEailEVELIFIN

: empresas trasnacionales, si es posible dis-
tinguir la diferencia existente entre los pro-
i ductos, principalmente tratdndose de los
europeos, pues en la actualidad la Comuni-
i dad Econémica Europea ha impuesto seve-

ros controles de calidad a las mercancias ela-

boradas en esta regién, por lo que cuentan
con caracteristicas superiores.

£Y aunque la importacién de articulos del
viejo continente no es fdcil, por los estrictos
requisitos que existen al respecto, Aladino’s
se ha dedicado a servir a sus clientes para
ofrecerles productos més sanos, de marcas
como Sanex, Cadbury y Sure, para ofrecerles
¢ productos més sanos, de marcas reconocidas
internacionalmente, gracias al servicio. De
esta manera, Aladino’s se encuentra en la
bisqueda constante de nuevos y mejores
i proveedores, con el Gnico objetivo de ofrecer
a todos sus clientes productos especializados
i y de la mds alta calidad.®

i1 - B




1 A, TORREOM, Coshuila.
mm #2 FJ = — ] " iy Dimgonsl Refarmo 700 Oin.
ol Alamas FHa ;l-::;'m = crd, Prosidenala Cal, Certra 2.6 2700
Tel, (04} e aRR LR T Tel 8 33 354,045,008 el (0] AT, T13,8308
o Fas (0] BTE.T13.9543

£



\\ 4 Publir*r*epor"tajb

BEVINCO

Bevinco Monterrey

t (81) 8363 1932

c (81) 1212 4317
eortegon@bevinco.com

Eduardo Ortegon Williamson, Carlos Zavala Villarreal y Luis Amaro Zavala Villarreal
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] 00% objetivo,

independiente y preciso

Bevinco es una franquicia canadiense traida al norte de México
por Eduardo Ortegdn, Carlos y Luis Zavala hace tres ainos ante la
necesidad de un servicio que cuidara profesionalmente de los in-
ventarios de licor y alimentos en la industria restaurantera.

I_h un articulo publicado por la revista Newsweek se estima que
P 'S todos los bares en América trabajaran con Bevinco, se aho-
I—rrcm’on alrededor de $10 mil millones de délares de pérdidas
anuales.”

Bevinco es la empresa lider a nivel mundial en consultoria y admi-
nistracién de inventarios dedicada a incrementar las utilidades y la
rentabilidad de sus clientes. El servicio es de outsourcing, especifica-
mente en control de inventarios, manejo inteligente del proceso de
compra en base a estadisticas y costeo y estandarizacién de recetas.
Otra de las caracteristicas del servicio es que también se enfoca en
la parte humana del proceso, ya que regularmente se llevan a cabo
juntas de capacitacién con el personal del establecimiento donde se
les instruyen las mejores précticas.

Su expansién alcanza ya el sur de Texas y dentro de nuestro pais se
encuentran en ciudades como Saltillo, Hermosillo, Tijuana, Ledn, el
Distrito Federal y Monterrey. Los clientes potenciales van desde bares,
restaurantes y antros hasta boliches, casinos y hoteles; entre aquellos
que ya cuentan con el servicio se encuentran prestigiosos estableci-
mientos como Atldntica, Pacifica, Riviera, Havana, La Nacional, Neu-
quen, Sr. Tanaka, Nirvana, Bar-Rio, Botanero Santa Lucia, La Barra
Antigua y Sierra Madre Brewing Co., entre ofros.

UNA SOLUCION DEFINITIVA
Bevinco brinda un servicio que permite a los duefios eliminar el robo
por parte de su gente, el servir de mas y/é de menos y ayudar a que
haya mejor organizacién. Estos son graves problemas para un restau-
rante o bar de los cuales el duefio no siempre esta conciente.

Lo que se trata de inculcar al personal es que deben de cuidar el |i-
cor o los alimentos con el mismo cuidado con el que se trata el dinero
en efectivo. “Lo que hacemos es lo equivalente a un corte de caija,

solamente que en vez de hacerlo sobre efectivo, lo hacemos sobre
inventario.” — comenté Eduardo Ortegén.

El servicio se efectta de manera semanal y comienza con una toma
precisa de inventario para luego comparar la cantidad de producto
usado contra las ventas de cada botella, copa de licor y cerveza de
un bar.

“Nuestro servicio es especialmente efectivo porque ofrecemos un
punto de vista imparcial de las operaciones de una fuente indepen-
diente. Los empleados del establecimiento no estdn involucrados en
nuestra auditoria; es por eso que los nUmeros que reportamos son
tan confiables” agregé Carlos Zavala.

Rebucienpo Costos

De acuerdos a estudios realizados por la Asociacién Restaurantera de
California (California Restaurant Association), un bar promedio pierde
25% de licor, 15% de cerveza de botella y 29% de cerveza de barril.
Dentro de los casos especificos que se han visto en Monterrey, se han
llegado a detectar faltantes de més de 30%, esto debido al robo por
parte de los empleados, ventas no registradas y malas prdcticas en
general, ocasionando grandes pérdidas al lugar. Bevinco garantiza
una reduccién de faltantes a menos de 5% en el corto plazo, sin
embargo, en promedio sus clientes logran bajar y mantenerse en un
2% o menos.

“Una de las principales ventajas de este servicio es la tranquilidad
que le brindamos a los duefios al saber que su inventario estd en
las mejores manos y que la operacién del establecimiento es la més
eficiente. Identificamos problemas y dreas de oportunidad y propo-
nemos soluciones. Implementamos las mejores prdcticas y ofrecemos
resultados a corto plazo.” segun Luis A. Zavala
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CANIRAC

Buscando el beneficio total de la industria restaurantera

Con 560 establecimientos afiliados en la ciudad de Monterrey y mas de
cien mil a nivel nacional, la CANIRAC demuestra ser un gran apoyo para

cualquier restaurantero. ]Tﬂd() sea por Servir!

LAYERS of Life tuvo la oportunidad de platicar con Félix Rodriguez Cézares, Presidente
de la Cadmara Nacional de la Industria de Restaurantes y Alimentos Condimentados

en Nuevo Leén, quien nos proporcioné informacién muy valiosa sobre los restauran-
teros de nuestra ciudad y las probleméticas a resolver.

La industria restaurantera es una de las tres principales generadoras de empleos en nuestro
pais, ya que dentro del PIB turistico los restaurantes tienen el 26% del importe. Es por esta
razén que la CANIRAC busca representar de manera organizada a esta industria y al mismo
tiempo, generar empleos con menos inversion.

La cdmara lleva a cabo diversas acciones para favorecer al gremio, un ejemplo de esto es
que buscan bajar el 15% de la compra del consumo para nivelar la carga de impuestos
estipulados por el gobierno federal en los Gltimos seis meses. También realizan alianzas con
proveedores, traer el producto desde el campo hasta el restaurantero para bajar el porcen-
taje del intermediario, y de la misma manera, se estd peleando junto con la CAINTRA, la
CANACO y la Asociacién de Hoteles del pafs, para que el precio del gas no sea tan alto. A
este respecto, el Tecnolégico de Monterrey busca aleaciones nuevas de metales para que el
procedimiento sea mds productivo.

Félix Rodriguez Cézares, Presidente de la
Camara Nacional de la Industria de Res-
taurantes y Alimentos Condimentados en
Nuevo Leodn

“Otra manera de apoyar a los restauranteros, es con la aplicacién de la ley de los no fuma-
dores que se aplicard a partir del 28 de Agosto de 2008. En el Distrito Federal tienen lo que
se llama “cero tolerancia” y aqui en Monterrey se pele6 a nivel nacional para que puedan
existir dreas dentro de los restaurantes que estén cerradas y en éptimas condiciones donde
se pueda fumar” comenta.

En cuanto a la busqueda de crecimiento de la industria, se trabaja en la capacitacién, esto
se debe a que el restaurantero nace, en la mayoria de los casos, de manera empirica y cre-
ce a base del conocimiento que va generando a través de los afos y eso le cuesta mucho
tiempo de su vida, negocio y dinero. Ocho de cada diez restauranteros que crecen asf,
cierran; por el contrario aquel que crece con capacitacién tiene una longevidad del 70%
mds. La capacitacién es la base de desarrollo de cualquier tipo de empresa y por esta razén
ofrecen cursos cada semana.

“La CANIRAC estd al pendiente también de que no se pierdan las raices gastronémicas
de nuestra regién, por lo que en Octubre darén un congreso llamado “Raices de nuestra
entidad” en el que se tendrd la participacién de cronistas, narradores y chefs que buscan
la verdadera tradicién gastronémica de la entidad. Las comidas de otro tipo deben seguir
existiendo, pero es imperativo recordar nuestros origenes” finalizé. »
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4 Top para saborear

TOP PARA SABOREAR
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Top para saborear K 4

Filete Sayulita
envuelto en hoja de tamal

Atldn
RECOMENDACIONES DEL CHEF AT L A N T l c A -

Entradas DY S TER - B AR

:::Coctél de camaron

:::Cebiche Lindura

Platofuerte

:::Camarones “Parrot Bay”

:::Filete Nayarita

Guillermo Del Toro,
Selma Blair, Kate del Castillo,
Susana Zavaleta y Jesus “Cabrito”
Arellano.

Postre
:::Pay de Platano

:::Helado de Fruta

Blud. Rogelio Cantu 1000 local 50 Colinas de San Jeronimo, Monterrey, NL Tels. 8123-82-48, 8123-82-24 TicHETPROMEDID $200
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4 Top para saborear

Taco Norteno

Cabo

RECOMENDACIONES DEL CHEF

Entradas

:::Cebiche Cozumel: deliciosa combinacion de camarén,
aguacate, y una exquisita vinagreta de la casa.

:::Ceviche Cabo: rica mezcla de pescado, mango, pepino, I 371"

cilantro, cebolla y jugo de limon. 0 P i.J' I‘
JALLALL

Plato fuePte w

:::Taco Norteno: deliciosa machaca de camarén con chile

morrén, champinones, tocino, cebolla, y queso chihuahua.

:::Taco Lobampo: camardn relleno de queso chihuahua en-

vuelto con tocino, servido en tortilla recién hecha acompanado

de salsa especial cremosa.

Postre

:::Mostachon de Mango

:::Pastel de Zanahoria

Auve. Miguel Alemén NoY5I0 B Col. Churubusco Tel. 8232-0032/0033 TicHeTPRoMEDD $150

Rue. Bomez Morin No.3Il PB- Plaza Las Palmas Tel. Tel.8335-1818/5656

E PLAYERS 7 Tl L)
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A\ 4 Top para saborear

RIB-EYE

RECOMENDACIONES DEL CHEF

Entradas

:::Ensalada Pomodori: Ensalada de Tomate, queso de cabra
empanizado, aguacate, balsdmico.

:::Crab Cake: Croquetas de jaiba en salsa de chipotle y miel

Platofuerte

:::RIB-EYE: Rib eye steak de 480gr. al carbén con papa al horno, acompanado
de una salsa bernesa de cilantro

:::Tonno Salute!: Lonja de atln Aleta Amarilla, con costras de ajonjoli mixto
pistache, montado sobre una cama de espinaca, puré de aguacate, grano de elote
y acompanado de una salsa de curry y soya.

Postre

VINO PARA ACOMPANAR
Cabernet Sauvignon XA

:::Créme Brulée: De baileys y café.

:::Flan Napolitano: Con salsa de cajeta

Calzada del Valle Y01Del Valle dentro de Plaza Comerclal Calzada 401 Tel: (8) 1366 5777 Far: (81) 1366 5777 TIcHeTPROMEDID $250

wwwsalute.commy
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RECOMENDACIONES DEL CHEF

Entradas

:::Tiradito fusion: atln en salsa de aji amarillo y tartare de atin

:::Carpaccio Pacifico: salmén, mero y callo en aceite de oliva y citricos

Platofuerte

:::Filete relleno de mariscos: filete de pescado con calamar, pulpo y camarén
en salsa de azafran

:::Filete al cuitlacoche: filete de pescado con salsa cuitlacoche y gratinado

Postre
:::Tarta de nuez con helado de vainilla y cajeta

:::Mousse de platano con cajeta

Au. Gomez Morin 938 Sur Plaza Chipinque  Tel. 8356-5674

SUGERENCIA DE VINO
Vino tinto Carmelo Rodero Cosecha

............................................................................................. o

TicHETPROMEDI $200

RSO0 PLAYERS . IEX]



4 Top para saborear

; EN LAS ]
NOCHES DE PAROLA
LAS PAREJAS SON UNO MISMO

RECOMENDACIONES DEL CHEF M/é—

Entradas

:::Formaggio al Forno: Preparado al horno con espinacas, alcachofas y champi- FravoLus & sANER N A
flones en una suave mezcla de quesos cremosos. Servidos con pan de ajo tostado.
Especialidad de la casa.

:::Melanzane alla Parmigiana: Berenjenas rebosadas servidas con salsa de to-
mate y gratinadas con queso mozzarella.

Platofuerte

:::Rissotto Mare Giallo: Megjillones y camarones cocinados en salsa de azafran,
servidos sobre rissotto al parmesano. Acompanado de nuestro exquisito pan de la
casa elaborado al momento en nuestro horno de lefa.

:::Salmone Novergese: Posta de Salmén fresco preparado a la parrilla con salsa

de vino blanco, servido sobre juliana de verduras y papa gratin. |
Undeleiteparaelpaladancombinadocon

unercelenteservicioyunambienteagra-
dable y familiar que hace que cada visita a

la Parola sea una erperienciainigualable”
I

Director de Mercadotecnia

Unilever México

Postre

:::Profitteroli: Rellenos de Helado de Vainilla, cubiertos con una salsa de Chocolate.
:::Tiramisa: Soletas bafadas en café Express y vino Marsalla, cubierta de una
crema de queso mascarpone espolvoreado con cocoa.

Av. San Jersnimo 102 Tel. 8333-5490 TicHeTPROMEDIO $350

I3 PLAYERS i Tl L)



RECOMENDACIONES DEL CHEF

Entradas

:::Tacos de cabrito

:::Champinones al cuitlacoche

Platofuerte -
:::Rib-eye Angus @

:::Camarones Viva México

Postre

:::Flan de coco bafhado con cajeta y nuez

:::Tarta de manzana con pasta filo

Calle Rio Verdel47 Col. Miravalle Tel. 8348 9816

Top para saborear K 4

Rib-eye Angus

SUGERENCIA DE VINO
Vino de la casa elaborado con las mejores
uvas merlot de Casa Madero.

.................................................................................................................................... O

TicHETPRoMEDI $400
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4 Top para saborear

Paci

RECOMENDACIONES DEL CHEF

ACIFICA -

N ©C O 5 T A B A R

=

Entradas —

:::Taco de camaron a las brasas

:::Cebiche Loreto

Platofuerte

:::Langosta Puerto Nuevo

:::Filete “Todos Santos”

Montserrat Oliver,
Kalimba, Molotov, Plastilina Mosh,
Alicia Villareal y Pesado.

Postre

:::Pay snicker

:::Helado de fruta

Ruenida Lazaro Cardenas 2510 local 12 y 13. Fracce. Resldenclal San Agustin, San Pedro Garza Garcla, NL Tels.8198-97-19,8198-87-2 TickerPromenio $200

E PLAYERS i Tl L
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S\ 4 Top para saborear

RECOMENDACIONES DEL CHEF

Entradas
:::Callo de Hacha

:::Taco Gobernador

Platofuerte
:::Lonja de Pescado a las Brasas

:::Filete Santa Lucia

Postre
:::Pay Platano

:::Tarta de Elote con Nieve de Vainilla

Av. Ignacio Morones Prieto 244 Tel. 8347 2301/05
Au. Eugenio Garza Sada 3752 local 32A Tel. 1100 220
Au. Manuel L. Barragan 550-2 Tel. 8332 1500701

PLAYERS+ B

Camarones con salsa

Los ARCOS”

RESTAURANT BAR

"Ademésdesuerquisitacomida,Restaurant
Los Arcos se distingue por su calidad en el
servicio y por ser promotor de amistad y
fraternidad,elementoscaracteristicosdela

cultura sinaloense”.
Ing. Alejandro Cristerna Guzman
Rector de la Universidad TecMilenio

TicHETPROMEDID $250



LOS ARCOS

RESTAURANT BAR

La Mejor Cocina de Mariscos de la Costa del Pacifico

Un nuevao integrante de la familia en USA

San |Jivgn

A, lgnachs Morones Prista Aw. Bugenbo Garza Sada 1752, Ay Manus] L. Barragan

24140 Tel. B347 230105 Local| 320, Ted 1900 1 2200 550-2. Tel. 8332 1500001

Culiacan Mazatlan Tijuana Mexicali Cd.Juarez Guadalajara Cd.de Mexico Monterrey Toluca



A\ 4 Top para saborear

Ensalada de callo al grill

............................................................................................... : \ao

RECOMENDACIONES DEL CHEF ; coastal cuisine

Entradas R I I e r O

:::Coctél Riviera

:::Taco de Langosta

Platofuerte
:::Steak de Atun en salsa de mango

:::Sea Bass en salsa miso

Postre

:::Molten Brownie Entre las celebridades

que visitan el Riviera se
encuentran: Diego Luna, Carlos
Slim, Leonardo Garcia, Ernesto
D'Alessio y Alejandro Gallego Basteri.

:::Helado de Coco

Calzada Del Valle 350 local 22 Colonla Del Valle, San Pedro Garza Garcia, NL Tels:8335-38-27,8356-72-86,8378-21-64 TICHETPROMEDIO $250

E[l PLAYERS i ML



Top para saborear B 4

Lomo de rdobalo

RECOMENDACIONES DEL CHEF

Entradas

:::Ensalada de sandia y arugula, vinagreta de chile piquin,
sal de Colima y croqueta de queso de cabra.

:::Crema de alcachofa organica de Montemorelos,
chicharrén de parmesano, chile de arbol y aceite de trufa.

Platofuerte

:::Trozo de lechén confitado al vacio, deshuesado y do-
rado con los aromas y sabores de pozole rojo.

:::Lomo de rébalo rostizado sobre canelon de flor de
calabaza, emulsion de mole verde y frijol negro.

Postre

:::Tartita tibia de fresa y almendra, helado de fresay
crema, crujiente de fresa, gel de fresa.

:::Trio de digestivo: Mousse de Baileys, opera de kahlla,
helado de amaretto con crumble de almendras

......................................................................................................................................................................................................................................................................... D
Bosques del Valle 110-20 Col. Bosques del Valle, San Pedro Garza Garcia, NLL. Tels. 8356-5612 y 8378-0412 TIcKeTPROMEDID $400

ISP PLAYERS . IET



4 Top para saborear

Crema bicolor

a

RECOMENDACIONES DEL CHEF

Entradas

:::Botana Prehispanica, escamoles, chapulines y gusanos de maguey

:::Crema bicolor de frijol negro y queso chihuahua

Platofuerte

:::Caiiita de diezmillo encebollado con salsa martajada

:::Tradicional chile en nogada

Postre
:::Churros hechos al momento con chocolate caliente

:::Pastelito de chocolate abuelita

TicHETPROMEDID $200

Av. lgnacio Morones Prieto 2525 Monterrey N.L. Tel. 8345-3357

EH PLAYERS i Tl L



RECOMENDACIONES DEL CHEF

Entradas

:::Tacos de chicharrén de rib-eye

:::Puchero tradicional con chamberete de res

Platofuerte

:::Tradicional cabrito al pastor en lefia de mezquite

:::Filete especial “el tio” caiita de filete a las brasas
con jugo de carne y mantequilla

Postre
:::Helado de naranja con chamoy

:::Terrina congelada de helado de glorias con nueces garapinadas

Hidalgo No. I746 Pe., Col. Obispado, Monterrey, N.L. Tels: 8346-0291, 8346-2818 y 8348-7735

Tradicional cabrito al pastor

| o

La (,um:d.l de Monterrey

TICHETPROMEDIO $25[]
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RELEVANTE

EN MONTERREY..

EA PLAYERS i TP

la empresa regiomontana FEMSA, que a través de su filial Coca Cola,
logré un acuerdo para realizar la compra de una empresa colombiana
de agua embotellada por 92 millones de délares.
La transaccién fue realizada por Coca-Cola FEMSA y The Coca-Cola Com-
pany, que formalizaron un acuerdo para adquirir conjuntamente el negocio

| a que comenzd a tambor batiente el segundo semestre de 2008, fue

colombiano de agua embotellada Brisa de la empresa Bavaria, subsidiaria
de SABMiller.

El cierre de ésta operacién estd sujeto a la aprobacién de la autoridad de
competencia en Colombia y al cumplimiento que ambas partes realicen de
las condiciones usuales de cierre en este tipo de negocios.

Ese nuevo negocio permitird a Coca Cola FEMSA incrementar su participa-
cién en el negocio de agua y complemente su portafolio de productos. Brisa
registré ventas del orden de las 47 millones de cajas unidad en el 2007 en
Colombia.

“Esta adquisicién es un logro mds en conjunto con The Coca-Cola Com-
pany, que nos permite ampliar nuestro portafolio de productos para satisfacer
los gustos y preferencias de los consumidores, fortalecer nuestra estrategia
en agua y continuar creando valor para nuestros accionistas”, afirmé José
Antonio Ferndndez Carbaijal, Presidente del Consejo de Coca-Cola FEMSA
y FEMGSA.

El precio de compra del negocio, que seria asumido en partes iguales por
Coca-Cola FEMSA y The Coca-Cola Company, asciende a los 92 millones
de délares.

Monterrey, N.L.

Nueva Linea
Gourmet: Tyson

yson de México da a conocer su nueva Linea Gourmet
ante la preocupacién constante por ofrecer productos
de alta calidad y valor para el consumidor
“Después de una larga investigacién y pruebas de concep-
tos se decidié lanzar al mercado la nueva Linea Gourmet,
la cual es encabezada por el Cordon Bleu, una pechuga
de pollo empanizada rellena de queso y jamén, ahora con
nueva imagen y acompafado de dos nuevos sabores Pechu-
ga Poblana y Toscana, los cuales evocan a los més exquisi-
tos sabores de la cocina mexicana e italiana. Para transmitir
la esencia gourmet fue necesario un arduo trabajo desde la
seleccion de los mds finos ingredientes hasta un disefio de
empaque que refleja la mds alta calidad” comenté Eduardo
Ayala Darwich, Gerente de productos al consumidor.
La linea gourmet de Tyson serd la solucién perfecta para la
familia y amigos y se encuentra ya a la venta en autoservicios
y clubes.
Con la finalidad de lograr prueba y conciencia de la nueva
linea gourmet entre sus consumidores, se conté con apoyo
punto de venta desde su lanzamiento. “Le invitamos a seguir
sumando valor a la categoria de productos congelados con
la nueva Linea Gourmet de Tyson, un verdadero parte aguas
en el segmento de las comidas preparadas a la altura de
los mds altos estdndares internacionales en calidad y sabor”
comenté Eduardo Ayala Darwich.
Monterrey, N.L.




Adquiere regia carnes frias

I_l conglomerado ALFA a través de su filial Sigma Alimentos, logré
I)—un acuerdo definitivo para adquirir Braedt, compafia peruana que

nse dedica a la produccién y comercializacién de carnes frias.

El monto de la transaccién no fue revelado, aunque se calcula fue de
alrededor de los 30 millones de délares.

Braedt es una empresa peruana con més de 50 afos de trayectoria en
la produccién de embutidos de primera calidad, los que comercializa
bajo la marca Braedt®. La empresa cuenta con una planta en la ciudad
de Lima y da empleo a 450 colaboradores.

En el presente afio esa empresa de carnes frias de Per(, estima ventas
superiores a los 300 millones de pesos.

“Esta operacién va en linea con la estrategia de expandir geogrdfica-
mente las operaciones de Sigma, buscando capitalizar las competen-
cias que ha venido desarrollando en los mercados que ahora atiende,”
expresé Dionisio Garza Medina, Director General Ejecutivo de ALFA.
Mario Pdez Gonzdlez, Director General de Sigma, apunté: “La adqui-
sicién que anunciamos es muy atractiva debido a que con ella ingre-
samos a un mercado de alto crecimiento, por el potencial de consumo
per cdpita y por la favorable situacién econémica del Perd. Lo anterior,
aunado al liderazgo de la marca Braedt®, permitird a Sigma seguir re-
plicando el exitoso modelo de negocio que ha desarrollado en México

y ofros paises.”
San Pedro Garza Garcia, N.L.

Mayor Eficiencia

a multinacional mexicana Cemex ha implementa-
do un programa a través del cual estd trabajando
para incrementar la eficiencia en sus operaciones.
Una de las acciones que forman parte de esa estrategia es
la venta de ciertos activos en Australia.

Segin Cemex los recursos que obtenga de la venta de
esos activos serdn utilizados para pagar deudas y fortale-
cer sus indicadores financieros.

Los activos de Cemex que se consideran para venta ope-
rén bajo la marca Humes y consisten en 16 plantas pro-
ductoras de tubos y productos de concreto localizadas en
Australia. Humes registré ventas de 580 mil toneladas de
producto en 2007, equivalentes a 255 millones de dé-
lares australianos, alrededor de 234 millones de délares
americanos.

CEMEX otorgé a Merrill Lynch el mandato de ser el asesor
financiero para el proceso de venta. El grupo que dirige el
empresario regiomontano Lorenzo Zambrano es una com-
pafifa global de materiales para la industria de la cons-
truccién en constante crecimiento que ofrece productos de
alta calidad y servicios confiables a clientes y comunidades
en mds de 50 paises del mundo.

Monterrey, N.L.
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CRECE DESEMPLEO
EN MONTERREY

I_En linea con el comportamiento de la economia nacional, el desempleo

P e creciendo en Monterrey con tasas superiores al cuatro por ciento.
I—Dor ello, la administracién de ese ayuntamiento no sélo ha mantenido,
sino que contempla intensificar las ferias para desempleados que hasta la fecha
suman 18 ediciones, a través de las cuales supuestamente se han beneficiado y
mejorado la calidad de vida de 32 mil personas.

En la décimo octava edicién de las Ferias del Empleo de Monterrey, realizada
en los bajos del palacio municipal, participaron 215 empresas que ofrecieron
12 mil 600 vacantes; 592 de ellas para personas con discapacidad y 537 para
adultos mayores.

La planta baja del Palacio Municipal albergé los stands de empresas como:
Axtel, Banamex, FEMSA, Grupo Soriana, City Club y PepsiCo Internacional, que
ofrecieron empleo a los regiomontanos en las dreas de contabilidad, almacén,
cajas, enfermeria y ventas, entre otros.

En el evento estuvo presente la Secretaria de Desarrollo Econémico de Monte-
rrey, Alejandra Sada de Margdin, quien impulsa la creacién de nuevos proyec-
tos generadores de empleo, que se sumen a los ya existentes y con los que se
busca incrementar al méximo las oportunidades laborales en la ciudad.

El ayuntamiento de Monterrey dio a conocer que a través de este proyecto y cin-
co programas més de fomento laboral, se ha logrado mejorar las condiciones
de vida de alrededor de 32 mil personas y sus familias.

La administracién actual de la ciudad de Monterrey contempla intensificar las
acciones de promocién laboral, para que un mayor nimero de regiomonta-
nos alcancen su objetivo de contar con un empleo que les ofrezca un mejor
futuro. »

Monterrey, N.L

esde hace algunos afios, Playa del Carmen se ha con-

vertido en el destino turistico por excelencia de los sam-

petrinos. Sus cdlidas aguas color turquesa, sus maravi-

llosas playas, aunado a una cosmopolita vida nocturna en la
ya internacionalmente famosa 5ta. Avenida, lo han puesto en
el calendario vacacional de estas latitudes.
Por ello, también se ha convertido en un gran polo de atraccién
para nuestros inversionistas. Empresarios, comerciantes y desa-
rrolladores inmobiliarios, se dan cita en esta pequefia ciudad
que en el afio 2004 fue incluida en el libro de los récords
Guiness como la ciudad que registré el mayor crecimiento en
el mundo.
Esta urbe en pleno desarrollo, es el lugar més cotizado en
cuanto a inversiones inmobiliarias se refiere. En ella, emergen
lujosos resorts y condo-hoteles, que le brindan al inversionista
multiples opciones.
Un ejemplo de ello es Aldea Thai de Gamir Developments, un
condominio resort a pie de Playa Mamitas, el destino preferi-
do por los turistas nacionales y extranjeros, donde ademds de
poder invertir en un lujoso departamento, cuando no lo esta-
mos usando podemos colocarlo en renta bajo la modalidad de
condo-hotel, rentabilizando asi nuestra inversién.
Cuando pensamos en adquirir una vivienda en un destino tu-
ristico, el principal factor de preocupacién se resume en quién
se va a encargar del mantenimiento y cémo puedo conseguir
a alguien que lo mantenga rentado la mayor parte del tiempo.
Estas nuevas opciones solucionan ambas preocupaciones y es-
tén causando furor. w

Monterrey, N.L
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Hnanzas

Por Roberto del Carpio
Experto en Inversiones

Los movimientos de la economia en ocasiones parecen afectar en definitiva las posibilidades
de inversion; sin embargo, aun dentro de tendencias ciclicas aparentemente inestables o ne-
gativas, hay oportunidades que los inversionistas pueden y deben aprovechar.
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Pargmayor informacién escriblre editorial@playersoflife.com

ctualmente cada vez son mds las ins-

tituciones financieras de inversién pri-

vada, sélo se necesita avanzar unos
cuantos kilémetros para encontrar varias en
el camino, ofreciendo los “tesoros del rey
Salomén”. éSerd un signo de que ha aumen-
tado el interés de las personas por invertir su
dinero?, 2o es que quizd estas instituciones
ven una mayor ventaja por ganar con el di-
nero de quienes acuden a ellas?¢

Por supuesto no tengo nada en contra
de ninguna institucién financiera, por el
contrario, las respeto muchisimo. Sin embar-
go, al estar mds enterado como empresario e
inversionista de la manera en que se mueve el
capital invertido en la Bolsa de Valores, poco
a poco se podrén tener mds herramientas
para seleccionar la mejor casa corredora de
Bolsa, o simplemente, fomar la decisién mds
adecuada, eligiendo entre confiarles tu dine-
ro a ellos o manejarlo 10 mismo.

Con la finalidad de proporcionarte la infor-
macién general, estrategias, conceptos y ofros
aspectos importantes para conocer mds a fon-
do el interesante negocio de las inversiones,
te comento que aproximadamente desde el
16 de julio pasado los mercados terminaron
de caer y comenzaron una etapa neutral.
Para explicarlo, es importante recordar que
el comportamiento de los mercados es
100% ciclico, siempre estd oscilando, ya sea
a mayor o menor escala; para confirmarlo
basta con observar cierfo periodo, y las os-
cilaciones serdn tan perceptibles para un ex-
perfo como para un principiante en el andlisis
bursatil.

El hecho de tener un mercado neutral invo-
lucra la existencia de un movimiento ascen-
dente o descendente bastante limitado, que
se desarrolla dentro de un canal estrecho,
que es percibido de manera totalmente la-
teral, es decir, sin un margen significativo de
ganancia para ningtn lado. Aparte, no es
muy recomendable invertir en un mercado
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de tendencia neutral, debido a que cuan-
do termine dicha etapa, no sabremos con
exactitud hacia dénde ird la nueva tenden-
cia.

Cuando analizamos un indice principal
(NASDAQ, NYSE, DJI, AMEX) en cuanto a
sus movimientos, oscilaciones y tendencias,
estamos revisando a detalle un conjunto de
mds de dos mil empresas, que corresponden
a un promedio de la tendencia de fodas las
compadias que le pertenecen al indice en
cuestién.

Con lo antes mencionado cabe preguntarse:
¢podré o no invertir durante esta etapa? La
respuesta es afirmativa, considerando que la
recomendacién es no invertir en empresas
que se estdn comportando neutralmente, si
no en otras opciones, que presento a conti-
nuacién:

—Derecho, mas no obligacién, de comprar o
vender una accién a un precio determinado,
en una fecha especifica. Son contratos de muy
bajo costo que brindan un beneficio similar al
de comprar un gran nimero de acciones; el
mecanismo es igual, se compran a un precio
bajo y se venden a uno alto, es ahi donde se
obtiene la ganancia.

—Los ETF (Exchange Trade Funds), a los que
considero una maravilla. En el mercado hay
aproximadamente 785 fondos de este tipo,
los cuales pueden negociarse en la Bol-
sa como si fueran cualquier accién de una
empresa especifica. Los ETF son fondos que
pertenecen a un determinado sector (por
ejemplo, internet, biotecnologia, alimentos o
petréleo) y existen una multiplicidad de secto-
res para optar cuando nos encontremos con
una tendencia neutral en los indices princi-
pales.

Por otra parte, al invertir en cualquier ac-
cién perteneciente a un indice principal, es
necesario fomar en cuenta no hacerlo cuan-
do esté cerca su reporte de utilidades o ga-
nancias, ya que al llegar esta fecha, la accién

tiende a dar un salto bastante significativo,
sélo que no se sabe si serd a la alza o a la
baja, y podemos incurrir en pérdidas inde-
seables. Al invertir en ETF nos libramos de ese
problema, debido a que como no se trata de
acciones de una empresa, sino de un fondo
que encierra un promedio de las compafias
que conforman el sector, no habré un reporte
de utilidades ni dividendos, y por lo tanto, no
se dard ningun salto que nos haga perder di-
nero.

Existen algunos ETF que siguen el comporta-
miento de los indices principales, imitando el
movimiento de uno en particular, por ejem-
plo: QQQQ/ NASDAQ, DIA/ DOW JO-
NES y SPY/ S&P 500. Desde luego, si hay un
comportamiento neutral en los indices gene-
rales, los ETF hardn lo mismo, y no nos con-
viene invertir en ellos.

La buena noficia es que existen otros mu-
chos fondos ETF que no se rigen por el
comportamiento ni imitan a ninguna compa-
fifa, tienen un movimiento y una tendencia to-
talmente independiente, lo cual hace atractiva
la inversiéon. Al tener una tendencia marcada,
a la alza o a la baja, podemos invertir con
seguridad en dichos fondos, esperando ob-
tener una ganancia de la transaccién, en la
que aplicando adecuadas estrategias, le sa-
caremos provecho a nuestro dinero.

Cabe sefalar también que en la mayoria de
estos fondos aplica la posibilidad de com-
prar las llamadas opciones: si un fondo ETF
es “opcionable”, podremos adquirir estos
contratos @ un precio mucho mds bajo que
comprdndolos directamente al costo por ac-
cién del fondo, y la ganancia serd la misma
o mayor, sin invertir demasiado.

Mantenerte al tanto de la forma en que las
instituciones operan con tu dinero es im-
portante, pero lo es aln mds aprender a
manejarlo y generar muchisimo mayor ren-
dimiento sobre tu capital, lo cual resulta mds
sencillo de lo que suele pensarse.«
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Lidenazgo)

Por Ing. Javier Prieto
editorial@playersoflife.com

mexicanidad.

I_n su discurso, Rebeca relataba la
Ii—conversccién con su padre, que se
i D0 0 frabajar al extranjero de “mo-

jado”, abandonando su promesa de fideli-
dad expresada cada vez que canté el Himno
Nacional, y le preguntaba cémo iba a hacer-
le para empacar los recuerdos y tesoros del
México que habia respirado por tantos afos.
La nifia le ofrecié tres regalos en simbolo de
esa identidad: el dguila devorando una ser-
piente, como emblema de lucha y sacrificio
permanente; la bandera, representando la
esperanza por un mejor futuro, y el Himno
Nacional, como la promesa que hacemos
para defender a nuestra patria.

Fue verdaderamente alentador atestiguar
cémo la nifiez y juventud mexicanas partici-
pan con tanfo amor y entrega en nuestras ac-
tividades civicas, recordando la gesta inde-
pendentista que hizo posible el nacimiento de
nuestra nacién como Estado libre y soberano,
hace casi doscientos afos.

México es nuestra querida patria, perma-
nece en lo més hondo de nuestros corazo-
nes, y debe ser orgullo y motivo de nuestros
afanes y compromisos mds profundos. Pero
hoy no sélo necesitamos recordar y festejar
el inicio de la independencia, sino recono-
cer que es imprescindible que promovamos
mejores condiciones que nos permitan entrar
de lleno a un ciclo de desarrollo sosteni-
do: como lideres empresariales, asumiendo
riesgos y creando empleos; como politicos,
logrando acuerdos basados en la tolerancia
que nos favorece a todos como ciudadanos
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y ciudadanas, haciendo algo por los demdés,

en un acto de generosa subsidiaridad.
Honrar la independencia de México es

promover el ejercicio de liderazgos responsa-

bles entre nuestros trabajadores, campesinos,
estudiantes y maestros, pequefios y grandes
empresarios, periodistas, servidores pUblicos
en general, y la mejor manera de hacerlo es
mediante la congruencia de cada uno de
nosotros al decir lo que pensamos y luego, al
hacer lo que decimos. Todos, absolutamen-
te todos tenemos importantes obligaciones
que cumplir. La independencia, soberania y
liderazgo de México estan ligados a las ta-
reas cotidianas de sus ciudadanos.

Es fundamental que no permitamos que
la apatia y la intolerancia rompan el esti-

iES POR MEXICO!

ANIVERSARIO DE NUESTRA INDEPENDENCIA

Hace algunos aiios, en el marco de la celebracion del aniversario de la indepen-
dencia, frente a la columna que lleva su nombre en Paseo de la Reforma de la ciu-
dad de México, escuché el discurso de una niia llamada Rebeca, que representa
una vision admirablemente real de los valores patrios y de la esencia de nuestra

mulo que tenemos millones de mexicanos
por servir a nuestra sociedad. Septiembre es
por excelencia el mes de la patria, pero en
realidad cada dia deberia ser patrio. Hoy no
tenemos que empuiiar las armas para recla-
mar nuestros derechos; el sistema juridico
con que contamos, siempre perfectible, estd
disefiado para garantizar los derechos de los
gobernados y establecer la competencia de
los érganos del Estado en sus tres érdenes
de Gobierno.

El reto de los mexicanos de hoy es hacer de
nuestras coincidencias, fuentes de didlogo y
aceptacién a la colaboracién. Los lideres en
México estamos llamados a trabajar juntos
para propiciar que nuestra nacién continde
siendo libre e independiente, y que haga ho-



nor a los ideales por los que nuestros antepa-
sados ofrendaron la vida.

En la esfera de lo politico, es tiempo para
lograr acuerdos que posibiliten el estableci-
miento de politicas de Estado de largo plazo,
que impulsen el desarrollo y fomenten me-
jores condiciones de vida para todos los me-
xicanos; es tiempo de dejar a un lado la po-
litiqueria, construyendo consensos en benefi-
cio de las mayorias.

Por su parte, los medios de comunicacién
tienen la encomienda de cumplir un papel
fundamental: abrir espacios para la discu-
sion de ideas y el debate, permitiendo con

ello que la ciudadania tenga mds elementos

para definir el México que queremos. La justa
es a favor de la consolidacién de un verdade-
ro proyecto de nacién.

En lo econémico, estamos convocados
a implementar liderazgos basados en el
aprendizaje permanente y la adaptacion
répida a las condiciones siempre nuevas de
nuestro entorno, porque sélo asi lograre-
mos generar condiciones para competir en
esta batalla global por los mercados, que
inevitablemente se traduce en oportunidades
para los mexicanos.

Es el momenfo justo de aceptar nues-

DATOS DEL COLABORADOR
Javier Prieto de la Fuente es Director de la Cdtedra de Liderazgo del Sistema del Tecnolégico de Monterrey; fue Subsecretario de Empleo y Politica Laboral
del Gobierno Federal con el Presidente Calderén y también se desempefé como Coordinador de Asesores del Secretario de Gobernacién del Gobierno del
Presidente Fox. Anferiormente y por 22 afos, ocupé diferentes cargos directivos del Grupo CEMEX. Es fundador de SELIDER, organizacién dedicada a la pro-

mocién y formacién de liderazgo.

tro papel como actores y no como simples
espectadores de lo que acontece en Méxi-
co, haciendo y construyendo comunidades
sociales sélidas, que aprendan a demandar
y exigir lo que les corresponde. Trabajemos
unidos para darnos un pais seguro, educa-
do, trabajador, competitivo, que nos facilite
a todos la posibilidad de perfeccionarnos y
humanizarnos, alcanzando asi el bien comin
tan deseado. La conmemoracién de nuestra
independencia es un buen referente para lu-
char por el progreso y desarrollo que anhela-
mos, pero requiere de nuestro esfuerzo para
convertirse en una realidad. @
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agobiados

Personas proactivas y reactivas

Por Lic. Esteban de Gyvés
Coach de negocios

El dueiio de un negocio me comentd que vive muy presionado y abrumado por
tantas actividades urgentes que llenan su agenda a diario. ¢ COmo cambiar esto?

-
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Doro que las presiones no nos agobien
durante el dia debemos preguntarnos

lo siguiente: 2De dénde vienen esas
actividades? 2Cémo llegan a la agenda y a
la lista de cosas por hacer?

Existen dos fipos de personas: las reactivas y

las proactivas, y en el caso de las primeras,
su cumulo de actividades surgen a partir de:

1. Fechas vencidas (el aviso de que les cancela-
rén un servicio si no lo pagan ese mismo dia).

2. Fallas y descomposturas (verse en la ne-
cesidad de llevar el coche al taller debido
a que definitivamente no funciona por falta
de servicio).

3. Reclamos y quejas de otfras personas (una
llamada de un cliente a quien hace varios
dias quedé de entregarle una informacién y
como no lo ha hecho, con molestia la pide

de inmediato).

4. Problemas previsibles (rehacer un trabajo
que podria haberse concluido por no tener
la costumbre de respaldar la informacién en
su computadora).

Tareas como éstas no dejan mucho margen
de programacioén, se tienen que realizar sin
importar qué tan conveniente y oportuno
sea. Por el contrario, las agendas y las listas
de pendientes de quienes son proactivos,
surgen de planes efectuados con base en
sus ideas, metas, inquietudes, y consideran-
do también las peticiones que reciben de
otfras personas.

Para entender mejor algunas ideas, permi-
tanme simplificar los conceptos “proactivo”
y “reactivo”: alguien reactivo se pone en
accién hasta que su entorno lo hace actuar
(reaccionar); mientras que el proactivo in-
vierte tiempo en pensar y planear de forma
tal que puede anficiparse a los sucesos. En
pocas palabras, el reactivo reacciona ante
su entorno y el proactivo lo inventa.

2Qué férmula aplican las personas proac-
tivas para tener mucho mds control sin hacer
tantas cosas? Sucede que dia a dia surgen
nuevas necesidades que debemos atender,
como pedidos de familiares, clientes, co-
laboradores y amigos, a lo que se suman
situaciones inesperadas.

Una prdctica muy efectiva es llevar un re-
gistro o bitdcora escribiendo los puntos prin-
cipales de los sucesos del dia, y luego en un
ejercicio de planeacién diaria, ocuparse de
que cada punto sea atendido, planeando y
programando las actividades requeridas
para ocuparnos de ello. Muchas personas
reactivas no escriben, pues no tienen tiem-
po, y cuando escriben, lo hacen en una ser-
villeta o una hoja suelta.

La planeacién diaria no sélo consiste en

programar el dia de hoy, sino en hacerse car-
go de que todo lo que fue escrito realmente
sea atendido. Planear es distinguir priorida-
des e identificar lo que puede delegarse a
otfras personas y lo que por su alto costo en
tiempo y su baja aportacién a las metas, es
mejor simplemente dejar de hacer.

El principio de Pareto del 80-20 aplica per-
fectamente para la planeacién: si te enfocas
en lo importante y no en lo urgente, trabajo-
réds mucho menos y logrards mucho mejores
resultados y calidad de vida. El tiempo es tu
capital més valioso. La manera en que lo uti-
lizas es la clave principal para obtener resul-
tados més eficaces en tus negocios. Aunque
lo mds importante de esto es la tranquilidad,
confiabilidad y paz que te procurarés al man-
tener el control de tu vida. @
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FORO NACIONAL
DE MERCADOTECNA

Y ESTRATEGIA

Dentro de Expo Publicidad
Monterrey 2008

Por quinto afio consecutivo se realiza la exposicidén mas
grande de mercadotecnia, publicidad y medios del norte

del pais en CINTERMEX

a mercadotecnia se ha posicionado dentro de los aspectos

mds importantes a considerar por empresas de cualquier

giro. A través de una buena estrategia de mercadotecnia, las
empresas logran obijetivos que aseguran las ventas de sus productos
o servicios como seleccionar su mercado meta, elegir una mezcla
de mercadotecnia que ayudard a satisfacer las necesidades de sus
clientes o el lugar que buscan ocupar en el mercado nacional o
internacional.
Es debido a estas necesidades actuales que la Expo Publicidad
Monterrey les presenta a sus asistentes el Foro Nacional de Merca-
dotecnia y Estrategia 2008, dentro del cual tanto directores como
gerentes de marca o producto, encontrardn una amplia gama de
expositores expertos en manejo de investigacion y estudio de mer-
cados, punto de venta y stands, impresién en todas sus variables,
plantacién estratégica, procesos de mercadotecnia, entre otros.
Este foro tiene como principal objetivo brindarle al visitante compra-
dor soluciones integrales para sus necesidades de comunicacién,
ademds de poner al alcance de los visitantes a los mds destacados
ponentes en las diversas dreas de Mercadotecnia y Publicidad a ni-
vel nacional. Ellos le aportarén estrategias que generardn ventas y
mantendrdn cautivo al consumidor.

Pre-registro en:

www.expopublicidadmty.com PU ":-:"1
Adriana@expopublicidadmty.com MONTERRE
52 (81) 1492.4514 y 52 (81) 1492.4515 T
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Ponentes y conferencias

Pedro Ferriz de Con
(Comunicador de Radio,
Televisién y Prensa )

Los argumentos de la felicidad

Rafael Piccolo

(Director de Piccolo-
Consulting)

La revolucién del management

Javier Lopez Pérez
(Director general Ipsos)
Conoce a tu cliente y crece con él

Gerardo Guerrero

(Director de la Asociacién Mexica-
na de Mercadotecnia Directa)
Mercadotecnia directa,
comunicacién comercial
enfocada al cliente

Andrzej Rattinger
(Director de la revista Merca 2.0)
Estrategias below the line (BTL)

Enrique Bledl
(Director Ipsos Insight)
Construyendo negocios a
través de la innovacién

Victor Gordoa

(Director de Consultoria en
Imagen Piblica S.C)

El poder de la imagen publica
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Faisaijes llenos de alegria

El fotégrafo britanico Carl Warner logra generar
hambre y asombro en sus espectadores




rl Warner es capaz de darle un senti-
do completamente diferente a los ali-
mentos. Para todas aquellas personas
que aman los paisajes y la comida, estas es-
cenas se convertirdn en sus favoritas; dentro
de los viveres que se pueden observar en las
imdgenes se encuentran granos, carnes frias,
pan, vegetales, quesos y pastas.
Cavernas submarinas, bosques, playas bajo
el sol, acantilados, casas y mercados son al-
gunas de las transformaciones que lleva a

cabo este talentoso fotégrafo. El sabe que ya

es bien conocido en su vecindario —Kent, In-
glaterra—, por pasar horas dentro de las tien-
das y supermercados en busca de las mejores
hogazas de pan o los brécolis mds frescos
para realizar sus obras.

Las fotografias que capta introducen al es-
pectador en un mundo indiscutiblemente
asombroso; incluso, hay ocasiones en las que

la vista resulta engafiada y de pronto una co-
liflor puede tornarse en coral. Es increible la
metéfora que surge a partir de los productos
que sirven de sustento alimentario al ser hu-
mano; todo proviene y se erige a partir de las
sustancias y elementos mds bdsicos.

La profundidad de estas fotografias estd lo-
grada gracias a que se posan sobre mesas
de 1.2 por 2.4 metros, y ademds son cap-
tadas en diferentes momentos debido a que
los alimentos pueden marchitarse o pudrirse
antes de terminar la secién.

“Me gusta la forma en que los pequefios
aspectos de la naturaleza se parecen a los
grandes”, dice Carl Warner. A la par de
mostrar las similitudes en el famafio de los
diferentes elementos de la naturaleza, desea
contribuir a que los nifios del mundo tengan
una relacién cercana con los vegetales y por
ende, una sana alimentacién. »
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Extra

Los Arcos

PLAYERS of Life estuvo de visita en el restaurante
Los Arcos, donde pudimos disfrutar de un ambiente
lleno de diversién y la mejor calidad en mariscos.
Una gran variedad de colores refuerzan el concepto
de este lugar en el que puedes sentirte a la orilla
del mar, disfrutando de productos frescos tipicos
de la Costa del Pacifico.

Los Arcos se caracteriza ademds, por el excelente
servicio que brindan a todos y cada uno de sus
clientes haciéndolos sentir como en casa. @

Rafael Rabelo y Britney Loaiza )
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Issac Torres y Tatiana Coronado

Grupo de amigos divirtiéndose en Los Arcos
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Eduardo Lépez y Mercedes San Martin

ty By the

Mountains

El pasado 6 de Agosto alrededor de las 7.00 pm, tuvo lugar el
coctel pre-inauguracién de la exposicién City by The Mountains
por parte de FIFI projects; la cual cuenta con la presencia de 16
artistas internacionales y nacionales. A este evento asistieron sélo

50 invitados VIP quienes pudieron admirar las obras por primera

vez con Eduardo Lépez, director de la prestigiosa galeria, como
su anfitrién.

FIFI projects incluye a la galerfa Wynwood Art District de Miami,
la cual exhibe el trabajo de artistas j6venes que buscan salirse de
las reglas y la formalidad de las galerias tradicionales. »

David Vargas y Sandra Casasus Sonia I\/Iarcos Gabrlela Romero y Cristina Martinez
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GRAN INAUGURACION
DOWN(,-.U 7 DE SEPTIEMBRE
6:00 PM

ROL DE SEPTIEMBRE
Fuerza Regia ve Galgos de Tijuana Lunes 8 8:00 pm Arena Monterrey
Fucrza Regia ve D':'_‘ril_:i:in']DS de Chihuhua Domingo 21 &:00 pm  Tec de Monterrey
Fuerza Regia w8 Lobos Grises de Durango  Lunes 22 500 pm Arena Monterrey

Fuerza Regiavg Algodoneros de la Comarca Domingo 28 6:00 pm  Arena M.Dn'l-ErrE.}.F
Fuerza RGE};’.W -I._d"lt"l:"':' delaUAC Saltilllo Lunes 29 B pm Arena M‘D‘ﬂtEITEF

ABONOS TENVPOBRADAS 2008 - 2009
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Museo de|
Automovil

Promotora Fast Track realizé el 8 de Agosto el primer recinto
automovilistico deportivo en Monterrey. En este evento los invita-
dos tuvieron la oportunidad y el orgullo de revivir la historia del
nacimiento de las carreras en esta ciudad por medio de biogra-
fias, reportajes, fotografias y articulos.

Todos estos recuerdos forman parte de la nueva seccién Racing
del Museo del Automévil de Monterrey, al cual podrdn acudir to-
dos los regiomontanos y formar parte de grandes momentos. »

Octavio Flores, Doris Jiménez y Tony Menchaca

)

Romero Canales y Alberto Canales

g -

Roberto Garza, Jorge Ortiz, Polo Mayorga, Magin Oyervidez, Fernando Gémez, Vicente Dalmau y Jesus Ortiz




Porsche Monterrey fue el anfitrion de esta cata

Cata Macallan
y Club Porsche

Porsche Monterrey, ubicado en Montes Rocallosos #602,
fue el anfitrién de la experiencia Macallan que presenté el
Club Porsche Monterrey el 12 de Agosto de 2008. Grandes
personalidades de la sociedad regiomontana se dieron cita
a las 7:00 pm para degustar una cata de diferentes maltas
con un maridaje de toque Macallan y cocina Panamena, y al
mismo tiempo, disfrutar de la exhibicién de un Boxster Spyder
y una Cayenne GTS. »

Antonio Ortega

7Y 7 ke |
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Los asistentes disfrutaron de una gran exhibicion Jonathan Rueda
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Nelson Hernandez y Ada Garcia
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GIO&Co,

hair and more

Un nuevo spa mixto abre sus puertas en la ciudad de Monterrey,
GIO&Co. La inauguracién fue el 16 de Agosto de 2008 a
partir de las 9:00 pm hasta las 12:00 pm en las instalaciones
del salén ubicadas en Calzada del Valle #100.

Los invitados pudieron disfrutar de buena musica y excelente
ambiente, asi como degustar deliciosos bocadillos. Asi mismo,
ABSOLUT MANDRIN estuvo presente con una degustacién de
exquisitos cocteles. »

Leticia Villarreal y Tomés Benavides
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