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Para que este año cumplas tu meta de llegar puntual 
a todas tus citas, te traemos una selección de relojes 
que aparte de estar a tiempo, te harán lucir como todo 
un PLAYER. Recuerda que el reloj a parte de ser una 
necesidad, hoy en día se ha vuelto en un lujo hecho 
joya. Las grandes marcas cada vez apuestan más al 
mercado del diseño ya que nosotros lo hombres también 
empezamos a preocuparnos por los accesorios que 
podemos llevar puestos.

Comenzamos a 
Tiempo

IWC 
Big Pilot

Automático Reversa 
de Marcha 7 días

Acero

JaegerLe - Coultre 
Reverso Squadra 

Hometime
Acero

Reloj Audemars 
Piguet Royal Oak 
Cronógrafo Oro 
amarillo automático
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INFORMACIÓN, 

Para tener un inicio despejado y lleno de información 
que nunca estará de más, iniciamos este año con una 
excelente actitud, recuerda que un PLAYER siempre 
tiene la información adecuada en el momento justo.

datos y números.

RANDES CONSUMIDORES...
Sabías 
que en 
R o m a 
el con-
s u m o 
de vino 

al día era de 
entre 1 y 5 litros 

de vino por persona 
y que solamente en 
el banquete triunfal 
del general romano 
Lúpulo (Ano 90 a.C.) 
se consumieron en la 
ciudad de Roma cerca de 
4 millones de litros?

Un único par de moscas 
domésticas comunes, en apenas 

una temporada de procreación (cerca de 5 meses por año), 
es capaz de generar una descendencia reproducida de 190 
quintillones de individuos al final del período. Felizmente, 
muchas moscas mueren en el camino, exterminadas por 
enfermedades, predadores, accidentes ambientales e 
insecticidas, lo cual disminuye notablemente esa población.

La pasta existió hace miles de años antes de que 
alguien pensara en agregarle salsa de jitomate, in-
clusive en tumbas etruscas existen grabados de con-
vivios con pasta. Hernán Cortés llevó el tomate des-

de México a Europa en 
1519; unos doscien-

tos años después 
se combinarían 
en las cocinas 

italianas estos 
2 ingredientes.

N AÑO LLENO DE MESES...

El calendario de los mayas estaba compuesto por 18 meses 
de 20 días cada uno. Para tener un año de 365 días, agrega-
ban 5 días más. Estos días no tenían nombre y se consid-
eraban días desafortunados. Los días se llamaban kines. Un 
kin era la unidad de tiempo más pequeña que consideraban 
los mayas. Los meses se llamaban uinales. Un uinal estaba 
compuesto por 20 kines. Los años se llamaban tunes. Un tun 
estaba compuesto por 18 uinales.

ÁXIMA REPRODUCCIÓN

La golondrina es el ave más veloz que 
se conoce. La especie asiática, llega a 
conseguir 170 Km. por hora en vuelo 
nivelado en su viaje de 900 Km. por día 
en busca de su único alimento, los in-
sectos. Su adaptación a la vida aérea 
es tan perfecta que una golondrina 
hasta copula en pleno vuelo.

ELOZZZZZZ

Isadora Duncan, 
bailarina 

mundialmente 
famosa de los años 

20’s, murió asfixiada 
mientras viajaba 
en su automóvil 

convertible: su 
bufanda fue atrapada 

por la rueda trasera.

RAN 
DESCUIDO

ASTA CON TOMATE...

Alcohol significa “el sutil” en árabe, porque 
era usado por las mujeres como cosmético 
para disolver los polvos de antimonio que 
se usaban de maquillaje en los ojos.

UTILMENTE ALCOHOL
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  edro Chapa es un joven que con 
tan sólo 28 años de edad dirige 
una de las empresas con mayor 
crecimiento y estabilidad en la 
ciudad de Monterrey. 

Proveniente de una familia de 
emprendedores, hoy en día lleva a 
cuestas el nombre y la presencia de 
una empresa que se ha fortalecido 
gracias al empeño y dedicación 
de todas las personas que en ella 
trabajan.

Su abuelo, fundador del Grupo 
Chapa donde se encuentra una 
de las principales empresas, 7 
Eleven entre otras, transfirió a su 
hijo el amor a los negocios, quien 
posteriormente heredó a su nieto la 
pasión por el trabajo.
Empacados es una empresa 
dedicada al empaquetado y 
comercialización de productos 
alimenticios o de consumo como 
son granos entre los que se 
encuentra fríjol, arroz, garbanzos, 
entre muchos otros productos, 

Esta empresa cuenta con una 
historia de 31 años, la cual hoy en 
día se encuentra llena de uno de 
los valores que en la actualidad 
mueven los mercados: la juventud.

La empresa está dividida en tres 
principales áreas: 

Empacados que es la parte donde 
se concentran los granos, es 
decir donde reciben cargas de 
trenes provenientes de diferentes 
partes del México y del país 
vecino del norte, lleno de fríjol, 
arroz, garbanzo, entre otros; se 
empaqueta y posteriormente se 
comercializa.

Empacon, esta parte de la empresa 
esta completamente dedicada a 
los condimentos, es decir que se 
puede encontrar desde pimienta 
hasta ajo, lo cual es procesado 
dentro de la empresa, etiquetado 
y posteriormente puesto en los 
puntos de venta.

Alifresco, aquí se procesan 
alimentos en cantidades 
industriales y después se 
comercializan en tiendas de 
autoservicio o se les hacen llegar 
a comedores industriales, chefs, 
grandes cocinas de restaurantes, 
entre otros.

Tuvimos la oportunidad de platicar 
con Pedro Chapa y que nos 
compartiera ciertas situaciones 
que lo han llevado al éxito, a 
continuación les presentamos parte 
de esta charla:

Nos cuenta Pedro Chapa...parte 
de nuestra filosofía esta basada en 
el valor de marca, es decir que la 
mayor importancia que se le da a 
cualquier cosa en esta empresa, 
esta basada en el crecimiento y 
posicionamiento de un nombre. 
Uno de los principales productos 
que manejamos, son los granos.

Este producto tiene un alto 
grado de consumo en el Mundo 
entero, sin embargo tenemos la 
responsabilidad de hacer cosas 
distintas para acaparar la atención 
de los clientes.

Una de las actividades que más 
nos agrada hacer es el Marketing 
Social, misma área en la que 
fuimos pioneros en México, junto a 
otras empresas.

El Marketing social es encontrar la 
manera de ofrecer un apoyo a cierta 
comunidad que tiene hambre de saciar 
alguna necesidad. El arroz 
San José, es uno de los productos que 
hemos tomado como insignia de estas 
campañas.

Ya son varias las estrategias que 
hemos usado en estas campañas, por 
ejemplo con el arroz San José hemos 
aplicado dos que han tenido un muy 
alto grado de participación de parte de 
la sociedad en general.

La primera fue presentar una campaña 
titulada “De San José para chiquilín”, 
aquí en las cajas de les informaba 
al público en general por medio de 
una foto, el caso de un niño que vivía 
desnutrición y con un porcentaje de 
la compra del producto, la comunidad 
estaba ayudando a hacer felíz a un 
infante.

Tal fue el impacto que causó la 
campaña y grandes los beneficios en 
los niños, que se continuó con una 
nueva campaña, titulada: “Granitos de 
Amor”. 

Esta campaña ya tiene otro enfoque, 
su principal es apoyar ofreciendo 
servicios médicos a las personas que 
no tienen el acceso económico a ser 
atendidas, si bien en conjunto con 
Cáritas se dona 20 centavos por cada 
compra que se hace del producto 
y posteriormente aplicarlos en la 
participación social, llevando brigadas 
médicas con camionetas para ofrecer 
el servicio a las comunidades que más 
necesitadas están. 
Con Diamante hicieron una 
campaña diferente que el slogan 
se denominaba: “Arroz Diamante 
totalmente nutritivo” esta campaña 
se llevó a cabo tratando de reforzar el 
valor de marca en base a la calidad y 
el aspecto nutricional del producto.

El marketing en la 
sociedad...

Pedro Chapa es egresado de la carrera 
de contabilidad y posteriormente llevó 
a cabo una maestría en Mercadotecnia 
en el EGADE. Es por esto que cuenta 
con una mezcla perfecta para el 
buen funcionamiento de su empresa, 
tiene conocimientos económicos y 
financieros, combinados con los de 
mercadotecnia.

En
e0

7
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“LO MÁS 
IMPORTANTE PARA 
UNA EMPRESA 
ES CREER EN SU 
POTENCIAL”
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Pero no sólo la universidad forma a las 
personas, en realidad la vida práctica 
es donde afrontamos los retos. 

Desde pequeño Pedro estuvo muy a 
pendiente del funcionamiento de la 
empresa, conociendo cada rincón de 
ésta para anticipar sus conocimientos 
a la entrada de lleno en Empacados.

Una vez que entró, se desarrolló en 
el área de Empacon, ya que era una 
marca en crecimiento, que necesitaba 
de ideas frescas y es aquí donde 
comienza a demostrar las grandes 
capacidades que tiene para poder 
comercializar su producto.

Pero una persona no hace una 
empresa, el equipo de trabajo 
completo es el motor de la misma. 
En la actualidad en Empacados se 
encuentran laborando alrededor de 
120 personas las cuales realizan sus 
funciones entre la parte comercial o 
ventas, compras, producción, recursos 
humanos, sistemas, administración 
y un área denominada nuevos 
proyectos, aquí fue donde Pedro 
realiza gran parte de sus funciones, 
esta es directamente el área de 
mercadotecnia. 

¿Cómo surgió Alifresco?

Dentro de todas las ideas que día a día 
surgen en la cabeza de Pedro, detectó 
una oportunidad de negocio que con 
toda la confianza depositada, se dedicó 
a emprender.
Los productos congelados durante 
muchos años se encontraban 
rezagados por la falta de una sazón 
realmente deliciosa, sin embargo el 
estilo de vida que llevamos todos en el 
Mundo, no permite gastar demasiado 
tiempo cuando pudieras reducirlo y 
dedicarlo a otra cosa.

Alifresco apareció de una situación que 
detectó Pedro Chapa junto a su equipo,  
“el fríjol se estaba vendiendo en la 
venta al detalle ya cocido”, es decir que 
el fríjol lo vendían a cucharadas. 

No cuenta Pedro: “nos dimos cuenta 
que nadie lo hacia industrialmente, 
estudiamos el mercado y las 
posibilidades de lanzar el producto 
de una nueva forma de venta y dimos 
con una empresa que ya lo hacía. 
Al principio negociamos que ellos 
lo pudieran maquilar o encontrar la 
manera de trabajar en conjunto, en la 
plática acordamos comprar
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el negocio ya que ellos ya no 
estaban interesados en continuar 
y decidieron vendérnosla”.  Lo 
importante no fue sólo comprarla 
si no continuar y hacer crecer el 
negocio, es decir comprometerse 
a mejorar los sistemas y crear un 
producto que realmente estuviera 
al alcance de las necesidades del 
mercado.

Una empresa no crece por sí 
misma, una empresa crece gracias 
al esfuerzo de un equipo de 
trabajo.

La juventud en el nivel 
empresarial....

Uno de los factores más visibles 
en la actualidad es el ver que 
la juventud gana terreno en el 
ámbito empresarial. Antes sólo 
era posible ver que gente con 
años de experiencia triunfaba en 
los negocios, hoy en día podemos 
ver que todas las personas somos 
capaces de crear empresas, pero 
sólo quien se empeña en hacer 
realidad sus sueños lo logra.
Pedro nos contó que gran parte 
del éxito que él ha logrado se ha 
dado gracias al buen balance 
que ha sostenido en su forma de 
trabajar. La juventud es sinónimo 
de dinamismo, sin embargo la 
experiencia siempre hará reducir 
las probabilidades de fracasos.

“Yo cuento con el apoyo de 
mi equipo, en el día a día se 
complementan los elementos para 
continuar con el paso empresarial. 
Por ejemplo mi gerente de 
producción es una persona que ya 
cumplió 35 años en la empresa, 
Empacados tiene 31, pero el ya 
venia de Grupo Chapa. Trabajar 
en conjunto ayuda a fortalecer 
las ideas, ya que yo cuento con el 
empuje de crear nuevas ideas y 

parte de mi equipo tiene años de 
ver la realidad del mercado y su 
funcionamiento”. 

Que marca la diferencia 
de una empresa....

En la actualidad la población 
mundial ha crecido de una manera 
disparatada, esto ha creado una 
mayor demanda en el consumo 
diario, sobre todo de los productos 
primarios, pero aunado a esto 
encontramos que la oferta también 
ha crecido, es decir la competencia 
se vive de lleno en todos los 
mercados y es aquí donde cada 
empresa deberá imprimir un sello 
o anteponer una ventaja para poder 
competir y ser elegida por los 
consumidores.

En Empacados basan su 
diferencia en tres puntos 
principales:

El valor de marca, es lo que 
causa la diferenciación, en sí es 
tener una estrategia puntual para 
cada producto que manejan, nos 
dice Pedro que si no la tienen se 
pierden en el todo y se convierten 
en un producto más en el anaquel 
o entran a una guerra de precios 
que si no están preparados pueden 
terminar con ellos.

La gente, el capital humano, 
es la base para desarrollarse y 
fortalecerse, sin embargo uno de 
los aspectos más importantes en 
este punto es permitir que cada 
una de las personas que lo integran 
se les permita trabajar con libertad 
para que de ellos nazcan las ideas 
y soluciones.

El tratar de tener acercamiento 
al mercado, el tener ese enfoque 
de mercado y poder satisfacer o 
cambiar, es otro de los puntos 
que hace la diferencia, ya que 
de esta manera es más sencillo 
saber que es lo que en realidad el 
cliente busca y poder encontrar 
una solución para estar más cerca 
de las necesidades reales de 
consumo. 

Lo más importante para una 
empresa es creer en su potencial, 
explotarlo y saber cosechar todos 
esos logros para poder seguir en el 
camino del éxito.
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Tonos Tierra
Este invierno no solo es recomendable 
que vistas los tonos en colores negros, 
sabemos que cuentas con un buen estilo 
y por eso te hemos traído una detallada 
selección de artículos en colores tierra 
que causaran una imagen calida. 

Recuerda que un PLAYER siempre debe 
tener en su armario las mejores marcas 
y ropa de los mejores diseñadores del 
mundo. Los accesorios como lentes, 
mancuernillas, relojes o cinto es lo que 
causa la diferencia entre la imagen que 
una persona causa sobre la sociedad. FERRAGAMO belt

$ 228.00 dlLs.
www.ferragamo.com

BREGUET 
Marine watch
$12,000 dlls.
www.breguet.com

TENO ring
$ 215.00 dlls.
www.teno.com

Es
til

o
En

e0
7
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TENO bracelet
$ 655.00 dlLs.
www.teno.com

BVLGARI sunglasses
$ 299.00 dlLs.
www.bvlgari.com

FERRAGAMO six 
driver cannella
$ 390.00 dlLs.
www.ferragamo.com

FERRAGAMO 
cuff links
$ 135.00  dlLs.
www.ferragamo.com

HERMÈS tie
$ 145.00 dlLs.
www.hermes.com
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Techno PLAYER
Te deseamos que este inicio de año comiences como
todo un PLAYER, así que te presentamos una 
pequeña lista de la infinidad de electrónicos que
nuestra  generación día a día recibe.

SAMSUNG Mosel
El LCD TV Mosel de Samsung sorprenderá cada uno de tus sentidos a través de la 
Alta Definición Total, (Full HD 1080p), tecnología inigualable que te brinda colores 
y detalles nunca antes vistos para deleitarte con nuevas sensaciones y la máxima 
calidad de imagen.
-  Sintonizador HD integrado para disfrutar Alta Definición Total (Full  HD) 1080p
-  Máxima calidad de imagen, gracias a sus 25.6 miles de millones de colores, con 
mayor profundidad y definición por el rango de contraste de 6000:1
- Tiempo de respuesta de 6ms
-  Conectividad Total: 2HDMI, Vídeo componente, S-Video, RCA, Coaxial y PC.
Precio no disponible
www.samsung.com

SAMSUNG Yepp
Con motivo a su 1 millon de 
ventas del reproductor Yepp, 
Samsung pone en el mercado 
10 unidades bañadas en oro 
de 18k, diseñado por Paul 
Mercer.
Precio no disponible
www.samsung.com

VENTUS 3600 
de Asus
Arma este gabinete con 
lo mejor que se te pueda 
ocurrir de hardware, 
tarjetas de gráficos, 
tarjetas de video, cd, 
dvd, procesador xenon, 
contectale la pantalla 
más grande que se te 
ocurra y no tendrás 
ningun problema para 
disponer de cualquier 
software que le instales, 
aunque está hecha 
básicmaente para video 
juegos, desde luego 
que no tendrás ningun 
problema para cualquier  
uso que le quieras dar.
$289.95 a $3,899 dlls.
www.asus.com

M
aterial W

orld

Microsoft ZUNE
Muy buenas críticas para este nuevo reproductor mp3  
tan buenas que dicen que podrían bancar al iPod.Entre 
sus características más importantes se encuentran:
- reproducción WMA, MP3, AAC, JPEG,WMV, MPEG-4, 
- Wi-Fi (802.11 b/g) connectivity
- 30 GB de disco duro
entre muchas cosas más.
$ 249.99 dlls.
www.zune.net

Ene07
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¿Eres un INVERSOR 
Internacional?

* FOREX. Mercado Internacional de Divisas(Foreign Exchange Market)

¿POR QUÉ ES atractivo?

MERCADO TRANSPARENTE. Dada la multibillo-
naria negociación que cada día tiene lugar en los 
mercados de divisas, es virtualmente imposible 
una manipulación del mercado.

MERCADO DE NEGOCIACIÓN CONTINUA. Algo 
que les resulta fascinante a participantes en el 
mercado de FOREX es su naturaleza de 24 horas. 
Aquí no hay un horario de apertura y de cierre, 
sino que los inversores pueden operar durante 
un horario corrido de 24 horas al día, de lunes 
a viernes.

MERCADO SIN PLAZOS FORZOSOS. Los 
participantes de otros mercados financieros se 
ven limitados por tener que respetar un horizonte 
particular en el tiempo. En el mercado de FOREX, 
en cambio, una posición puede mantenerse 
abierta el tiempo que el inversor considere 
necesario.

MERCADO SIN COSTES DE EJECUCIÓN. Tradi-
cionalmente, el mercado FOREX no ha contado 
con comisiones en concepto de servicios, a ex-
cepción de una natural diferencia entre los pre-
cios de compra y de venta (el spread).

MERCADO CON TENDENCIAS IDENTIFIC-
ABLES. Por varios períodos históricos, las 

divisas han mostrado tendencias sustancia-
les e identificables. El hecho de que cada divisa 
ofrezca un esquema histórico de tendencia bien 
definido, facilita el establecimiento de estrate-
gias de rentaabilización de capital.

MERCADO CON DOBLE DIRECCIÓN. A diferen-
cias de otros mercados financieros, el FOREX es 
un mercado de doble dirección. Los inversores 
pueden ganar tanto si sube como si baja.

MERCADO APALANCADO. El apalancamiento 
te permite participar en el Mercado FOREX con 
sólo una centésima parte de lo que has invertido. 
En otras palabras, con una pequeña inversión 
puedes controlar una suma mucho mayor de 
capital. Esto te permite comprar o vender una 
divisa frente a otra en múltiples de tus fondos 
disponibles.
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publireportaje

Monterrey, N.L.  11 de diciembre de 2006.  
Base Internacional Casa de Bolsa recibe de Fitch Ra-
tings la asignación de las calificaciones de ‘A-(mex)’ 
al riesgo contraparte de largo plazo, y ‘F2(mex)’ a 
su riesgo de corto plazo, con lo cual se considera 
una perspectiva estable.  Estas calificaciones refle-
jan adecuados indicadores de rentabilidad, eficien-
cia y capitalización, destacando las iniciativas para 
mejorar controles operativos a medida que sus ac-
tividades se diversifican, así como una filosofía con-
servadora en la administración de riesgos.

El documento, emitido el día de hoy por Fitch, tam-
bién indica que el desempeño financiero de Base es 
bueno, ya que en septiembre de 2006 el retorno 
sobre capital (ROAE) y activo (ROAA) promedio se 
ubicó en 22.8% y 9.6% respectivamente. De igual 
manera, los gastos de operación representan un 
61.7% de los ingresos totales.

La rentabilidad de Base proviene principalmente 
de sus ingresos generados por sus operaciones de 
compra-venta de divisas, por lo que, en opinión de 
Fitch, se debe observar en el mediano plazo una di-
versificación gradual en su estructura de ingresos.

A poco menos de un año de haber iniciado operacio-
nes como casa de Bolsa, estas calificaciones de Fitch 
se suman a la calificación ‘mxA-/mxA-2’ recibida por 
parte de Standard and Poor’s el pasado mes de julio. 
El C.P. Lorenzo Barrera, Director General de BASE 
Internacional, afirmó que “una vez más Base de-
muestra su esfuerzo para dar certeza y seguridad 
a nuestros clientes, quienes no solo nos han confi-
ando el cambio de las divisas de sus empresas, sino 
además están utilizando los nuevos servicios 

• Adecuados y estables indicadores de rentabilidad, eficiencia y capitalización.
• Filosofía conservadora en la administración de riesgos, la cual se irá consolidando 
en la medida en que sus actividades se diversifican.

que ofrecemos como Casa de Bolsa”. El C.P. Barrera 
explicó también que las calificaciones de ambas cali-
ficadoras de prestigio internacional, Fitch y Standard 
and Poor’s, avalan la capacidad de Base para cumplir 
con sus compromisos aún y cuando los mercados 
cambien.

A lo largo de 20 años, Base Internacional ha dem-
ostrado un crecimiento sólido, situándose dentro de 
las cinco líderes en rentabilidad de Casas de Cam-
bio, tanto privadas como bancarias y bursátiles, en la  

República Mexicana. A principios de 2006, en su con-
stante búsqueda de evolución, da un paso más para 
convertirse en Base Internacional Casa de Bolsa.

Actualmente, Base ofrece un robusto portafolio de 
productos y servicios en el mercado de divisas, que 
incluye la Compra-Venta de transferencias, Documen-
tos, Efectivo y Cheques de Viajero; y en el mercado 
de dinero, donde destacan las Inversiones en Reporto, 
Compra-Venta de Valores, Administración de Portafo-
lios y Custodia de Valores.

Base Internacional cuenta con oficinas en Monterrey, 
México DF, Guadalajara, Querétaro y Torreón; tiene 
alianzas en Mérida, Yucatán y Houston, Texas; y en 
enero de 2007 inaugurará las sucursales de Reynosa 
y Tijuana.

“Nuestra misión es ser la mejor solución en servicios 
de intercambio de divisas y mercado de valores ofre-
ciendo las operaciones más CONFIABLES, OPORTU-
NAS Y EFICIENTES, buscando un desarrollo constante 
de nuestro. 

COMUNICADO
BASE Internacional Casa de Bolsa

Contacto: Claudia Araiza
Sub-Directora de Mercadotecnia

 Tel.+ 52 (81) 8151-2238 
 caraiza@base.com.mx 

Califica Fitch Ratings a 
          BASE Internacional Casa de Bolsa
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Este mes te traemos una selección gourmet para paladares con clase. 
Un PLAYER debe tener siempre en su almacén artículos que causen 
una sonrisa en sus conquistas, ya sea  de asombro o gusto. Los vinos y 
chocolates son aliados perfectos en una escena romántica, se dice que 
son afrodisíacos, así que te recomendamos los siguientes. Disfrútalos y 
comprueba su funcionamiento en ellas.

Gourmet Chocolatier

1-2-3 Vinos Varietales
1. Reisling
2. Gewurztraminer 
3. Pinot Blanc

4 Piedra de Sol
Vino casa de piedra
Vino blanco 2005
Precio: $ 113.00 dlls.

 

6 Zchocolat Orphéon
Caja de madera caoba,
surtido de chocolates 
franceses.
precio: $ 187.00 dlls.

 

5 Chocolates Cailler
Variedad de chocolates 
suizos.
a. Au lait
    $ 17.00 dlls.
b. Cremant
    $ 17.00 dlls.
c. Blanc
    $ 17.00 dlls.

 

1 2 3 4

5

6

7

7 Chocolate Galler
L`Oeuf Orange
Delicioso chocolate
francés en forma de huevo 
de pascua.
precio: $ 187.00 dlls.
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Tamaño: 750 ml
Uva: Alsace, France
Premio: Reisling 2004
Precio: $ 111.00 dlls.





o se me antoja tener relaciones sexuales” 
dijo a modo de presentación un hombre 
de 37 años de edad, exitoso en su trabajo, 
económicamente desahogado.

“Mi esposa y yo estamos sorprendidos. 
Esto de no tener sexo, nos esta 
pasando a ambos. Por alguna razón que 
desconozco, ninguno toma la iniciativa 
de ir a la cama”

Platique con el por largo rato, deje que 
el hilo de su pensamiento fuera saltando 
de sus primeros días de casado, cuando el 
y su actual esposa eran novios y llevaban 
una vida erótica extraordinaria.

Me describió a su pareja como una mujer 
atractiva en lo físico y maravillosa en lo 
espiritual.

Le hice ver que todos llegamos al 
matrimonio cargando con nuestros 
patrones aprendidos en la infancia o 
presionados por nuestros conflictos 
reales o imaginarios.

DEPRESION 
SEXUAL en la pareja.

“Mi esposa y yo estamos 
sorprendidos. Esto de no 

tener sexo, nos esta pasando a 
ambos. Por alguna razón que 
desconozco, ninguno toma la 

iniciativa de ir a la cama”

La desesperación que mostraba  su rostro 
y la amenaza de terminar su matrimonio 
ensombrecía su futuro.

Empezamos nuestra labor en el 
consultorio sexual; aclarar las causas que 
contribuyen a lastimar su relación de 
pareja y posteriormente buscar alguna 
opción saludable para resolverla.

DEPRESION CONYUGAL
El desgano sexual, la falta de interés en 
la pareja o la dificultad para disfrutar la 
vida intima indican la posibilidad de 
padecer depresión. 

Algunos pacientes asocian también 
insomnio, describiendo una dificultad 
para ir a dormir; otros despiertan a media 
madrugada y por más que intentan, no 
logran dormir.

Por supuesto al día siguiente la falta 
de sueño pasa factura y experimentan 
nerviosismo, ansiedad y algunas veces 
hasta se tornan irritables.

Lo que antes les provocaba alegría o 
entusiasmo, ahora no. Esta alteración del 
estado de animo llamada anhedonia, se 
reconoce por no encontrar en ninguna 
bella circunstancia de la vida, el brillo, 
el color, que antes tenía.

Los pensamientos devaluativos; donde 
la persona se dice a si misma que no vale 
o que el mundo estaría mejor si ya no 

estuviera en el, indican la predisposición 
hasta el suicidio.

Este muchas veces no se avisa ni se 
realiza como tal, sino se encubre con 
malas decisiones; una de ellas puede 
ser el separarse de su pareja, primero en 
el pensamiento, después en la cama y 
posteriormente en el divorcio o hasta la 
infidelidad.

Un hombre o mujer deprimida necesitan 
ser apoyados para no tomar decisiones 
en tanto no superen este estado 
emocional.

El joven varón que fue a consultarme 
escuchaba con atención y  empezó a 
comprender que  ocurría en su interior 
y que podía hacer para cambiar el rumbo 
oscuro de su vida de pareja.

Continué explicando los factores que 
predisponen a la depresión sexual en 
la pareja, diciéndole: Se considera a si 
mismo como una persona atractiva, 
inteligente, disfrutable.

Disfrutable ¿como es eso? Me refiero a que 
las personas que están con usted pueden 
sentirse a gusto en su compañía y desear 
estar disfrutandole. Usted se equipara a 
un dulce, a un alimento deseado. Los 
demás; sus amigos, sus seres queridos, 
su pareja pueden disfrutar su compañía. 
Usted sin embargo,  puede tener un 
malísimo concepto de si mismo.
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“No se me antoja tener 
relaciones sexuales” dijo 
a modo de presentación 

un hombre de 37 años de 
edad, exitoso en su trabajo, 
económicamente desahogado.

Verse como menos, sentirse abajo del 
otro, no apreciarse. Estar mal con uno 
mismo es un mal comienzo para que la 
relación de pareja se mantenga a flote y 
se disfrute.

Existen otros elementos que también 
pueden agravar la mala imagen que se 
tenga de si mismo; como la hostilidad de 
su pareja.

Si su pareja es de aquellas personas 
que están siempre buscando la falla, el 
error, el defecto en la cara, la arruga o 
la llantita o peor aún, que cuando se 
va a salir se espera al último momento 
cuando ya no se puede regresar, para 
decir; esto o aquello te hace ver fatal, 
como un miserable o prostituta.

Entonces la hostilidad del compañero 
hará mella en la frágil estructura mental 
de quien esta luchando por sentirse a 
gusto consigo mismo. 

Un deprimido puede jalar a su cónyuge 
a la depresión. Un pesimista puede jalar 
al barranco al optimista.

Su pareja puede estar pasando por 
un proceso depresivo y usted sentirse 
obligado a ayudarlo. La mejor manera de 
ayudar a su pareja a salir de la depresión 
esta en amarlo y acompañarlo.

Acompañarlo en su vida de pareja y 
tambien con un terapeuta especializado 
en estos trastornos del estado de ánimo.

Un último factor tocamos esa ocasión: 
Lo que se espera que haga el otro y que 
por alguna razón no hace.

Tal vez al inicio de la relación se 
esperaba ser compartido en todo, hasta 
en las labores del hogar. Lo aprendido 
en la infancia se refleja en la conducta 
como adulto.

¿QUÉ PUEDO HACER?

• Hable con su pareja sobre como 
se siente consigo mismo y con ella.

• Muéstrese sincero consigo mismo 
para que ella deponga la actitud 
hostil que tiene hacia usted.

• Acepte que tiene un problema y 
que requiere apoyo para resolverlo, 
porque usted quiere resolverlo y por 
lo tanto lo hará.

“De modo que esto 
ha provocado nuestro 
distanciamiento, nuestra 
hostilidad entre nosotros 

y en mi mismo”

En México se enseña al niño a que su 
madre y sus hermanas lo atienden.
Cuando llega a la adultez espera lo 
mismo. Se comporta con cortesía hacia 
la mujer, pero da por sentado que hay 
cosas que el nunca hará, entre ellas 
ayudar en la casa.

Parece una simpleza pero este ultimo 
aspecto influye poderosamente en la 
relación intima de la pareja, el tener 
una expectativa de algo que nunca va 
a suceder y entonces viene la depresión 
sexual como un castigo a la pareja.

El joven paciente respiraba a ratos 
ansioso y mas delante su jadeo dio paso 
a una respiración suave.

Aunque no lloro, sus ojos se mostraban 
enrojecidos y los dedos de sus manos 
se entrelazaron con firmeza sobre sus 
piernas.

• El problema es de dos y hay que 
resolverlo entre dos.

• Necesita buscar otras maneras 
de expresar su enojo o frustración 
y no agrediéndose a si mismo o a 
su pareja.

• Si esta dispuesto a poner lo 
necesario para lograr esto y su 
pareja también, entonces no existe 
obstáculo capaz de impedirle lograr 
su propósito.
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Este enero es cuando todas las mujeres fijan los planes del año, 
recuerda que muchas desean encontrar a la pareja idónea, así que 
te recordamos que el aroma es un método de conquista y por eso 
te damos esta lista con los mejores productos de limpieza que te 
harán ver enteramente saludable y te harán lucir como todo un 
galán hollywoodense. 

4 Lab Series triple benefit 
post-shave remedy
Te ayuda a suavizar la irritación 
y también con el tono de tu piel, 
humectando tu piel al mismo tiempo.
$ 65 dlls.
www.labseries.com

5 Bvlgari Skin Cares
Crema hidratadora, HV Crema Facial 
para piel seca o normal.
50g/1.7oz - skincare / cosmetics
$ 72.50 dlls.
www.bulgari.com

1 Dior Homme Eau de 
Toilette Vaporisateur
Fragancia
$82 dlls. 
www.dior.com

2 Hugo Boss Skin 
Reviving eye gel
Gel para los ojos inflamados, a base 
de gel aplicarlo antes y después de 
cada viaje.
$ 72.50 dlls.

3 Leaf & Rusher Rapid 
Resurface
Con esta crema quitarás todas las 
celuls muertas de tu piel y también 
te deja la piel lista para una suave 
afeitada.
$ 50 dllss
www.leafandrusher.com
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¿YO metrosexual, Y QUÉ?
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LOS SECRETOS 
QUE ELLAS CREEN 
OCULTAR

llas creen que un hombre nunca sabe lo que ellas 
realmente están buscando, quizá esto se debe a que no 
cuentan con que nosotros tenemos la capacidad de ver 
más allá de lo que hacen, dicen o gritan.

Un verdadero hombre debe estar siempre enterado de los pasos 
que da su mujer, con la finalidad de no caer en sus trampas, 

recuerda que tú debes tener todo bajo control para poder 
manipular todas las situaciones que se te presenten ante 
un ataque de celos, furia o un desliz fuera de tu relación 
formal, por eso te presentamos esta pequeña parte de la 
Biblia de un PLAYER:

EL CLAN TE CONOCE DEMASIADO. Las mujeres 
jamás mantienen secretos, esto significa que si tienes 
una aventura amorosa, definitivamente todas sus 
amigas estarán enteradas. Al comenzar una relación, 
tú llevarás las riendas de la relación y de su vida, así 
que ten presente que sus amigos le llamarán todo el 
día para que los mantenga al tanto, así que atención, 
jamás intentes tener un affaire con alguna de sus más 
cercanas amigas, está ya conocerá tus estrategias.

LOS CUMPLIDOS NEGADOS, SON LOS DESEADOS. 
Cuando a una mujer le dices que se ve hermosa y sólo 
parpadea, es sinónimo de que está segura de lo que 
vale, sin embargo cuando una se ruboriza y lo niega, 
es un punto débil, no dejes de decírselo y la tendrás 
a tus pies.

JURA NO HABER HECHO ALGO FUERA DE LO 
COMÚN. Las mujeres siempre tratan de mostrar 
una cara de timidez y desconocimiento a la hora del 
sexo, sobretodo porque están concientes de que a 
nosotros nos gusta dominar hasta en la alcoba. Un 
consejo para que te des cuenta de sus conocimientos 
es dejarle puertas abiertas para explorar supuestas 
nuevas experiencias. Un ejemplo puede ser el dejar 
fresas y crema chantilly junto a la cama, cuando ella 
tome estos objetos te darás cuenta de qué tanto sabía 

o ha vivido.

EL ROSTRO ES UNA PANTALLA. Una mujer 
difícilmente puede no demostrar lo que realmente 

siente hacia tí. Si ella esta en sintonía contigo respecto 
a lo que desean ambos, se sonrojara y sonreirá como 
tonta cuando te vea entrar en la habitación, en cambio 

si ella esta perdidamente enamorada de tí, se pondrá de 
pie y caminará hacia tí, de esta manera tú sabes como 

manipular la situación.

NO MIENTAS, FRENTE A ELLA. Todas tienen una moral 
ciertamente flexible, para muestra, dicen que jamás robarían, 

pero si un cajero se confunde al darles más dinero, créeme que 
no lo corregirán. Sin embargo siempre buscarán la rectitud en 

tí, así que intenta siempre ser todo un caballero frente a ella 
y nunca cometer una deshonestidad, ellas depositarán toda la 

confianza en tí.

TODO LO QUE DIGAS SERÁ USADO EN TU CONTRA. Al principio 
intentará que le cuentes todo lo prohibido que has hecho, si has 

probado drogas, si te has acostado con más de dos a la vez, ¿sabes 
algo? no confíes demasiado, un día intentará echártelo en cara. Si de 

casualidad algo se te salió decir, entonces confúndela con una frase 
como: “si no podemos ser abiertos a contarnos todas nuestras cosas, 

entonces no nos tenemos la suficiente confianza”. 







1.Es bueno para el corazón

2.Previenen la pérdida ósea

3.Cuida tus células



                      n nuestro país la caza, 
coloquialmente hablando, es una 
actividad tremendamente practicada. 
En la actualidad los que la viven, 
sienten, comparten y la ejercen, saben 
que no toda la caza es igual ni se practica 
con los mismos fines y objetivos, ni 
tampoco sobre las mismas especies ni 
con idénticas modalidades.

La caza menor queda caracterizada 
por el tamaño de los animales a 
capturar y no estrictamente por 
la forma o la modalidad de la 
cacería. 

Se ejercita, pues, sobre piezas 
de pequeño tamaño tales 
como la perdiz, la tórtola, el 
conejo, ciertas aves acuáticas, 
especies migratorias, etc. 
Existen  varias modalidades de 
este tipo de cacería, entre las que 
se encuentran:

Caza Menor
La caza en mano es aquélla practicada 
por varios cazadores conjuntamente, 
abiertos en ala y a una distancia 
aproximadamente equidistante, 
generalmente ayudados por perros, 
con el objeto de batir el campo. Cada 
mano se compone comúnmente de una 
partida de entre dos y seis cazadores. 
Es una modalidad muy popular y 
generalizada que se practica para las 

diferentes especies de caza menor y que 
reúne los alicientes de ser una caza en 
equipo y con perro, que además requiere 
de un cierto esfuerzo físico.

La caza al salto con o sin perro es 
probablemente una de las modalidades 
más duras y esforzadas y más practicadas 
por los cazadores. El cazador en solitario 
avanza por el terreno levantando las 
piezas siendo su conocimiento de 
los territorios, de las especies y de las 
reacciones de los animales, además de 
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una buena preparación física, las claves 
de los resultados de la cacería. Es por 
definición la caza al salto con perro 
“caza menor con perro” la modalidad 
reina de las disciplinas cinegéticas, objeto 
también de competiciones deportivas de 
alto nivel

En esta modalidad de caza, el reclamo, 
un macho de perdiz enjaulado-, atraerá 

a sus congéneres salvajes durante 
el periodo del celo hasta entrar 
en plaza aproximadamente a 
unos quince metros del puesto 
del cazador. La jaula con el 
reclamo ha de colocarse sobre 
un pequeño promontorio 
consistente en alguna piedra 
o arbusto ligeramente elevado 
llamado “pulpitillo”. El elemento 
más importante de esta forma 

tradicional de caza no es tanto 
el lance final y el disparo como el 

comportamiento del reclamo.

Caza al Paso, esta modalidad es 
especialmente ejercitada para la caza 
de palomas, tórtolas, zorzales y aves 
acuáticas. Los cazadores esperarán 
ocultos, perfectamente cubiertos y 
camuflados para no ser descubiertos, en 
puestos establecidos en el paso natural 
y querencioso de las aves mencionadas 
en sus distintas trayectorias hacia las 
zonas de alimentación, bebida, sesteo o 
dormidero.

E

La caza es la actividad más antigua y más practicada por 
el hombre a lo largo de su historia. Actualmente, ya no 
se ejerce por necesidad, como en tiempos pasados, pero 
antropológicamente el hombre sigue conservando y utilizando 
sus facultades innatas de cazador para conseguir aquello que 
no posee, con la finalidad de superarlo, dominarlo e intentar 
hacerlo suyo.
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Golf Fashionista
Porque un deporte también significa estar a la moda. Siendo 
el deporte preferido de un PLAYERS obviamente tenemos que 
preocuparnos por la importancia de vernos bien, de mostrar el 
lujo para el que hemos nacido y lucir como todo un fashionista. 
Lujo y diseño es lo que te traemos en el mes de enero en esta 
sección. 

Cleveland Golf
www.clevelandgolf.com
Precio: $25.00 dlls. 

Mizuno stuff bag
www.mizunousa.com
Precio: $ 169 dlls.

Top Fligh XL
www.topflight.com
Precio: $9.50 dlls.

Taylor Made 
R7 iron
www.taylormadegolf.com
precio:  $970 dlls

Taylor Made 
R7 TP iron
www.taylormadegolf.com
precio: $970 dlls

Taylor Made 
R7 XD iron
www.taylormadegolf.com
precio: $1,150 dlls

Taylor Made 
CGB Max iron
www.taylormadegolf.com
precio: $1,457 dlls

Taylor Made 
R7 TP draw iron
www.taylormadegolf.com
Precio: $1,068 dlls.
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CEO Casa Pedro Domecq-Pernod Ricard



ste francés nacido en un pueblo de la 
campiña francesa, llegó a México a la 
empresa Pedro Domecq-Pernod Ricard 
con la filosofía de transmitir a toda la 
gente que trabaja con él, los valores 
propios del liderazgo.

François Bouyra llevó a cabo sus 
estudios en el país galo, obteniendo 
dos títulos, uno en Técnicas de 
Comercialización por la Universidad 
Paul Sabatier y posteriormente estudió 
en la Escuela Superior de Comercio 
de Toulouse, obteniendo un título 
en Administración de Empresas con 
especialización en productos de gran 
consumo. En su recorrido curricular 
existen empresas como: Mazda en 
Inglaterra, Danone México, Casa 
Cuervo y Grupo Lala. 

A partir de mayo del año 2005 ocupa el 
puesto de Director General de Grupo 
Pedro Domecq.

PLAYERS tuvo la oportunidad de 
sostener una entrevista con el CEO 
François Bouyra y de esta manera 
deseamos transmitirles esta experiencia 
tan agradable de compartir unos 
momentos con alguien que porta el 
liderazgo de una empresa con presencia 
internacional y un nombre sin lugar a 
dudas bien definido en el gusto de los 
consumidores de grandes vinos.
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El pasado mes de diciembre se llevó a cabo el gran 
lanzamiento de la revista PLAYERS of Life en la 
ciudad de Monterrey, contando con la presencia 
de la sociedad regiomontana, así como invitados 
de diferentes partes del país y el extranjero. La 
Casona de Santa Lucia fue el lugar indicado para 
el lanzamiento, este lugar fue ambientando al 
estilo lounge, lo que hizo jugar la arquitectura 
colonial con el estilo modernista. En el evento 
pudimos disfrutar de un DJ quien ambiento de 
lo mejor el lugar, al igual que el performance 
creado  por malabaristas y una contorsionista que 
animaron la noche, haciendo aparecer banderas 
con el logotipo de la revista.

Antonio Donaio, Lucia de Donadio 
y Pablo Donadio

Arturo Lozano y Margarita  Cantú

Magadalena Martínez y Marco ArtilesIrlanda Valtierra y Toño Donadio Eugenio Garza y Susana Garza de Garza

Adriana del Rincón y César Angulo

PLAYERS of Life 

MTY Grand 
Opening

Una noche espectacular
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Mario Berlanga V. Ganador de la Pantalla LCD “Bordeaux” Blanca 23” de Samnsung

Alejandro Martínez, Greta Villarreal y Maurice Collier Laura Salazar y Manolo Guajardo
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Con buena compañía

Charla entre amigos Disfrutando del evento

Anabel González y Maurice Collier

La noche estuvo llena de 
sorpresas, entre las que se 
encontró la rifa de una pantalla 
LCD “Bordeaux” Blanca 23” 
por parte de Samsung. 
La presencia de todos los 
patrocinadores le dio un tono 
más versátil a la noche, entre 
ellos: Telcel, Corona, Coca 
Cola, Samsung, Los Arcos, 
Tequila José Cuervo, Vodka 
Absolut, Dolcí repostería fina, 
Dies mobiliario, Kendra Scott 
y Mag Studio, gracias a todos 
ellos por su apoyo y confianza. 
Esperamos vernos muy pronto. 
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Sarai Leal y Luis Berlanga Disfrutando de la noche

Alejandra Cabral, Christian López, Paola Moye, Lauro Leal, Alejandro Martínez, Maurice Collier, Jorge Marín,
Aliana Aroyo, Daniela Wong, Victor Blankense y José Carlos Espinoza
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Higinio Rodríguez y Cynthia Alonso Apolo Garza y Ovidio Garza Inés de Collier y Christian Collier

Sara  Collier y Valery Collier Ernesto Segura, Eduardo Olivares, Maurice Collier y Emilio Villarreal

Sergio Marines, Adriana García de Marines, Selene 
Marines y Lauro Leal

David Ramos, Alejandro Galván y Luis Berlanga
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El 14 de diciembre del 2006 se llevó a cabo la 
reinauguración de la agencia Ford Garza Sada, perteneciente 
al Grupo Gesta.
El corte de listón fue muy emotivo, ya que lo llevaron a 
cabo: Alfredo Garza de la Garza, Sra. Maria Clariond de la 
Garza, Mario García Haller y Oscar de la Garza Barreda.
En el evento estuvieron presentes grandes personalidades 
tanto de Ford Motor Company así como del Grupo Gesta 
Motors.
Esa misma noche se aprovechó la ocasión para presentarse 
la nueva línea de Ford 2007, la cual disfrutaron mucho los 
invitados.
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Reinauguración 
Grupo GESTA

Lic. Oscar de la Garza Barreda

Alfredo Garza de la Garza, Sra.  María Clariond de la Garza, 
Mario García Haller y Oscar de la Garza Barreda
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