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foodservice

EL ALIADO
QUE SABE
DE NEGOCIOS
GASTRONOMICOS

= www.sigmafoodservice.com



CONTAMOS CON MAS DE 2 MIL PRODUCTOS

%\ . Carnes frias
' - Quesos
Mantequillas
"y margarinas
_Pescados

Yy mariscos
- Ave y cerdo

- Abarrotes
. Productos
de especialidad

iY muchos mas!

COMPRA TUS PRODUCTOS EN LINEA:

www.sigmafoodservice.com

= Disponible 24/7

* Fdcil de usar en cualquier dispositivo

» Visualizacion digital del catidlogo de productos
«Inventario en tiempo real

Sigma Foodservice @ @




El Hospital de Toda la Vida.

“Grandes enfermeras, grandes médicos, un gran Hospital.’

Calidad y Excelencia Médica.
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Hospital Alta Especialidad

Personal con Sentido Humano.
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Entre historias,
retos y nuevos
comienzos

a vida como tal es un gran ciclo integrado por un sinfin de

inicios y finales, los cuales, ya sea planeados o inesperados,

nos brindan la posibilidad de mantenernos en tremendos
momentos de comodidad o de lanzarnos a la aventura apostando
enfrentar nuevos desafios para evolucionar.

Desde nuestros inicios, nosotros elegimos emprender el reto de
generar contenido interesante, informativo e influyente de nego-
ciosy estilo de vida para comunidad empresarial de nuestra region,
algo que nos reafirmamos en nuestro dia a dia para contribuir en el
desarrollo de nuestro entorno a través de la informacién.

Particularmente para esta edicién presentamos como tema fo-
cal la salud, por lo que encontrards articulos de la abordan desde
distintos dangulos, como tecnologia, cudl es su escenario actual en
nuestros estado, asi como algunos quienes son algunos de los es-
pecialistas mds reconocidos y los lugares de mayor prestigio para
atenderte.

Ademds, no te pierdas las entrevistas con personajes que estdn
marcando precedente en sus ambitos por su visién y liderazgo, arti-
culos especiales asi como de opinién sobre temas de actualidad y lo
mas relevante del ‘bon vivant’ y la escena social.»
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PLACERES
XQUISITOS

LA VIDA SE DISFRUTA MAS SI SE
ACOMPANA CON VIAJES, LIBROS
Y ENTRETENIMIENTO




Q I Inside
Estilo & Gentleman

UN RELOJ REAL

En el mundo de la alta relojeria resuenan nombres

de legendarias y prestigiosas marcas como
Patek Philippe, Rolex y Piaguet, sin embargo,
el ‘timepice’ que ha acompanado al nuevo
monarca del Reino Unido en sus actos publicos
mas importantes sorprendentemente pertenece
a una firma relojera independiente

Foto: Hodinkee

Parmigiani Fleurier Torlc Chronograph
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El lujoso reloj acompaiié a Carlos Ill en su proclamaciéon como Rey

1 firmar su proclamacién como Rey del Reino Unido, de la

muneca de Carlos III resalté un exquisito reloj con pulsera

de piel de cocodrilo y caja de oro rosado de 18k, momento
que nos atrevemos a asegurar cautivé a los amantes del arte de la
relojerfa al apreciar semejante pieza.

Se trata del modelo Toric Chronograph de Parmigiani Fleurier,
casa relojera fundada en 1996 por Michel Parmigiani, quien era
restaurador encargado de proyectos de alto perfil en el Museo Pa-
tek Philippe hasta que con el apoyo de la Sandoz Family Founda-
tion lanzé su propia marca.

De acuerdo a representantes de la marca, Carlos adquiri6 el re-
loj entre finales de la década de los 90 y principios del 2000 en
uno de los resorts en Klosters, Suiza, destino frecuentado por la
Familia Real durante los inviernos. Desde entonces, ha estado en
su mufleca en grandes ocasiones como en el enlace matrimonial
del Principe Enrique con Meghan Markle, asi como recientemente
en su acenso al trono del Reino Unido, tras el fallecimiento de su
madre la Reina Isabel II.

“Soy afortunado porque puedo encontrar personas maravillosas
que son brillantes creadores de las cosas que aprecio, y por eso,
trato de preservarlas para que duren por mas tiempo”, compartié
Carlos a la revista Vogue Britdnica en el otono de 2020, lo que hace
sentido al recordar que tiene un estimado de 20 afios con el reloj.

'MAKE IT COUNT'

* Calibre automatico 400Z

* Crondgrafo de 12 horas

* Didmetro 40 mm

* Grosor 12.9 mm

¢ Cristal de zafiro

* Esfera de plata

¢ Indicacién de horas y minutos
desde el centro

Como miembro de la realeza, el Rey siempre ha tenido interés
por las cosas mads finas, lo que no necesariamente quiere decir que
es un despilfarrador sino, un buen inversor, “Siempre he sido de la
filosoffa de comprar una sola vez, pero hacerlo bien”, explicé a The
Telegraph en 2020.

Definitivamente en gustos se rompen géneros, y en ocasiones
personalidades con gustos muy selectos son deslumbrados por pro-
puestas emergentes.»
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ENAMORATE
DECOZUMEL

La isla caribefia es mas que un
destino de paso; aqui podras tener
una estancia placentera que hara
que quieras volver siempre

Ir de vacaciones a Cozumel significa hospedarse en el Hotel Wes-
tin Cozumel. Cuenta con playa privada para realizar distintas acti-
vidades y ofrece una atencién personalizada y amable por parte
A de todo el personal.

“0“ - En cuanto a restaurantes sin salir de las ins-
"t talaciones, Las Gaviotas es uno de esos
oy destinos gastronémicos que debes
; conocer. Ideal para arrancar el dia
con su pan casero recién hecho 'y
fruta fresca de temporada, aquila
cocina mexicana e internacional
es llevada a un registro Gnico en

cuanto a sabores.

- Mientras que en Cuzamil el
mend es mas arriesgado en
cuanto a su propuesta de cocina

internacional de autor. La suge-

rencia es pedir una botella de vino

para acompafar los platillos mien-

tras cae el atardecer ante tus ojos.

Y si vas en plan de pareja, te recomen-

damos alojarte en el Hotel B Unique, con un

enfoque de mas privacidad y sofisticacion. Adéntrate

en la experiencia “Feel the beat”, que son eventos organizados al

atardecer frente al mar con musica de DJ's reconocidos. Aqui la

buena vibra es requisito mientras disfrutas de la mixologia, la mu-
sica y el ambiente del caribe.

Por Andrea Guevara Pérez

os azules mds brillantes, increibles

paisajes y la calidez de su gente, son

solo algunas de las caracteristicas de
Cozumel, una joya del caribe. Antes cono-
cida como Kuzamil, que significa Isla de las
Golondrinas en maya, este destino es la isla
mds grande del caribe nacional.

Si bien es cierto que mucho turismo ex-
tranjero llega por medio de cruceros y su
estancia es corta, lejos de lo que se piensa,
Cozumel es mds que un destino de paso.

Una vez instalado en esta paradisiaca isla, debes despertar
temprano para aprovechar al maximo y disfrutar de la exuberante
naturaleza. A partir de las 06:00 horas estaras recibiendo el
amanecer y podras aventurarte a las aguas cristalinas con el
grupo Canoa Maya Cozumel.
Esta asociacién de canoeros te guiard y acompafara por tu
primera aventura, mientras comparten los detalles mas
valiosos de la cultura maya.
El recorrido comienza pidiendo permiso a la Diosa Ixchel,
frente a sumonumento. Con esto, evitas pasar malos ratos
en el trayecto. Acto seguido, se asigna a cada participante
el remo adecuado para iniciar la travesia. Tras una
capacitaciéon breve pero intensa, estés listo para disfrutar
del amanecer en medio del mar. A medio recorrido marino,
podras bajar de la canoa, nadar y gozar de la vista de un barco
hundido bajo las cristalinas aguas de Cozumel.
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Hay dos clubes de playa para visitar en esta travesia, ambos son
capaces de ofrecer una experiencia tranquila, pero sobre todo
exclusiva e inolvidable.
es“ Anémona del mar es uno de los cinco restaurantes dentro del
Parque Punta Sur, el espacio conserva su esencia natural rodeada
de exoéticas aves y formaciones de corales, en un entorno
Unico donde la naturaleza sigue siendo la principal
atraccion para el turismo.
En Anémona se puede disfrutar de actividades
como snorkel, kayac, masajes y degustacién de
tequilas y otros licores.
Otro espacio el Cabana Beach Club, en grupos
de seis personas podran rentar una cémoda
cabafia para disfrutar de la playa.
Estas estan equipadas con abanico, corriente
para cargar celular y wifi.
Ademas, Cabana Beach Club ofrece diversas
actividades acuaticas. En el caso del snorkel
la experiencia se vuelve Unica al tratarse de una
playa poco explorada.

Hay dos espacios que
marcaran tu estancia en
Cozumel: Buccanos 'y

Casa Mission

Buccanos esté

disponible en dos
modalidades; club de
playay para disfrutar

de amenas veladas.

Como restaurante es ideal
para apreciar la puesta de
sol con vista al mar mientras
disfrutas de deliciosos platillos. Te
recomendamos el firecracker cauliflower, fresh tuna
aguachile y de postre, un brownie ice cream sandwich.
En cuanto a Casa Mission, es un espacio que atesora

la tradicién de la isla. Tiene mas de 30 afios operando
en el centro de Cozumel y desde su entrada proyecta
comodidad y buen trato.

Un rasgo caracteristico de este espacio es que, apenas
llegues, te ofreceran de cortesia su tradicional sopa de
lima. La razén de este gesto es evitar los “malestares
que surgen en cualquier viajero”.

El espacio es pionero en la atencién incluyente, pues
cuentan con mendus en braille, con dibujos y su personal
se sabe comunicar en Lengua de Sefias Mexicanas.«®

TURISMO ECOLOGICO
También conocido como
Parque Eco Turistico Punta
Sur, es la reserva natural
més grande en Cozumel.
Este se encuentra al
extremo noroeste de
laisla, y es ideal para
conocer todo lo referente
alas aguasy tierras de
Cozumel, ademas de
laimportancia de los
Manglares, a través de un
tour guiado.

PLAYERS OF LIFE
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Travesia

VALLE DE PARRAS, CUNA
DE LAVITIVINICULTURA
EN AMERICA

La abundancia de parras silvestres que hubo en algun momento
le dio nombre a este paraiso, que hoy destaca entre las mds
interesantes rutas del vino en México

Por Rodrigo Pérez Rembao

1 ano en que nace la primera vinicola en el continente

americano es 1597. Para ello fue necesario que el go-

bernador de la Nueva Vizcaya cediera a don Lorenzo
Garcia una dotacién de tierras y el permiso para plantar
vides y producir vino. Asi nacié Hacienda San Lorenzo, en
lo que hoy conocemos como el Valle de Parras, ubicado en
el sur de Coahuila, donde pasé dos dias extraordinarios.

casa Maderg

Despertar en una de las amplias habitaciones del Hotel Finca
del Rocio es garantia de confort. De ahi, lo siguiente es caminar
a La Tacita de Plata, el restaurante del Hotel Santa Cecilia, para
desayunar unos deliciosos chilaquiles y no llegar con el estémago
vacio a la siguiente parada: Vinicola Parvada.
‘,\ata Dos cosas llaman principalmente la atencién aqui:
las espectaculares vistas de los viefidos y el
disefio arquitecténico del complejo, con un
toque mexicano moderno y en armonia
con el ambiente natural. En el recorrido
que contraté entendi el proceso de
elaboracién del vino, desde el cuidado en
las plantaciones hasta el embotellamiento. Y
para terminar, una cata de tres vinos: rosado,
tinto y cardenal, acompafados de una tabla de
quesos y charcuteria. Todo exquisito.
Mi siguiente parada: la vinicola Barro Viejo, ubicada
aunos minutos, en lo que fue el casco de la Hacienda de La Soledad.
De igual manera, conoci los vifiedos —que dan seis variedades de uva:
Mouvedre, Grenache, Cabernet Sauvignon Malbec, Merlot y Syrah—- para
luego adentrarme en las bodegas. La experiencia concluyé con una cata
de Herenciay 5 Cielos, las dos etiquetas de casa.

Regresar al hotel, descansar un poco y mas tarde salir a recorrer
Parras, primera ciudad del norte nombrada Pueblo Magico, en 2004. A las
7:00 de la tarde, fui a devorar unos tacos de carne asada a La Jaf, que me
supieron a gloria.
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Don Leo ﬂ By

ENTRE UVAS Y MURCIELAGOS

En mi segundo dia opté por desayunar ligero en el hotel, para luego
dirigirme hacia Don Leo, donde planeaba hacer un recorrido que incluia
vifiedos, cava y bodegas.
La historia de esta vinicola empezé en el afio 2000, cuando hacieron
su primera plantacién, aunque fue hasta 2007 cuando lograron
\ngs producir su primer vino: Don Leo Cabernet Sauvignon
@ / Shiraz. De esto y mas me enteré en el paseo de

O
$ . . .
$° casi dos horas que, aunque podria parecer mas
[7]
°
4
©
s
3
o

de lo mismo, la realidad es que que cada vinicola
60‘0 tiene sus propias anécdotas, y en todas hay algo
Ca
que ofrecen, por supuesto. La experiencia en
Don Leo incluyé una comida bastante completay
recomendable.

Y aunque el Valle cuenta con bastantes mas vinicolas

que hubiera querido visitar, tuve que elegir una, y esa fue, por

supuesto, aquella cuyo origen se remonta a finales del siglo XVI, aunque
fue hasta 1893 cuando recibié el nombre con el que hoy la conocemos:
Casa Madero. Las 400 hectéreas de vifiedos, asi como la bodega, con
sus prensas de 1808 y barricas que se usaban hace mas de 50 afios,
encierran una historia sin igual que hoy celebra haber superado las 1,000

medallas recibidas como reconocimientos por la calidad de sus vinos. Con

la cata de dos vinos tintos, uno de la coleccién Gran Reserva y otro de la

coleccién de Varietales, ademas de un blanco o rosado Casa Madero, llega

a su fin la experiencia.

Antes de dar por concluida mi visita a Valle de Parras, fui a la famosa
cueva de los murciélagos, atras de la Antigua Hacienda del Perote.
Habia leido que, con suerte, podria ver hasta 40 mil ejemplares de estos
mamiferos voladores. La suerte estuvo conmigo y puedo dar fe: es una
expriencia alucinante.

interesante; ademas de probar los diferentes vinos

Situada a 1,520 metros sobre el nivel del mar, rica en mantos
freaticos y con temperaturas constantes —de inviernos frios
y veranos soleados, con variaciones térmicas entre los 15
y 20 °C—, la zona destacé desde entonces por reunir las
condiciones para la elaboracién de buenos vinos. Tan es
asi, que hace unos meses (finales de 2021), la Hacienda San
Lorenzo, convertida desde 1893 en la famosa Casa Madero,
celebré haber llegado a las 1,000 medallas recibidas como
reconocimientos por la calidad de sus vinos.

Y aunque Casa Madero sigue y seguira siendo la principal
referencia vinicola del Valle, no solo por su antigliedad, sino

por las con condecoraciones que ha recibido, actualmente
hay muchas otras productoras de vino que han seguido sus
pasos y poco a poco han ido ganando un lugar en la industria
con propuestas sélidas e interesantes.

Esto ha ido consolidando a Valle de Parras como un
destino de turismo enoldgico cada vez mas importante, en
el que los visitantes tienen oportunidad, no solo de adquirir
vinos de muy buena calidad al mejor precio posible, sino de
conocer a los productores, conversar con ellos, recorrer los
diferentes vifiedos e instalaciones y participar en catas y
degustaciones.
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BIBLIOTECA DEL EXITO

Adéntrate enloslibrosy
autores que todo emprendedor
debe tener en sus libreros para
desarrollarse como lider

ATOMIC HABITS

de James Clear

Trata sobre cémo elevar
nuestra calidad de vida a
partir de buenos hébitos en
una forma alcanzable.

CONTAGIOUS

de Jonah Berger

Cémo hacer ideas que
se propagz
un framework facil de

aplicar.

2 PLAYERS OF LIFE
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Por Zam Gutiérrez
Cofounder de Nett Design Agency
@zammer

MEDITACIONES

de Marco Aurelio

Las reflexiones de la vida

de este emperador fil6so-

fo que nos hacen pensar y
afinar varios aspectos de la
nuestra.

DEEP WORK

de Cal Newport

Nos ensefia a enfocarnos en
un mundo de distraccién para
elevar muchisimo la calidad y
relevancia de nuestro trabajo.



THE ALMANACK OF
NAVAL RAVIKANT

de Eric Jorgenson

Porque la filosoffa, tecnologia y
negocios pueden (y deben) ser
parte de la misma conversacién.

ZERO TO ONE

de Peter Thiel

RANGE

de David Epstein

Sobre cémo crear empresas que Una invitacién a potenciar nuestra

crecen rapidamente en un entorno

lina en un mundo que

de negocios e innovacion. nos dice lo contrario.

MASTERY

de Robert Greene

Sobre cémo desarrollar nues-
ad de convertirnos
en expertos en nuestra drea.

THE PSYCHOLOGY DRIVE
OF MONEY de Daniel H. Pink

de Morgan Housel

Un enfoque humano y profundo para Para entender cémo funciona la
entender nuestra relacién con el dinero. verdadera motivacién.»
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Delicatessen

BODEGA
CATENA ZAPATA

Los lideres de la bodega han sido reconocidos este afio. Nicolds Catena Zapata
obtuvo el Premio Lifetime Achievement, mientras su hija recibié el Premio a la
Mujer del Ano 2022 de la prestigiosa revista britdnica The Drinks Business.

OMEN OF THE YEAR DRA. LAURA CATENA
WLa Bodega Catena Zapata también celebra este afio

el reconocimiento que recibié su directora General, la
Dra. Laura Catena quien fue distinguida con el Premio a la Mujer
del Afio 2022 por la prestigiosa revista britanica The Drinks Busi-
ness, en la London Wine Fair.

La encargada de recibir con orgullo la distincién fue la Dra.
Adrianna Catena, hermana menor de Laura.

Los jueces que nominaron a la Dra. Laura Catena para el pre-
mio compartieron, “Este aflo, estamos llenos de elogios para una
persona realmente inspiradora, que ha dedicado toda una vida al
Malbec argentino. En este dltimo ano ha dado pasos agigantados
promoviendo esta antigua variedad subestimada, de origen fran-
cés, que luego fuera plantada en América del Sur, en su pafs nativo”

Adrianna, encantada con la distincién otorgada a su hermana
mayor, expres6: Mi hermana es una fuerza de la naturaleza. Laura
me ha brindado dos grandes ensefanzas: Que cualquier suefo

que valga la pena perseguir, requiere de trabajo y esfuerzo, y que
la vida también exige honestidad y bondad, con el mundo

y con uno mismo. Ella ha sido un modelo a seguir,

una mentora para mi y para gran cantidad de gen-

te. Durante los dltimos 25 afios, mi hermana ha

trabajado incesantemente para mejorar la cali-

dad del vino argentino y elevar nuestra regién”.

PREMIO LIFETIME ACHIEVEMENT

La bodega fue fundada en 1902 en Argen-
tina, mds de un centenario de historia que ha
recorrido el mundo entero. Bodega Catena Za-
pata es reconocida por su rol pionero en resurgir la

Laura Catena, Directora General de Catena Zapata variedad Malbec y haber descubierto los terroirs de

altura extrema al pie de los Andes.
Este 2022, su lider el Dr. Nicolds Catena, recibi6 el Premio
Bodega ubicada en Lifetime Achievement en la 22a entrega anual de los Wine
Viﬂedos de gran Mendoza, Argentina  Enthusiast Wine Star Awards, celebrada en el Eden Roc Hotel de
Miami. Este prestigioso evento de la industria distingue a personas
altur a deSde 1902 y empresas por su contribucién excepcional al éxito en la industria

del vino y de las bebidas alcohdlicas.
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Dr. Catena Zapata en el viiedo Angélica

El multipremiado Doctor se ha convertido en una leyenda
dentro del sector vitivinicola argentino y mds alld de ¢l. Durante
décadas de liderazgo, ha contribuido con incansable energia, co-
nocimiento y recursos para enaltecer el vino de su pais, plantando
vifiedos a gran altura y elaborando vinos de calidad internacional,
aptos para la guarda.

El Dr. Catena es economista de profesion, en la década de 1980
fue por un tiempo profesor invitado en la Universidad de Califor-
nia, Berkeley. Fue en el Valle de Napa donde se inspiré en una nue-
va generacién de viticultores para mejorar las tradiciones vinicolas
italianas inculcadas por su padre y su abuelo. Regresé a Argentina
con una amplia visién, e introdujo en la bodega familiar técnicas
modernas y equipos de vinificacién. Decidido a llevar la indus-
tria del vino de Argentina al escenario mundial, el Dr. Catena se
dispuso a estudiar los mejores microclimas para la plantacién de
vifiedos. Sintié que un salto cualitativo solo seria posible desafian-
do los Iimites de la viticultura tradicional, plantando a gran altura.
Su decision fue acertada. Cada parcela de altura extrema no solo
result6 excepcional para el cultivo de la vid, sino que proporciond
un sabor y perfil aromdtico unicos. Sus esfuerzos condujeron al
descubrimiento del Vinedo Adrianna, conocido como el Grand
Cru de Sudamérica.

Respecto del hito de su padre, la Dra. Laura Catena, Directora
General de Catena Zapata, reflexiona: “Mi padre es un verdade-

La bodega familiar
mas antigua de
Argentina, aun en
manos familiares

Nicolas Catena

\f‘pata, 1954.

ro pionero. Inicié una revolucién en Argentina

cuando se animo plantar tan alto que nadie pensé

que las vides podrian madurar alli. Su visién de que

el Malbec podia dar vinos profundos y con gran potencial

de guarda llevé a esta cepa a convertirse en la variedad insignia de

nuestro pais. Hoy, seguimos trabajando en la misién de mi padre de

elaborar vinos argentinos que puedan estar a la altura de los mejores
del mundo”.

Durante la ceremonia del Premio Lifetime Achievement en la
22a entrega anual de los Wine Enthusiast Wine Star Awards, con-
movido por el reconocimiento a su contribucién a la industria del
vino, el Dr. Nicolas Catena expresé: “Muchas gracias, Wine En-
thusiast, por esta distincién. Me siento profundamente honrado. Al
venir de una familia de inmigrantes, pienso en mi abuelo, Nicola
Catena, quien viajé desde Le Marche, Italia, a Argentina con tan
solo 17 anos, solo y enfrentando un futuro incierto. Tres aflos des-
pués, en 1902, plant6 su primer vinedo de Malbec a orillas del rio
Tunuyan, en Mendoza. Sé que mi abuelo estaria hoy muy orgulloso
de nuestra familia”.

Adrianna Catena, la hija menor del Dr. Nicolds Catena, sintetiz6
al respecto: “Nuestra familia elabora vinos hace 120 afios. Con
cada generacién ensefiando a la siguiente, nuestros recuerdos se
entrelazan con las cosechas y el terruno. Estoy muy orgullosa de
mi padre hoy, y especialmente, del espiritu de aprendizaje e inno-
vacién que siempre foment6 en nosotros. Este es un espiritu que
se necesita ain mads hoy. Un espiritu que nos permitira continuar
nuestro legado familiar por otros 120 afios”.

En homenaje a su padre, Laura y Adrianna Catena han lanzado
una iniciativa llamada #CheersDrCatena. Esta campafia invita a
los comerciantes de vino a unirse a la familia Catena y los asistentes
de los Wine Star Awards, expresando su aprecio por el Dr. Catena
y sus logros, con un breve brindis, desde donde se encuentren.®

\VINOTECA

_—

CATENA ZAPATA

De venta en:

www.inoteca.com
vinoteca_mexico
B Vinoteca México

SINce 1902
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Cultura, arte y mas

VUELTA AL MUNDO
EN TRES FESTIVALES

Las fiestas populares forman parte de nuestra vida y representan nuestros buenos deseos y
maximas esperanzas para comenzar un nuevo ciclo, o celebran el oro de la vida.

que a través de sus fiestas y celebraciones, ya que en ellas se esconden siglos de historia, de creencias y de
una vasta riqueza cultural. Puede ser al ritmo de la musica, de las creaciones literarias, pldsticas o cine-
matograficas, pero siempre son una fuente inagotable de grandes experiencias que dejan inmejorables recuerdos.
Y en el mes de octubre ocurren varios de ellos, entre ellos, Oktoberfest en Alemania, Diwali en la India y el
Festival Internacional Cervantino en Guanajuato, México. Todos ellos son tan fascinantes y espectaculares que
merecen ser visitados al menos una vez en la vida.®

No hay mejor manera de conocer las tradiciones culturales de un pafs o de alguna regién en particular

FESTIVAL INTERNACIONAL
CERVANTINO

Las calles y los recintos culturales de la enigmdtica ciudad
de Guanajuato se llenan de arte con el Festival Internacio-
nal Cervantino ya que ofrece una importante variedad de
conciertos de opera, musica cldsica y contempordnea, danza
y teatro, exposiciones de artes visuales y cinematograficas,
ademads, las calles son invadidas por miles de musicos y ar-
tistas callejeros, lo que la da vida a un ya de por si alegre
acontecimiento.

Para este 2022 se celebra la edicién nimero 50, es decir ya
pas6 medio siglo desde el primer festival que ahora contem-
pla la participacién de mas de 2 mil quinientos artistas de
diferentes partes del mundo, programados en 159 funciones
y 90 actividades de artes visuales.
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OKTOBERFEST, MUNICH

Es la fiesta popular mds grande de Alemania y una de las ma-
yores del mundo. Durante el Oktoberfest las calles de Munich
se convierten en la capital mundial de la cerveza, algo de lo
que los habitantes del lugar se enorgullecen; las empresas cer-
veceras inundan la ciudad con barriles para conmemorar el
desfile que va acompafiado también de carruajes cargados de
una gran variedad de alimentos tipicos.

Es asi que los asistentes pueden disfrutar de las mejores cer-
vezas artesanales y de las salchichas cldsicas del lugar, eso si, la
cerveza tiene que registrar al menos 6 por ciento de alcohol,
ademds de la malta de cebada, agua y lupulo. Los lugarefos
visten sus trajes de estilo bavaro y, junto con las bandas regio-
nales, dan el toque final a uno festival tnico en su tipo.®

DIWALL INDIA

En las espirituales tierras de la India se celebra,
durante cinco dias, el festival de Diwali, también
conocido como el Festival de las Luces y que con-
memora el triunfo del bien sobre la oscuridad,
la victoria de Rama sobre el demonio Ravana,
ademas del comienzo de un nuevo afio lunar. Las
casas se adornan con lamparas de aceite y velas
que encienden de alegria las calles al atardecer, se
levanta un altar en honor a la diosa Lackshmi, a
la que se le ofrendan flores, incienso y monedas.
Al anochecer, se abren puertas y ventanas para
encender luces y velas y lanzar al agua peque-
nas lamparas encendidas y barcos de papel para
atraer prosperidad.

Toda la India se ilumina al mismo tiempo que
se llenan los aromas de incienso y los espacios
sonoros con el ruido de miles de petardos como
simbolo de bienestar, alegria y esperanza.
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RECETA CONTRA
EL ABURRIMIENTO

Para maratonear o descubrir joyas del cine, te recomendamos series y peliculas

cuya trama transcurre entre los blancos y silenciosos muros de los hospitales

SOCIEDAD
ENFERMA

Nominada a varios premios Oscar, entre
ellos a mejor pelicula, El hombre elefante
narra la historia de John Merrick, un hom-
bre que padece de diversas deformidades
en su cuerpo que lo obligan a dormir sen-
tado, ademas de estar atado a un circo don-
de se le explota por su aspecto. El doctor
Fredrick Treves, interpretado por Anthony
Hopkins, lo rescata para intentar curarlo.
En el proceso descubrira a un hombre cul-
to y elocuente que vive atormentado por
sus dilemas existenciales.

Un clasico del cine del siglo pasado que
puedes ver Apple TV y Google Play.

3 PLAYERS OF LIFE
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DOCTOR
SONRISAS

La premisa de Patch Addams es senci-
lla. Tras estar internado en una clinica
psiquidtrica, “un hombre decide ha-
cerse médico, con la hipétesis de que el
humor mejora la calidad de vida de los
pacientes”. Sin embargo, en una hora
y 55 minutos, caben todas las compleji-
dades y emociones del ser humano. Es-
telarizada por Robin Williams y Méni-
ca Porter, el largometraje es un alegato
a favor de un trato mds humano a los
pacientes y un relato patra inspirar a
los médicos de hoy y del futuro.

Esta disponible en Netflix.

ER SALA DE
URGENCIAS

Un verdadero clasico de la television.
Antes de que Netflix monopolizara
las series, ya estaba ER Sala de Ur-
gencias. Durante 15 temporadas y
331 episodios, descubrimos la vida
personal y profesional de los docto-
res del Hospital County General del
condado de Cook, Chicago, lllinois.
La serie se basa en casos clinicos
ciertos y los problemas que enfrenta
su personal médico, entregado por
completo a la sala de urgencias. Todo
aderezado de romance, drama y mu-
cha adrenalina.

La puedes disfrutar por completo
en HBO Max.




GREY'S ANATOMY

Seguro has visto un episodio, o todos, de esta serie que suma
19 temporadas en la pantalla chica. Grey's Anatomy se cen-
tra en la vida de cinco pasantes en el Grey Sloan Hospital, en
Seattle. Los personajes "luchan por equilibrar sus vidas perso-
nales con el trabajo agitado y los horarios de entrenamiento”.
Una mezcla de drama y clase de medicina que le ha merecido
diversos premios como Emmys, Globos de oro y SAG's.

Puedes disfrutar toda la serie en Star+.

DR. HOUSE

Grunoén, iconoclasta y genio. Eso y mds fue Gregory House du-
rante ocho temporadas. La serie, que todos conocemos como
Dr. House, retrata la vida de este médico que debe resolver
casos de dolencias extrafias mientras lidia con su equipo y su
forma de entender el mundo. Estrenada en 2004, se convirtio
en un cldsico gracias a la habilidad de House para desquiciar
a los pacientes y la audiencia mientras daba esperanza con sus
diagndsticos.

Ganadora de varios premios Emmy, puedes revivirla en Ama-
zony HBO.

THE KNICK

Ambientada a principios del siglo pasado en
la ciudad de Nueva York, esta serie de dos
temporadas se adentra en el hospital Knic-
kerbocker, donde el prestigioso ciruyjano Dr.
John W. Thackery encabeza a un equipo de
médicos que rompen todo tabu y limite ético
con tal de avanzar en sus investigaciones a fa-
vor de la ciencia. Alabada por la critica, The
Knick cuestiona a la sociedad conservadora
que enfrenta altas tasas de mortalidad y los
avances de la medicina en un entorno donde
no existian los antibidticos.

Desciibrela en HBO Max.»
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genuina, incluye un sacacorchos

Inside
Cava

»

ESTUCHE
PERFECTO

Este fino estuche para portar
botellas de vino, de ROYCE
New York, es elaborado
cuidadosamente con gamuza

y un abrebotellas de acero
inoxidable.

_~ B saksfifthavenue.com
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ITH STYLE

Beber vino es cosa seria, conoce los accesorios imprescindibles
para convertirlo en toda una experiencia

‘STATEMENT TOAST’ -~

Para un brindis fuera de lo tradicional, te
recomendamos estas copas de cristal austriaco
sin tallo de la firma Gabriel-Glas, disefiadas
para exaltar los sabores de cada vino para un
disfrute total.

amazon.com

PICNIC
PARA DOS

La combinacién perfecta
entre clasico y moderno es lo
que representa esta canasta
de la colecciéon Wine Baskets
de Picnic Time, elaborada
con mimbre tejido a mano 'y
madera dura, ademaés en su
lujoso completamente forrado
incluye copas, descorchador,
cuchillo y una tabla para
quesos. Por fuera, tiene una
mesa de madera empotrada
para disfrutar de un picnic

facilmente.

saksfifthavenue.com ,




iLARGA VIDA! O ——

Los amantes del vino tienen
libertad de verter, ya sea un
sorbo, una copa, o mas, sin
remover el corcho de la botella
con el Goravin Model Two, que
permite la preservacion del
vino hasta por dos anos, con la
certeza que conservard el mismo
sabor que al inicio.

coravin.com

RECUERDOS EXCLUSIVOS

El exquisito disefio de este cuaderno forrado en piel, hecho
exclusivamente para Neiman Marcus, ofrece a los, conocedores un
diario para con gran elegancia inmortalizar los momentos en que

- AIRES DE

ELEGANCIA

Un deleite para los sentidos es
este embudo aireador de acero,
de la marca danesa Georg
Jensen,que no solo conquista al
gusto, sino también la vista
durante el ritual para decantar.

B saksfifithavenue.com

‘WINE YOURSELF’

Quien se refiera a si mismo
como endfilo, no puede dejar
de leer La Nueva Enciclopedia
del Vino de Sotheby’s. Esta
edicion de 800 paginas, escrita
por expertos de distintos lugares
del mundo, comparte todo que
debes de saber sobre este elixir,
desde épocas ancestrales hasta la
actualidad.

B barnesandnoble.com

disfrutaron sus vinos favoritos.

B neimanmarcus.com

‘HANG ONP’*

La diferencia esta en los detalles.
Ademas de su funcionalidad, este
portavino liso de metal creado
por Talleres de Los Ballesteros es
una creacion que cautiva con su
sofisticado disefio.®

@ elpalaciodehierro.com
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Es una de las recetas mas tradicionales no solo
de laregion, sino de todo México, y con el paso EDNA ALANiS
de los ainos ha evolucionado en mi cocina Chef fundadora y CEO del grupo Gastrobureau

La gran impulsora de la gastronomia
norestense a través de su sitio de membresia

CORTADILLO NORTENO imparte clases de cocina en las que detalle a
Todo comenzé cuando de nifia me cocinaban detalle explica como preparar platillos para
“carne de changuitos”, era un cortadillo en todos los gustos. Siguela en redes sociales
cubos muy pequefios cocinado en su propio para conocer las recetas que comparte.
jugo y me lo servian con tortillas de harina.

Hoy esa receta se ha convertido en la que @ ednalanis @ edna.mx

comparto a continuacién. No tengo idea de
donde sali6 ese nombre, seguro la “Giiera”
se lo puso para motivarnos a comer a mis

hermanos y a mi. Ella fue cocinera de mis

abuelos maternos, quien nos consintié, y quien
se encarg6 de que los olores en casa fueran
tan formidables, que siguen en mi memoria.

iPREPARATE PARA COCINAR!

« 1 kilo Sirloin cortado en trozos grandes
* 4 piezas tomate bola muy rojo y bien asados
2 pieza cebolla asada y en cuadritos
« 8 piezas chile piquin

* 2 piezas diente de ajo asado y picado
* 4 taza aceite de maiz

* 1 cucharada comino entero

¢ 1 cucharada pimienta

* 1 cucharada sal

PROCEDIMIENTO
Con la licuadora bien seca, pulverizar el
comino, agregar el chile piquin y triturar. Luego,
afnadir el tomate y martajar junto con el ajo.
Después, en una cazuela o sartén calentar el
aceite y sellar la carne hasta que deje de salir
sangre. Sazonar con sal y pimienta y tapar para
que suelte su jugo.
Posteriormente, agregar el tomate licuado
y cebolla y cubrir. Finalmente, se rectifica la
sazény se sirve la carne suave.»
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As Bajo la Manga

Rodrigo Marcos y Jorge Vallarta

EL DULCE SABOR
DEL EMPRENDIMIENTO

Como empresarios y deportistas, Rodrigo Marcos y Jorge Vallarta conquistaron
el reto de desarrollar un cereal apetitoso, saludable y accesible.

4 PLAYERS OF LIFE
OCTUBRE 2022




orge Vallarta y Rodrigo Marcos se conocieron en la prepa y

desde entonces forjaron una fuerte amistad. El ejercicio, la

vida saludable y la musica fue lo que los unié en un principio;
hoy, es esa misma pasion convertida en un cereal auténtico, salu-
dable, de sabor apetitoso y precio justo, 89 pesos, porque una cosa
no tiene que estar peleada con la otra, segin su percepcion.

“Fue por un tema de obesidad en el pafs, un problema enorme
de diabetes”, comentan sobre la idea de buscar la creacién de su
producto. “Las mamds de ahora no son las mamds de antes, se fi-
jan mas en qué les dan a los hijos, si tiene azicar o no. Hay mucha
obesidad infantil y pensamos en un producto que fuera 100 por
ciento saludable”, explica Rodrigo Marcos.

UN TEMA SERIO

El reto estaba claro: crear un cereal que supiera rico y que fuera
consumido, porque “de nada sirve que tenga todos los nutrientes,
si va a costar 200 pesos y no se lo van a comer los nifios”, por lo
que los emprendedores se apoyaron en un grupo de especialistas
en nutricién para hacerlo posible.

“Fue un rebote de ideas con las ingenieras del alimento por unos
seis o siete meses, porque los nifios son super exigentes”, comentan
sobre lo que tardaron en dar con la férmula perfecta. “En cues-
tién de paladar, competimos con cereales muy ricos, pero que de
cada 30 gramos, traen entre 12 y 14 gramos de azicar. Nosotros
traemos dos”, justifican. “Estamos acostumbrados a comer mucha
azucar y ese fue el reto, que el niflo se lo pudiera comer sin hacer
‘panchos’. Sobre todo, sin la bomba de azicar que tienen los ce-
reales tradicionales”.

Tienen dos presentaciones, sabor vainilla canela y la de choco-
late. Su lista de ingredientes, es corta y todos son naturales, llevan
azucar mascabada, inulina, alulosa, vitaminas minerales y quinoa.

La aventura comenzé en China, de alguna forma. Jorge se fue
un verano a Hong Kong, donde conocié a unas personas con las
que entablé amistad. Ellos se encargaban de realizar exportacio-
nes “y empezamos a exportar chia, aceite, aguacate, chile, miel de
agave de México a Estados Unidos. Fue un afo y medio de mucho
aprendizaje”, recuerda. Fue tiempo de tocar muchas puertas en
un mercado dificil.

Toda esa experiencia le sirvi6 para trasladarla a su propio pro-
ducto. “Me quedé con el chip de agregarle valor y un difa, con
Rodrigo, empezamos a platicar. Pensaba en un cereal de quinoa”.

MANOS A LA OBRA

Para dar el siguiente paso, la experiencia que habia obtenido Ro-
drigo Marcos en su anterior trabajo también serfa de suma im-
portante. Durante el verano de 2020, él trabajaba en Nielsen, una
empresa que mide el consumo de alimento y television en México.
“Nos habian pedido un estudio sobre los sellos de la NOM 051,
querian saber el impacto que tenfa. Habia empezado en Chile e iba
a entrar en vigor aca”, recuerda. Cuando Jorge le platicé su idea
del cereal a base de quinoa, le hizo sentido: ‘Oye, todos los cereales
van a llevar sellos, de azicar y de calorfas; puede haber oportuni-
dad ahf’. Entonces, se pusieron a revisar el tema de forma seria.

“Queriamos hacer

700 cajas, pero hos
dimos cuenta que era
imposible, terminamos
haciendo 8 mil”.

Desde la tarde en que platicaron la idea por primera vez, junio
de 2020, hasta que obtuvieron la primera caja de cereal y la pri-
mera produccién, en diciembre de 2021, no hubo descanso.

UNA REALIDAD

Malva, una tienda de productos saludables, fue el primer lugar
que les abrid las puertas para vender su producto. “A los dos dias,
nos abrieron en otra tienda y de ahi hemos estado expandiéndo-
nos”, dicen. Hoy, su producto ya se encuentra en 13 estados del
pais, en la cadena H-E-B México y préximamente tendran presen-
cia en Soriana. De esa produccién inicial, en menos de un aflo, la
incrementaron a producciones de 20 mil cajas.

UNIDOS POR LA CAUSA

Si hay algo que hoy mantenga unidos a Jorge Vallarta y Rodri-
go Marcos es la causa. “A los dos nos molesta mucho que haya
productos que quieran pasar por ser saludables y no lo son, o que
las opciones saludables sean muy caras. “Queremos cambiar el
tabu de que lo saludable tiene que ser muy caro o tiene que saber
feo. A los dos nos gusta el ejercicio, cuidarnos, y queremos darle a
las mamads tengan algo rapido, prdctico, que sea una solucién de
producto saludable”. Pero la misién no termina hoy. “Empezamos
con Groovies, pero se trata de ir creciendo con otros productos.
Algo saludable que no sea dificil de consumir”.

Mids de 10 anos de amistad han derivado hoy en la creacién de
un producto que puede traer multiples beneficios para sus consu-
midores. Entre ellos, la quinoa es un ingrediente ideal para perso-
nas que son diabéticas, para que no les suba la glucosa.

En un plazo de dos afos, su idea es ir explorando mds sabores y
estar en mds autoservicios, puntos de venta como Walmart y Cost-
co. Tener diferentes presentaciones, una mds chica para Oxxo.
“Estamos platicando para ver si llegamos a Estados Unidos, Los
Angeles, Colombia, El Salvador, Guatemala... Nos han buscado
de afuera, recientemente nos llamaron de la cafeterfa de Berkeley
University y eso nos da muchisimo gusto”, finalizan.®
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Q I Spotlight
Compromiso Social
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CONSTRUYE BIENESTAR

A través de los anos. Gilsa ha apoyado a distintas causas por medio
de donativos. este 2022 lo institucionaliza con Fundacion Gilsa.

I a vision filantrépica de Gilberto Villarreal Guzman,
Presidente del Consejo de Administracion de Gilsa,
siempre se ha integrado a la estrategia de negocio de

esta empresa familiar, enfocada a soluciones integrales en el

campo de construccién decorativa, al destinar un porcentaje
de sus utilidades al beneficio de personas en situaciones vulne-
rables, como parte de su responsabilidad social.

Al institucionalizar la manera de contribuir a la sociedad
como una fundacién buscan “aprender a hacer el bien, bien”,
y que su aportacién logre un mayor beneficio a la comunidad,
explica Eloisa Villarreal de los Santos, Presidenta de Funda-
ci6n Gilsa, quien desde hace afos ha trabajado de la mano de
su padre en la empresa y este afio arranco el proyecto.

“Hemos estado trabajando para darle estructura a este
gran proyecto asesorandonos con
expertos en este tema, capacitan-
donos en el concepto y manejo de
otras instituciones, en donde he-
mos estado analizando que prédc-
ticas utilizan y cudles son las que
nos podrian ayudar mds a nuestras
metas, asi como asignando perso-
nal capacitado para atender la ad-
ministracién y funcionamiento de
la Fundacién”.

Para Eloisa, esta nueva etapa es
muy significativa porque considera que los lleva a conservar a
manera de legado una préctica que sus padres les inculcaron a
sus cuatro hermanos y a ella, haciéndolos conscientes y sensi-
bles ante las necesidades de nuestra comunidad.

Actualmente, el enfoque de Fundacién Gilsa estd centrado
en atender salud, particularmente desde la parte de brindar
educacién para prevenir enfermedades para elevar la calidad
de vida; asi como vivienda digna, dado que es un drea en la
que cuentan con gran ‘expertise’ puesto que es el giro de la
empresa, buscan ayudar a que la gente tenga un espacio ade-
cuado para vivir, trabajar o estudiar.

Para cumplir con los objetivos trazados para la fundacién se
ha trabajado en una estrategia clara sobre el camino a seguir,

*Nuestra meta para el
siguiente ano es consolidar
lo que iniciamos y
buscar ampliar nuestra
contribucion a la
sociedad”™

como lo aprendié de su papd, Don Gilberto, a quien le tiene
gran admiracién, “Es un ser humano excepcional, fuera de
serie, de una sola pieza, un caballero. Y no lo digo porque sea
mi papa, la gente que lo conoce lo describe asi. Es un guerrero,
no se ‘raja’. Siempre ha salido adelante ante las adversidades
que le ha tocado vivir. Me encanta que desde que tengo uso de
razén lo recuerdo siempre en traje y corbata, que cuando visi-
ta las tiendas saluda a cada uno de sus colaboradores y les pre-
gunta cémo van las ventas y cémo estan ellos. Es una persona
muy humana y sensible a las necesidades de la gente”, senala.

Junto a su padre tiene grandes recuerdos, le tocé vivir mo-
mentos claves en el crecimiento de la compania junto a él, al
ser la primera de sus hijos en comenzar a trabajar en Gilsa, y
han compartido un sinfin de viajes de trabajo y experiencias.

“De chica lo recuerdo todo el
dia trabajando, pero el tiempo
que estaba con nosotros estaba al
100. Los sdbados nos llevaba a su
primera tienda, por Vasconcelos,
y gozabamos metiéndonos a los
jacuzzis que vendia, jugando a la
cajera y poniéndole sellos a las fac-
turas. Los domingos siempre nos
llevaba a ver terrenos en ddénde
pondria sus futuras tiendas y des-
pués a desayunar a la Rosa Nduti-
ca. Siempre nos daba ejemplos con sus frases, que aun al dia
de hoy nos sigue diciendo, como “Si te levantas a las 12 del
mediodia ya perdiste la mitad de tu dia’, ‘Al que madruga Dios
los ayuda’, “Tus virtudes pulelas y en lo que eres buena se la
mejor, y los defectos trata de esconderlos asi sacards lo mejor
de t’, ‘Hablas mucho y repites lo que ya sabes, mejor escucha
y aprenderds algo nuevo’, ‘Se oye muy bonito ahora hazlo, ya
que lo hagas te felicito™.

Como empresa y como familia han emprendido un nuevo
reto con Fundacién Gilsa, con el cual para el siguiente afno
podran ver los resultados de todo el esfuerzo sembrado en
cimentar su base, y asi potencializar su impacto en nuestra
comunidad, primordialmente.®
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Eloisa Villarreal, Presidenta de Fundacién Gilsa
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Q I Spotlight
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Ménica Zambrano de De la Garza y Oscar de la Garza, fundadora de Humind

—""-"

RESILIENCIA Y ACCION

La pérdida de un miembro de su lamilia desemboco
en la creacion de una clinica que. en su momento.
les hubiera sido de vital importancia
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“Para buscar ayuda. se requiere madurez.,
humildad y autoestima, en la sociedad
ocurre al revés: ‘el inteligente va a salir
adelante solo’, es lo que se piensa™

Oscar de la Garza

1 concepto Humind nace a principios de junio de 2021,

dos anos después de que un matrimonio perdiera a su hijo

mayor por suicidio. Hoy, buscan concientizar a las familias
sobre lo importante que es atender a tiempo la salud mental de las
personas, especialmente nifios y jévenes.

Ménica Zambrano de De la Garza y Oscar de la Garza nunca
imaginaron que su hijo Fernando, de 17 anos, llegara a atentar
contra su vida. Sabfan que sufria de ansiedad, por la cual esta-
ba siendo atendido, pero no lograron dimensionar el tamafio del
problema a tiempo. Después de buscar ayuda en distintas partes
para avanzar en su duelo, decidieron abrir una opcién para otras
familias y asf evitar una desgracia como la que ellos vivieron.

“Nos tomé por sorpresa, (Fernando) la estaba pasando mal, pero
no sabfamos que tenfa deseos de morir”, recuerda Ménica sobre
la muerte de su hijo. “Se nos vino una bomba. Llegaron muchos
sentimientos de culpa: ‘cémo no me di cuenta’. Hay enojo con la
persona que tomo esa decisién, hay enojo con la vida. Hay depre-
si6n, estrés postraumatico... Miedo de que vuelva a suceder”.

La familia De la Garza Zambrano tiene otros cuatro hijos, por
lo que después de sufrir ese episodio tragico, decidieron ir a Esta-
dos Unidos, a la clinica John Hopkins, en Baltimore. Ahf estuvie-
ron por un mes y descubrieron un modelo que posiblemente los
hubiera ayudado a detectar el problema a tiempo.

RECONSTRUIR

Aun sin dejar de vivir su duelo, el matrimonio tuvo la iniciativa
de comenzar un proyecto que este aflo comienza a ser realidad.
Humind es una asociacién sin fines de lucro que busca crear con-
ciencia sobre lo importante que es atenderse a tiempo los padeci-
mientos mentales. Parte de tres iniciativas.

La primera son los propios programas de concientizacién; rom-
per el estigma sobre la salud mental, para lo cual han establecido
acuerdos de colaboracién con instituciones en Estados Unidos:
Child Mind Institute y The Jed Foundation, ambas buscan im-
plementar programas a través de colegios y universidades, involu-
crando a todo el personal, capacitar, educar a los alumnos y padres
de familia. “La ventaja de ser asociaciones no lucrativas es que
no somos competidores, sino que todos buscamos mejoras en el
tema”, explica Oscar.

La segunda iniciativa trata sobre la falta de especialistas de salud
mental en el pais, sobre todo en nifios y adolescentes. “Buscamos
tener mds y mejores psiquiatras para niflos (paidopsiquiatras) y
psicélogos pedidtricos. Lo vamos a lograr con incentivos econd-
micos en esas especializaciones. También tenemos programas con
el extranjero para que haya rotacién de personas”, agrega Oscar.

La tercera iniciativa trata sobre una clinica de salud mental para
jovenes y adultos, para lo cual se estableci6é un acuerdo de colabo-
racién con The Menninger Clinic, en Houston, ranqueada en el

‘top ten’ en salud mental. “No tuvimos que inventar nada; lo que
vivimos en Estados Unidos es lo que trajimos para acd. Ellos capa-
citaron a nuestro personal”, destacan.

MODELO IMPORTADO

El viacrucis que vivié el matrimonio en 2019 incluy6 un ir y venir
con distintos médicos que tenfan versiones encontradas sobre lo
que habia que hacer con la situacién de su hijo. Cuando visitaron el
John Hopkins, se dieron cuenta que en un solo lugar podrian tener
respuestas a todas sus preguntas.

Ahf radica la principal diferencia entre el modelo que manejan
en su clinica con el de las otras instituciones. En Humind, el pa-
ciente no es de un médico. Oscar resalta este punto al explicar que
“no todos los doctores son especialistas en todo”, por lo cual ellos
cuentan con un director médico que se asegura que sus pacientes
tengan las terapias que necesiten, y aunque puede tener un tera-
peuta base, se suman los especialistas necesarios para atenderlos
de manera integral. De ahi parte el otro punto, en un mismo lugar.
Las decisiones se toman en equipo, en los casos que asf requieran.
A diferencia de las terapias privadas, la proximidad de estar en la
misma clinica facilita la comunicacién; las decisiones son tomadas
desde distintos punto de vista.

En el modelo de Humind, la consulta es externa: “los pacien-
tes vienen y se retiran. No hacemos internamiento”, dicen. Los
padecimientos que se atienden son condiciones como depresion,
ansiedad, psicosis, trastornos de comportamiento y personalidad.
Actualmente dan atencién a 130 personas por semana y tienen ca-
pacidad para recibir a 500, desde su apertura este verano.

HAY MUCHO POR HACER

En el tema de salud mental en México aun hay mucho por mejo-
rar. Hay que atenderlo desde distintas dimensiones, promover la
concientizacion, el desarrollo de mds médicos, que se creen mads
centros de atencién y para eso, Humind trabaja dia a dia, pero
también se necesita de aportaciones y patrocinadores.

“Nunca vamos a entender por qué Fernando murié, pero tene-
mos que hacer paz con eso. Nosotros tuvimos que ver qué tbamos a
hacer con ese dolor, cémo podemos ayudar. En cierta manera, Hu-
mind le da un poco de sentido y quita un poco el dolor. Es como un
abrazo, saber que estds haciendo un cambio. Es parte de nuestro
propio duelo. Este espacio es lo que hubiéramos deseado que nues-
tro hijo tuviera y no lo encontramos en Monterrey”, finalizan.®

“Debemos educar a nuestros jovenes a
distinguir signos de alarma. a diferenciar
tristeza de depresion. Ellos deben aprender a
saber cuando es el momento en que hay que
pedir ayuda de un adulio.

Monica Zambrano de De la Garza
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PASION AL VOLANTE

Sin esperarlo, el kartismo se convirtiéo en una forma de vida para
Javier Gonzdlez-Alcantara, hoy campeon nacional.

Javier Gonzalez-Alcantara
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a pasioén del abogado y servidor publico Javier Gonzdlez-Alcan-

tara por el automovilismo comenzo en el 2000, cuando tenfa 10

afios. Su padre, a quien considera su mejor amigo y con quien
comparte aficién y profesién, influyé desde pequerio al llevarlo a ta-
lleres para ver cémo restauraban autos. En una de esas veces, se to-
paron con un ‘go kart’, muy sencillo, que estaban pintando. Estaba
alaventa. Lo compraron y con ello comenzaron a ir al Autédromo.
“Empezamos juntos. Tenfamos solo un vehiculo, asi que lo com-
partiamos; 15 minutos cada quien”, recuerda el deportista, quien
estd listo para representar a México en el CIK-FIA Karting World
Championship, a celebrarse en noviembre en Portugal.

DEPORTE EN LAS VENAS

El siguiente paso fue entrar en competencia, por lo que fue nece-
sario adquirir otro automévil. Al afio, Javier ya habia logrado su
primer triunfo sobre la pista. “Siempre me ha gustado mucho el
deporte. En la prepa, quedé campedn nacional de atletismo, corria
muy rapido y eso lo aprovechaban mis entrenadores para ayudar
al equipo de futbol”.

Sin embargo, su destino deportivo estaba marcado sobre el as-
falto. Guillermo Davila y Jesus “El Giiero” Leén fueron las perso-
nas que formaron parte su primer equipo en el automovilismo. Y
aunque en un principio a Javier solo le interesaba ganar los cam-
peonatos locales, poco a poco se fue involucrando de manera que
encontré motivacion para asistir a nacionales. “Me di cuenta que al
ser campedn de esos torneos, formabas parte de la seleccion mexi-
canay de ahi, a representar a México en el Mundial de Kartismo”.

CAMINO AL EXITO

El hoy abogado y servidor publico habla con pasién cuando de
automovilismo se trata. Asegura que es un deporte muy completo,
no solo se trata de tener una buena preparacién fisica, sino que
hay que saber de ingenieria, quimica y hasta fisica. Y por supuesto,
tener un buen control de las emociones.

“De nada te sirve saber la técnica de manejo, si tu cuerpo no va
a aguantar”. A veces, la diferencia entre tu y el piloto de atrds son
milésimas de segundo, hay que tener buena resistencia cardiovas-
cular y buena técnica de manejo.

“El buen piloto sabe administrar su energia a lo largo de los
26 minutos que dura una carrera. Debes estar concentrado en tu
estrategia, que involucra el combustible, gestién de neumadticos,
saber que no puedes usar toda la energfa al principio, estar al pen-
diente de los demas pilotos... También se requiere de una buena
preparacién mental; es un deporte en el que controlas mucho tus
emociones”.

HISTORIA EN LA PISTA

Aunque para Gonzalez-Alcantara el kartismo es un ‘hobby’, es
algo que toma con mucha seriedad. Actualmente, estd por concluir
la competencia nacional en primer lugar, para luego representar
a México en el Mundial, donde se enfrentara a pilotos que ya fue-
ron parte de la Férmula 1, como Rubens Barrichello (Brasil, ex
companero de Schumacher en Ferrari) y Antonio Pizzonia (Italia,
ex del equipo Jaguar). Una de las grandes satisfacciones del piloto

Mundial de Kartismo en 2017, Portugal

“No basta con hacer las cosas
bien. Tienes que dar todo el
tiempo la mejor vuelta posible”.

regio ha sido compartir pista con pilotos que hoy tienen renom-
bre en el plano internacional, como Checo Pérez, Danny Sudrez
(NASCAR), Noé Leén (Férmula 3 con Red Bull), Pato O’'Ward y
Esteban Gutiérrez.

“Somos un grupo de pilotos que hemos crecido juntos, apren-
dimos a correr y nos hemos desarrollado. Yo tuve que decidir a
los 15 anos si me dedicaba a esto profesionalmente. Mi mamad me
inculcé que habia que ayudar a la gente y por eso elegi estudiar
Derecho. Senti que tenfa que hacer otras cosas”.

A través de los afios, Javier ha construido una trayectoria de
éxito al haber sido campedn nacional en cinco ocasiones, en 2006,
2008, 2009, 2016 y 2017; asi como competido en los mundiales de
2006 en Portugal, 2008 en Italia, 2016 en Italia y 2017 en Portugal
representando a nuestro pais.

EMOCION Y ADRENALINA

Para practicar su deporte, Javier asegura que se necesitan tres
principales cualidades: disciplina, autocritica y saber controlar
las emociones, mismas que lo han conducido hacia el camino del
éxito. Su mayor orgullo, recuerda, fue la primera vez que quedé
campedn nacional en Zacatecas, en 2006. “Fueron siete afos de
trabajo para lograrlo y no fue solo trabajo mio, fue entrenar junto
ami papd y al equipo. Quedar campedn a los 16 anos... el esfuer-
zo vale la pena. Lo demas ha sido mantenerme entre los mejores”,
puntualiza.®
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Q I Actualizate
Consulting

‘WELLNESS'
MPRESARIAL

Por Ivan Gutiérrez Leal,
CEO de Caltic Consultores
calticconsultores.com

ay dos formas en las que se puede dividir el ‘wellness’ o bienes-

tar empresarial que suelen estar interconectadas e interactuar

la una con la otra: la salud de los colaboradores de la empresa
y la salud de la empresa.

Si los colaboradores estdn bien en su salud fisica, mental y emo-
cional, probablemente tengan un mejor rendimiento y desempeno,
lo que a su vez beneficia a la empresa. Si la empresa esta bien en
su salud financiera, estd cumpliendo con su estrategia y resultados,
estd bien organizada, probablemente tenga un mejor rendimiento
y desempeno, lo que se puede traducir en mayores beneficios para
los empleados.

Si bien, la salud de cada colaborador es un tema personal, la
empresa puede influir y realizar ciertas acciones para que la salud
y bienestar del colaborador esté lo mejor posible. La empresa nor-
malmente lo puede hacer a través de su cultura empresarial, asi
como en sus métodos de trabajo y politicas que pueden contribuir
a este bienestar.

La funcién de la empresa en la salud del colaborador va mads alla
de tener programas o campanas esporadicas orientados a la salud
fisica solamente generados normalmente por el area de capital hu-
mano. Su funcién estd también en el dia a dia, en el entorno que
genera para que el colaborador desempene sus funciones, cuidan-
do también la salud mental y emocional.

Por poner algunos ejemplos, un colaborador que tiene claridad
de sus funciones y fronteras de su puesto para saber de dénde a
dénde va su responsabilidad, probablemente en el dia a dia trabaje

con mayor tranquilidad. Un colaborador a quien al ingresar se le
capacita con procesos documentados y tiene claridad de sus metas
u objetivos en indicadores, entenderd desde un inicio que se espera
de ély trabajard dirigido a cumplir ese objetivo. O un colaborador
que tiene un canal de comunicacién claro para presentar sus re-
sultados, solicitar apoyo y tener retroalimentacién frecuente de su
jefe, encontrard una mejor manera de dirigir sus esfuerzos.

También como mencionaba, a través de las politicas se puede
cuidar de ciertos aspectos de la salud del colaborador, como por
ejemplo el tipo de horarios que se manejan, prestaciones adiciona-
les como seguro de gastos médicos mayores, entre otros...

Todo esto, ayudard a que el colaborador trabaje de una manera
mas fluida, con mayor claridad, que vaya desarrollando sus ha-
bilidades y por ende resulte en menores frustraciones, un mejor
manejo del estrés y un dia a dia orientado a resultados, que a su
vez se refleja en los resultados de la empresa.

En cuanto a la salud de la empresa, los aspectos que se deben
de cuidar, inician en trabajar en tener claridad de su estrategia
y tener definido el plan y las acciones para lograr esa estrategia.
Tener un método establecido de gestién y monitoreo de los resul-
tados y tener procesos establecidos, optimizados y automatizados
lo mas posible. Por ultimo, pero no menos importante, tener cla-
ridad de cémo estan organizados y poner atencién e inversién en
el crecimiento y desarrollo de su gente. Esto sin duda, hard que el
resultado sea mejor y se vea reflejado en la salud financiera de la
empresa.w
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ESPECIALISTAS MEDICOS | HOSPITALES Y CLiNICAS | PROVEEDORES

VISION
SALUDABLE

“LA SALUD DE MIS PACIENTES
SERA EL OBJETIVO PRIORITARIO
DE MI TRABAJO. SI CUMPLO ESTE
JURAMENTO, QUE SEA SIEMPRE
HONRADO POR TODOS LOS HOMBRES Y

QUE LO CONTRARIO ME OCURRASILO
QUEBRANTO..."

Foto: Pixabay
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, | Dossier
Tecnologia en Salud

BINOMIO PERFECTO

Diagnosticar con mayor asertividad, curar enfermedades de la manera
mas sencilla y efectiva posible -a través de la techologia- e incrementar el
bienestar, son de las asignaciones mas relevantes enlaindustria medica.
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a tecnologia busca, como fin ultimo, satisfacer

las necesidades de los seres humanos, inno-

vando en dambitos relevantes, como es el cui-
dado de la salud. De acuerdo con GFK Consumer Life,
el estudio de tendencias de consumo mds completo y
antiguo en el mundo, la salud estd entre las 10 princi-
pales preocupaciones de los mexicanos.

La inversién en investigacién y desarrollo de la tec-
nologia médica a nivel mundial hasta el afio 2011,
alcanzaba los 23 mil millones de ddlares. Hoy esta
cifra roza los 36 mil millones, y se estima que en 2024
alcance los 39 mil millones de délares, segun datos del
prestigioso portal alemdn, Statista.

La industria de la salud y la tecnologfa son un bi-
nomio perfecto, pues funcionan en todos los niveles
de atencién. ¢(No fue gracias a esta sinergia que se
desarrollaron y produjeron vacunas para enfrentar al
SARS-CoV-2 en tiempo récord? Ademds, alternativas
tan simples como las videoconsultas llevan atencién
médica a rincones alejados del planeta. Pero estos son
solo algunos ejemplos entre un sinfin de aplicaciones y
beneficios que aporta la tecnologia a la salud.

A continuacién, te presentamos algunas tendencias
tecnoldgicas aplicadas a la salud, que estan transfor-
mando el mundo como lo conocemos. Sin duda, estas
herramientas potenciardn el conocimiento y las capa-
cidades de los médicos a nivel global.

ENTRENAMIENTO

MEDICO CON REALIDAD

VIRTUAL
La simulacion clinica es una de las
herramientas mejor aprovechadas
a nivel educativo. La practica de
intervenciones con escenarios
realistas y experiencias inmersivas
permite el desarrollo de aptitudes
frente posibles crisis médicas 'y
en cirugias controladas. Con estos
recursos disminuye considerable-
mente el riesgo para los pacientes
y la curva de aprendizaje para los
profesionales médicos.

USO DE MICROCHIPS PARA ENSAYOS CLINICOS

Los ensayos clinicos son estudios que se realizan en pa-

cientes para determinar las implicaciones que pueden
tener las enfermedades y medicamentos en un ser vivo. Hasta hace
algunos afios se practicaba en seres humanos o animales, hoy existe
la alternativa de recurrir a microchips, circuitos integrados con ca-
nales de menos de un milimetro de diametro, en los que se colocan
células humanas vivas. En esta ranura también se insertan compues-
tos quimicos, que sirven para brindar un panorama general de la
reaccion que tendrian ciertos medicamentos en el cuerpo humano.

RECOLECCION DE DATA POR MEDIO DE LA ROPA

Parece asunto de serie policiaca, pero es real: se puede

recabar informacién biolégica de las personas a partir de
su ropa. La vestimenta es modificada con sensores, chips, bluetooth
y otros desarrollos tecnolégicos para obtener datos sobre el trabajo
muscular, ritmo cardiaco, oxigenacién y mas signos vitales que faci-
litan los diagnésticos médicos, asi como la prevencion de enferme-
dades y crisis.
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PASTILLAS DIGITALES

Para los doctores, funciona como un método de

control y supervisién sobre la medicacion de sus
pacientes. Son pastillas con un sensor integrado que transmi-
te informacién hacia un parche implantado en la caja toracica,
que a su vez envia los datos a una aplicacién instalada en un
smartphone. Este tipo de herramientas se utilizan para moni-
torear a personas con padecimientos como esquizofrenia'y
transtorno bipolar.

USO DE IMPRESORAS 3D

La impresién 3D es un proceso de manufactura

capa por capa, utilizando materiales como plastico y
aleaciones de metal. Sus aplicaciones van desde las creacién
de zapatos, audifonos y refacciones espaciales, por mencio-
nar algunos. En el campo de la medicina, su implementacion
ha permitido la elaboracién de prototipos para practicas de
cirugia, vasos sanguineos, piel, prétesis, huesos, orejas, hasta
tejido conectivo. La utilizacion de este recurso significa una
gran alternativa a futuro para personas en busca de trasplan-
tes de 6rganos.
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ASISTENCIA DE DISPOSITIVOS

AUTOMATIZADOS EN CIRUGIAS

Son sistemas robéticos que funcionan gracias a la
inteligencia artificial, con la capacidad de mover instrumen-
tos quirdrgicos, siguiendo instrucciones de un médico. Estas
herramientas posibilitan a los cirujanos realizar procedimien-
tos de alta complejidad, con resultados menos invasivos en
los pacientes. Una de las mayores aportaciones de los lla-
mados robots quirtirgicos es la precision milimétrica de sus
incisiones.

OPTOGENETICA

La tecnologia se ha puesto a la orden de la ciencia

para conocer las bases genéticas y moleculares del
ser humano y, de esta forma, encontrar curas y remedios a
males predeterminados en nuestro ADN. La optogénetica
utiliza métodos 6pticos y géneticos para transferir celulas
de genes exégenos (ADN de un organismo, que se introdu-
ce en otro), que a su vez codifican proteinas fotosensibles
(que se estimulan con el uso de luz), cuyo fin es modificar el
compartamiento celular en los organismos. Mediante laser
o leds se aplican destellos de luz directamente a los ojos de
los pacientes. Estas técnicas sirven para controlar ataques
epilépticos, evitar adicciones, regular el suefio y asistir en el
tratamiento de la narcolepsia.



~

Existen voces que se oponen al uso indiscriminado de la tecnologia
en el campo de la medicina. Para esta corriente, el seguimiento,
analisis y diagndstico de un paciente es una labor que debe reali-
zarse por humanos y bajo la responsabilidad del médico tratante.
Es primordial recordar que la tecnologia funge como una herra-
mienta y un recurso altamente efectivo para potenciar la mano de
obra humana, pero no exime a los profesionales de su responsa-
bilidad.

El binomio de tecnologia y salud es una alianza que trae consigo
grandes beneficios para la humanidad. La apertura masiva para la
atencién médica y una preparaciéon adecuada para los profesiona-
les reduce la cantidad de diagnésticos errados y la posibilidad de
incrementar la calidad de vida de los pacientes.

El mundo gira rdpido: surgirdn nuevas tendencias y, de igual
manera, se transformardn las necesidades humanas. La tecnolo-
gia sera determinante para marcar el camino a seguir en todas las
industrias y sectores, pero el entorno es cada vez mas desafiante,
¢podrd la teconologfa ayudar a superar las crecientes necesidades
de salud’e

Nuameros del sector salud

(nnnl
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A nivel global, la industria de

la salud tuvo un valor de $8.45
billones de délares en 2018.
Para 2022, se proyecta un valor
de $11.90 billones de délares,
con una tasa de crecimiento de
8.9%.

Fuente: Business Wire, 2019

El gasto mundial en atencién
médica podria superar los $10
billones de délares para 2022.
Fuente: Smiljanic, 2021

Estados Unidos es el pais que
presenta el mayor gasto en
salud, con $10,224.00 ddlares
per cépita.

Fuente: Smiljanic, 2021

México presenta un gasto per
capita en salud de $1,198 déla-
res, de los cuales $607 corres-
ponden al gasto de gobierno y
el resto al gasto privado de los
hogares.

Fuente: OCDE, 2020

La asistencia de salud absorbe
mas de 10% del PIB de la mayo-
ria de los paises desarrollados.
En EEUU, esta cifra se acercé

a 18 por ciento a finales de
2019, mientras que en México,
el presupuesto para este sector
represento 2.5% del PIB.
Fuentes: Smiljanic, 2021 y Ve-
lazquez, 2019.
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Marca lider en INVESTIGACION v
DESARROLLO en suplementacion
especializada para adultos.

La experiencia y el trabajo realizado durante mas de 10 afios por un grupo de
profesionales atendiendo directamente a miles de adultos en todo México, conjugado
con el equipo de cientificos lideres en el area de biotecnologia de alimentos y cereales,
origina la creacion de PLENLIFE.

PLENLIFE cuenta con 8 sabores de proteinas recomendadas por cirujanos bariatras,
proteina KTO, proteina especializada para adultos con base en soya, gomitas
multivitaminivas, gomitas de Biotina + Zinc, gomitas de Calcio + Vitamina D, y las
nuevas gomitas de Vitamina C y gomitas de L-teanina + Magensio + GABA + 5 HTP.
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Fundadores de Clinica ARCE! (0]

EQUIPO DENTRO
Y FUERA DEL QUIROFANO

En ARCEO, los pacientes podran encontrar un equipo completo
y experto para cirugias maxilofaciales que brinden seguridad



Una clinica que nacié como un suefio de dos jévenes médicos por
tener su propia clinica en donde pudieran recibir a sus pacientes y
brindarles el mejor servicio, asi naci6 ARCEQ, del equipo confor-
mado por la Dra. Cesia Gonzdlez, Anestesiloga y el Dr. Abraham
Rodriguez, Maxilofacial.

EXPERTA EN ANESTESIOLOGIA

La Dra. Cesia Gonzalez es médica egresada de la UANL. Pos-
teriormente, realiz6 la especialidad de Anestesiologia en el Tec
de Monterrey. Se mantiene en constante capacitacién con cursos
como Soporte Vital Avanzado Pedidtrico y Adulto, asi como en-
trenamiento para intubar en via aérea dificil (EVALa). Ademds,
ha obtenido diversas certificaciones nacionales e internacionales,
tales como la Certificacién en Anestesiologia, ‘Pediatric Advanced
Life Support Certification’ y ‘Advanced Cardiovascular Life Su-
pport Certification’.

MAXIOLOFACIAL EXPERIMENTADO

El Dr. Abraham Rodriguez egres6 de la UANL como M¢édico
Odontédlogo, posteriormente, inicio la especialidad en Cirugia
Oral y Maxilofacial. Cuenta con certificaciéon por el Consejo
Mexicano de Cirugia Oral y Maxilofacial. Pertenece a la Asocia-
ci6n Mexicana de Cirugfa Bocal y Maxilofacial, asi como a la Aso-
ciacién Internacional de Cirugfa Oral y Maxilofacial. Pertenecer a
estas asoclaciones, asi como su trayectoria como catedrdtico en la
UDEM, le facilitan mantenerse actualizado e informado de los l-
timos avances y tratamientos para ofrecer a sus pacientes siempre
las mejores alternativas. Uno de sus mayores intereses es realizar
las cirugfas con minima invasién, recortando asi el tiempo de re-
cuperacién del paciente.

Quiréfano equipado

ARCEO

Gracias a la especialidad de la Dra. Gonzalez, ARCEO se ha
vuelto la clinica ideal para acudir en casos donde los pequefios re-
quieran una intervencién bucal bajo sedacién. Estos casos pueden
darse cuando son pequeiios con discapacidad o con alguna carac-
teristica anatémica que complique el acceso sin sedacion.

Por otro lado, el Dr. Rodriguez recibe pacientes con disarmonias

dento-faciales que se corrigen mediante cirugfa ortogndtica. As{
como pacientes con trastornos de la articulacién temporomandi-
bular, otros que requieran cirugfa de terceros molares, colocacién
de implantes dentales, colocacién da implantes faciales personali-
zados y mds tratamientos.

“Tratamos de buscar el
maximo beneficio del
paciente, haciendo el mejor
aprovechamiento de los
recursos y con las mayores
medidas de seguridad"”.

ARCEO siempre garantiza una atencién personalizada, segura y
acompafiada de cada uno de sus pacientes. Antes de cualquier pro-
ceso de sedacidn, realizan los examenes pertinentes.

Los doctores pertenecen al Colegio de Cirugia Maxilofacial y al
Colegio de Anestesiologia, respectivamente, con esto buscan man-
tenerse actualizados y con conocimiento de las mejores técnicas y
tratamientos para sus pacientes. Ademds, se han certificado como
miembros del Consejo de su especialidad.

Los pacientes de ARCEO se pueden beneficiar también del uso de
la tecnologia, como la impresora 3D y software para planeacién de
colocacion virtual de implantes de manera guiada. Esto permite
que la cirugia sea mas precisa, rapida y segura.

B Circulo Mercantil #495, Leones,
CP. 64600, Monterrey, N.L.
811176 9811

Dr. Abraham Rodriguez

8 maxilofacialmtynl.com Siguea
@arceoclinic ARCEO
B ARCEO Clinic
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Mi inspiracion es la satisfaccion de

L contribuir a que la vida de una persona

'sea mas sana, que comer vuelva a ser un

placer para ellos y ver a un paciente sonreir
con autoconfianza, no tiene precio”.

La Dra. Alejandra Sifuentes cuenta con una amplia trayectoria en proteccion de la salud
dental y procedimientos de habilitaciéon oral

Entre los especialistas mas recurridos de la salud estan los
Odontdlogos. La funcién y salud de nuestra boca depende de
muchos factores y cuando presentamos dolor o problemas para
comer o sonreir, es importante acudir con un especialista experto
que nos brinde soluciones.

La Dra. Alejandra Sifuentes es Ciryjana Dentista egresada
de la UANL, ademds cuenta con una Maestria en Odontologia
Restauradora por la misma casa de estudios. Su inspiracién
profesional mds grande ha sido brindar servicios de salud
que combinan la ciencia y el arte, logrando casos de éxito
en tratamientos integrales de rehabilitaciéon oral, abordando
afectaciones de la salud y la estética bucal.

Con su amplia trayectoria, es reconocida por la cdlida
atencion personalizada que ofrece, logrando un entendimiento
a profundidad de las necesidades y afecciones que cada paciente
presenta. El expertise de la especialista se centra en atender a
adultos con necesidad de procedimientos de rehabilitacién oral,
estética e implantologia, asi como aquellas personas que han
perdido piezas dentales o presentan un desgaste severo de éstas.

A través de un estudio profundo de cada caso, se realiza un
diagnéstico de la situacién actual, para elaborar un plan de
tratamiento especifico y optimizar la salud, funcién y estética
de los pacientes. La tecnologia juega un papel preponderante en
su servicios, echando mano de imagenologia 3D, planeacién y
tratamiento digitalmente guiado.

La Dra. Sifuentes se ha comprometido ampliamente con
la educacién, ejerciendo como profesora de la Maestria de
Prostodoncia, con el fin de mantenerse actualizada en técnicas y
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equipos especializados para Odontélogos. Asimismo, cumple con
el cometido de transferir su experiencia a las nuevas generaciones.
Participa activamente en cursos, talleres, congresos, asi como
en la organizacién de conferencias con expertos nacionales
e internacionales, incrementando con ello su conocimiento y
mejorando sus técnicas.

Como especialista, su enfoque se centra en estudiar a
profundidad cada caso e interactuar con otros especialistas para
brindar tratamientos integrales biolégicamente, funcionales y
altamente estéticos.

TRAYECTORIA

- Cirujano Dentista por la UANL.

- Maestria en Odontologia Restauradora por la UANL.

- Profesora de la Carrera de Médico Odontélogo del Tecnoldgico de
Monterrey (TecSalud).

- Profesora de la Maestria en Prostodoncia de la UANL.

- Profesora de la Maestria en Prostodoncia de la UAdeC.

- Presidente del Colegio Mexicano de Prostodoncia de Nuevo Leén A.C.

(81) 12733764
81) 19147702
dra.ale_sifuentes
B dra.ale.sifuentes@gmail.com
€ Calzada San Pedro con Via Angélica, #1000, L3. Col. Fuentes Del Valle,
San Pedro Garza, Garcia, N.L.
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JUVENTUD
SIN DOLOR

En su clinica Zertmedics, el Dr. Alfonso
Zertuche detiene el tiempo y previene el

envejecimiento de sus pacientes sin cirugia

“Con los procedimientos estéticos sin cirugia buscamos alargar la
juventud de los pacientes sin necesidad de pasar por el quiréfano,
siempre y cuando se realicen a una edad temprana y por médicos
expertos en la rama médica, ya que la prevencién es la base de
todo” asi lo explica el Dr. Alfonso Zertuche Ulloa, especialista en

Medicina Estética Antienvejecimiento e Injerto Capilar.

En la clinica del Dr. Alfonso Zertuche Ulloa recibe a sus pacien-
tes y los valora de manera personalizada para que pueda propo-
nerles el tratamiento adecuado obteniendo los mejores resultados,

apoyandose de mediciones faciales y aparatologia médica.

Egresado de la Universidad de Monterrey como Médico Ciru-
jano y Partero, el Dr. Alfonso Zertuche Ulloa decidié que la medi-
cina estética era el camino que queria tomar. Estudid el master en
Medicina Estética y Antienvejecimiento por el Instituto Panameri-
cano de Profesionales Cientificos, avalado por la U.N.A.M. segui-
do de una certificacién en Implante Capilar con técnica F.U.E.,
actualmente sigue entrenandose con los mejores médicos a nivel
internacional. Desde hace ya tres afios, recibe a sus pacientes en

su cl

6

inica Zertmedics.

ARMONIZACION FACIAL

Una decisién de cambio en el rostro debe hacerse con direcciéon
de un experto. El Dr. Zertuche estudia a sus pacientes para conocer
sus verdaderas necesidades con base en mediciones ya que la be-
lleza de un rostro depende de la simetria. Utilizando toxina Botuli-
nica (Botox) o fillers faciales, en Zertmedics los pacientes pueden
recibir tratamiento para:

+ Aumento de pémulo o de labios

+ Definicion de borde mandibular

* Aumento de mentén

* Bioplastia de Nariz "Rinomodelacion”

- Que en conjunto es a lo que llamamos Armonizacién Facial.

También realizan tratamientos antienvejecimiento tales como
bioestimuladores de colageno y aplicacién de fibroblastos los cua-
les se encargan de reactivar las fibras elasticas de la piel, ademas
de tratar las manchas en la piel. El Dr. Zertuche utiliza equipo mo-
derno de gran calidad, por ejemplo, el Morpheus 8 que hace lifting
facial y elimina grasa localizada.

El Dr. Zertuche busca siempre ser muy comunicativo con sus pa-
cientes, darles toda la informacién necesaria para que puedan
tomar la mejor decision estética para su rostro y, posteriormente,
contintia acompafandolos durante la recuperacién.
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Dr. Alfonso Zertuche, Medicina Estética y Regenerativa

Conoce mas de
Zertmedics

i

B Av. José Vasconcelos 301, Del Valle,
66220 San Pedro Garza Garcia, N.L.
812704 3400y 8127043416
www.zertmedics.com

zertmedics

Zertmedics




Luchando a favor de.
la deteccién oportuna
del cancer de mama.

TR b Dﬁﬂell 2013, Surman mantiene su compromiso a favor de la lucha para la

e A, erradicacion del cancer de mama realizando afio con afo la campafia de il
‘conclentizacién “Las Mujeres de tu Vida son Nuestro Motor” que promueve la

importancia de la deteccién oportuna de esta enfermedad.
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Pintemos de Rosa
Guanajuato - CiIMAbus

Desde ol 2018, con el CIMAbus, anealmente mas de 6,000 mujeres entre 40 ¢ 69
afios, han-sido transportadas desde los Municipios de San José lurbide, Xicha,
Atarjea, Tierra Blanca, Santa Catarina y Victoria (pertenecientes a la Jurisdiccién
Sanltaria noull de San Miguel de Allende, Guanajuato a las clinlcas de salud para
realizarse los esludics de diagnastico requendos (mamogratia y ultrasonido).

Camino a la Vida - CIMAcoche

Desde ol 2019 ol CiMAcoche ha beneficlado al estado de Hidalgs al contribuir a
mejorar el acceso a mujeres gue han sido diagnesticadas con cincer de mama o
cervicoutering desde tres jurisdicciones sanitarias del estada hacia la COMX o
Pachuca para ser atendidas y recibir su tratamlento oncolégico. Anualmente, el
programa Caming a la Vida traslada aproximadamente a 400 mujeres.

i M A autoexplorate.com.mx
FUNDACION O 0 OO cruposuman | surmancam
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La atenciéon que
tus hombros, rodillas
y caderas requieren
esta en el Centro
de Traumatologia
Especializada
del doctor
Allan Jair Ortega

Dr. Allan Ortega, Especialista en Cirugia Articular y Reconstructiva

JUNTOS HACIA LA SALUD

En su prdctica publica y privada, el doctor Allan Jair Ortega pue-
de llegar a atender a mas de 200 pacientes al afio. Lo que estos
pacientes tienen en comun es que son personas que tras el acom-
panamiento del doctor, pueden seguir en movimiento con un me-
jor estado de salud. Son ellos también quienes lo califican como un
profesional muy humanitario y con gran empatia. Y es que cuando
se trata de un problema de salud que puede llegar a coartar de
un momento nuestras vidas, qué mejor que contar con alguien
altamente preparado, quien nos ird llevando de la mano hasta la
recuperacion.

TUS ARTICULACIONES EN LAS MEJORES MANOS

El indice de las fracturas de cadera incrementa por la edad, el
sexo, la presencia de osteoporosis y otras afecciones médicas. Este
tipo de fractura puede producirse tras una fuerte caida o simple-
mente dando un mal giro estando de pie.

La consecuencia de esta afectacién es la disminucién de la cali-
dad de vida e independencia del paciente.

El doctor Allan Jair Ortega, como subespecilista en cirugia arti-
cular y reconstructiva, ve lesiones de rodilla, columna, hombro y
cadera de forma constante y estd enfocado en poner al alcance de
sus pacientes una vida sin limitaciones de movimiento.

PERFIL DEL MEDICO

o Subespecialista en Cirugia Articular y Reconstructiva en Cadera y Pelvis
o Maestria en Gestion de Instituciones y Centros Hospitalarios

® Maestria en Educacién Basada en Competencias

o Miembro activo del Colegio de Ortopedia y Traumatologia de N.L. A.C.
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¢QUE PADECIMIENTOS ATIENDE?

o Dolor articular e Juanetes e Sindrome
e Luxaciones o Artrosis de rodilla de pinzamiento
o Fractura de cadera e Lesiéonde del hombro
e Esguinces ligamentos cruzados e Osteoartrosis

o Tendinitis del codo e Infecciones 6seas e Lesiones de

e Lesiones de rodilla y pseudoartrosis cartilago articular
o Traumatismos e Lumbalgia

en el tendén e Lesiones

de Aquiles de menisco

SEGUROS EN LOS QUE ESTA DADO DE ALTA

o AXA seguros e Inbursa o Micro Medical
e Banco BX+ o Metlife o INSAVID
o General de Salud ® Seguros Monterrey e Nacional Monte
o GNP seguros e Sura de Piedad
o MediAcces ® Zurich e Banorte Seguros
e Plan Seguro e Thona seguros ® Bupa México
e Prevem seguros e Banrural o Mapfre
o Allianz o Atlas
DOCTORS HOSPITAL EAST,

B Consultorio 1203, Guadalupe, Nuevo Ledn
HOSPITAL SAN LUCAS,

B Consultorio 315, Monterrey, Nuevo Ledn
(81) 2049 9028

(81) 2556 5902

/Dr.Allan.Jair
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Dra. Ana Laura Turner, Ginecologia y Obstetricia

CUIDANDO TU
PISO PELVICO

La Dra. Ana Laura Turner comparte su
expertise, informay ayuda a sus pacientes
a prevenir y a cuidar su cuerpo

Con una prdctica enfocada en problemas de piso pélvico y de uro-
logia ginecoldgica, la Dra. Ana Laura Turner comenzé su camino
por las Ciencias de la Salud con la carrera de Médico Cirujano y
Partero en la UANL. Al concluirla, hizo la especialidad en Gine-

TECNOLOGIA PARA EL PACIENTE

- Laser de CO2 para tratar el sindrome urogenital de la menopausia
- Citoscopio que permite realizar diagndsticos de pacientes con
infeccion de vias urinarias de repeticion o con cistitis intersticial

- Equipo para rehabilitacion de equipo pélvico

COMPARTIENDO CONOCIMIENTO

La Dra. Ana Laura Turner tiene una cuenta activa en Instagram
(@dra.anaturner) a través de la cual comparte datos y tips para
informar y despejar dudas sobre el cuerpo femenino.

“No es normal vivir con incontinencia,
se puede corregir con cirugia o rehabi-
litacion de piso pélvico. No es normal y
no tienes porqué vivir con eso, puedes
recuperar tu ritmo de vida regular”

cologia en el Tecnolégico de Monterrey. Posterior a esto, estudio
tres aflos en el Instituto Nacional de Perinatologia donde hizo la
subespecialidad en Urologia Ginecoldgica.

Algunos de los trastornos o enfermedades que trata la Dra. Ana
son problemas de incontinencia urinaria, prolapso de érganos
pélvicos, vaginismo, cistitis intersticial, infecciones de repeticién
y estética vaginal.

Desafortunadamente, senala la doctora, muchas mujeres se
acostumbran a estos padecimientos y los justifican con la edad o
con el nacimiento de los hijos, pero no se imaginan que una visita
al médico podria llevar a cambiarles su situacién, como lo hecho
la Dra. Ana con muchas de sus pacientes.

La Dra. Ana Turner se gana la confianza de sus pacientes siendo
siempre honesta, brindando explicaciones e informacién pertinen-
te. Ademds, su constante capacitacién le permite brindar a sus pa-
cientes los mejores tratamientos y técnicas. Actualmente pertenece
a la ‘International Urogynecological Association’, toma capacita-
ciones y asiste a congresos, también y es profesora de los residentes
de Ginecologia y Obstetricia del Tec de Monterrey.

Sigue ala Dra.
Ana Laura Turner

ul de San Patricio 112, Real San Agustin,
66278 San Pedro Garza Garcia, N.L.

@381 12812275
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[©] Hospital Zambrano Hellion, Av. Batallon

818888 0854

dra.anaturner

B Dra. Ana Laura Turner Llaguno
B dra.alturner@gmail.com
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Dr. Angel Azael Lépez, Oncélogo
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ONCOLOGO
DEL SIGLO XXI

Combatiendo el cancer con
tratamientos adecuados en el
momento indicado

El Dr. Angel Lépez ha crecido en su drea de ‘expertise’ como On-
célogo Médico. El estudié en el Instituto Nacional de Cancerolo-
gfa en CDMX, ademds, realizé una estancia formativa en el Me-
morial Sloan Kettering Cancer Center de Nueva York.

El Dr. Lépez recibe a sus pacientes en la clinica Opcién Onco-
logia en el Obispado y en el Centro de Cancer del Hospital Zam-
brano Hellion. Su especialidad es administrar tratamientos como
Quimioterapia, Inmunoterapia y Terapia Blanco. En el centro
Opcién Oncologia, el doctor es también el Coordinador de Inves-
tigacién Clinica, tener este papel le permite llevar a cabo procesos
de investigacién con la industria farmacéutica, asi pueden ofrecer a
sus pacientes medicamentos certificados de alto nivel y modernos.

Ademds, el Dr. Lépez se mantiene en constante actualizacién y
preparacion para ofrecer los mejores tratamientos y los mas ade-
cuados para cada caso, recientemente asisti6 al Congreso Europeo
de Oncologia Médica. Ha recibido entrenamiento para distintos
tipos de cancer en Hospitales lideres en el tratamiento de cancer
como La Clinica Universidad de Navarra y MD Anderson Cancer
Center de Madrid; el A.C. Camargo Cancer Center en Brasil y el
Istituto Nazionale dei Tumori en Milan, talia.

SOBRE SUS PACIENTES

En sus dos espacios de consulta, el doctor recibe y atiende a pa-
cientes adultos con diagnéstico de cancer. El Dr. Lépez estd pre-
parado para tratar cualquier tipo de cdncer, sin embargo, se ha
enfocado en tumores genitourinarios, en cancer de pulmén, de
cabeza y de cuello.

El Dr. Lépez se ha mostrado siempre a favor de que se realicen
los exdmenes y pruebas necesarias para conocer a profundidad el
cancer de cada paciente y poder recetar un tratamiento adecua-
do para el caso. Una practica que quiza no todos sus colegas con
mas anos de experiencia aprobarian en el momento, pero que ha
resultado ser efectiva para conocer y combatir los distintos tipos de
cancer que surgen actualmente.

EQUIPOS DEL SIGLO XXI
Para dar una atencién completa a cada uno de sus pacientes, el Dr.

Lépez forma un equipo multidisciplinario con doctores de distintas
areas como: cirujanos de cancer, radio oncélogos, psicélogos,
nutriélogos, personal administrativo y hospitalario y mas oncélogos
médicos.

Ademas, este equipo trabaja también con herramientas
tecnoldégicas que utilizan para el diagndstico y guiar los
tratamientos:

- Secuenciaciones de nueva generacion

- Marcadores moleculares de patologia

- Biopsias liquidas

“Facilitar que el paciente acceda al
mejor tratamiento sin tener que salir
del pais. Que el paciente reciba el
tratamiento correcto en el momento
correcto de la mano de su oncélogo
y sus seres queridos’.

B Clinica Opcién Oncologia, Degollado Sur 630-2do. Piso, Maria Luisa, Obispado, 64060 Monterrey, N.L.

818347 4821y 818347 4871

B Centro de Céncer del Hospital Zambrano Hellion, Piso 14. Av. Batallén
de San Patricio 112, Real San Agustin, 66278, San Pedro, N.L.

818888 0776 WhatsApp: 81 2355 1645
www.opciononcologia.com/nuestro-equipo/angel-lopez-galindo/

Dr. Angel Lépez Galindo | Oncélogo en Monterrey

Conoce mas del
Dr. Angel Lépez
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LA SOLUCION
ATIEMPO

El traumatologo Armando de la Fuente
presenta la atencion y tecnologia que te
permitiran seguir en movimiento

Tarde o temprano la mayoria de la poblacién sufre de alguna
lesion, ya sea realizando una actividad fisica o simplemente
ejecutando alguna actividad cotidiana.

Innumerables factores nos hacen susceptibles a ello. Llegamos
a la puerta de nuestro traumatélogo de confianza cuando
queremos resolver nuestro malestar de raiz, cuando no queremos
seguir dafiando otras partes de nuestro aparato locomotor.

Eso fue lo que le llamé en primera instancia al doctor Ar-
mando de la Fuente, en aquel momento en el que llegé a la
conclusién de que preferia una especialidad resolutiva.

La traumatologia no acepta un “a ver si funciona”, es o
no es, duele o no duele. Esto cobra especial importancia en
edades tempranas, cuando un padecimiento diagnosticado
y corregido a tiempo, determina el desarrollo pleno en
pequeiios pacientes.

Es asi como Armando de la Fuente reconoce uno de
los momentos mas satisfactorios de su profesién, “atender
a nifios que nacieron con alguna deformidad y que se
pudieron corregir; los ves después de 10 anos caminando y
desarrollandose de manera natural”.

El especialista en Ortopedia Pedidtrica y Lesiones
Deportivas atiende nifios, adultos y adultos mayores, siendo
las lesiones de rodilla, columna y tobillo las mas frecuentes.

CALIDEZ HUMANA + ROBOTICA

Enfocado en otorgar la mejor atencién, el doctor Armando de
la Fuente estd comprometido con su capacitacién continua,
asistiendo cada ano a cursos a nivel internacional. Estos
han derivado en la aplicacién de técnicas nuevas y la mejor
tecnologia para sus pacientes. Toda esta perspectiva de
vanguardia ha ido a la par con el trato cercano con el paciente,
caracteristica que también lo distingue.

En la actualidad cuenta con una certificacién para el uso de
robot, para la colocacién de prétesis de rodilla. Mediante este
proceso en el que el robot hace las mediciones y los cortes, se
consigue una mayor exactitud y sin errores.

Otra aplicacién de la tecnologia en su consulta es a través
de la artroscopia, un procedimiento para diagnosticar y tratar
problemas en las articulaciones. Se hace mediante una camara
que ayuda a su debida identificacidn.

Asimismo, se encuentra en proceso de pruebas médicas
referentes a la aplicacién de otros tipos de huesos artificiales.
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CONOCE AL ESPECIALI

- Ortopedia pediatrica y lesiones deportivas
- Miembro activo de la Sociedad de Ortopedia y Traumatologia
de Nuevo Ledn
- Miembro activo del Comité de la Sociedad de Ortopedia y
Traumatologia de Nuevo Leén

- Otorga atencioén en el Hospital de Alta Especialidad Muguerza

8 www.dolorderodillamonterrey.mx
B Christus Muguerza Obispado
Consultorio 204-207
Hidalgo No. 2527 Pte. Col. Obispado
Monterrey, NL
(81)8333-6344 8(81) 8347-4799
£ /Dr. Armando de la Fuente

__ O
Y TRAUMACARE
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DR. JESUS ARTURO RAMIREZ LEAL

Especialista en Otorrinolaringologia con Cirugia de Cabeza y Cuello, se ha convertido en
artifice de 12 mil rinoplastias, ademas de muchas cirugias secundarias

Escultor de miles de pacientes que han depositado su confian-
za en el conocimiento y trayectoria, lleva casi cuatro décadas
realizando rinoplastias para pacientes de México, Estados
Unidos y Europa.

Estudi6 Medicina en la UANL y en 1981 se mudé a Bur-
deos, Francia, donde realizé su especialidad en Microcirugia
de Cabeza y Base de Craneo, en el Instituto Portmann, el
centro de estudios de Otorrinolaringologia mds reconocido
en todo el mundo.

Dentro de su trayectoria ha participado como docente del Hos-
pital Central Militar de México; en el 2003 fue profesor paname-
ricano de Cirugfa con Radiofrecuencia en Guatemala, asimismo,
durante tres afios fungié como catedratico de Microcirugia de
Oido y Base de Crdneo en Dallas, Texas.

Ha brindado conferencias para la Sociedad Mexicana de
Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello, A.C,
asimismo, en la Sociedad Mexicana de Rinologia y Cirugfa
Pléstica Facial A.C.

La rinoplastia es la practica que mas le apasiona al Dr. Ramirez,
buscar que los pacientes se sientan cémodos con su rostro y cum-
plan con sus estandares de perfeccion. Con su vasta trayectoria,

logra atender pacientes que tienen un promedio de entre 14 y 60
anos, provenientes de diferentes ciudades del pais, asi como de
otras partes del mundo.

Ademds del tema estético de rinoplastia, el especialista Otorri-
nolaringélogo atiende cirugias secundarias y funcionales de tabi-
que, cornetes y endoscdpicas, que tienen como objetivo solucionar
problemas de sinusitis o trastornos secundarios alérgicos; ademds
de ver casos especializados de tumores de nariz. Su técnica y cono-
cimiento lo avalan, el sistema de injerto de costilla lo ha convertido
en un referente nacional.

El Dr. Jesis Arturo Ramirez Leal es un apasionado de su tra-
bajo, por ello lleva la disciplina con gran dedicacién, teniendo en
su curriculum casi 12 mil cirugias que se han convertido en casos
de éxito.

Dr. Jesus Arturo
Ramirez Leal

@ dr.ramirezleal
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“Las protesis de
cadera y de rodilla
son altamente efectivas
para aliviar el dolor
por desgaste o por
fractura de estas
articulaciones’.

La misién del Dr. Carlos Gonzélez es devolver la calidad de vida
a cada adulto mayor con problemas de cadera o rodilla

PROMETE A SUS PACIENTES
LIBERTAD DE MOVIMIENTO

El desgaste de rodilla y de cadera son una causa importante de
discapacidad en poblaciones adultas

Mover nuestro cuerpo de un lugar a otro es
un mecanismo automatico que nos permite
vivir. Sin movimiento no hay cambio y sin
cambio, se detiene la vida. Esto lo enten-
di6 el Dr. Carlos Gonzalez, cuando, a muy
temprana edad, tuvo que presenciar el de-
terioro de su abuelo paterno como conse-
cuencia de una fractura de cadera. En solo

seis meses de postracion, su abuelo fallecid,
dejando en él una huella profunda que le
hizo prometer hacer todo lo posible para
evitar ese sufrimiento en otras personas.
Con una vocacién de servicio desde pe-
queno, siempre estuvo seguro que serfa mé-
dico. Su formacion la realiz6 en la Univer-
sidad Auténoma de Coahuila, en Saltillo,

Dr. Carlos Enrique Gonzalez Rivera - Artroclinic

B Alta Especialidad en Reconstruccién Articular de Cadera y Rodilla

Centro Médico Muguerza, consultorio 203 Hidalgo
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en donde recibié una instruccién persona-
lizada y de gran calidad académica

y practica, especializandose en

ortopedia y traumatologia

con un posgrado en ciru-

gia articular de rodilla y

cadera, en la UANL y
el Hospital Universita-
rio, respectivamente.
Ademds, su perso-
nalidad detallista lo ha
llevado al mundo de la
investigacién,  contribu-
yendo con patentes conce-
didas de dispositivos médicos y
publicando articulos en diferentes revistas
y journals nacionales e internacionales.
Préximamente recibird el Doctorado en
Investigacién Médica.

Su pasién es atender adultos mayores
con desgaste en articulaciones y fracturas
de cadera, aunque también atiende a jéve-
nes con lesiones por deporte y personas de
cualquier edad con traumas ortopédicos.

Con un promedio de 150 intervenciones
anuales, la experiencia del Dr. Gonzalez
aumenta y se especializa cada afo. Certi-
ficado por el Consejo Mexicano de Orto-
pedia y Traumatologia, el Doctor se actua-
liza constantemente tomando cursos na-
cionales e internacionales en donde pone
en practica las nuevas técnicas quirurgicas
para cadera y rodilla.

Esta certificado en el uso de tecnologia
de punta como lo es la cirugfa robdtica
para la colocaciéon de proétesis de rodilla y
se diferencia por ofrecer a sus pacientes una
variedad de prétesis de diversos materiales
y caracteristicas que hacen que cada trata-
miento sea personalizado.

Su empeno por mejorar y especializar su
técnica ha sido tal que, gracias a su inter-
vencién y cuidados, sus pacientes vuelven
a caminar al dia siguiente de su operacidn.

Por supuesto, el Dr. Gonzdlez se rodea
de un equipo de médicos especialistas,
como anestesilogos, fisioterapeutas, car-
didlogos, internistas, etc. con quienes hace
equipo para atender de manera integral la
salud general de sus pacientes.

8318347 - 6001
@81 1693 -2598
B drcarlosgr@gmail.com
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TU FERTILIDAD
CON CALIDAD
Y CALIDEZ

La fertilidad es un tema de importancia
para las mujeres de todas las edades

Es comun que las mujeres se pregunten: jseré fértil?, ;batallaré
para embarazarme?, ;por qué no he podido embarazarme?, ;pue-
do embarazarme durante la premenopausia o menopausia? La
Dra. Celina Salas tiene la capacidad y preparacién para responder
éstas y muchas mas preguntas relacionadas con temas ginecolégi-
cos como trastornos hormonales y problemas de fertilidad.

Con mds de 10 aflos de experiencia, la egresada del Tecnoldgico
de Monterrey, se especializa en infertilidad y alteraciones hormo-
nales (trastornos de ovulacidén, irregularidad menstrual, y fallas
ovdricas), siendo los tratamientos de reproduccién asistida como
inducciones de ovulacién, inseminacién intrauterina y fertiliza-
cién in vitro su drea de mayor expertise.

Sabias que, de 100 parejas con infertilidad, solo 10 de ellas nece-
sitan una fertilizacién in vitro. Esto significa que este tratamiento
no aplica para todas las parejas con problemas de fertilidad. Si una
pareja lleva mds de un afo sin poderse embarazar, recomienda
que, antes de tomar una decisién precipitada con algin método
de reproduccién asistida en un centro de fertilizacién, asista a una
consulta de valoracién para analizar el problema del trastorno,
determinar un diagndstico certero y recibir un tratamiento e infor-
macién personalizada.

Con los anos, el trato a los pacientes en el &mbito de reproduc-
cién asistida ha perdido empatia y tacto, dos elementos fundamen-
tales para alguien que atraviesa el largo camino de empezar una
familia. En su consulta, la Dra. Salas busca dar la mejor atencién,
adecuada a cada caso, brindando confianza e informacién perti-
nente y certera a las parejas, para que se sientan seguras y acom-
panadas.

De esta manera, en sus manos, se evita un riesgo innecesario de
medicamentos con dosis altas, un riesgo quirurgico, anestésico, e
incluso un embarazo gemelar. Ella ofrece a cada paciente y pareja
lo que realmente necesita, con una dosis personal de esperanza,
sueflos y posibilidades.
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Dra. Celina Salas, especialista en tratamientos de infertilidad

La Dra. Celina Salas es miembro del Colegio Nacional de Ginecologia
y Obstetricia, del Colegio Nacional de Medicina Reproductiva y de la
Sociedad de Medicina Reproductiva Americana.

"Analizar la causa por la cual
no has logrado embarazarte,
me permite personalizar

tu tratamiento con una

alta tasa de éxito"

B Batallén de San Patricio 112, Piso 9, Consultorio 11
818888 0850

B 813407 3792

@dracelinasalas

Dra. Celina Salas
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DR. CHRISTOPHER

KAUFFMAN

El especialista Urélogo es reconocido por su
compromiso para restaurar la salud y ofrecer una

mejor calidad de vida a sus pacientes

El experto brinda atencién en su consultorio privado en el Instituto de
Cirugia del Hospital Zambrano Hellion, recibiendo pacientes de to-
das las edades. Sus continuos estudios y capacitaciones, lo han coloca-
do en una posicion de liderazgo gracias a su conocimiento y practica.

Egresé como Médico Ciryjano del Tec de Monterrey, posterior-
mente estudié la especialidad en Urologia en el Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubirdn en la Ciudad de Mé-
xico, avalada por la UNAM. Con el fin de incrementar su acervo se
mud¢ a Paris, Francia, para estudiar la Subespecialidad en Urologia
Oncolégica, Cirugia Robética y Minima Invasién en el Institut Mu-

tualiste Montsouris.

En la préctica su enfoque se centra en atender pacientes con pade-
cimientos de cdncer de prostata, rifién, vejiga y testiculo, crecimiento
prostatico benigno, litiasis renales e infecciones urinarias. Asimismo,
a través de su expertise realiza procedimientos por medio de cirugia
robdtica y laparoscépica oncolégica, tratamiento con ldser para litiasis

renal y crecimiento prostatico.

Como médico su principal objetivo es restaurar la salud de sus pa-
cientes y mejorar su calidad de vida, ademds de brindar una atencion

personalizada, ética y profesional.

Su contante participacion en congresos, cursos y capacitaciones, le
han dado conocimiento para utlizar los métodos mds innovadores y
equipo tecnoldgico de punta, entre los que se encuentran el uso del

Robot Da Vinci, Laser Holmium y Laparoscopia Avanzada.

En su trayectoria también destaca su participacién como catedrati-
co clinico de la Residencia de Urologia del TecSalud, compartiendo
sus conocimientos y experiencia con futuras generaciones. Ademads
participa en proyectos de investigacion clinica y es revisor de la Revis-

ta Mexicana de Urologia.

CONOCIMIENTO Y TRAYECTORIA

- Médico Cirujano del Tecnolégico de Monterrey.
- Especialidad en Urologia en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y

Nutricién Salvador Zubiran en la Ciudad de México (avalada por la UNAM).

- Subespecialidad en Urologia Oncolégica, Cirugia Robética y Minima
Invasién en el Institut Mutualiste Montsouris en Paris, Francia (avalada
por la Université Paris Descartes).

- Urélogo certificado ante el Colegio Nacional Mexicano de Urologia
(CONAMEU)

+Miembro de la Sociedad Mexicana de Urologia, American Urological
Association, European Association of Urology y Société Internationale
d'Urologie

- Certificacion para Cirugia Robética Da Vinci por Intuitive Surgical System

- Autor y co-autor de articulos de investigacién y publicaciones cientificas

- Ponente en congresos nacionales e internacionales

B Consultorio en Hospital Zambrano Hellion, Instituto de Cirugia
(81) 8888 0575 al 78
drkauffman.urologia

B kauffmanMD
B drchristopherkauffman@gmail.com
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HOMBRES RENOVADOS

En los ultimos ainos las cirugias estéticas en el sector masculino
han tenido un ‘boom’, representan seis de cada 10 intervenciones
que se realizan cada aiho en los quiréfanos del pais

ada dia decenas de hombres rompen el tabu de la
cirugia estética y se acercan a un especialista para
cambiar, gracias el bisturi, una parte de su fisico que
no les satisface. Segun especialistas, las cifras mds recientes
cifran la cantidad en 923 mil operaciones cada ano, lo que
coloca a México como la quinta nacién en procedimientos.
Entre las que mds popularidad tienen, destacan la rinoplas-
tia, liposucciones, implante capilar y rejuvenecimiento facial.
Antes de realizarte cualquier intervencién, acuede con un
especialista para que te oriente y te ayude a encontrar la res-
puesta que buscas para tu cuerpo.

POR RECUPERA TU CABELLO

UNA [
NARIZ

Especialistas en transplante de cabello, en Novapel

puede restaurar la apariencia natural de tu
cabello gracias sus técinas Fuss y (Follicular Unit

Una de las intervenciones mas Strip Surgery) y Fue (Follicular Unit Extraction).

7

solicitadas por hombres y mujeres es larinoplastia.
Ya sea para reducir el tamafio de la nariz o para cam-
biar la forma de la punta o del tabique, en Echeagaray
Plastic Surgery tienes la certeza de un trabajo pro-
fesional realizado por un experto en la materia. Ade-
mas, el procedimiento también puede realizarse para
aliviar problemas respiratorios y tiene una duracién
promedio de una hora y media.
www.echeagarayplasticsurgery.com/es
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El tratamiento, para barba, cabello y cejas, es
realizado con la certezade que tendrds un balance
estético en tu rostro, “tal y como era antes de la
pérdida de cabello”. Cuentan con mds de 25 afios
de experiencia y mas de siete mil 500 pacientes
completamente satisfechos con la intervencién.
www.novapel.com



[ UNA NUEVA
N FIGURA
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N _ Conocida como
\ lipoescultura, la
cirugia lo que

hace es eliminar

- el tejido adiposo

excedente en el
v cuerpo humano.
La intervencién
D que realiza Santiago
Peteresen es mediante

pequenas incisiones

que minimizan el sangrado

para después aspirar la grasa con equipos de alta
tecnologia. “Después de la liposuccién, se coloca una
faja de alta compresién en los lugares intervenidos
para maximizar la retraccién de la piel”. Coon esta
operacién muchos pacientes recuperan la confianza
en sf mismo y logran una silueta mas atractiva.
www.santiagopetersen.com

ROSTRO EN ARMONIA
[ |

La otoplastia no es otra cosa que moldear el cartilago de las
orejas para mejorar su forma por medio de una intervencién.
El procedimiento acerca la oreja a la cabeza para que no se
note el tamano de la misma y quede en armonia con el rostro.
Con el cirujano Sergio Ayuzo y su equipo de A Clinic la
intervencién es de minimo riesgo y se “puede regresar a las
actividades normales tres dias después de la operacion”.
www.drsergioayuzo.com

PREVENCION YESTETICA
]

La ginecomastia es una condicién que afecta a uno de cada
tres hombres y provoca el aumento de las glandulas mamarias
y produce una apariencia similar al busto femenino. La preven-
cion de enfermedades en esa zona corporal y la mejora estéti-
ca son las especialidades de Ricardo Cavazos, quien ha aten-
dido mas de mil casos de cancer de mama y cuenta con mas
de media década en el ramo. No dudes en consultarlo para evi-
tar problemas de salud y quitarte los tabus sobre este tema.
www.drricardocavazos.com

ADIOS
ARRUGAS

Para tener un rostro

sin arrugas, el lifting o

rejuvenecimiento facial

es la operacién ideal. Con

esta cirugfa se logra que

los pacientes obtengan una

apariencia sin los rastros visibles

que provoca la edad, “la herencia, la

fluctuacién del peso y la exposicién a los elementos
de la naturaleza”. Con el especialista Juan Carlos
Olmedo se logra no sélo quitar esos signos,
también se obtiene una armonia estética en el
rostro gracias a su experiencia y conocimiento en el
segmento de la belleza.
www.cirugiaplasticaolmedo.com

PLAYERS OF LIFE
OCTUBRE 2022 7 9



P |

EL MEJOR MOMENTO LO ELIGES TU

En el pais se encuentra el Consejo Mexicano de Cirugfa Plasti-
ca, Estética y Reconstructiva, que es considerada la maxima au-
toridad certificadora de ciryjanos plasticos en territorio nacional
gracias a ser la unica instancia facultada por la ley con el reconoci-
miento juridico para certificar médicos especialistas y cuenta con
mas de medio siglo con esta labor.

ANTES DE LA OPERACION

Para evitar algun inconveniente en tu proceso debes considerar tener
un analisis de sangre, radiografia de torax, un electrocardiogramay de
funcionamiento de pulmén para entregar a tu especialista.

VE CON UN ESPECIALISTA
Tu cirujano plastico debe estar preparado para realizar una buena
praxis y brindarte seguridad y resultados satisfactorios en tu proce-

Dossier

Tecnologia Médica

dimiento quirdrgico.

ESTABILIDAD FINANCIERA

Realizar una cirugia o procedimiento estético requiere de suficiente
estabilidad econdmica, ya que en su mayoria requieres de otros gas-
tos aparte, tales como medicamentos, masajes, aparatologia, fajas,
curaciones y mas gastos dependiendo de lo que te realices.

TOMATE TU TIEMPO

Debes considerar la disponibilidad de tiempo
ya que algunos procedimientos requieren su-
ficientes dias de recuperaciéon y cuidados. Es
importante que tu cirujano plastico te haga
saber cuanto tiempo requieres disponible.
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TEN UNA RED DE APOYO
Es muy importante contar con el apoyo de
tu familia y personas cercanas a ti para este
procedimiento médico, ya que requieres de
fortaleza emocional, acompafiamiento y cui-
dado pre y post operatorio.

REVISA TU ESTADO EMOCIONAL

Debes considerar el estado emocional en el
que te encuentras al momento de querer rea-
lizarte una cirugia plastica o procedimiento
estético, lo ideal es que te encuentres en un
momento tranquilo y estable de tu vida.®

INVERSION ESTETICA

¢ Seis de cada 10 cirugias en México se las realizan hombres

* En la Ultima década las intervenciones estéticas en varones
han crecido mas de 10 veces

* El sector de la belleza clinica genera mas de mil millones de
ddlares al afio en el mundo

e Un cirujano suma mas de 12 afos de preparacion médica
para poder ejercer su especializacion
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UROLOGIA
DE ALTA
ESPECIALIDAD

Empatia, cercania, claridad y preparacion,
resumen la atencion de este especialista

La visita con el urélogo puede ser una estrategia de medicina pre-
ventiva altamente efectiva. Durante la dltima década, las cirugfas
de préstata en México han aumentado en un 20 por ciento. Cada
vez son mas los pacientes que eliminan los tabues alrededor de la
consulta con el urélogo.

La mitad de los pacientes que acuden a consulta de urologia son
mujeres, donde se atienden problemas como infecciones o incon-
tinencia. El doctor Daniel Olvera Posada, urélogo subespecialista
en endourologia, laparoscopia y cirugia robética, cree en el trato
humano, la ética médica y la medicina basada en evidencias y pro-
cesos continuos de actualizacién, innovacién y evaluacién médica.

Diez afios de experiencia y miles de casos de éxito lo avalan.
Desde aquellos que quedan libres de cancer de préstata y de rinén
con cirugfas practicamente ambulatorias, hasta casos que consis-
ten en problemas mds comunes. Esta es la atencién que otorga el
subespecialista en el Hospital Zambrano Hellion.

ATENCION AVALADA

Mas de una resena de sus pacientes coincide en la plataforma Doc-
toralia. El doctor Daniel Olvera Posada, con cinco estrellas, es un
especialista que hace comprensible para el paciente su situacién
de salud; dando una explicacién detallada del diagndstico y curso
a seguir. Para ¢l, la empatia es clave en el tratamiento y procura
anteponer el bienestar del paciente en todo momento.

EL FUTURO ES HOY

Dentro de la cirugia, la urologia destaca por el uso de la tecno-
logfa, avanzando hasta llegar a cirugfas de menor invasién y me-
jores resultados. Desde hace un tiempo, el robot Da Vinci ha ido
modificando la cirugfa, haciendo posible que en la actualidad se
pueda realizar un procedimiento laparoscépico asistido para el
tratamiento de patologias renales y cancer de proéstata.

DR. DANIEL OLVERA POSADA, UROLOGIA GENERAL
e Endourologia, Laparoscopia y cirugia robética

o Miembro de la Sociedad Americana de Urologia

o Miembro de la Sociedad Mexicana de Urologia

o Miembro del CONACYT, Investigadores Nacional SNI |

e Posgrado en Harvard de Surgical Leadership

e Profesor adjunto en el programa de Urologia de TecSalud
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Dr. Daniel Olvera Posada

LOS PROBLEMAS MAS COMUNES
e Sintomas de tracto urinario o Disfuncioén sexual, incluyendo
inferior disfuncién eréctil
e Crecimiento prostético o Elevacién de antigeno
e Incontinencia urinaria prostatico, biopsia de préstata
e Infecciones y procesos o Litiasis renal
inflamatorios de las vias urinarias e Hidrocele
e Lesiones dermatoldgicas e Vasectomia

e Balanitis, fimosis

ENDOUROLOGIA Y CIRUGIA MiNIMAMENTE INVASIVA
o Estudié Medicina en el Tecnolégico de Monterrey

e Urélogo por INCMNSZ, UNAM

e Subespecialidad en Western University, Canada

@ Manejo endoscdpico y percutaneo de litiasis renal

e Tratamiento de litiasis renal asociado a anomalias anatémicas

o Evaluacion y manejo de enfermedades metabdlicas asociadas a
litiasis renal

e Infecciones y procesos inflamatorios de las vias urinarias

e Tratamiento minimamente invasivo para crecimiento prostatico
(RTUP, laser verde)

o Cirugia oncolégica laparoscépica

o Cirugia laparoscépica asistida con robot (DaVinci) para patologias
renales y cancer de préstata

e Prostatectomia radical, nefrectomia parcial, pieloplastia, etc.

B www.olveraposada.com
(81) 2576-2433

Olvera Posada

B Daniel@olveraposada.com
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POR SANAR

El perfil humanitario de la Lic. en Fisioterapia (LF'T) Diana Laura
Pina la llevé a fundar FisioVite, una clinica de rehabilitacion fisica
que se posicioné rdpidamente como referente en Monterrey, sien-
do reconocida en el 2022 por la plataforma Doctoralia como una
de los 15 fisioterapeutas mejor valorados en México.

La fisioterapia es una disciplina vital que nos ayuda a recuperar,
mantener o mejorar las capacidades de nuestro cuerpo después de
una lesién. Quien se dedica a ellas debe contar con cualidades mads
alld de la parte clinica como la empatia, compromiso y una gran
vocacion por ayudar, pues se trata de una labor donde te involu-
cras profundamente con el paciente para entender sus necesidades
y expectativas.

EL PERFIL DE DIANA LAURA

La LFT Diana Pifia es una profesional que ha sido consciente de
este tema, definiéndose un objetivo muy claro: ayudar a la mayor
cantidad de personas para que logren ser funcionales fisicamente,
vivan sin dolor y disfruten cada etapa de su vida. Estando preparada
con certificaciones en electroterapia, terapia con ventosas, puncién
seca, vendaje neuromuscular y mas. La LFT Diana Pifia hace un
par de afios decidi6 establecer en Monterrey FisioVite: Centro de
Fisioterapia, lo cual representa para ella la oportunidad de ayudar
a los pacientes a recuperar su calidad de vida, volviéndose un
referente de rehabilitacion fisica en Monterrey.

Actualmente el equipo en FisioVite esta compuesto por
un equipo de expertos en fisioterapia que en conjunto con el
equipo administrativo cuidan cada aspecto en la rehabilitacién y
recuperacién de los pacientes.

UNA VISITA A LA CLIiNICA
Algunos de los equipos que puedes encontrar en FisioVite:

- Gimnasio terapéutico: Equipado para fortalecer y recuperar la
movilidad después de una cirugia o lesion.

* Intelect® Advanced Combo Monocromatico: Utiliza corriente
eléctrica para crear un impulso en el sistema nervioso que consiga
contraer los musculos.

- Sistema BoBo Motion®: Utilizando realidad virtual, su tecnologia
permite tener un programa de entrenamientos personalizados.

» Sistema de Presoterapia AirRelax®: Aplicacion de presién con aire
en las extremidades inferiores para estimular el sistema circulatorio.

* Parafinero Parabath®: Permite la aplicacién de calor humedo
profundo para las articulaciones, los tejidos y la piel.
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DO AYUDA IR AL FISIOTERAPEUTA?
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- Rehabilitacién post quirtrgica

- Contracturas y lesiones musculares
- Lesiones deportivas
- Enfermedades reumatoldgicas
- Rehabilitacién post amputaciones

www.fisiovite.mx
[fisiovitemx
@fisiovitemx
B 8123336000
(81) 1100-8054
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DR. EMMANUEL RUIZ

Especialista en cirugia de la mano, tuvo
entrenamiento en el extranjero en uno de
los centros internacionales mas presti-
giados y ahora aplica sus conocimientos
en Monterrey

Con el firme objetivo de mejorar la calidad de vida
de sus pacientes, el Dr. Ruiz destaca en el norte de
México por su especialidad, trayectoria y vanguardistas
técnicas médicas.

Se gradud en el 2008 de la Facultad de Medicina de
la UANL, realizé su especialidad de traumatologia en el
Christus Muguerza Alta Especialidad de la Universidad de
Monterrey. Posteriormente, llevé a cabo una especialidad
en cirugia de mano y microcirugia en la Universidad
de Louisville (Kentucky, USA), en el Christine M.
Kleinert Institute for Hand and Microsurgery, una de
las facultades mds prestigiadas del mundo. Actualmente,
es Delegado Internacional de la Sociedad Mexicana de
Cirugia de la Mano.

Desde el 2015 su principal enfoque médico ha sido
realizar cirugias de la mano y microcirugia, atendien-
do a pacientes de todas las edades con padecimiento
o enfermedades entre las que destacan lesiones esquelé-
ticas, musculares, nerviosas, tendinosas, arteriales, asi
como reimplantes de extremidades amputadas, lesiones
o deformidades congénitas. También atiende lesiones por
aplastamiento, fractura de mufieca y mano, enfermedades
inflamatorias o padecimientos comunes como el sindréme
del tunel carpiano.

La tecnologia juega un papel importante en la atencién
de pacientes, por ello el Dr. Emmanuel Ruiz bajo un im-
portante programa vanguardista se mantiene actualizado
para aplicar técnicas modernas apoyadas de equipo de
primer nivel, entre ellas destaca la artroscopia de mu-
Neca, una cirugia que se realiza por medio de pequefias
camaritas; asimismo, el uso de microscopios para realizar
conexiones microvasculares y nerviosas, donde utilizan
suturas mas delgadas que un cabello.

La empatia, atenciéon con calidez humana, amplio
conocimiento, experiencia internacional y constante
capacitacion, posicionan al Dr. Ruiz como lider en Nuevo
Leén, Tamaulipas, Coahuila y Texas.

Dr. Emmanuel Ruiz, especialista en cirugia de mano

especialistaenmanos.com

EL DR. EMMANUEL RUIZ ES MIEMBRO DE:

Asociacién Mexicana de Cirugia de Mano. B ruizhands.com
Profesor clinico de cirugia de la mano en la UDEM. .
) ) ruizhand
American Society for the Surgery of the Hand.
ruihands
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TECNOLOGIA
INTRAOCULAR

El Dr. Fidel Diaz de Leén, de la mano con
Arfamex, pone al alcance de los regiomontanos
una técnica que sustituira a los lentes

El reconocido oftalmélogo, Dr. Fidel Diaz de Ledn, tiene su con-
sultorio desde hace 37 anos en el Centro Médico San José y es
pionero en el implante de lente multifocal en México. En esta edi-
cién, nos habla acerca de los beneficios del lente intraocular, un
elemento que sustituye al lente cristalino, disefiado de un material
inerte que no crea rechazos, no se mueve, no se opaca ni ensucia.
El procedimiento se realiza mediante una cirugia y sus beneficios
son inmediatos para poder ver de cerca y de lejos, esto dependien-
do de las caracteristicas del ojo del paciente y del lente que previa-
mente selecciona el oftalmélogo, tras realizar los estudios corres-
pondientes. El lente intraocular es provisto por Arfamex, empresa
que desde hace 33 afios ofrece los mejores productos tecnoldgicos
e innovadores en el drea de la Oftalmologia

PROCESO PREVENTIVO-CORRECTIVO

A partir de los 35 anos, el ser humano comienza a experimentar la
conocida “vista cansada”. La tecnologia intraocular se convierte
entonces en la mejor prevencién de este sintoma. En la version pré-
mium de este procedimiento, se tiene una duracién de solo 10 minu-
tos. aplicando anestesia local en gotas, con una leve sedacién. Otra ~ UN CAMBIO EN TU VIDA

de las grandes ventajas es que la recuperacién es de 24 horas, esto  Los pacientes que se han realizado este tratamiento tienen una
quiere decir que en un dia el paciente puede seguir “suvidanormal”.  vida feliz, el cambio con este tratamiento es radical y el cerebro
El Dr. Diaz de Leén es de los pocos oftalmélogos en el pais que  de manera progresiva e involuntaria se adapta rdpidamente para

emplea el lente multifocal en el cristalino, no en la cérnea ya que  aprender a ver a través del lente. Dependiendo del tipo de lente y
en México falta informacién acerca de este tratamiento en donde  actividades que realiza en su cotidianidad el paciente se debe de
el beneficio es que permaneces sin lentes para la vista de cerca de  orientar segun sus requerimientos con qué procedimiento habria
manera intermedia y de lejos para toda la vida. Ademds, si sufres  que operar.

de cataratas o presbicia el lente intraocular es tu mejor opcién.

ALTERNATIVA A LA OPERACION LASER Hay diferentes tecnologias con las que Arfamex cuenta. El Dr. Fidel
¢Qué puedes hacer para tener una mejor calidad de vista sin acu- sugiere que la aplicacion de cada una de estas dependa de los estudios
dir a la operacién laser? El lente intraocular es la opcién. Hay va- preoperatorios minuciosos del laboratorio y consultorio, observando
rios factores a considerar con la operacién laser; No es recomenda- las caracteristicas del ojo. Entre ellas se encuentran:

ble cuando la persona tiene mds de 40 aflos, revisar la graduacién

de ambos ojos, el manejo en ocasiones no es el idéneo ya que hay - Finevision - Evo Visian ICL - Keraring
circunstancias en las que se hace la monovisién y este mal manejo

puede generar consecuencias a mediano o largo plazo, aparte de
que va contra la ley.

“El mayor porcentaje de los pacientes R FAM E><
seleccionados con estudios especializados
Centro Médico San José

y llevados Co.n la técnica ade.cuada' estan @ Dr. Roberto J. Cantti No. 300 Col. Sertoma, Monterrey NL
del todo satisfechos con el implante del 8 (31) 8348 8749
lente multifocal”. B dr_diazdeleon@hotmail.com
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Dr. Genaro Vazquez, especialista en Neurogastroenterologia y Endoscopia Digestiva

MAS ALLA DEL CONSULTORIO

El Dr. Vazquez, especialista del tracto digestivo, habla de su pasion por
brindar mas al paciente y a la comunidad médica

Pasion por brindar bienestar a sus pacientes, por aprender
y por caracteristicos del Dr.
Genaro Vdzquez, especialista en Neurogastroenterologia y
Endoscopia Digestiva.

El doctor cuenta con una amplia carrera que comenzé en la
escuela de Medicina del Tec de Monterrey, realizé la especialidad
en Medicina Interna enla Fundacién Clinica Médica Sur. También
ha realizado estudios en Mayo Clinic, en Florida. Mds tarde,
obtuvo el grado de Gastroenterologia y Endoscopia Digestiva
en el Hospital Universitario, para posteriormente, realizar una
subespecialidad en Estados Unidos en Neurogastroenterologia.
Esta dltima le permite brindar atencién a pacientes con
enfermedades en el tubo digestivo, es decir, el es6fago, el estémago,
el intestino grueso donde se presentan enfermedades como reflujo
gastroesofdgico, colitis, gastritis, estrefiimiento, ulceras gastricas,
esofago de Barrett y mds.

enseflar, son elementos
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La divisién de Neurogastroenterologia de su subespecialidad le
permite estudiar el eje intestino-cerebro. Cirujanos, psiquiatras,
internistas, cardiélogos, neumdlogos y hasta oncélogos para los
casos de cdncer, siempre en base a las necesidades del paciente.

INVESTIGACION Y ENSENANZA

El Dr. Vdzquez busca mantenerse siempre actualizado y prepa-
rado para brindar la mejor atencién a todos sus pacientes. Para
esto, actualmente es presidente de la Asociacién de Gastroente-
rologia de Nuevo Leén y miembro de la Asociaciéon Mexicana de
Gastroenterologia, asi como de la Americana, de la International
Society for Diseases of the Esophagus, del American College of
Gastroenterology y mds. Formar parte de estas organizaciones,
le permite al Dr. Vdzquez mantenerse al tanto de nuevos tra-
tamientos, técnicas y tecnologia y, sobre todo, ensenar a otros
médicos a implementarlas.



Equipo multidisciplinario para una atencion integral

“Cambiamos la historia de los pacientes, no solo diagnosticamos sino podemos tratar
muchas enfermedades con menos procedimientos invasivos y menos complicaciones en la
recuperacion del paciente. Creemos que la clave siempre es el diagnéstico oportuno”.

SUS PACIENTES
En su consultorio en Oncare, sobre Av. Vasconcelos, el doctor re- CASOS DE EXITO
cibe a pacientes de todas las edades, desde los mds pequefios hasta Con satisfaccion por el desenlace positivo para sus pacientes, el Dr.
los mds grandes con casos como intestino irritable, colitis, reflujo Vézquez comparte dos casos de éxito que recuerda bien. El primero
gastroesofa'gico, gastritis y mas. Su formacidn le permite diagnos— siendo el de una paciente que acudi6 a consulta por sintomas similares
ticar a paCiCntcs con Cualquicr sintoma digcstivo. alos de una colitis, al realizarle ciertas pruebas, el doctor determina que
Uno de los objetivos del Dr. Vazquez es dar atencién completa a requiere una colonoscopia, esto a pesar de que ya habia presentado
sus pacientes, por esto forma equipo con médicos de otras especiaf fuerte mejoria con el tratamiento indicado. Al hacerle la colonoscopia,
lidades, por ejemplo, con Cirujanos, psiquiatras, internistas, car- encuentra un tumor. A través de técnicas de reseccién avanzada por
didlogos, neumdlogos y hasta oncélogos para los casos de cdncer, colonoscopia, el Dr. Vazquez extrajo el tejido maligno. Gracias a esta
siempre en base a las necesidades del paciente. intervencion, la paciente lleva ya un seguimiento de 6 afios con un

historial libre del tumor.

USO DE TECNOLOGIA PARA UNA PRACTICA CERTERA El segundo caso es el de un. pz.amente co.n.enfermedf’:\d (.:Ie esof.ago de
Barrett avanzada. El procedimiento tradicional habria sido retirar por

completo el eséfago por medio de cirugia, sin embargo, gracias a la

O tecnologia y procedimientos mas modernos, el doctor pudo proceder
con ablacién por radiofrecuencia que consiste en colocar un electrodo
+ I CED por el canal del endoscopio , o que permitié eliminar el tejido sin que

fuera necesaria la operacion.

- Endoscopia de alta definicién que permite dar un diagnéstico

y tratamiento mas precisos

- pHmetria y Manometria esofégicas B Oncare, Calzada San Pedro 255 Sur, Del Valle, 66220,
 Equipo para identificar intolerancias a ciertos alimentos San Pedro Garza Garcia, N.L.
- Deteccion oportuna de cancer digestivo por medio de endoscopia 'y gastroenterologosmonterrey.com/dr-genaro-vazquez-elizondo/
colonoscopia avanzada @831 1544 1903
+ Equipo para medir lesiones o cirrosis en el higado @ drgenarovazquez.gastro B @GastroMty
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Dr. Gustavo Arrambide, Urélogo especialista en minima invasion

UROLOGIA POR _
MINIMA INVASION

El Dr. Arrambide ha logrado especializarse

y fortalecer su practica en torno a cirugias la-
paroscopicas, robéticas y de minima invasion,
reduciendo el tiempo de recuperacion de sus
pacientes

Una trayectoria prometedora, de mucho aprendizaje y experien-
cias, asi ha sido la carrera del Dr. Gustavo Arrambide, especialista
en urologia para hombres, mujeres y nifios. Se ha enfocado en
lograr cirugfas con minima invasién y robdticas.

SOBRE SUS PACIENTES

El Dr. Arrambide recibe en su consultorio a ninos, adultos muje-
res y hombres. Su fuerte es realizar las operaciones con minima
invasion, laparoscopia y el robot quirdrgico Da Vinci para lograr
mejores y mds rapidas recuperaciones en sus pacientes.

OCHO ANOS’DE EXPERIENCIA
EN UROLOGIA

Actualmente, cuenta con mas de ocho afios atendiendo casos de
problemas de sexualidad, infecciones urinarias y de transmisiéon
sexual; incontinencia y tumores de la via urinaria, entre otros pro-
blemas urolégicos. El Dr. Arrambide tiene su consultorio en el Edi-
ficio Médico de Especialistas en el Obispado y realiza cirugias en
distintos hospitales de la zona metropolitana.

Uno de los casos que el Dr. recuerda con mas asombro y gusto
es la de un amigo cercano, quien tuvo un percance en una playa y
sufrié un ahogamiento, afortunadamente, los doctores que lo aten-
dieron en el momento pudieron revivirlo. Sin embargo, mas adelan-
te, como consecuencia del accidente, desarrollé una enfermedad
en los rifiones, al realizarle estudios descubrieron que tenia un
tumor de gran tamafo en uno de sus rifiones. En esta parte de la
historia fue donde intervino el Dr. Arrambide quien se encargé de
extraer el tumor completo sin daiiar el rifion.

SU PREPARACION
ACADEMICA

El Dr. Arrambide comenzé su camino en las Ciencias de la Salud con
la carrera en Medicina en el Tecnolégico de Monterrey. Posterior-
mente, hizo su especialidad en Urologia en la Universidad Auténo-
ma de Nuevo Ledn. Durante su residencia, algunas investigaciones
en las que participé, le dieron la oportunidad de publicar articulos
académicos en revistas indexadas tales como The Golden Journal,
The Journal of Urology y World Journal of Urology. Mas adelante,
buscando conocer mas y poder brindar ayuda atin mas especiali-
zada, realizé un posgrado en cirugia laparoscoépica y endourologia
avanzada en la UDEM.

Notando los avances tecnolégicos en la medicina, el Dr. Arrambi-
de detecté la necesidad de introducirse en cirugia roboética para
poder llevarle esa tecnologia a sus pacientes. Por lo que decidid
estudiar también un posgrado en cirugia robética y oncolégica en
la UDEM, de la mano del Dr. Lépez Verdugo, quien es el especialista
con més casos de cirugia robética en su perfil.

Conoce mas del
Dr. Arrambide

uro.arrambide
B @gustavo_09_
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B UROLOGIC, Edificio Médico de Especialistas,
Tercer piso, Consultorio 308, Miguel Hidalgo y
Costilla 2532, Centro, 64060, Monterrey, N.L.
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Dr. Hernan Fraga, Cirujano Bariatra
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DE BIEN A
INCREIBLE

El Dr. Hernan Fraga ha trabajado por
brindar una nueva oportunidad y un
cambio de vida para sus pacientes

Una trayectoria de mds de 15 afios de estudios y experiencia han
hecho al Dr. Herndn Fraga un experto en su campo. Comenzan-
do como Médico Cirujano General, se especializé como laparos-
copista avanzado, ademds, realiz6 una subespecialidad en cirugia
baridtrica. Ha hecho estudios en el extranjero teniendo la oportu-
nidad de aprender de médicos de nivel internacional.

Actualmente pertenece al Colegio Mexicano de Cirugia para
la Obesidad y Enfermedades Metabdlicas, donde también funge
como profesor y forma parte de la mesa directiva en el Comité de
Difusién. Participa constantemente en ponencias y congresos para
mantenerse siempre actualizado.

DAR DE SI

En los dltimos 10 afios, el Dr. Fraga ha tenido la oportunidad de
ayudar a otros mediante consultas, procedimientos y cirugias al-
truistas en programas como “Hoy” y “Sale el Sol”. Asimismo con-
tinda ayudando y participando activamente con cirugias baridtri-
cas en una asociacién que busca llevar médicos a comunidades
que se encuentran marginadas.

CLINICA METABOLIKO

Parte de la misién del Dr. Herndn Fraga de ayudar a sus pacien-
tes a sentirse mucho mejor con su cuerpo y a mejorar su salud y
calidad de vida, comenzé hace mas de 15 afios con su Clinica
metabolikO; la cual nace en CDMX en el Hospital Angeles, con
el tiempo, el Dr. Fraga la llevé también a Monterrey, donde ahora
recibe a la mayorfa de sus pacientes. Clinica metabolikO cuenta
con cardidlogo, neumélogo, psicélogo, nutriélogas, anestesiéloga
y ciryjanos en ambas clinicas para poder dar una atencién com-
pleta a cada paciente.

A Clinica metabolikO han acudido a atenderse personalidades
como JuanPa Zurita, Omar Chaparro, Adridn Uribe, Ninel Con-
de, Consuelo Duval, Nath Campos, Juca, Azucena Uresti, Ethel
Soriano, Rocio Sdanchez Azuara, Carlos Chavira y muchos mads.
Obteniendo todos satisfaccion y excelentes resultados.

TRATAMIENTOS SIN CIRUGIA / CON CIRUGIA
Algunos de los més vanguardistas que ofrecen en Clinica metabolikO:

1. CIRUGIAS

- Bypass gastrico - Manga géstrica - Bariclip (reversible)
2. BALON INGERIBLE ALLURION

Tratamiento sin endoscopia y sin anestesia.

3. SISTEMA PROTEINADO
Ayuda a mejorar laimagen, pérdida de peso, definicién muscular e
incremento de masa muscular.

USO DE TECNOLOGIA

La tecnologia ha sido una herramienta que el Dr. Fraga ha sabido
aprovechar para el mayor beneficio de los pacientes de Clinica
metabolikO. Algunas de estas herramientas son:

- Expediente electrénico que permite tener toda la informacion de
nuestros pacientes en todo momento, basculas de impedanacia,
videollamadas para consultas en la Republica u otra parte del mundo
y creacién de contenido de calidad en redes sociales.

clinicametabolikO
Clinica MetabolikO

812862 7473
B www.clinicametaboliko.com
B www.drhernanfraga.com

Conoce mas
sobre Clinica

metabolik
metabolikO SEEt —
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CENTRO DE
UROLOGIA Y

RECONSTRUCCION

GENITAL

El Dr. Javier Alonso Lopez Rodriguez

es especialista en diagnéstico y
tratamiento de Enfermedades Uroldgicas
y la Medicina Sexual Masculina

Con una ferrea conviccién de brindar a sus pacientes soluciones
médicas para mejorar su calidad de vida, el Dr. Javier A. Lépez
se ha convertido en aliado y amigo de todas aquellas personas que

han recurrido a él para solucionar problemas uroldgicos.

Es Médico Cirujano por el Tecnolégico de Monterrey. Realizé
su residencia en Urologia en la ciudad de Monterrey en el Hos-
pital General de Zona No. 33, posteriormente viajé a la ciudad
de Belgrado, Serbia, donde tuvo la oportunidad de realizar un
entrenamiento en Cirugia Reconstructiva Genital en la “Sava
Perovic Foundation”, bajo la tutela del Dr. Rados Djinovic, Ex-
presidente de la seccién de urologia reconstructiva de la EAU
(European Association of Urology). Asimismo, con el fin de in-
crementar sus conocimientos ha realizado diferentes adiestra-
mientos en diferentes partes del mundo entre las que se encuen-

tran la India y Espafia.

La préctica del Dr. Lépez se centra en el diagndstico y trata-
miento de enfermedades urolégicas y medicina sexual masculina,

siendo su gran expertise la Reconstruccién Genitourinaria.

Atiende a pacientes de ambos sexos en todos los rangos de eda
des, desde los pequefios que requieren alguna reconstruccién a
causa de una malformacién congénita, hasta jévenes y adultos que
buscan solucionar padecimientos de vias urinarias, infecciones, tu-

mores e incluso cambio de sexo.

La tecnologia y los equipos de primer nivel juegan un papel
preponderante en la atencién a pacientes, el Dr. Lopez ofrece in-
tervenciones de minima invasion, utilizando instrumentos milimé-
tricos para visualizar detalladamente las vias urinarias de forma

endoscdpica.

El Dr. Javier A. Lépez Rdz se ha consolidado como un referente
nacional al estar plenamente dedicado a la reconstruccién uro-
genital (estenosis de uretra, enfermedad de Peyronie, disfuncién
erectil, estética genital, hipospadias fallidas) logrando ayudar a
muchos pacientes tanto en institucién publica donde aun continua
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Dr. Javier Alonso Lopez Rodriguez

como encargado de la seccién de reconstruccién de un hospital
de concentracién y en su consulta privada siendo referencia de
muchos colegas aportando con su conocimiento y habilidad una
esperanza para aquellos pacientes que sufren de alguna de estas
enfermedades.

FORMACION

o Médico Cirujano por la Escuela de Medicina del Instituto
Tecnoldgico de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM) graduado
con mencién honorifica (2004 — 2011).

e Training en Cirugia Reconstructiva de Uretra en el Kulkarni
Reconstructive Urology Center bajo la tutela del Proff. Sanjay Kulkarni,
Pune, India (2019).

e Training en Cirugia Reconstructiva Genital en la “Sava Perovic
Foundation” bajo la tutela del Dr. Rados Djinovic, Ex-presidente de la
seccion de Urologia Reconstructiva de la EAU (European Association
of Urology), Belgrado, Serbia (2016-2017).

o Training en Endourologia y Cirugia Robética y Laparoscépica en

el Hospital Galdakao y Hospital IMQ de Zorrotzaurre, Bilbao, Espafia
(2016).

CONTACTO

B www.urologiareconstructiva.com.mx
B /urologoenmty
drjavierlopez.urologomty

Christus Muguerza Clinica San Pedro
B Calzada San Pedro No. 325,

Int. No. 205, Col. Del Valle, 66220

San Pedro Garza Garcia, N.L.

@ Teléfono: (81) 1159 2363
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PILARDETU
BIENESTAR

Dr. Jorge Morales del Angel: Neurocirujano
especialista en cirugia de columna vertebral

La columna vertebral es el soporte del cuerpo y el pilar que sirve
como conexién entre las extremidades. Cuando algo va mal en
la columna, nuestro cuerpo manifiesta dolores o problemas en el
cuello, cidtica, hernias discales, lumbalgia, fracturas por osteopo-
rosis, problemas en columna lumbar, tumores éseos y medulares,
entre otros. Ante este panorama, buscar un Neurocirujano con
una especialidad certificada en la cirugia de columna como el doc-
tor Morales del Angel es la mejor opcién.

MAS ALLA DE LOS LIMITES

Las enfermedades de columna provocan, ademds de dolor, la limi-
tacién o debilidad en extremidades en su vida diaria. Mejorar la
calidad de vida de sus pacientes, aliviando el dolor y regresandoles
la autonomia es el reto y pasion, para el doctor Jorge A. Morales
del Angel.

“Los neurocirujanos especialistas en columna somos los tnicos
médicos que tratamos la columna vertebral por completo, es de-
cir, no solo enfermedades de los huesos y discos vertebrales, sino
ademads enfermedades que afectan la médula espinal y sus raices
nerviosas”, destaca.

INNOVACION Y PUNTA DE LANZA

El entrenamiento adicional del doctor Morales del Angel también
le ha permitido ofrecer cirugias minimamente invasivas a proble-
mas complejos de columna. Utilizando los equipos mas avanzados
a nivel mundial en cuanto a microscopia, robética, neuronavega-
cién y endoscopia, realiza procedimientos con un menor dafio en
los tejidos, brindando una recuperacién mas rapida, con estancias
hospitalarias mds cortas, menor riesgo de sangrado e infecciones y
la rdpida recuperacién de su estilo de vida.

LOS PROBLEMAS MAS COMUNES

Como alto especialista, el enfoque del Dr. Morales del Angel se centra
en la atencién de enfermedades relacionadas a la columna vertebral.
Estas son algunas de ellas:

e Hernia de disco e Espondilodisticis o Enfermedades
cervical o lumbar e Fracturas de la degenerativas de la
o Cidtica columna vertebral columna

e Espondilolistesis o Tumores de la o Deformidades de la
o Discitis columna vertebral columna vertebral
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Soluciones para la columna vertebral

DIFERENCIADORES QUE MEJORAN TU SALUD
Maxima subespecialidad: Ademas de su entrenamiento como
neurocirujano, es cirujano de columna.

Entrenamiento adicional: Es un especialista con un entrenamiento
adicional orientado exclusivamente al diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades de la columna vertebral.

Miembro de Asociaciones: Pertenece a la Asociacion Mexicana de
Cirujanos de Columna (AMCICO), a la North American Spine Socierty
(NASS) y a la EUROSPINE.

Formacion en el extranjero:

o Ademas de su formacién en México, cuenta con entrenamientos
en algunos de los mejores hospitales especializados en columna de
Italia, Espafia y Alemania.

e Entrenamiento en Cirugia Vertebral en el Instituto Clavel de
Neurocirugia y Columna en Madrid.

o Fellowship enfocado en Tumores de la Columna Vertebral en
Bologna, Italia y Munich, Alemania.

Innovacién y tecnologia: Ofrece mejores opciones en tratamientos
o procedimientos, utilizando las ventajas de equipos de Ultima
tecnologia.

www.drmoralesdelangel.mx

B contacto@drmoralesdelangel.mx
(81) 2593-4277
@drmoralesdelangel.columna

B /Dr. Morales del Angel
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TRATAMIENTO
REVOLUCIONARIO

La Neuromodulacion es una terapia certificada,
no invasiva, que modula la funcion del tejido
nervioso, con grandes resultados

Investigaciones en neurologia clinica en pacientes de epilepsia
fue lo que llevé al Dr. Jorge Trevifio Welsh, egresado de la
UDEM, a especializarse en Neurologia Pediatrica en el Mia-
mi Children ‘s Hospital, atendiendo de igual manera a adultos
con algun trastorno cerebrovascular.

Con mds de 28 afios ejerciendo esta especialidad, fue a par-
tir de 2013, al asistir como ponente a una convencién mun-
dial de neuroplasticidad en Austria, que el Dr. Trevifo se
puso en contacto con una nueva neuro tecnologia europea: la
Neuromodulacién. Esta incorpora ondas magnéticas con una
frecuencia especializada para modular la actividad cerebral
y nerviosa periférica, de tal forma que ayuda a pacientes de
todas las edades a recuperarse de trastornos de lenguaje, au-
tismo, problemas cerebrovasculares y casos de depresién, por
mencionar algunos.

PRECURSOR EN LA RAMA

El Dr. Trevifio fue de los pioneros en introducir esta tecnolo-
gfa al pais y el primero en traerla a Monterrey. Actualmente
tiene tres aparatos de estimulaciéon magnética, uno de ellos el
SIS, un sistema super inductivo para calmar el dolor crénico,
que ayuda a la movilidad articular en padecimientos como
espasticidad, y otro aparato llamado EMSELLA para aliviar
la incontinencia de tipo neurogénico por la edad, asi como
para fortalecer los musculos del piso pélvico. Esta tecnologia
ha demostrado y documentado su efectividad en pacientes de
diversos tipos.

GRANDES HISTORIAS
El Dr. Trevifio recuerda casos como el de un adolescente con
depresién severa, que después de su tratamiento de Neuromo-
dulacién, regresé a su vida normal. O el caso oftalmolégico
de un nifio, a quien ayud6 a reactivar la actividad de su nervio
6ptico, devolviéndole la visién de manera significativa.
Como estos, muchos otros pacientes han pasado por el con-
sultorio del doctor. Personas de todas partes de la Republica,
incluso del extranjero como Colombia y Chile, han venido a
tomar sus tratamientos. Gracias a la publicacién de sus casos
de éxito en redes sociales, la Neuromodulacién se ha dado a
conocer mds en el pais, probando la efectividad de sus resulta-
dos. Si bien no es algo milagroso, si es una tecnologia que esta
revolucionando la atencién de los padecimientos cerebrales.
El Dr. Trevifio estd en formacién constante, tomando cursos
y asistiendo a las convenciones mundiales de Neuromodula-
cién en Europa.

Dr. Jorge Trevifio Welsh

Este tipo de terapia es nueva, por lo mismo, es importante
acudir con doctores certificados que cuentan con la tecnolo-
gia correcta y la capacitacién adecuada, ya que se trabaja con
mdquinas magnéticas muy potentes; no son simples imanes.

Los tratamientos son estandarizados, van de 20 a 30 sesio-
nes dependiendo del paciente, con una duracién de 20 a 40
minutos. Los resultados se pueden ver desde la octava sesion.

El Dr. Trevino se rodea de un equipo multidisciplinario de
técnicos, enfermeros, nutricionistas, psic6logos y psiquiatras
quienes apoyan con un diagndstico para derivarlos a un tra-
tamiento farmacoldgico si es el caso, o bien neuromodular.

La recomendacién del doctor Trevifio es que si alguien tiene
alguna duda respecto a su desempefio cerebral, de cualquier
tipo, ya sea motor o cognitivo, acudan a un neurdélogo lo mas
pronto posible.

- Elauge de la Neuromodulacién comienza a principios del 2000.

- Esté aprobada por la Cofepris, la FDA 'y la Unién Europea

- El Dr. Trevifio forma parte de la Seccién de Dispositivos Neurolégicos
de la Sociedad Mexicana de Neuromodulacién

(QUE ENFERMEDADES TRATA LA NEUROMODULACION?

- Autismo
- Trastornos de ansiedad
- Algunos tipos de esquizofrenia

- Cerebrovasculares
- Movilidad
- Retraso mental

B Centro de Neuromodulacién
8318401828381 19160916
B Dr. Guajardo 155

Col. Los Doctores www.jorgetrevinowelsh.com

Centro Médico AVE
Piso 8, consultorios E, Fy G
Monterrey, N.L. Mx

drjorgetrevinowelsh
B drtrevinowelsh
drtrevinowelsh
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ALTA OFTALMOLOGIA
DE CLASE MUNDIAL

Con una trayectoria de mucha
experiencia y de transmitir
conocimientos, el Dr. Jorge E.
Valdez Garcia comparte sobre
la alta especialidad en Corneay
Cirugia Refractiva

Contando con una subespecialidad en Cérnea y Cirugia Refrac-
tiva, el Dr. Jorge E. Valdez Garcia es un médico con una alta es-
pecialidad, la cual le permite enfocarse en un grupo de pacientes
con necesidades especificas, volverse un referente para dichos pa-
decimientos y, a la vez, continuar creciendo su expertise en el drea.

Las dreas del Dr. Valdez son cérnea, queratocono, implante de
cornea, distrofia de la cérnea y cirugfa retroactiva. Esta cirugfa
surgié de una evolucién de las cirugias de laser, y ha ayudado a
brindar un mejor tratamiento, incluso preventivo contra las ca-
taratas. El Instituto de Oftalmologia del Hospital Zambrano
Hellion, donde consulta el Dr. Valdez, se especializa en cérnea y

cirugia refractiva.

CATARATA

El Dr. Jorge E. Valdez nos compartié cémo la tecnologia y los nue-
vos conocimientos han cambiado radicalmente la forma de tratar
las cataratas. Anteriormente, se dejaba que avanzara hasta un
punto en el que fuera operable; actualmente, existen métodos que

permiten tratarlas desde el primer indicio.

Ademds, los procedimientos son cirugfas ambulatorias con anes-
tesia local en gotas, sin necesidad de inyecciones ni suturas. Pue-
den realizarse con ldser o con ultrasonido. El lente es inyectado
en el ojo y se expande y acomoda dentro del mismo. El lente, que
puede ser multifocal o de foco extendido, tiene la capacidad de
corregir, ademds de las cataratas, la miopia, hipermetropia, as-

tigmatismo y vista cansada.

Sin embargo, a pesar de la tecnologia, hay casos de pacientes
que, por ciertas caracteristicas, no son candidatos a este tipo de
cirugias. Para ellos existen opciones como el lente de contacto in-
traocular (ICL, Intraocular Contact Lens). La diferencia entre este
lente y el lente de la catarata, es que este es colocado detras del iris,
sin quitar el cristalino, y permite corregir miopias de -14, -18, in-
clusive de -20 grados. Para estos casos, la recuperacion es también

ambulatoria, con anestesia en gotas.
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INSTITUTO DE OFTALMOLOGIA DEL HOSPITAL ZAMBRANO HELLION
Este instituto, del que forma parte el Dr. Jorge E. Valdez, cumple con
tres funciones primarias:

- Tratan a sus pacientes con tecnologia a la vanguardia.

- Realizan investigaciones sobre las enfermedades casos de alta
especialidad que reciben.

- Forman personas para que lleguen a ser subespecialistas.

Los procesos de investigacion que llevan a cabo convierten al instituto
en un pionero y punto de referencia en el que los pacientes saben

que podran encontrar subespecialistas que puedan dar respuesta a
condiciones mas complejas o poco comunes. El nivel de especialidad
del instituto lo lleva a competir y colaborar con otras instituciones
internacionales, generando intercambio de ideas, conocimiento y
médicos que llegan de Centroamérica, Colombia, Panama, Republica
Dominicana y Estados Unidos.

“La o el paciente puede tener acceso a
tecnologia y médicos con estandares y
nivel internacional, pero sin tener que
salir de México. Aproximadamente 30%
de nuestras y nuestros pacientes son
de Monterrey, el resto llega de todo el
pais, Estados Unidos y Centroamérica’.



Dr. Jorge Eugenio Valdez Garcia,
Oftalmélogo con estudios de alta
especialidad en Cérnea

y Cirugia Refractiva

Areas de especialidad:

- Queratocono

- Trasplante de Cérnea

- Implante de Alta Miopia

- Ojo Seco

- Cirugia Refractiva con Laser
- Cataratas

Alo largo de su trayectoria de mas de
25 afios, el Dr. Valdez ha podido obtener
diversos reconocimientos por su labor
de docencia e investigacién. Recibid
el reconocimiento de la Academia
Americana de Oftalmologia, también
el 'International Ophthalmologist
Educational Award'. En dos ocasiones
ha sido acreedor al Premio Bienal de
Oftalmologia y reconocido también dos
veces, entre sus colegas, como uno de
los 50 mejores médicos de México en
los Top Doctors Awards. Se encuentra,
por séptimo afio consecutivo, entre los
300 mejores médicos de México, seglin
la revista Lideres.

Ha desempefiado diversos puestos
de liderazgo y responsabilidad que
le han permitido colaborar en tomas
de decisiones para la salud en el pais.
Asimismo, participa en la docencia
como Presidente de la Asociacion
Mexicana de Facultades y Escuelas de
Medicina, A.C. y como Decano de la
Escuela de Medicina y Ciencias de la
Salud del Tecnolégico de Monterrey.
Por dltimo, el Dr. Valdez ha publicado
130 articulos de investigacion, 5 libros
y participado en 17 capitulos de libros.

Dr. Jorge E. Valdez Garcia, subespecialista en Cérnea y Cirugia Refractiva

B Hospital Zambrano Hellion, Av. Batallén de San Patricio B https://www.linkedin.com/in/jorge-

112, Real San Agustin, 66278 San Pedro Garza Garcia, N.L. e-valdez-garcia-8318042b/ Conoce mas

X . . del Dr. Jorge E.
S f

™ 8114810596 B /jorge.e.garcia.9809 Valdes Garefa
B www.topdoctors.mx/doctor/jorge-eugenio-valdez-garcia B @DrJorgeValdez
@ https://www.iocv.mx/nuestros-mdicos Jorge.evaldez
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NEUROCIRUJANO PEDIATRA
CERTIFICADO BRINDANDO
SERVICIOS EN MONTERREY

Y TODO MEXICO

Como especialista en Neurocirugia Pediatrica, la mision
del Dr. José Arenas Ruiz es brindar su experienciay
conocimiento para solucionar padecimientos en bebés,
ninos y adolescentes que requieren cirugias cerebrales y
en el sistema nervioso

Preservar la salud de los infantes es una de las tareas mds nobles
que puedan existir y debe ser realizada de forma profesional y so-
bre todo especializada, pues los bebes y nifios no son adultos pe-
quefios, sino pacientes que requieren un alto conocimiento en la
anatomia de estos al ser tratados por un médico. Monterrey cuen-
ta con un referente que reune estas cualidades, quien se ha centra-
do en dedicar su tiempo a capacitarse para brindar una atencién
unica y personalizada a cada paciente.

El Dr. José Arenas cuenta con una gran trayectoria. Comenzo
su titulacién como Médico en la UANL y se ha consolidado con
una primera especialidad en Neurocirugia en la misma universi-
dad. Realiz6 una subespecialidad en Neurocirugia Pedidtrica en el
Hospital Infantil de México Federico Gémez, y complementd con
un Observer Fellowship en Neuro-oncologia Quirtrgica, en St.
Jude Children’s Hospital y en Le Bonheur Children’s Hospital en
Memphis Tennessee, USA. Su gran compromiso con los pacientes
y su vocacion, hacen que el Dr. Arenas se mantenga en constante
actualizacién, obteniendo un gran nimero de acreditaciones, cur-
sos en el extranjero, asistiendo o dando platicas en todo el mundo
sobre su especialidad e incluso realizando labor como Profesor del
servicio de Neurocirugia en el Hospital Universitario “Dr. José
Eleuterio Gonzdlez” UANL.

ALTA ESPECIALIDAD Y ENFOQUE TOTAL

EN SALUD INFANTIL

Graclas a toda su formacién, el Dr. José Arenas ha destacado por
su capacidad al realizar complejas neurocirugias que alivian pro-
blemas relacionados con el cerebro y todo el sistema nervioso en
bebés y ninos. Como Neurocirujano Infantil, cuenta con el maximo
conocimiento, experiencia y practica para diagnosticar y realizar
tratamientos que buscan la salud y calidad de vida de sus pacientes.

EXPERTO EN CIRUGIA DE MINIMA INVASION

La cirugia neuroendoscépica es una cirugia de minima invasién
que permite mantener al minimo el daiio al tejido sano, reducien-
do el sangrado y disminuyendo el riesgo de complicaciones. Para
realizar este tipo de microcirugias, el Dr. Arenas utiliza endosco-
pios de ultima generacién y equipo médico de alta calidad como
microscopios quirtrgicos para una mejor vision y otras herramien-
tas como el neuronavegador o el arco de estereotdxixa, que permi-
te localizar con exactitud la lesién del paciente.
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Dr. José Arenas

CERTIFICACIONES Y MEMBRESIAS

- Consejo Mexicano de Cirugia Neurolégica
- Sociedad Internacional de Neurocirugia Pediatrica (ISPN)
- Federacién Latinoamericana de Sociedades de Neurocirugia
- Miembro activo de la American Association of Neurological Surgeons y
Pediatric Section

PRINCIPALES PADECIMIENTOS QUE ATIENDE:
Padecimientos de nacimiento: Malformaciones congénitas del
cerebro como la hidrocefalia, tumores cerebrales y alteraciones en la
médula espinal.

Padecimientos inesperados: Traumas en el nacimiento, golpes
o caidas, accidentes vasculares, padecimientos crénicos o
discapacitantes (como la epilepsia), neoplasias o tumores.

drjosearenas.com
BHospital Angeles Valle Oriente,
Consultorio 314
Frida Kahlo no. 180, col. Valle Oriente,
San Pedro Garza Garcia
Citas al: 8(81) 1769-9787 y (81) 1769-9788
B(81) 2593.4277
Bcontacto.neurocirugiamty@gmail.com
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Dr. Ricardo Garcia, Cardiélogo Intervencionista

SENTIDO HUMANO
Y TECNOLOGIA

Ricardo Garcia tuvo que emigrar de su ciudad natal para cumplir
con su cometido; cuidar del corazén de los demds se ha convertido
en su quehacer diario desde que decidié dedicarse de lleno a la
cardiologia. Hoy presume tener la mejor sala para dar tratamiento
a las enfermedades de este érgano vital en todo el noreste del pais.
Formado en la Facultad de Medicina de la Universidad Auté-
noma de Coahuila, en Torreén, Ricardo Garcia comenzé lo que
serfa su camino dentro de la profesién que hoy ejerce con mucha
dedicacién. Después de cursar durante cinco afios su especialidad
en cardiologia, en el Centro Médico Nacional de Occidente, en
Guadalajara, se fue a Madrid, al Hospital Universitario Ramén
y Gajal, para continuar con la subespecialidad en cardiologia in-
tervencionista. Dos afios en la Madre Patria le sirvieron para hoy
tenerlo como parte de la Sociedad de Cardiologia Intervencionista
de México, certificado ademds por el Consejo Mexicano de Car-
diologfa, tanto en cardiologia clinica como intervencionista.

CERCANIA,
LA CLAVE

Garcia concibe la atencion al paciente
no solo como la parte médica, sino que
asegura que darle seguimiento de cerca
a cada tratamiento ayuda a mejorar los
procesos. “No solo es ser buen médico,
sino acompanar al paciente en su enfer-
medad. Por lo general, ellos llegan con
temor y nuestro deber no es solo darle
calidad, sino calidez, reconfortarlo. Mu-
chas veces, el paciente se siente solo,
sabe que son enfermedades graves,
que su condicién es vulnerable, asi que
trato de aportarle tranquilidad, seguri-
dad y confort; que sepa que pase lo que
pase, siempre voy a estar con él".
Esa apertura le permite la persona que se esta tratando una en-
fermedad tenga mejor apego con el medicamento, lo vuelve mas
disciplinado y, por ende, le va mejor.

ALTA TECNOLOGIA

El doctor cuenta con el equipo de la mas alta tecnologia en su
consultorio, para detectar y atender las enfermedades del cora-
z6n, como un ecocardiograma con reconstruccion 3D. Explica que
con él, puede ver cada parte del corazon tridimensionalmente, con
un detalle impresionante. Ademas, tiene una impresora 3D con la
cual crea una réplica exacta en fisico de cualquier parte del cora-
z6n, y con ello puede “decidir exactamente que es lo que necesita
el paciente sin siquiera haber entrado a la sala de hemodinamia”.
Hablando de esta ultima, el Dr. Garcia comenta que tiene la sala de
hemodinamia mas avanzada de todo el norte del pais, donde puede
fusionar en tiempo real el ecocardiograma, la tomografia y las ima-
genes de fluoroscopia, lo que le permite navegar dentro del cora-
z6n viéndolo tridimensionalmente, disminuyendo las complicacio-
nes y casi asegurando el éxito de cualquier procedimiento, “incluso
podemos ver por dentro de las arterias del corazén con un ultraso-
nido que tiene el grosor de un cabello permitiéndome implantar los
stents de manera exacta”.

Conoce més del B Hospital Angeles Valle Oriente

Dr. Garcia Circuito Frida Kahlo 180, Valle Oriente, San Pedro Garza Garcia

ricardogarciacardiologo.com
ricardogarciacardiologo
818499 6470y 818368 7842
812377 5625
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Dr. José Salvador Gutiérrez, Traumatélogo

TRAUMATOLOGIA CON CONFIANZA

La consulta con el Dr. Gutiérrez es siempre calida, cercana y resolutiva

Entrar a un consultorio de traumatologia no tiene por qué ser una
experiencia que cause nervios o temor. Llegar a consulta con el Dr.
José Salvador Gutiérrez brinda seguridad, tranquilidad y certeza
de que ahf habrd solucién.

El Dr. Salvador es egresado de la escuela de Medicina
de la UDEM, posteriormente realizé la especialidad de
Traumatologia y Ortopedia en el Hospital Christus Muguerza de
Alta Especialidad, para después hacer subespecialidad en cirugia
de hombro y rodilla. Pertenece a la Federacién Mexicana de
Colegios de Ortopedia y Traumatologia y al Consejo Mexicano
de Ortopedia y Traumatologia. Funge, también, como profesor
adjunto de residentes del Hospital Christus Muguerza.

Su subespecialidad le da un drea de expertise mds certera en
reconstruccién articular de hombro y de rodilla. Ademds, el Dr.
Gutiérrez busca siempre mantenerse actualizado en cuanto a
procedimientos, tratamientos y tecnologias asistiendo a diversos
congresos nacionales e internacionales y leyendo material
académico y cientifico. Sumado a sus conocimientos, el doctor
muestra gran cercania y apertura para responder y atender las
dudas de sus pacientes.

(QUIENES SON SUS PACIENTES?

Por su preparacién, el Dr. Gutiérrez, atiende desde los mads
pequenos hasta los mas grandes. Con mayor frecuencia, recibe
a deportistas con alguna lesién deportiva, con dolor de hombro
o de rodilla, las conocidas como manguito rotador, hombros
luxados, rupturas de ligamento cruzado anterior, fracturas simples
y complejas de las extremidades, asi como patologia de columna.
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UN CASO UNICO

El Dr. Gutiérrez tuvo oportunidad de trabajar en un caso del que solo
existen 12 méas en el mundo, un caso de Osteogenesis Imperfecta
subtipo 13 (de los menos frecuentes a nivel mundial). Para este paciente,
formaron un grupo interdisciplinario de expertos de diferentes lugares
del mundo que se aliaron para dar la mejor atencién y tratamiento a la
pequeiia con la condicién. Actualmente, la situacién de la paciente ha
mejorado considerablemente y el doctor contintia dandole seguimiento.

“Me gusta estar siempre al pendiente
de mis pacientes, ellos saben que pue-
den buscarme en cualquier momento y
siempre estoy dispuesto a resolver du-
das o eventualidades”.

B Clinica Muguerza San Pedro, Segundo Piso Consultorio #8,  Conoce mas al
Calzada San Pedro #325 Col. del Valle, 66220,
San Pedro Garza Garcia, N.L.
Urgencias 881 1909 3981
38113560939y 8134123112

drjosesalvadorgutierrez.com

Dr. Gutiérrez

@dr.josesalvadorgutierrez

B Dr. José Salvador Gutiérrez Gamboa
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Natalia Ponce, cirujana bariatra certificada

¢QUE ESPERAR?
La cirugia bariatrica se realiza por laparoscopia a través de incisiones
que van de los 5 a los 10 milimetros. Amerita cuidados como cualquier
cirugia, pero ofrece una pronta recuperacion. Es tan segura como una
cesarea u operarse de la vesicula; realizandose en manos de personal
preparado, es altamente eficaz y segura. A la semana los pacientes ya
pueden estar con cuatro o cinco kilos menos, ofreciendo a largo plazo
una pérdida de peso sostenida.

En cuanto a los pacientes que son candidatos, la doctora Natalia
Ponce indica que son aquellos con un IMC a partir de 30, con o
sin antecedentes de enfermedades crénicas como diabetes e
hipertension.

Ademas de ello, la especialista destaca que el material utilizado
es de la mas alta tecnologia. “El paciente puede tener la tranquilidad
de que lo que se utiliza es de la mas alta calidad, equipo certificado y
aprobado por autoridades sanitarias”.
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UNA NUEVA VIDA
EMPIEZA AQUI

New Life Bariatrics combate la obesidad
desde la empatia, con la mejor atencion
y la mejor tecnologia

Para el 2021, México se coloco con una de las tasas mads altas de
obesidad entre los paises integrantes de la Organizacion para la
Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (OCDE). Se calculaba
que el 75 por ciento de los adultos mexicanos, padecen de obesi-
dad. Esta epidemia cada vez se agudiza mads en el territorio nacio-
nal y es cuando tratamientos como la cirugia baridtrica represen-
tan una gran esperanza.

Para la doctora Natalia Ponce, New Life Bariatrics comenzé
como un proyecto personal, uno también cercano a su propia ex-
periencia. “New Life Briatrics es una nueva vida, los pacientes
hacen un cambio de 180 grados en su vida, que representa un
renacimiento”, comenta en entrevista.

Pero para que este cambio se dé, el paciente debe contar con
una atencién multidisciplinaria. En donde la nutricién, la atencién
psicolégica y la medicina interna, tienen un papel indispensable.
“Tener sobrepeso, obesidad, no es algo sencillo para los pacientes.
La cirugia es una decisién que en ocasiones estd muy estigmatiza-
da. La verdad es que yo les ofrezco a los pacientes el mejor trato, el
seguimiento; luego hay experiencias en donde el paciente se opera
y se pierde en su dia a dia”.

New Life Bariatrics entiende todo lo que este cambio de vida
implica, por lo tanto también se diferencia por su trato personali-
zado, en el que el paciente recibe empatia y comprension.

5 RAZONES PARA OPTAR POR LA CIRUGIA BARIATRICA
1. Aumenta tu esperanza de vida

2. Mantiene tu peso perdido a largo plazo

3. Mejora tu rendimiento fisico

4. Mejora y/o da remisién a Diabetes Mellitus tipo 2

y otras enfermedades metabdlicas

5. Mejora tu rendimiento laboral

NEW LIFE BARIATRICS

B Calle Rio de la Plata No. 206 Colonia del Valle,
San Pedro Garza Garcia, N.L.

(81) 2713-2645

(81)8683-7171

Dra. Natalia Ponce

@dra.nataliaponce
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ESPECIALISTA
EN CIRUGIA
BARIATRICA Y
METABOLICA

El Dr. Quetzalli Limas se ha convertido
en lider de su especialidad, teniendo
como objetivo principal el bienestar fisico
y emocional de sus pacientes

Con una amplia trayectoria y constante capacitacién, el Dr. Li-
mas se mantiene actualizado en todos los temas relacionados con
la Cirugfa General, Baridtrica y Laparoscopia Avanzada. Reali-
z6 sus estudios de Médico Cirujano y Partero en la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén, posterior-
mente hizo la especialidad de Cirujano General y el grado de Alta
Especialidad en Cirugia Baridtrica y Metabdlica, en el Hospital
Universitario José E. Gonzdlez, por la Universidad Auténoma de
Nuevo Leén.

Los procedimientos quirurgicos baridtricos se han vuelto muy
populares, principalmente por cuestiones estéticas, sin embargo,
es de suma importancia tener en cuenta los demds beneficios me-
tabdlicos que traen consigo, entre ellos la mejoria en pacientes dia-
béticos, hipertensos, con problemas de colesterol, triglicéridos o
aquellos que buscan controlar alguna enfermedad crénica.

El Dr. Quetzalli logra una empatia particular con sus pacientes
a través de un trato cdlido y humano, conectando profundamente
y generando confianza en ellos.

Desde la primera consulta, por medio de una entrevista se da
inicio al protocolo de valoracién, con el fin de detectar la situacién
clinica, factores de riesgo o alguna enfermedad particular que se
deba controlar para un resultado éptimo. Se trabaja a través de
un equipo multidisciplinario en el que participan el Bariatra, la
Nutridloga, el Psicélogo y un Médico Internista. Utilizando como
base la valoracién de los especialistas, se realiza un plan de accién
para poder llevar a cabo la cirugia correspondiente. La atencién
y seguimiento de los pacientes tienen un alto nivel de importan-
cia, ya que, para obtener el mdximo grado de confianza, se sigue
puntualmente el resultado durante los siguientes meses del proce-
dimiento quirurgico.

El Doctor realiza las operaciones en los principales centros mé-
dicos de Monterrey entre los que se encuentran Grupo Muguerza,
San José y Grupo Angeles.

El Dr. Quetzalli Limas se ha convertido en un aliado de sus pa-
cientes, brindando confianza, seguridad y profesionalismo.

1 1 PLAYERS OF LIFE
OCTUBRE 2022

Dr. Quetzalli Limas

CREDENCIALES DEL DR. QUETZALLI LIMAS
o Médico Cirujano y Partero por la Facultad de medicina de la

Universidad Auténoma de Nuevo Leon.

o Cirujano General, Hospital Universitario José E. Gonzélez, por la
Universidad Auténoma de Nuevo Leon.

o Alta especialidad en Cirugia Bariatrica y Metabdlica, Hospital
Universitario José E. Gonzalez, por la Universidad Auténoma de Nuevo
Leon.

o Certificado por el Consejo Mexicano de Cirugia General AC.

e Rotacién de campo en Cirugia Vascular en la Unidad Médica de Alta
Especialidad Hospital de Cardiologia del IMSS #34.

e Diplomado en manejo quirdrgico y multidisciplinario de la obesidad
en el Hospital General Dr. Rubén Lefero, avalado por la Universidad
Nacional Autbnoma de México.

e Diplomado en Microcirugia Laparoscépica, avalado por el American
British Cowdray.

o Diplomado en Gestion de Clinicas Bariatricas avalado por la Obesity
Academy.

o Master en Gestion de Instituciones y Centros Hospitalarios por la
Universidad del Valle de México.

o Cirugia General, Bariatrica, Metabdlica y Laparoscopia Avanzada
Medico certificado en Cirugia General y Bariatrica por el Consejo
Mexicano de Cirugia General.

B Hospital San Felipe de Jests, Paseo de los Leones 2508, Piso 5, Cons. 5
www.bariatrig.com

/BariatriQ

BariatriQ

Citas (81) 8300 3962
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LA PIEL SAN/

Desde pequea, la Dra. Sonia Sofia Ocampo
Garza escucho sobre temas de dermatologia,
ya que su padre y hermano son reconocidos

médicos en esta area. Asi descubrio que su
vocacion seria seguir los pasos de su familia

Con una gran pasién hacfa la dermatologia y tricologia, a su corta edad
Sonia ya cuenta con un gran numero de estudios y diplomados en esta
especialidad. Comenz6 Medicina General en la Universidad Auténoma
de Nuevo Leon en el Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio Gonza-
lez”, mismo en el que hizo el servicio social en el Departamento de Der-
matologia, en donde comenzé a hacer investigaciones de enfermedades
infecciosas de la piel, ganando experiencia. Esa fue su base al momento
de especializarse comienza la aventura real en Dermatologia. Sabiendo
ya que esta pasion la trafa en la sangre por el ejemplo de su padre y her-
mano y gracias a su tenacidad por ser la mejor en sus estudios, fue Jefa
de Residentes, obtuvo el reconocimiento como Residente Distinguido
en Dermatologia y finalizé con Mencién Honorffica.

EN TIERRAS INTERNACIONALES ENCUENTRA SU PASION
Tras la etapa de sus estudios en Nuevo Ledn, la Dra. Ocampo llega
al viejo continente a Madrid al Hospital Universitario “Ramoén y Ca-
jal” en donde conoce a dos de los mejores Tricélogos a nivel mundial,
doctores que jugaron un papel clave en su carrera pues de ahi nace
la pasién por los estudios de la Tricologia (enfermedades del pelo y
trasplante capilar). En esta misma ciudad, pero ahora en la reconocida
Universidad de Alcald realizé la maestria en Tricologfa y Trasplante
Capilar para posteriormente llegar a Italia en donde continué sus es-
tudios con un doctorado en Medicina Clinica y Experimental en la
Universidad de Napoles “Federico II”, logrando ser la encargada de
la Clinica de pelo, de psoriasis y de métodos diagnésticos no invasivos
como la microscopia confocal, mismo método con el que continué
estudios en el Hospital San Gallicano en Roma y posteriormente con-
tinué adquiriendo aprendizaje en la Universidad de Bologna en enfer-
medades de pelo y de las ufias.

PONIENDO EL NOMBRE DE LAS MUJERES EN ALTO

- Secretaria de la Diplomatura Internacional de Tricologia organizada
por el Colegio Iberolatinoamericano de Dermatologia.

- Esté realizando una diplomatura en Dermatologia
estética, otra en Dermatoscopia y una tercera en Dermatologia
Clinica.

- Profesora adjunta del Departamento de Dermatologia del
Hospital Universitario "Dr. José Eleuterio Gonzalez™.

- Junto con el Dr. Jorge Ocampo Candianiy la Dra. Minerva
Gomez, inaugurd la Clinica de Tricologia, en donde atienden a los
pacientes con enfermedades del pelo y de cuero cabelludo.

- Ponente de congresos nacionales e internacionales relacio-
nados con su expertise en México, Espafia y préximamente
en Singapur.

- Miembro del Sistema Nacional de Investigadores.

- Cuenta con més de 45 articulos publicados en revistas

nacionales e internacionales.

SUCURSALES MEDIPIEL
- Vasconcelos

- Hospital Angeles

- Cumbres (proximamente)

g @ o &

DE LA MANO CON LA TECNOLOGIA

-Laser de CO2, Candela, de depilacién, NdYAG y otros.

- IPL (manchas y rejuvenecimiento)

- Hydrafacial

- Coolsculpting

- Luxsculpt (ondas electromagnéticas para tonificar el cuerpo)
- Exilis (ultrasonido y radiofrecuencia)

Y muchos otros

ATy |

Medipiel
o
B www.medipiel.com
(81) 8363 563588 (81) 1080 0665
B8 dra.soniaocampo@gmail.com
@medipiel_dermatologia @ @dra.soniaocampo
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NUBODY: EL ESTADO DEL
ARTE EN CIRUGIA PLASTICA

Nubody es un grupo de expertos en cirugia pldstica, que
se han destacado por su exquisita destreza quirdrgica y sus
resultados excepcionales. Cada uno de ellos es experto en
dreas especificas de la cirugia pldstica, lo que les permite
ofrecer las técnicas mds novedosas y lo ultimo de la tecno-
logia, para poder brindar los mejores resultados que puedes
aspirar hoy en dia.

La globalizacién y la digitalizacién que vivimos nos exi-
ge mostrar la mejor versién de nosotros mismos. El vernos
bien nos hace sentir bien, y esa seguridad se expresa en to-
dos los aspectos de nuestra vida, tanto en lo personal como
en lo profesional. Nubody se preocupa en escuchar las ne-
cesidades de los pacientes, y de la mano del experto ade-
cuado, ayudarlos a mejorar ese aspecto especifico que les
permite mejorar su autoestima, y por ende, su vida diaria.

Pacientes de todos los géneros y edades acuden diaria-
mente a NuBody para beneficiarse de los productos y ser-
vicios que se ofrecen y que les permiten lograr sus metas.
Para el equipo de expertos, la maxima satisfaccion es ver
las sonrisas en los pacientes, y atestiguar como los resulta-
dos han influido positivamente en su dia a dia.

Todos los cirujanos de Nubody son cirujanos pldsticos
certificados, lo que brida la seguridad de ponerse en las
mejores manos.

DE MONTERREY PARA EL MUNDO

Otro de sus indicadores es su éxito en el Turismo Médico.
Sus resultados les han permitido recibir pacientes de toda
la Republica, de Estados Unidos de Norteamérica, Canada
y Europa. Aspectos como seguridad de los procedimientos,

1 1 PLAYERS OF LIFE
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Dr.Jorge T.
Palacios Zertuche

Dr. Gabriel Angel
Mecott Rivera

instalaciones de primera y los mejores quiréfanos del pais
hace que se den cuenta que su mejor opcién es Nubody. La
visién y entendimiento de la estética latina, hoy dia en auge
mundial los posiciona como uno de los mejores centros para
este tipo de cirugias.

ATENCION SIN IGUAL

Uno de los puntos mads fuertes de Nubody es su servicio al
cliente, demostrado en cada una de las opiniones que com-
parten los pacientes. Su atencién es profesional y personali-
zada. Desde el primer momento que los pacientes llegan a sus
instalaciones, una sensacién de calidez y profesionalismo los
envuelve. Un grupo de asesoras profesionales les brindan una
atencién personalizada en todo momento, inclusive después
de la cirugia, lo que hace que los pacientes siempre se sientan
atendidos en todo momento. Definitivamente, NuBody es una
experiencia que hay que vivir.

Dra. Rosella Dra. Ana Karen
Mazzocca Mattioli Medina Lira

LOS CUATRO EXPERTOS DE NUBODY
Dr. Gabriel Angel Mecott Rivera, egresado de la Facultad de Medicina

de la UANL. Tiene una Maestria en Ciencias por la Universidad de Texas,
un curso de alta especialidad en esta misma universidad y un Doctorado
en Medicina. Su especialidad es cirugia estética de contorno corporal,
en particular lipoescultura con VASER.

Dr. Jorge T. Palacios Zertuche, Cirujano Plastico egresado de la UANL.
Realizé una estancia en Barcelona, Espafia. Se especializa en cirugia
corporal y facial.

Dra. Rosella Mazzocca Mattioli, de origen venezolano, egresada tam-
bién en la UANL, experta en cirugia de contorno corporal.

Dra. Ana Karen Medina Lira, egresada de la Facultad de Medicina de la
UANL, tuvo la oportunidad de realizar un entrenamiento sobre cirugia es-
tética facial en Beverly Hills. Su drea de interés es todo lo relacionado con
rejuvenecimiento facial.

NUBODY VALLE

B Plaza Valle Sakkara, Consultorio 7

Vasconcelos No. 316 Oriente, San Pedro Garza Garcia, N.L.
(81) 8347 4788

8119240611

B www.nubody.com.mx
B /NuBodymty
@nubodymty

B NuBodyMonterrey
8 @NuBodyMx
@nubody_mty

Moctuamez02 117
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Conoce mas del
Dr. Victor Silva
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B Hospital Zambrano Hellion TecSalud,

Av. Batallon de San Patricio 112, Real San
Agustin, 66278, San Pedro Garza Garcia, N.L.
8123223724

B drvictorsilva.com

Dr. Silva Manejo del Dolor

B Dr. Victor Silva, FIPP, CIPS

INHIBIR EL DOLOR

Eliminar el dolor para dar oportunidad
a vivir la vida como antes

El Dr. Victor Silva comenzé su trayectoria en las Ciencias de la Sa-
lud como anestesi6logo, pero buscando dar una solucién mds pro-
longada al dolor que pueden sufrir los pacientes como consecuen-
cia de algin padecimiento, decidi6 especializarse en algologia.

ALGUNOS DE LOS DOLORES QUE
PUEDE TRATAR SON:

- Dolor lumbar

- Cidtica

- Padecimientos por cancer
- Dolores faciales y migranas

Es distintivo del Dr. Silva mantenerse actualizado con los mejores
y mas modernos tratamientos para el dolor. Ademaés, él mismo ha
sido desarrollador de técnicas mas seguras y efectivas para el pa-
ciente y que actualmente se utilizan alrededor del mundo para eli-
minar dolor lumbar, por cancer, entre otros, y han sido publicadas
en revistas internacionales y presentadas en diversos foros. Sus
mismas investigaciones han dado pie a otras a nivel internacional.

COMO FUNCIONA:

I

El Dr. Silva se dirige a las estructuras nerviosas que estan comu-
nicando o transmitiendo el dolor y ahi inhibe los nervios para que
cesen el envio de la informacion. De esta forma, un paciente que
tiene una enfermedad ya controlada, pero que le provoca un dolor
que no le permite continuar con sus actividades ordinarias, puede
retomarlas.

SU MOTIVACION:

“Me da gusto poder ver como les cambia la vida sin el dolor, hay
pacientes que llegan sin poder caminar por el grado de dolor y,
gracias al tratamiento, pueden volver a hacerlo. O que no pueden
hablar o comer por dolor facial, después de venir pueden recuperar
ambas”.

ACTIVIDAD ACADEMICA:

Cuenta con certificaciones internacionales para el manejo inter-
vencionista del dolor y participa en foros nacionales e internacio-
nales, tanto en talleres como en congresos de dolor, dando ponen-
cias. Es profesor en diferentes universidades, en donde se dedica a
formar médicos intervencionistas con sus técnicas.
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“EL NUEVO HOSPITAL CHRISTUS MUGUERZA-UDEM
ES UNA EXCELENTE OPORTUNIDAD PARA SEGUIR

CONSOLIDANDO LA ALIANZA ENTRE AMBAS

INSTITUCIONES Y FORMAR EXCELENTES PROFESIONALES

DE LA SALUD CON SENTIDO HUMANO"

I cuarteto virtuoso para el cuidado de la salud
esta compuesto por instituciones educativas,
instituciones del sector salud, el gobierno y la

comunidad.

Como punto focal, el doctor Eduardo Garcia Luna,

vicerrector de Ciencias de la Salud de la Universidad

de Monterrey, nos habla sobre las competencias para

la formacién de profesionales de la salud del futuro que
la Universidad considera estratégicas. “La pandemia nos mostrd
que los retos para cuidar la salud son importantes, por eso es vital
desarrollar competencias viables y congruentes con el entorno”,
comenta el especialista con un tono afable que lo distingue.

Y continda con la idea: “En dicho entorno aparecieron la flexi-
bilidad y capacidad de innovar, aportar nuevas ideas y saber dis-
tinguir lo que es valioso para retomarlo y abandonar lo que ya no
funciona. Ya podemos hablar de medicina a distancia o medicina
digital. Se trata de aprendizaje y desaprendizaje”.

De acuerdo con Garcia Luna, el enfoque apunta hacia la inno-
vacién y la transformacién digital, empleando soluciones tecno-
l6gicas en telemedicina, robots, asi como nuevas herramientas y
précticas. Sin embargo, las ciencias de la salud tienen una base
esencial: se trata de personas cuidando personas. “Innovacién y
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sentido humano son dos aspectos que distinguen a la Universi-
dad de Monterrey —enfatiza el vicerrector—; es decir, no solo se
trata de transmitir conocimientos, sino de incidir en las comu-
nidades, mejorando la calidad de vida de las personas. Por eso
es tan importante mantener el enfoque humano y profesional en
completo balance”.

ALIANZAS ESTRATEGICAS

En cuanto a las alianzas, Eduardo Garcia Luna destaca las que
tienen con CHRISTUS MUGUERZA, que se ha convertido en
su hospital escuela. Data de 1994 y concreta en 2003 con un con-
venio en el cual logran vincularse estratégicamente.

“El impacto que buscamos con esta alianza es que mds gente
tenga acceso a los servicios de salud a través de profesionales bien
formados, pero también a través de la cobertura que ellos estdn
teniendo. Por esos los hospitales de este grupo son nuestros hospi-
tales escuela y tienen que expandirse y solidificarse.

“Compartimos principios y valores —puntualiza— asf ellos nos
apoyan en el proceso educativo y nos complementamos, en nues-
tra vocacién humanista. Es un trabajo en equipo colaborativo”.

La alianza entre la Universidad y el grupo hospitalario puede
sentar un precedente que sirva de modelo en todo México, tal y
como sucede en los Estados Unidos en donde grupos afines se vin-
culan también con la comunidad para ofrecer servicios de salud.



“LA UNIVERSIDAD
DE MONTERREY TIENE
LAS CONDICIONES
PARA APORTAR
EXCELENTES
PROFESIONALES CON
UNA PERSPECTIVA
HUMANA®

PROFESIONALES EN ACCION

Para el doctor Jests Daniel Lépez Tapia, decano de la Escuela de
Medicina de la misma universidad, contar con las acreditaciones
es senal de que lo estdn haciendo bien. “Una parte cualitativa son
los convenios que tenemos con instituciones importantes del mun-
do. La otra es interna: hacemos evaluaciones con los alumnos, y
vemos que ellos se sienten satisfechos de estar con nosotros; nues-
tra matricula va en aumento. Se vuelve algo aspiracional estar en
la UDEM, y eso es algo importante para tener en cuenta”.

En la accidn, se considera tanto de voluntariado como de pro-
ceso educativo formal: de ahf aterrizan la formacién de médicos,
nutridlogos, psicélogos clinicos, enfermeras, odont6logos y otras
especialidades que irdn apareciendo con el tiempo. “El concepto
es como respondemos a la transformacién digital y qué se requiere
de las nuevas profesiones”, agrega el decano.

“Los estudiantes rotan para ver la parte teérica y la comple-
mentan con la practica”, nos aclara el doctor Lépez Tapia, “Asi
van a clases de internado en sexto un ano, estdn un ano en el hos-
pital y el servicio social, tienen clinicas en colonias de escasos re-
cursos, con la misma calidad, pero atendiendo a otra poblacién”.

Ademas, los alumnos visitan todos los hospitales para ampliar
su dptica, conocer qué hay, pero también es muy importante que
sepan que estan a la altura de cualquier pais, con todo lo que se ne-
cesita “Les hacemos ver la realidad en todos los entornos y la ne-
cesidad de que estén preparados para todo”, afirma Lopez Tapia.

EL CAMBIO COMO FACTOR CONSTANTE

El ingeniero Hiram Canti Campos habla sobre la recién creada
Escuela de Ciencias Aliadas de la Salud, de los programas de Nu-
tricion e Ingenierfa Biomédica con los que cuenta, y de su mision:
crear programas innovadores que den respuesta a tendencias y
problemas emergentes. “La importancia de la relacién que tene-
mos con instituciones como CHRISTUS MUGUERZA, radica
en la préctica profesional, clinica y biomédica, pero también en lo

que se refiere al aspecto corporativo y tareas administrativas. La
pandemia nos ensené muchas cosas, entre otras, a usar nuevas he-
rramientas tecnoldgicas que hemos seguido usando. Hoy por hoy
contamos con mds herramientas para que los alumnos les sigan
sacando provecho. Pero también hay un aspecto filantrépico muy
importante. Nuestros alumnos deben estar mas conscientes de esta
otra parte, y de la poblacién que tiene mas necesidades”.

Esa idea de mantenerse siempre a la vanguardia es comparti-
da por todas las escuelas de la Universidad, asi como por nuestro
grupo hospitalario aliado. “Estamos trabajando con nuevas gene-
raciones que posiblemente han llevado en linea su educacién me-
dia superior y superior. Hay que continuar con lo que funciona y
desaprender lo que ya no funciona. Seguir capacitando a nuestros
docentes. Atender a problemas emergentes. Esto es una espiral vy,
aunque nos cueste aceptarlo, la humanidad siempre estard ante una
nueva pandemia o afrontando nuevos padecimientos derivados de
nuestro estilo de vida; eso forma parte del milagro de estar vivo”.

PROYECTOS DE VANGUARDIA

La ciudad de Monterrey se ha consolidado como un Cluster de sa-
lud y sigue creciendo tanto en infraestrucutura como en tecnologia
y servicios, por ello requiere mds profesionales preparados para
cubrir la alta demanda.

El doctor Garcia Luna destaca algunos aspectos clave para man-
tenerse a la vanguardia. En primer lugar, se refiere al Hospital
CHRISTUS MUGUERZA-UDEM —el nuevo hospital con que
contard la Universidad— como una excelente oportunidad para se-
guir consolidando la alianza entre ambas instituciones, para formar
excelentes profesionales de la salud con sentido humano, asi como
dar acceso a los servicios de salud a sectores de la poblacién que
hoy estdn muy distantes, geograficamente hablando. “Nos abre un
sinnumero de posibilidades que podremos capitalizar para poder
generar la mejor versiéon de nuestras comunidades”, concluye.
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DECANO DE LA ESCUELA DE MEDICINA

“Somos la universidad con mads inter-
cambios internacionales. Esto hace que
los alumnos tengan mds y mejores pers-
pectivas. Los egresados salen preparados
para atender a cualquier tipo de pobla-
cién, siempre pensando en el paciente”.

Es la unica Escuela en México en la
que sus alumnos salen certificados por el
Consejo Nacional de Medicina General.
Ademads, cuentan con instituciones alia-
das en Francia, Roma, Austria, Barcelo-
nay Peru.
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DECANO DE LA ESCUELA DE ODONTOLOGIA

“El uso de la tecnologia para dar aten-
cién a pacientes y, de manera particular,
a personas con discapacidad o enferme-
dades sistematicas, es algo que distingue
a esta escuela, tan enfocada en promover
la actitud de servicio, la empatia con los
pacientes y la idea de trascender a partir
de ellos™.

Los alumnos de la Escuela de Odonto-
logfa son lideres en sus dreas, son especia-
listas. Tienen egresados como directores
de programas, coordinadores académi-
cos y coordinadores de clinicas, por men-
cionar algunos.

DECANO DE LA ESCUELA DE CIENCIAS
ALIADAS DE LA SALUD

“El sentido humanista es algo que nos
caracteriza y, hablando especialmente de
la salud, es algo que se nota y que la gente
reconoce. El usuario final es el paciente y
toma mas relevancia. La personalidad de
ser agentes de cambio, una responsabili-
dad social, busca generar un impacto en
la sociedad. Y el aprendizaje continuo”.

La practica clinica es su enfoque prin-
cipal. La Escuela mantiene alianzas es-
tratégicas con instituciones publicas y
privadas de salud, asi como convenios
con empresas que desarrollan tecnologia
locales, naciones e internacionales.



DR. JORGE GARCIA

DECANO DE LA ESCUELA
DE ESPECIALIDADES MEDICAS

“El ser humano es el centro. Esto se materia-
liza en una alta calidad en la atencién médica, y
en el desarrollo de proyectos innovadores, bus-
queda cientifica e impacto social. Tenemos mas
de 2,600 médicos residentes en todo el pais, y
alrededor de 450 profesores certificados que
dan servicio a esos médicos residentes”.

Cuentan con programas de residencia y de
investigacion, asi como una alianza con la Se-
cretarfa de Salud de Nuevo Leén. De ahi se de-
rivan relaciones con IMSS, ISSSTE y Clinica
Nova. También cuentan con programas con
estudiantes de posgrado y de investigacién, que

suben progresivamente al CONACY'T.

DR. THOMAS
HUGGINS

DECANO DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA

“Nuestros egresados salen con habi-
lidades para examinar e interpretar el
comportamiento humano, pero no solo
eso, también con fundamentos tedricos e
investigacién. Tenemos un programa con
tres niveles de practica en casos reales. La
estructura de prdcticas nos define”.

La Escuela posee acreditaciones de
gran peso, como la Asociacién de esta
especialidad en el estado, también por la
SEP, asi como de consejos estatales que
sustentan a esta escuela, que forma parte
del Consejo Estatal Contra las Adiccio-
nes y del Centro de Tratamiento contra
la Ansiedad.

MTRA. PATRICIA
MAGANA

DECANA DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA

“La convivencia nos vuelve mas cons-
cientes de las necesidades que tenemos
por cubrir. En lo que respecta a los dife-
renciadores de la Escuela de Enfermerfa,
podemos destacar que cuenta con acredi-
taciones nacionales que avalan la calidad
académica”.

La Escuela de enfermerfa tiene un am-
plio numero de sedes para realizar practi-
cas, en mds de 45 clinicas, siendo las prin-
cipales las de CHRISTUS MUGUER-
ZA. Solo en el estado, cuentan con siete,
una cantidad que no tiene ninguna otra
escuela de enfermeria regional.»

33 ML
+a00 CAJONES

77 GAMNAS
ol MiL
400
SERUICIOS




Q Trayectorias
CHRISTUS MUGUERZA

MEDICOS
QUE HAN DEJADO

HUELLA

Entrevista: Rocio Castillo
Fotografia: Victor Pedraza

ara cualquier regiomon-
tano el CHRISTUS MU-
GUERZA es el hospital de
toda la vida, con sus mds
de 88 afios esta institucién ha creci-
do no solo en la ciudad y en el pafs,
sino también en suelo internacional.

Una de las tantas distinciones de
este hospital aunado a su servicio, in-
novacién y tecnologia, es la calidad
humana que hay entre sus médicos y
colaboradores. Es por eso que en esta
edicién y en las proximas dos que res-
tan del aflo te vamos a presentar en
esta secciéon “Trayectorias CHRIS-
TUS MUGUERZA” a diferentes
médicos que a lo largo de su estadia
por este icénico hospital han marca-
do parteaguas importantes para mi-
les de alumnos, pacientes y médicos.

Esta ocasién te presentamos las
trayectorias de los doctores Roque
Yanez Cantd, traumatélogo y orto-
pedista; Héctor Javier Calvo Sdenz,
cirujano general: Gilberto Muifoz
Reyes, urélogo, y Héctor Campa
Nuifez, neurocirujano.

Algo que tienen los cuatro especia-
listas en comun es que la satisfaccion
de cambiar y salvar vidas y la hones-
tidad son lo mds valioso de esta noble
profesién enfocada a la salud.

Te invitamos a leer las entrevistas
que les hicimos en las instalacio-
nes del Hospital CHRISTUS MU-
GUERZA Alta Especialidad.
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Dr. Roque Yaiez

PIONERO DE LA ORTOPEDIA
EN NUEVO LEON

Platicar con el Doctor Roque Yéiiez Cantd, una eminencia no sélo en su espe-
cialidad, sino como médico, fue un abrazo al alma. A sus 82 afios de edad nos
cont6 con mucha nostalgia de la buena, lo bonito que fueron sus afos en el Hos-
pital CHRISTUS MUGUERZA. Tengo que decir que en los minutos que estuve
platicando con él me sorprendié que llegaron aproximadamente cinco personas
a saludarlo con mucho gusto, a tomarse ‘selfies’ con ¢l y hasta a tomarnos fotos
infraganti. Senti que estaba con un artista, y pues si... estaba con un artista de la
Salud. En breve, les contaré la trayectoria de este querido personaje y que creo no
me alcanzaria la revista completa para resumirlo.

MISION QUE TRAIA EN EL ADN

Desde que estaba en la primaria, Roque Yanez Cantu sabia cudl era su destino.
Siempre le gusté la medicina y mds porque crecié rodeado de grandes médicos
en su familia, asi que dentro de sus planes nunca estuvo otra carrera en su mente.
Y fue asi como en 1958 comienza sus estudios en la Facultad de Medicina de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Posteriormente, estuvo un tiempo en
tanto en la Ciudad de México, como en Estados Unidos y regresé a su ciudad

natal como profesor en el Hospital Universitario
en donde estuvo 33 anos como docente.

VIDA'Y CARRERA

Haciendo un resumido cronograma de su constan-
te y nutrida formacién académica enfocada a la
traumatologia y ortopedia, Yafiez Canti comienza
sus estudios en 1958, en la Facultad de Medicina
de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. En
1965, es aceptado en Hospital Universitario como
residente de Cirugfa General y es ahi en don-
de se encuentra con la especialidad que durante
mds de 55 afios ejercié con excelencia. A lo largo
de su vida laboral encontré una necesidad en el
area de medicina del deporte y es por eso que fue
uno de los grandes promotores de esta especiali-
dad en nuestro Pafs. Curs6 en Estados Unidos su
subespecialidad en artoscopia en la Universidad
de Rosewood, en San Antonio, Texas. Al regre-
sar, inaugura formalmente la préctica de la mis-
ma en Nuevo Leén al traer el primer artroscopio
integrado con camara, lentes, monitores y demads
tecnologia de vanguardia en aquel entonces. Este
gran paso académico y tecnolégico dio pie a que
innumerables médicos ortopedistas aprendieran
bajo su tutela nuevas técnicas en cuanto a cirugfa
artroscépica en ese entonces.

EN EL HOSPITAL DE TODA LA VIDA...
Desde 1970 el doctor Yanez reside en el Hospital
CHRISTUS MUGUERZA Alta Especialidad
para atender en sus consultas privadas a miles de
pacientes y colegas, quienes le aprendieron mucho
y agradecen haber sido pionero en multiples cuali-
dades que distinguen a esta icénica Institucién en
el drea de Traumatologia y Ortopedia. El Hospital
tiene un significado que provocé mucha emocién
en Yanez Cantd, comentdndome que es parte im-
portante de su vida, expresando que estar en el
Muguerza es estar como en casa, en estas insta-
laciones tuvo la oportunidad de conocer a gente y
amigos muy valiosos.

“Para mi si. y ereo que

para todos mis companeros
también, lo mas valioso de esta
profesion es que un paciente

o su lamilia te digan “gracias’
con el corazon. Eso es 1o mas
bonito de ser médico™
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CHRISTUS MUGUERZA

LA HONESTIDAD
SALVA VIDAS

Formar parte de la Familia CHRISTUS MUGUERZA, desde hace 46 afos,
llena de orgullo al doctor Héctor Javier Calvo Sdenz, cirujano general. Desde que

llegamos a la sala en donde se llevé a cabo la sesién de fotos y entrevista, estaba
esperandonos y rapidamente me di cuenta que el amor a su profesion irradiaba.
Tras concluir sus estudios en la Universidad Auténoma de Nuevo Leén con la
beca de Cigarrera La Moderna en 1969, continué durante seis afios su especia-
lizacién en Estados Unidos, licencia que actualmente tiene vigente para poder
operar en el pafs vecino.

Regresa a la Sultana de Norte en 1976 y desde entonces el Hospital CHRIS-
TUS MUGUERZA se convirtié en su hogar. A partir de ahi y hasta la fecha
es docente en el mismo, ademads ha sido Subdirector, Jefe de Cirugfa y parte de
varios comités para el control de calidad.

Entre el doctor Héctor y la institucién hospitalaria ya habia cierta afinidad
desde antes de que el doctor comenzara a ejercer en éste, ya que uno de sus abue-
los participé en la construccién del Hospital hace mds de 88 anos, su hija Jessica

|
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Dr. Héctor Calvo S

nacié también en las instalaciones, y uno de sus
hermanos sané de un accidente. Asf que estos 46
anos no son solo de laborar, sino de hacer familia y
equipo con tantos colegas y pacientes con quienes
le ha tocado conectar.

LA EVOLUCION DE LA MEDICINA
Siguiendo la charla con el Doctor, me resulté muy
interesante cuando me comentdé que la medicina
evoluciona todo el tiempo, y que en el caso de
los médicos, “La verdad de ayer, es la mentira de
hoy”, porque constantemente se hacen mas descu-
brimientos y surgen nuevas tecnologias, mds tera-
pias inmunoldgicas y todos los instrumentos van
cambiado. Razén por la que siempre ha trabajado
a gusto en los hospitales y clinicas de CHRISTUS
MUGUERZA, ya que desde sus inicios ha conta-
do con los mejores equipos y aparatos de Rayos X,
en el caso de cirugia, hablando especificamente de
la especialidad del doctor Calvo Sdenz. Ademas,
en opinion, el sistema de enfermeria de dicha Ins-
titucién es de las mejores.

MANTENIENDO LAZOS

El doctor Héctor fue uno de los pioneros en las
operaciones por laparoscopia, y en esta pldtica re-
cordd que hace unos dias coincidié con el doctor
Constantino Padilla, quien hace algunos afios fue
Director General de CHRISTUS MUGUERZA
y con quién compartié el comienzo de estas ciru-
gias, ambos se entrenaron en Estados Unidos y en
conjunto hicieron implementaciones trascenden-
tes en los hospitales de la Institucion.

PARA LAS NUEVAS GENERACIONES...
Uno de los grandes objetivos del Doctor es trans-
mitirles la importancia de esta hermosa vocacién
a todos sus alumnos. Siempre ponerse del lado del
paciente, cuidar su salud, ante todo poner prime-
ro la honestidad y primero al paciente, que a uno
mismo. “Siempre aprenderas de los demads, siem-
pre habra alguien que sabe mds que tu y nunca ter-
minaremos de aprender de la medicina”, explica.

“Estamos hecho para salvar
vidas. y como dijo la Madre
Teresa de Calcuta, “Quien no vive
para servir, no sirve para vivir’™”




PASION
POR SERVIR

Mis de 60 afios ejerciendo como médico, no pue-
de ser sino una vocacién, fue mi principal conclu-
sion tras la charla que tuve con el doctor Gilberto
Muiioz Reyes, quien a lo largo de su trayectoria
médica ha recibido formacién de alto nivel y un
sinnumero de condecoraciones por su labor filan-
trépica. Cada dia que ejerce su practica, el espe-
cialista en urologia asegura que es una nueva aven-
tura que disfruta con gran emocién, como si fuera
el primero, ya que desde sus inicios siempre tuvo
claro que lo esencial en su carrera es servir.

Su trayectoria lo avala. Tan es asi, que el Cen-
tro Médico Universitario Dr. Gilberto Mufioz fue
nombrado en su honor, asimismo, recibi6 el titulo
Doctor Honoris Causa por el senado de la Repu-
blica por la labor a beneficio de la educacidn, lide-
razgo en el servicio social, los valores y el desarro-
llo sustentable a favor de la patria y la Humanidad.

Durante nuestra pldtica, el doctor Gilberto re-
cordd sus paso académico por la Universidad de
Nuevo Ledn, de donde al egresar, inmediatamente
trabajé con el doctor Humberto Guzman Pdez,
urdlogo. Su camino profesional inicié en Cervece-
ria CGuauhtémoc, donde recibié una beca para ha-
cer su especialidad en Londres, Inglaterra. A tra-
vés de los anos, ha servido a distintas instituciones
y multiples cargos ejercidos con gran orgullo, a la
par de su consulta privada en el entonces llamado
Hospital Muguerza, de donde no se ha despegado
desde el inicio de su carrera.

VOCACION DE SERVICIO

Si hay algo que haga especial al doctor Gilberto
Muiioz en su labor como médico es su labor fi-
lantrépica. “Desde que me dediqué a la Medicina,
siempre mi principal objetivo fue servir, y tuve mu-
cha oportunidad. Servir a los enfermos, sobre todo
gente humilde, conseguirles medicamentos. El que
tenfa dinero, pagaba la consulta normal, pero el
que no, pagaba lo que tuviera o no se le cobraba”,
comparte. “Mi satisfaccién es y ha sido siempre un
‘muchas gracias’ mds que un pago econémico.

LABOR COMPARTIDA

Desde que el doctor regresé de estudiar su espe-
cialidad en Inglaterra, en 1960, inici6 su relacién
con la familia Muguerza, de la cual no puede sino
expresarse con mucho orgullo. “Fue una dicha, un
placer enorme trabajar con este hospital, es un am-
biente muy familiar”. Dice que a pesar de que ha

Dr. Gilberto Muioz

cambiado de duefios, “Siempre ha conservado esa calidez, ese deseo de servir a la
gente en el aspecto médico”.

Son 62 afios ya de relacién, desde que se recibié como urélogo y de ahi, no ha
hecho mas que extenderse, CHRISTUS Conchita, CHRISTUS Sur, CHRIS-
TUS Vitro y los CAM, “Que hay en todas partes de Monterrey que han dado un
servicio muy importante para toda la comunidad”, dice.

*La evolucion de la Medicina ha sido para bien del
paciente, actualmente después de una cirugia a los
dos dias ya estan en su casa. con mucha seguridad,
menos complicaciones y beneficio economico ya
que son menos gastos hospitalarios™

P octumme 2002 129



Q Trayectorias
CHRISTUS MUGUERZA

L A ETIC 'AES LO COMPARTIR CONOCIMIENTO

Una de las labores primordiales para el doctor Campa fue la docencia, el transmi-
MAS IMPORTANTE tir sus vastos conocimientos en neurologia a sus alumnos, es por eso que durante

35 aflos fue profesor en el Hospital Universitario de donde se graduaron varias

generaciones de residentes que al dia de hoy son reconocidos a nivel mundial,
Platicar con el fundador del departamento de  recibiendo el reconocimiento como el Mejor Maestro del Afio hace aproximada-
Neurofisiologia del CHRISTUS MUGUERZA  mente 18 afios.

fue un verdadero placer. Una de las especialidades El hecho de hacer una buena labor tanto para el doctor Hernan como para el
mas importantes de la medicina es la neurologiay =~ CHRISTUS MUGUERZA es primordial, asi que nos platica el doctor que gra-
al conversar con el doctor Hernan Campa Nuanez,  cias a la Fundacién Adelaida Lafén se ha logrado tratar a un sinfin de pacientes

quien desde la década de los ochenta practica esta  de escasos recursos sin ningin costo y eso los llena de orgullo y satisfaccién, ya
labor, fue conocer las bases y el futuro de esto en ~ que mds alld de la practica privada el ayudar al que mads lo necesita es uno de los

nuestro pais. pilares del hospital y de su personal. En la charla, Campa recuerda a grandes

Con una amplia trayectoria académica, incluida  colegas que lograron a través del apoyo de la administracién del Muguerza iniciar
la Mayo Clinic, la mejor clinica del mundo ubi- e innovar en muchos procesos, por ejemplo, el doctor Alberto Garcia de la Fuen-
cada en Rochester, Minnesota, el doctor Campa te, radidlogo especialista en aneurisma cerebral, quien ha ayudado considerable-
regresa a Monterrey con un grupo de especialis-  mente a avanzar en la neurocirugia.

tas egresados del pais vecino, y con todo el cono-
cimiento adquirido implementan tecnologias en
medicina que traen al Muguerza la construccién
de varios departamentos importantes desde ese
entonces y hasta el dia de hoy para la institucién.

HACIENDO HISTORIA

Hay varios logros en la carrera del doctor Cam-
pa Nunez, uno de los mas importantes fue haber
traido a la Republica Mexicana el primer TAC,
adquirido hace mds de 30 afios por un grupo de
neurocirujanos, para posteriormente inaugurar el
departamento de Neurofisiologia en el Muguerza,
en ese momento sucede un parteaguas para la ciu-
dad ya que se cambié la manera de operar, se pas6
de la tecnologia analdgica a la digital, también se
compraron otras herramientas modernas para te-
ner una practica de neurocirugia de primer nivel,
el cual hasta la fecha es de los mejores del pais.

*Hay que aceptar que la
medicina va evolucionando
v i tienes que hacerlo junto
con ella. No puedes quedarte
estancado. hay que seguir
aprendiendo con cursos,
estudios y colegas™

Dr. Hernan Campa
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Dossier
Salud

‘OPERACION
CLUSTER SALUD’

El prestigio de Monterrey como clister médico crece aio con aiio,
compitiendo con sus homologos internacionales en infraestrucura,
servicios y tecnologia sin importar si se trata de instituciones
publicas o privadas diversificando asi su vocacion industrial hacia
otros sectores como lainnovacion y el turismo médico.

onterrey es una ciudad a la que recurren alrededor de 3 millones de mexicanos y miles de

extranjeros para realizarse cirugias especializadas al afio, segun calculé Patients Beyond

Borders. Aunque no existe un nimero exacto sobre el nimero de visitantes fordneos que

buscan tratamiento en los hospitales privados de la ciudad, su crecimiento en los dltimos
anos se ha disparado, ¢por qué?

El clister de Servicios Médicos Especializados Monterrey Ciudad de la Salud consiguié durante sus
primeros diez aflos una mayor integracién del sector y ha impulsado proyectos de investigacién, capaci-
tacién, innovacidn, certificacién de hospitales, ademds de lograr avances importantes como promotor del
turismo médico.

Entre sus logros mas significativos, y por lo cual la ciudad destaca en el rubro son: apoyar la acreditacién
JCI de cuatro hospitales privados de Monterrey. Impulsar la Certificacién del Consejo de Salubridad Ge-
neral. Asi mismo ha tenido participacién en siete Congresos Internacionales de Turismo Médico en dife-
rentes ciudades de Estados Unidos, dando a conocer la oferta de servicios de salud que hay en Nuevo Leén.
En el tema de difusion publicé el libro PatientsBeyond Borders Monterrey, de Josef Woodman, una edi-
cién dedicada exclusivamente a una ciudad como destino de turismo médico.

Ademads, se han realizado foros de Turismo Médico Nacional que han reunido a mds estados interesa-
dos en lograr una sinergia para promover al pais como destino de salud. Se ha logrado una capacitacién
por expertos en temas legales y se recibi6 la Certificacién Bronce de la Secretaria Europea para el Andlisis
de Clusters.
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Doctors Hospital

SALUD
VANGUARDISTA

En 2020, OCA Hospital y Doctors Hospital, de Grupo OCA Doc-
tors, obtuvieron el primer y segundo lugar del Norte del Pais en
especialidades de alta complejidad, como lo son oncologia, cardio-
logia, cirugia del corazdn, gastroenterologia y cirugia gastrointes-
tinal, en el ‘ranking’ Los Mejores Hospitales Privados de México
de la Fundaciéon Mexicana para la Salud.

TECNOLOGIA AL SERVICIO

Desde su apertura en 2011, Doctors Hospital se ha consolidado
como uno de los hospitales mds grandes de Latinoamérica al ofre-
cer la mas alta tecnologia médica en sus servicios. Se trata de la
cadena de hospitales mas grande del Norte del Pais en numero de
camas.

Entre sus logros, destaca haber instalado la primera sala de He-
modinamia Robdtica del territorio nacional, el Primer Acelerador
Elekta Versa en Latinoamérica y el Primer Ciclotrén de IBA en
todo el continente americano. Actualmente, en su Centro de Can-
cerologia se fabrican radiofdrmacos de estado sélido como Galio
68 para la deteccién de tumores neuroendocrinos.

Ademas, promueve la colaboracién con los especialistas de mads
alto nivel para ejecutar con excelencia cada tratamiento, por lo
que cuentan con el Sistema de Gestién de la Calidad, asi como con

. |

-

<
[2}
o]
=
7]
c
=]
c
]
o
o
=
o
[9)
=z
x
D
<
[
o
°)
2
o
w

la norma ISO 9001:2015, ademds de cumplir con otros estdndares
de Certificacién de Hospitales del Consejo de Salubridad General,
profesionales altamente capacitados, equipo médico y tecnologia
de vanguardia.

TRAYECTORIA'Y EXCELENCIA

En lo que respecta a OCA Hospital, es una institucién médica
hospitalaria con mds de 45 afios de experiencia en el sector. Ac-
tualmente figura entre los hospitales mas modernos y de mayor
prestigio en el territorio nacional. Se ha caracterizado por un cre-
cimiento importante en infraestructura tecnolégica y logros tras-
cendentales para el desarrollo médico de la comunidad, asi como
por reconocimientos internacionales y certificaciones de calidad
médica.

Pasé de ser un hospital de tan sélo 30 camas y un equipo de
trabajo de apenas 100 personas, a transformarse en uno de Tercer
Nivel de Atencién. En la actualidad dispone de mds de 290 camas,
23 quirdfanos, 20 cubiculos de urgencias y una plantilla de mds de
1,300 empleados.

También, en marzo de 2000 recibié la Certificacién de Hospita-
les por parte de la Secretarfa de Salud, la cual se le otorgé de nueva
cuenta en noviembre de 2004.

En 2003 se convirtié en el primer hospital de Altas Especialida-
des de América Latina en obtener la certificacién ISO 9001-2000;
lo que avala la calidad de sus procesos, la capacitacién de su perso-
nal y el funcionamiento éptimo de sus equipos médicos. Asimismo,
en 2006 instalé el primer Ciclotrén en el Norte del Pais.
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Hospital Zambrano Hellion

EN PRO
DE LA SEGURIDAD

Entre las instituciones que mas han crecido en los ultimos afios en
Monterrey en temas sanitarios sobresale TecSalud, cuyo objetivo
principal es la seguridad de los pacientes y sus familiares. ¢A qué
se refiere con el concepto de Seguridad? Lo denomina como “el
conjunto de estructuras, procesos y resultados organizacionales
que reducen al mdximo y previenen la probabilidad de sufrir un
evento adverso durante la atencién a la salud de las personas”.

Recientemente, TecSalud abrié su primer centro donde aten-
derd consultas para enfermedades menores, ademds de brindar
servicios de laboratorio y Rayos X, “Este Ceentro de Atencién Pri-
maria tiene la misién de ser un pionero en temas de bienestar,
prevencién y longevidad porque a fin de cuentas ese es el objetivo
que queremos compartir y expandir desde TecSalud”, compartié
el doctor Guillermo Torre, Rector y Vicepresidente de Investiga-
cién de TecSalud del Tecnolégico de Monterrey. Este, también
serd un espacio para brindar consultas de medicina general, fami-
liar y pediatria.

Los hospitales de la organizacién han obtenido la Certificacién
por el Consejo de Salubridad General a través de la implementa-
cién del Modelo de Seguridad del Paciente del Sistema Nacional
de Certificacién Establecimientos de Atencién Médica.

En el Ranking de Clinicas y Hospitales 2021 de la publicacién
internacional América Economia, los hospitales San José y Zam-
brano Hellion de TecSalud, fueron reconocidos entre los mejo-
res cinco del Pais. El Hospital Zambrano Hellion se ubicé en la
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Fotografia: Cortesia

HOSPITALES DE
TECSALUD
 Hospital Zambrano
Hellion

* Hospital San José

* Fundacion TecSalud

tercera posicién, mientras que el Hospital San José en la quinta,
subiendo seis y tres posiciones respectivamente, en comparacion
con 2020.

Este afio, dicha publicacién present6 cuatro nuevos ‘rankings’
por especialidad médica en cardiologia, oncologia, ginecologia y
pediatria, en el cual se reconocieron los mejores 20 hospitales por
especialidad, destacando el Hospital Zambrano Hellion en éstas
cuatro.

Guillermina Sanchez, Directora Médica y de Institutos de Tec-
Salud, agrega, “Si bien, es una buena noticia, también es un hecho
retador, que nos invita a ser cada dfa mejores para impactar posi-
tivamente en la vida de quienes son nuestra razén de ser: nuestros
pacientes”.

"Posicionarnos en este ‘ranking' (América Economia)
construye hacia nuestra vision de transformar la
practica médica con modelos innovadores que nos
permitan ofrecer atencion de clase mundial y logremos
superar las expectativas de nuestros pacientes”
Guillermo Torre, Rector y Vicepresidente de
Investigacion de TecSalud



LA EMPATIA ES SU
PRINCIPAL BANDERA

La empatia es la principal bandera con la que operan en el Grupo
CHRISTUS Muguerza. La institucién forma parte de CHRIS-
TUS Health, un sistema internacional con presencia en los Esta-
dos Unidos, Colombia y Chile.

Desde su fundacién se ha caracterizado como una empresa con
vocacion social, ya que todas las ganancias se reinvierten en el sis-
tema de salud y en programas de apoyo comunitario, no se repar-
ten a los accionistas.

Realizan brigadas médicas en comunidades vulnerables con di-
ficil acceso a servicios de salud, y cuentan con nueve programas
de cirugias gratuitas y de bajo costo para atender padecimientos
como cardiopatias congénitas, tumores cerebrales, escoliosis, es-
trabismo y malformaciones de pie y mano, entre otros.

A través de su Fundacién Adelaida Lafén, brindan atencién mé-
dica de calidad a bajo costo en cinco clinicas de asistencia social
en los estados de Nuevo Leén, Chihuahua y Coahuila, y con su
Centro de Adopciones Casa Cuna Conchita, apoyan a miles de
mujeres embarazadas en situacién vulnerable que desean dar en
adopcidn a su bebé, brindando atencién médica, psicolégica y es-
piritual totalmente gratuita.

Anualmente, CHRISTUS Muguerza destina mas de 170 millo-
nes de pesos a estos esfuerzos.

El enfoque de la institucién es 100 por ciento humanista, por lo
que destacan sus CAM, centro de atencién personal e inmedia-

CHRISTUS Muguerza Alta Especialidad

ta ubicados principalmente en centros comerciales (se distinguen
por su pronta respuesta y son mads accesibles en costos), hospitales,
ambulancias, centros de atencién médica, escuelas de enfermeria,
La empatia es la principal bandera con la que operan en el Grupo
CHRISTUS Muguerza. La institucién forma parte de CHRIS-
TUS Health, un sistema internacional con presencia en los Esta-
dos Unidos, Colombia y Chile.

Desde su fundacién se ha caracterizado como una empresa con
vocacién social, ya que todas las ganancias se reinvierten en el sis-
tema de salud y en programas de apoyo comunitario, no se repar-
ten a los accionistas.

Realizan brigadas médicas en comunidades vulnerables con di-
ficil acceso a servicios de salud, y cuentan con nueve programas
de cirugias gratuitas y de bajo costo para atender padecimientos
como cardiopatias congénitas, tumores cerebrales, escoliosis, es-
trabismo y malformaciones de pie y mano, entre otros.

“Retomaremos el rumbo estratégico iniciado en 2017

y 2018, que es lograr una transformacion para que los
hospitales sean entidades ciento por ciento digitales en
todas las practicas”

Horacio Garza Ghio, Director General CHRISTUS Muguerza

HOSPITALES QUE
INTEGRAN EL SISTEMA
DE SALUD CHRISTUS
MUGUERZA

En Nuevo Leén cuenta

con sietes hospitales en
distintas zonas del Area
Metropolitana, asi como

con la Clinica'y Centro de
Hemodidlisis y Quimioterapia
en San Pedro, ademas de 10
Centros de Atencién Médica,
comunmente conocidos
como “"Muguercitas”. De
igual manera, en el resto de
la Republica tiene presencia
con seis hospitales en
Coahuila, Chihuahua, Puebla,
Tamaulipas y Yucatan, y una
clinica en Guanajuato.
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HISTORIAY
TRASCENDENCIA

El Hospital Dr. José Eleuterio Gonzalez, de la Universidad Au-
ténoma de Nuevo Ledn, es una institucion del estado dedicada a
prestar servicios publico y asistencial en funcién de la salud hu-
mana y de la enseflanza y del progreso de las ciencias médicas
de Nuevo Leén. Es una dependencia de la Universidad de Nuevo
Leén, organizada como Departamento Clinico de la Facultad de
Medicina, y se rige por los preceptos de esta ley.

Hay que destacar que la Facultad de Medicina y el Hospital
Universitario formaron el nicleo del Area Biomédica de la Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, que hoy incluye ademas las
Facultades de Odontologia, Salud Publica y Nutricién, Psicologia
y Enfermeria. Alrededor de los edificios originales de Facultad y
Hospital se han ido levantando ademas diversas construcciones.

Hospital Universitario Dr. José Eleuterio Gonzalez

El Hospital Universitario es reconocido por contar con la mejor
En la parte posterior del Hospital, se encuentra también el edi-  escuela de Medicina Latinoamérica y cuenta con diferentes logros
y distinciones entre las que destacan:

- Evaluacién por Harvard Medical School en el drea basica y
clinica en el nivel de pregrado.

- Certificacién por el Consejo Mexicano para la Acreditacién de
la Educacién Médica en 2007; unico certificado con el 100% de los
estdndares cumplidos.

- Acreditacién de todos los programas de pre y postgrado con el
Nivel I de CIEES.»

ficio de Radiodiagnéstico y Radioterapia, inaugurado a fines de
1980, el cual contiene lo mads avanzado en tecnologia moderna
de Radiologia, asi como equipos de Ultrasonografia y Tomografia
Axial computarizada. En el mismo edificio se localiza el Depar-
tamento de Oncologia, que cuenta con un acelerador lineal de la
mads avanza tecnologia.

En el Hospital Universitario de la UANL se han desarrollado
desde hace mads de una década distintos programas de trasplantes
de 6rganos y tejidos. Actualmente, la nuestra es una de las princi-
pales instituciones no gubernamentales que lleva a cabo trasplan-
tes en Nuevo Ledn y en México. Ha tenido un crecimiento cons-
tante en sus diversos programas de trasplantes, algunos de ellos
considerados de los mds importantes en el estado.

INTEGRANTES DEL CLUSTER MEDICO
DE MONTERREY

- Hospital Angeles Valle
Oriente

- Hospital Ginequito

- Hospital Nogalar

- Hospital Nova

- Swiss Hospital

- Seccion 50 de Maestros
- Hospital Zanitas

- Academia

- Division de Ciencias de la
Salud de la UDEM

NUMEROS SALUDABLES

13

Monterrey se ha convertido en un importante clister
médico a nivel nacional en los ultimos afios; se
distingue por tener una gran cantidad de profesionales
de la salud y un servicio de calidad de acuerdo con
algunos datos relevantes del (INEGI) en México operan
2,855 establecimientos particulares dedicados a
servicios de salud.

* 92 mil 169 doctores

* 23 mil 059 ejercen en N.L. y representan una cuarta
parte del total del pais, a pesar de que la entidad solo
tiene el 2.4 % de los hospitales privados

* 69 hospitales operan en el estado, 60 son generales,
6 de ginecobstetricia, asi como uno de psiquiatria, uno
de traumatologia y 1 otras de otras especialidades
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- Hospital San José

- Hospital Universitario UANL - Escuela de Medicina del
- Hospital Zambrano Hellion ITESM

- Doctors Hospital

- Clinica Cuauhtémoc y
Famosa

- Christus Muguerza Sur
- Christus Muguerza Alta
Especialidad

- Hospitaria

-IMSS

- ISSSTE

- Hospital La Carlota

- OCA Hospital

- Santa Cecilia

- Centro de Oftalmologia
Monterrey

- Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de
Montemorelos

- Facultad de Medicina de la
Universidad Autbnoma de
Nuevo Ledn

- Universidad Regiomontana
- Gobierno

- Secretaria de Economia y
Trabajo de N.L.

1272

- Secretaria de Salud de NL
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Dr. Julio Alatorre, fundador de Oftalmocity

CON UNA VISION

INTELIGENTE

Oftalmocity es el sitio donde la vanguardia y la atencion
se unen para la recuperacion de la vista
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Entre el 80 y el 90 por ciento de la informacién que todos recibi-
mos, proviene de los ojos. Cuando la vista falla o la ceguera se hace
presente, el futuro se ve trunco.

El doctor Julio Alatorre tiene la conviccién de que la interven-
cion de la oftalmologia, puede hacer grandes cambios. Es el factor
decisivo entre la libertad y la dependencia del paciente. Es por ello
que desde el 2016, Oftalmocity se convirtié en un espacio en el
que se busca brindar toda la atencién necesaria para el tratamien-
to de los ojos, en un ambito de honestidad, ética, responsabilidad
y con la mejor tecnologia.

CONOCIENDO OFTALMOCITY

Fundado en 2016 en Obispado en Monterrey, N.L., este centro de salud
visual se ha establecido como un espacio de vanguardia y altamente
especializado. En un inicio contaba con consulta y cirugia, pero al dia
de hoy, también ofrece tratamiento médico de Ultima generacién, con
laincorporaciéon de estudios de alta especialidad para ojos.

Estos son algunos de los servicios que también encuentras:

o Célculo de lente intraocular

e Tomografia de Coherencia 6ptica de Nervio Optico y Retina

o Campimetria

o Campos visuales para los pacientes con glaucoma

e Microscopia especular

@ Pre operatorios para cirugia de catarata

LOS OJOS Y LA TECNOLOGIA

Para la salud visual y ocular, la tecnologia siempre ha jugado un

papel de gran importancia. Asi que acompafiando a un equipo
multidisciplinario altamente preparado, debe de ir la mejor tecnologia.

Conscientes en todo momento de ello, Oftalmocity se ha equipado
con la mejor tecnologia disponible a nivel global. Cuentan con
biomicroscopia, lensémetros digitales, equipo que toma la presién del
ojo, computadoras altamente especializadas para sacar la refraccion
correcta del paciente y su graduacion.

EL MEJOR REGALO ES LA VISION

Como subespecialista en temas de retina y cirugia macular, el dr.
Julio Alatorre ha atendido a una gran cantidad de pacientes, quie-
nes tienen como comun denominador un resultado satisfactorio,
mejorando su salud visual u ocular.

Alo largo de su preparacién y ya préctica, ha reafirmado que la
oftalmologfa es una especialidad de “pura felicidad”, ya que para
¢l no existe mejor regalo que la visién. “Atiendo bebés, nifios,
jovenes, adultos y ancianos. He atendido bebés de dias de nacidos
y he operado pacientes de 97 afios aproximadamente. Esta espe-
cialidad no limita”, afirma.

TU VISTA ESTA PROTEGIDA

Subespecialista en temas de retina y cirugia macular, Alatorre y su
equipo estan capacitados para atender:

e Padecimientos de los ojos, especialmente aquellos inclinados a
padecimientos de la retina

o Retinopatia diabética

o Glaucoma

o Desprendimiento de retina

o Membrana epirretiniana macular

e Inyecciones intraoculares

o Degeneraciéon macular relacionada a la edad

e Agujero macular

o Facoemulsificacion e implante de lente intraocular (LIO) para
cataratas.

e Correccién de problemas de miopia, hipermetropia, astigmatismo,
estrabismo y vista cansada, esto con microcirugia laser.

e Hemovitreo

o Aplicacién de lentes intraoculares

o Cirugias de pterigion con injerto

e Entre otros.

"Es importante que la gente

pueda ver. Un paciente invidente

es dependiente al cien por ciento

de una persona mas, y si vuelve a ver,
no depende de nadie. Los opero

y son libres"

Doctor Julio Alatorre, Oftalmocity

No obstante, hay casos recurrentes como los adultos con pro-
blemas de cataratas o pacientes con problemas relacionados a la
diabetes. También en la consulta regular, puede hablarse de una
mayor atencién a nifios que acuden por una graduacién correcta
de lentes. Ya sean jévenes o mayores, es una especialidad resolu-
tiva, noble, que le ha permitido llevar a la gran cantidad de sus
pacientes a una mayor libertad.

B Belisario Dominguez No. 2439
Col. Obispado, Monterrey, NL
(81) 2315-8686

B Oftalmocity- Oftalmélogo

en Monterrey
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Tecnologia y vanguardia para tu salud

NUEVE ANOS AL
CUIDADO DETU SALUD

La filosofia de Swiss Hospital es brindar una atencion exclusiva, a través de un Staff
Médico altamente capacitado

Swiss Hospital es una institucién certificada que cuenta con los
mejores médicos especialistas y un equipo de colaboradores ca-
lificados y comprometidos con la misién de otorgar servicios de
medicina privada con calidez, eficiencia y calidad al cuidado de
la salud.

Durante 9 aflos, las instalaciones del Hospital han estado en
constante crecimiento pensando en la comodidad de los pacien-
tes. Los servicios de diagndstico estan equipados con la mds alta
tecnologia y ofrecen un servicio integral que brinda resultados de
estudios mads certeros y precisos.
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INSTITUCION QUE SE DISTINGUE
Son dos los factores que marcan la preferencia de los
pacientes hacia Swiss Hospital: la ubicacién en la zona de
Miravalle y la recién renovada tecnologia, como: Tomografia,
Resonancia, Fluoroscopio, Sala de Rayos X, Ultrasonido,
nuevos quiréfanos y habitaciones, lo que se resume en una
6ptima calidad hospitalaria.

Con innovadores servicios médicos, reconocidos profesionales
de la medicina y el mejor cuerpo de enfermeria, Swiss Hospital
es sinénimo del mds alto nivel para el cuidado de la salud.



Las instalaciones han distinguido por afios a Swiss Hospital

SERVICIOS MEDICOS DE SWISS HOSPITAL

O|

Cer &

- Urgencias - Imagenologia
- Quiréfanos especializados - Laboratorio 24/7 y Banco de sangre
- Area de hospitalizacién - Consultorios médicos
Unidad de cuidados intensivos Unidad de check up
e intermedios + Restaurante

- Unidad de endoscopias

SERVICIOS DE IMAGEN

- Resonancia magnética - Estudios para la mujer
- Tomografia - Rayos X
- Ultrasonido

HOSPITAL CERTIFICADO POR EL CONSEJO

DE SALUBRIDAD GENERAL

Médicos especialistas y personal clinico certificado para el
cuidado de tu salud

LOS VALORES DE SWISS HOSPITAL B www.swisshospital.mx

Su filosofia de trabajo estd fundamentada en la integridad, @ Bivd. Gustavo Diaz Ordaz 300, Colonia Miravalle,
excelencia, responsabilidad, trabajo en equipo, servicio, Monterrey, Nuevo Leén

calidad y calidez. @ (81) 8850-7700
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El equipo de expertos de Bioss te ayudara en cada parte del proceso

NUTRIBIOSS: SALUD A TRAVES
DE TUS GENES

Nutricion y estilo de vida segun tu ADN. Conoce el nuevo proyecto de salud
proactiva de BIOSS

El cuidado de la salud es importante para lograr un estilo de vida
saludable que nos permita prevenir algunas enfermedades, asi
como mejorar nuestra calidad de vida, sintiéndonos y viviendo
mejor. La alimentacién y el ejercicio son pilares que sustentan este
bienestar, siendo nuestro ADN clave para comprender nuestro or-
ganismo y desarrollar planes personalizados y eficaces.

Bioss es una empresa orgullosamente mexicana que cuenta con
presencia a nivel internacional, comprometida con la calidad, in-
novacién y salud en las dreas de medicina regenerativa, nutricién,
diagnéstico molecular y pruebas de laboratorio clinico. Como
parte de su constante innovacién y con el objetivo de aumentar la
oferta a sus pacientes, suma a su catalogo de servicios el Programa
NutriBIOSS, del cual te vamos a platicar en estas paginas.
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Con mads de 12 anos de experiencia en el drea de la salud, el
equipo de Bioss incursiona en una de las areas que hoy es primor-
dial: la salud proactiva desde el punto de vista nutricional y depor-
tivo. Seguramente te sientes identificado o conoces a alguien que, a
pesar de que sigue regimenes y dietas al pie de la letra, no consigue
los resultados esperados. Nuestra genética marca una pauta en la
manera en la que debemos consumir algunos alimentos, por ello
incluir estudios que identifiquen los alimentos que mds nos favo-
recen y aquellos que debemos evitar o consumir con moderacion,
son de gran relevancia.

NutriBIOSS es el programa vanguardista en el cual, empleando
medicina de precisién a través de un estudio nutrigenético, disefia-
ran los planes mds adecuados y eficaces para ti.



“Mas que una prueba de ADN,
NutriBIOSS es un programa en
donde contaras con el apoyo
de especialistas que buscaran
hacerte el camino mas sencillo,
confortable y duradero”.

¢QUE INCLUYE EL PROGRAMA NUTRIBIOSS?

Todo comienza con el test nutrigenético que consta de la toma
de una muestra de mucosa oral en donde se estudian cerca de 50
variantes genéticas reconocidas por influir en las recomendaciones
sobre control de peso, metabolismo de nutrientes, salud cardiome-
tabdlica, entre otras.

De esta manera, se identifican tus fortalezas y debilidades en el
metabolismo de compuestos como carbohidratos, lipidos, vitami-
nas, micronutrientes, intolerancias a compuestos como el gluten,
entre otros. Una vez realizado en el test, se crean estrategias perso-
nalizadas acorde a lo que tu cuerpo necesita, siempre acompaiado
de los especialistas de Bioss durante todo el programa.

ACOMPANAMIENTO DE LOS EXPERTOS

Durante esta travesia te van a acompafiar especialistas en nutri-
ci6én y deporte quienes te ayudaran a comprender los resultados
de tu estudio de laboratorio, ademas de realizarte una valoracién
y junto contigo, establecerdn el objetivo del programa. Se te en-
tregara una Guia Nutricional y Deportiva personalizadas basadas
en tus genes, asi como planes especificos para realizar dia con dfa.
Todo esto considerando los resultados obtenidos, tus gustos, hdbi-
tos, estilo de vida e intereses.

CONS S DEL PROGRAMA NUTRIBIOSS

° O
Cd

* Nutriolégica: Te ayuda a comprender e identificar lo que tu cuerpo necesita,

cuéles son los alimentos que mas lo favorecen, como combinarlos y prepararlos.
De esta manera, serd mas facil lograr tu meta sin tantos sacrificios y contando
con la aportaciéon adecuada de nutrientes.

¢ Entrenamiento deportivo: Se busca crear una cultura fisica a través del

desarrollo de un programa de ejercicios seguros y efectivos, de acuerdo con

tu estado de salud, capacidad, necesidades y objetivos, con la finalidad de
incrementar tu aptitud fisica y mejorar tu salud.

* Consultas de seguimiento: Para valorar tu progreso y hacer ajustes en caso
necesario, para que tus dias sean tan valiosos como lo eres tu y tu salud.

BIOSS LABORATORIO
B Rio Manzanares No. 306 Col. Del Valle, San Pedro Garza Garcia
(81) 8100 5200
B info@biosslaboratorio.com
B www.biosslaboratorio.com
@@Dbiosslabmx
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Bo Medical es un spa médico fundado por tres exitosas mujeres, quienes destacan por su
atencion, buen trato y calidez humana.

SERVICIOS

Encontrar una clinica de atencién y cuidados para tu piel, donde
el trato sea ameno y cordial, parece ser todo un reto. Con esto en
mente y con toda la intencién de posicionar un concepto integral
en la regién, Diana Canty, la Dra. Meryan Garciay la Dra. Ahida
Velazquez deciden fundar Bo Medical, una clinica que ofrece dife-
rentes tipos de servicios, donde los mejores expertos te atenderan.

El compromiso de este spa médico es que te sientas como en casa
y que te ofrezcan la solucidn especifica para tu problema. Bo Me-
dical otorga un trato personalizado e identifica exactamente qué
es lo que el paciente necesita, para que el tratamiento también sea
muy puntual. Puedes sentirte segura de que obtendrds resultados
verdaderos y duraderos, gracias al seguimiento que diariamente
realizan el dermatélogo cirujano, Dr. José Garcia; el Médico Esté-
tico, Dr. Carlos Meraz y la Cirujana Plastica, Dra. Cynthia Canta.

AGRADABLE EXPERIENCIA DE PRINCIPIO A FIN
Desde que cruzasla puerta de Bo Medical las instalaciones te trans-
mitirdn paz, tranquilidad y armonia. La atencién de los expertos
te hara sentir en confianza y cada parte del proceso la disfrutards
en gran medida. Los servicios profesionales que ofrecen aqui estdn
disenados para ayudarte a restaurar, revitalizar y rejuvenecer tu
imagen y, por supuesto, tu confianza. Los profesionales son exper-
tos y especialistas con grado médico, que siempre trabajan bajo los
mas altos estandares de cuidado y atencién a los pacientes.

INNOVACION Y VANGUARDIA

Gracias al seguimiento constante que hacen cada una de las socias,
han logrado mantener sus servicios actualizados, siempre mante-
niéndose a la vanguardia. Podras encontrar las dltimas tendencias
y contar con que el personal estard altamente capacitado para esto,
empleando la tecnologia mas avanzada. Los servicios de Bo Me-
dical son sinénimo de calidad, lujo y satisfaccién, donde todas tus
necesidades de cuidado serdn cubiertas, con resultados increibles.
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- Dermatologia avanzada
- Medicina Estética
- Cirugia Plastica
- Especialistas en peelings
- Aparatologia Facial y Corporal

* Rejuvenecimiento Facial

- Terapia post quirurgica

- Cirugia de contorno corporal

- Perfilamiento facial
- Valoraciones de piel

Los especialistas de Bo Medical estan capacitados para otorgar
resultados duraderos

www.bomedicalbeautyandcare.com
B Rio Salinas 206, Colonia del Valle,
San Pedro Garza Garcia

Mas sobre Bo Medical

(=] (=

Gi%

81 3546 0533
bo.medicalbeauty
B /bo.medicalbeauty
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Centro MIMA

Centro MIMA y Ginecare unen fuerzas para ofrecer a las futuras y nuevas
mamas todo en salud materna

Especialistas en Ginecobstetricia y Pediatria respectivamente, las
doctoras Celia Navéjar y Karina Mendoza, ambas con maestria en
consultorfa familiar, presentan uno de los conceptos mds innova-
dores en salud perinatal.

La clinica de Fisioterapia integral para la mujer ubicada en las
instalaciones de Centro MIMA, es uno de los servicios que han
incorporado este ultimo aflo, para acompaiar la salud fisica de la
mujer en todas las etapas de su desempefio, con suma importancia
en el periodo prenatal y posparto.

De la mano de expertos fisioterapeutas, han desarrollado
programas dirigidos especialmente a la mujer embarazada y
para quien ya ha transitado el proceso del nacimiento vaginal
o0 quirurgico.
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Hoy en dia son bien conocidos los beneficios de la fisioterapia
prenatal, proyectados en la mejoria de la postura, prevencién
del dolor articular, disminucién en la acumulacién de liquidos,
preparacion de la pelvis y del cuerpo en general para el proceso
del nacimiento. Ademds de la relajacién y mejorfa animica que
esto trae consigo.

En Centro MIMA buscan ayudar a las madres en el posparto a
resolver algunos signos y sintomas como el dolor genital, inconti-
nencia urinaria y estrefiimiento. De igual forma, a fortalecer mus-
culos vaginales, abdominales y otras zonas especificas del cuerpo
que les permitan recuperar la fuerza, vitalidad y energia para lle-
var a cabo con mayor plenitud su nueva etapa maternal, sin olvi-
dar la importancia de Ser mujer.



Dra. Karina Mendoza y Dra. Celia Navéjar,
Directoras de Centro MIMA y Ginecare

Cercanas, profesionales y cdlidas ante el proceso de hacer
familia, decidieron extender su atencién humanista del na-
cimiento a la preparacién y recuperacién fisica de la mujer.
Asi como a la planificacién integral para los nuevos padres a
través de diferentes programas de formacidn.

SERVICIOS QUE OFRECEN CENTRO MIMA
Y GINECARE:

- Curso de preparacién para el nacimiento

- Atencién del nacimiento humanizado

- Consultoria en lactancia materna

- Fisioterapia prenatal y posparto

- Rehabilitacion fisica para la mujer

- Nutricién

 Psicologia y mas

Terapeutas especializadas

Sigue a
Centro MIMA

B Antiguo Camino a Villa de Santiago No. 100 Local 7,
Plaza Villas Almendros, Col. Aimendros de Laderas,
Sin Nombre de Col 51, 64986 Monterrey, N.L.

812888 3086
@centro.mima
Centro MIMA
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Arnoldo Gil Moran, Eduardo Aguayo Macias, Alfonso Castafieda Loya, Adriana Islas Escuero, Vania Santovefia Santovena, Victor Alfonso Batiza Reséndiz,

Lorenzo Gonzélez Berchelmann y Eugenio Galindo Martinez

FERTILIDAD,
SUENO POSIBLE

Comprometidos con ayudarte a lograr un embarazo, Fertilita es la opcién en
medicina reproductiva

Especialistas en el estudio y tratamiento de infertilidad, en Fertilita
se involucran con sus pacientes para ofrecerles un servicio lleno de
empatia y profesionalismo, llevando asi a buen puerto el objetivo
de tener un embarazo y, posteriormente, un bebé sano.

El centro de especialidades suma ya década y media de ex-
periencia con cientos de casos de éxito. Para el doctor Eduardo
Aguayo Macias, el interés por el tema de fertilidad surge cuando se
encontraba estudiando un posgrado médico. “Cuando estaba en
los ultimos anos de la especialidad vefamos los temas de Biologia
de la Reproduccion. Familiares muy cercanos tenfan el problema
de la infertilidad y de ahi nace el deseo de poder ayudar a parejas
a formar una familia”.
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Ese leitmotiv, el buscar que otros cumplan el objetivo de traer hi-
jos al mundo, le ha dado satisfacciones unicas al ver a sus pacientes
sonreir tras recibir los primeros resultados.

“Se vive dia a dfa al recibir pruebas de embarazos positivas, al
ver los primeros ultrasonidos de pacientes que se embarazaron de
un tratamiento de fertilidad, al ver los nacimientos de pacientes
que anhelaron por afios tener su bebé en brazos”.

SERVICIOS PARA CUMPLIR UN DESEO

Con instalaciones de primer mundo y con la mas alta tecnologia
en su sector, Fertilita se ha colocado como la clinica de referencia
en el norte del pais para aquellos que buscan tener un bebé.



El trato humano que prodigan a sus pacientes es igual a la cali-
dad de sus servicios. Cuentan con estudios para buscar los motivos
por los cuales no se logran los embarazos, en lo que analizan con
detenimiento “las condiciones del ttero, las trompas de Falopio,
los ovarios, las hormonas involucradas en la reproduccién y la ca-
lidad espermatica del varén”.

Ademads, dentro de sus instalaciones, y acompafiados de
especialistas en la materia, se realiza el procedimiento de
inseminacion intrauterina, que consiste en colocar la muestra
espermadtica en “el momento de la ovulacién”, esperando que
la fecundacién e implantacién del embrién en el dtero, “se da
de manera natural”.

También ofrecen el tratamiento de fertilizacién in vitro, que
consiste en extraer los évulos de la paciente, para posteriormente
ponerlos en contacto con el esperma y esperar a la formacién de
los embriones, que van a ser transferidos al utero de la paciente.

Y si por alguna razén no se planea tener una familia en el corto
plazo, Fertilita preserva los 6vulos para que en el futuro se utilicen
y conserven la mejor calidad, “ya que son obtenidos cuando la
paciente era mds joven, o antes de haber recibido tratamientos que
afecten su capacidad reproductiva”.

TECNOLOGIA DE ULTIMA GENERACION

El doctor Eduardo Aguayo Macias, codirector de Fertilitay con es-
pecialidad en Ginecologia y Obstetricia y una subespecialidad en
Biologia de la Reproduccién, comenta que uno de los elementos
que destaca de la clinica es la tecnologia con la que cuentan. Se-
nala que en sus instalaciones utilizan el ldser mds sofisticado para
realizacién de biopsia embrionaria, micromanipulador para ICSI
(inyeccién intracitoplasmadtica del esperma) de ultima generacion,
incubadoras y nuevos protocolos de congelacién de embriones”.
Y el equipo humano se complementa con personal especialista en
nutricién, psicologia y urologia.

DATOS

(e 15+

SNRLY:

- Atienden a mas de 800 pacientes al mes

- Suman mas de 15 afios de labor profesional

- Su farmacia cuenta con medicamentos de alta especialidad para tratamientos

de fertilidad a un precio justo

- Ofrecen servicios de laboratorio de estudio hormonal del varén, andrologia y

estudios generales

[fertilita.mx
@fertilita.mx

B www.fertilita.com.mx
8311409 2843
B asesoria@fertilita.com.mx
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Los doctores Benjamin Davalos, Sergio Arnoldo Trevifio, Francisco Alejo Medina y Yamil Alonso Lépez

CUIDAN TU BIENESTAR

I Can Oncology ofrece tratamientos para mejorar la calidad de vida de
pacientes con cancer

Especializados en la investigacién de tratamientos oncoldgicos,
inmunoterapia y en administracién de farmacos de alta especiali-
dad, I Can Oncology Center suma ya cinco anos al servicio de los
pacientes que buscan mejorar su calidad de vida.

Fundado por los médicos oncélogos Yamil Alonso Lépez
Chuken, Benjamin Davalos Félix, Sergio Arnoldo Trevifio Aguirre
y Francisco Alejo Medina Soto, el centro de especialidad inicié con
intencién de ofrecer una alternativa de tratamiento fuera de los
hospitales, ademas de darle a los enfermos un trato humano vy lle-
no de calidez mientras atraviesan por un mal momento de salud.

“El padecer cdncer ya es lo bastante pesado para el paciente y
no se diga el estar visitando constantemente un hospital y tenerse
que quedar internados para recibir sus tratamientos. Por eso nacié
la oferta de especialidad, I Can Oncology Center, para ofrecer
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tratamientos que sean 100 por ciento ambulatorios, es decir, el
paciente viene, recibe su tratamiento y una alta médica, y asi pe-
riddicamente”, sefialan estos especialistas.

Algo de lo que caracteriza a I Can Oncology es la eficiencia de
sus servicios comparado con una clinica, ya que por volumen, en
un hospital el trato es un poco mads frio, burocrético o tardado. En
un hospital a veces se pueden tardar de seis a 12 horas en salir una
vez que el médico ya dio el alta médica. Aqui, como ya manejan
el tratamiento con una autorizacién previa por el seguro de gastos
médicos, el alta es inmediata. Se termina el tratamiento, el doctor
da las indicaciones y el paciente puede irse a su casa.

Con esto, el paciente tiene mayor descanso y una mejor manera
de pasar el tiempo con sus seres queridos lejos de las frias habita-
ciones de un hospital.



Dr. Benjamin Davalos Félix,
Oncélogo

Dr. Francisco Alejo Medina Soto,
Oncélogo

CUIDAR A LOS PACIENTES

Con una enfermedad que ataca a miles de personas cada aflo, la
tecnologia para su tratamiento es una herramienta fundamental.
En pleno siglo XXI se debe pensar en mds opciones que las qui-
mios. Por ello, en I Gan Oncology se han adentrado en los avances
médicos en materia oncolégica.

Cuentan con anticuerpos monoclonales, con inhibidores de
tirosina cinasa con inmunoterapia. Todos estos tratamientos
han venido a revolucionar la oncologia porque le dan una ma-
yor eficacia del ataque contra el cdncer y también se refleja
en que el paciente sea menos danado por los medicamentos.
Gracias a estos métodos ahora se cuida mds al paciente, ya
que antes era muy comun la caida de cabello, el vomito y la
pérdida de peso.

También han implementado el uso de protocolos para cada tipo
de cancer que atienden, todo con la certificacién de instancias de
salud tanto a nivel nacional como internacional. Con esto, ayudan
a sus pacientes a mejorar su estado clinico de la mano de farma-
céuticas reconocidas y respaldadas.

UN ESPACIO MAS COMODO

Los tratamientos con los que I CGan Oncology cuida a sus pacientes
son la quimioterapia intravenosa y anticuerpos, la aplicacién de
antihormonales y la inmunoterapia contra el cdncer.

Los doctores explican que en sus instalaciones otros médicos
pueden asistir a aplicar sus tratamientos, desde hematdlogos, reu-
matologos y neurdlogos. Su objetivo es sanar a los pacientes, por
ello, otras especialidades también aplican tratamientos que no ne-
cesariamente son oncoldgicos. Aunque lo oncolégico representa el
80 0 90 por ciento de los tratamientos.

Para hacer amena la estancia de los pacientes y los familiares,
cuentan con suites individuales donde pueden alojarse hasta a dos
acompanantes. Gada una de ellas cuenta con amenidades como
bafio propio y servicios de alimento durante el tratamiento.

Ubicados dentro del Centro Médico AVE, las instalaciones tie-
nen el equipo necesario para la consulta e infusién de medicamen-
tos de alta especialidad y farmacia en caso de ser necesaria.

Dr. Sergio Arnoldo Trevifio Aguirre,
Oncélogo

Dr. Yamil Alonso Lépez Chuken,
Oncélogo

+ Més de 50 quimios por semana
Una red de mas de cinco mil pacientes
- Casi 300 terapias al mes

- Mas de 750 pacientes satisfechos y felices

I ) ko

B Piso Penthouse 2, Dr. Fernando Guajardo 155, Los Doctores
www.icanoncology.com.mx
88125558165y 8125558168
B recepcion@icanoncology.com.mx
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NUESTRA ESPECIALIDAD ERES TU

ION Hospital es el centro de salud que brinda servicios médicos

COBERTURA CON
ASEGURADORAS

* MetLife

- BX+

- Plan Seguro

- GNP Seguros

- Zurich Seguros
-AXA

- General de Salud
- Chubb Seguros

- Seguros Monterrey
New York Life

- Thona Seguros

- Atlas Seguros

- SiSNova

y hospitalarios con una atencion calida y personalizada, una

propuesta moderna con tecnologia vanguardista

El hospital tiene una interesante historia que comenzo en el ano
2000, bajo el nombre de Instituto de Oftalmologia del Noreste. En
ese momento y hasta el 2009 brindaban exclusivamente atencién
oftalmoldgica. En ese afio, con la misién de incrementar la oferta
de servicios, adquirieron una nueva area de terreno para comen-
zar con la construccién del hospital. En el 2015 obtuvieron la cer-
tificacion por el Consejo de Salubridad General de la Secretaria de
Salud, misma que hasta el dia de hoy mantienen.

En el 2019 adquirieron el edificio donde actualmente estan por
culminar una torre de 4 plantas que contempla, un piso de sala
de juntas, uno de hospitalizacién que contard con 10 habitacio-
nes generales, 2 para pacientes aislados y 4 camas para cuidados
intensivos; una planta enfocada al centro médico que tendrd 12
consultorios, una sala de espera para 65 personas y una farmacia
para venta al publico. En ION Hospital se brinda cobertura de las
principales especialidades como traumatologia, cirugia general,
urologia, cardiologia, gastroenterologia, medicina interna, medici-
na familiar, ginecologia, pediatria, traumatologia, endocrinologia
y odontologia, entre otras. En la planta baja y con el fin de ampliar
los servicios, contardn con area de recepcion, cafeteria, laborato-
rio de analisis clinicos para realizar estudios de sangre, anatologia,
quimica sanguinea, hormonales, microbiologia y estudios espe-
ciales. Ademds ampliardn el drea de rayos X, donde actualmente
brindan atencién de ultrasonido, Arco en C, floroscopia, tomdgra-
fia (TAC) y resonancia magnética. El proyecto completo se estima
esté listo en diciembre de este afio.

Uno de los grandes beneficios del hospital es su atencién hu-
mana, cdlida y personalizada durante las 24 horas de los 365 dias
del afio. El equipo de planta de médicos, asi como especialistas
independientes que brindan atencién en ION Hospital, cuentan
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Habitacién para pacientes en cuidados intensivos

con certificaciones y credenciales de los consejos de especialidad
del pafs.

La innovacién y tecnologia vanguardista es otro de los grandes
activos de la organizacién médica, por ello ION Hospital mantiene
una cobertura segura y con equipo altamente competitivo.

B ionhospital.mx B ionhospital

B ionhospital Qionhospital

ionhospital
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EL DUO FAMILIAR

Las Dras. Guajardo son dos hermanas con enfoques muy tnicos
que ofrecen cuidado de la piel y de la sonrisa para toda la familia

FAMILY SMILE BY
DRA. MABE
GUAJARDO

La Dra. Mabe Guajardo es Odonté-
loga Pediatra Ortodoncista y direc-
tora de Family Smile. Sus especia-
lidades le permiten dar atencién a
nifios con capacidades especiales
y a bebés a partir de un afio de
edad. Family Smile se ha converti-
do en la clinica favorita de todos ya
que cuida que los nifos se sientan
cémodos y seguros durante todo
el tratamiento. En su visita, los pe-
quefios pueden disfrutar de una

pelicula mientras estan en revision.
Conforme sus pacientes fueron SR e IS E)

creciendo, ella crecié también, se

especializo en Ortodoncia y amplié su consulta a jovenes y adultos.
Durante su trayectoria, la Dra. Mabe fue presidente de la Asociacion

de Odontélogos Pediatras en Monterrey. Constantemente toma cursos

y diplomados para mantenerse actualizada y ofrecer a sus pacientes

tecnologia y procedimientos adecuados y aprobados.

Los servicios en Family Smile son:
- Implantes - Periodoncia - Coronas
- Endodoncia - Prétesis - Resinas y mas

Su innovacion es su marca propia de LINERS fabricados a la medi-
da, CHIC SMILE. Estos liners representan una gran ventaja en cuanto
a comodidad y facilidad de uso en comparacién con los brackets tra-
dicionales. Ademas, la clinica Family Smile cuenta con diferentes tipos
de especialistas dentales, de acuerdo a lo que cada paciente requiera.

ONLYDERM BY
DRA. GRACIELA
GUAJARDO

La Dra. Graciela Guajardo cuenta
con 12 afnos de experiencia como
Dermatéloga pediatra y medicina
estética, cuidando la piel de toda
la familia, desde el mas pequefio
hasta el mas grande. Su clinica,
OnlyDerm, le ha permitido formar
un equipo de expertos.

A su consulta la distingue la in-
novacion con tecnologia y proce-
dimientos actualizados, el servicio
24/7 y la ética en sus consultas.

Su inspiracion han sido los ni-
fios y, debido a, la falta de exper- [EsTPEtIYER e
tos en padecimientos de la piel
para nifios, fue que decidi6 estudiar medicina. Comenz6 por estudiar la
carrera de Medicina General de seis afios en la UANL. Posteriormente,
se especializé en Pediatria en la UDEM, donde estudio tres afos. Por ul-
timo, realizé las subespecialidades de Dermatologia Pediatrica y Medi-
cina Estética, ambas en la UNAM. La Dra. Graciela se mantiene siempre
actualizada al pertenecer a asociaciones como la Sociedad Mexicana
de Dermatologia, la Academia Mexicana de Dermatologia, el Colegio de
Dermatologos de N.L. y el Colegio de Dermatologia Pediatrica.

Algunos de los servicios de Onlyderm:

- Laser para - Acido Hialurénico ‘Uso de Enzimas
depilacién en nifias ‘Bioestimuladores  para cicatrices

+ Cuidados basicos con Radiesse ‘Grasa localizada y
en la piel * Botox rejuvenecimiento

* Limpieza facial + Radiofrecuencia * Expertos en pelo
* Luz pulsada para para prevenir

eliminar manchas envejecimiento

€ Sucursal Valle: Rio Amazonas 240-2,

Conoce mas g gis Amazonas 240-2, Del Conoce Col. Del Valle, 66220, San Pedro, N.L.
de Family mas de

Smile Valle, 66220 Monterrey, N.L. OnlyDerm B Sucursal Vista Hermosa: Canadéa \

83818356 0044 419 Pte., Col. Vista Hermosa,
2 Z

E_' @ familysmile.com.mx E #i-; E 64620, Monterrey, N.L.

@ familysmile.mty 812086 5001
ra B Family Smile [=]¢

8 www.onlyderm.mx
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onlyderm_oficial
B Onlyderm
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Juan Pablo Jimenez Robles, Director Comercial de G.rupo Jimenez §

ELIGE AL ESPECIALISTA
ADECUADO

Grupo Jimenez brinda orientacion oportuna a pacientes para elegir a expertos
Traumatologos u Ortopedistas

Fundada hace 11 afios en Monterrey, Grupo Jimenez se especializa
en brindar asesorfa a pacientes con necesidad de atencién de
especialistas de la rama de traumatologia y ortopedia, orientando
alos expertos profesionales de la salud con las mejores credenciales
y trayectoria de México. Asimismo, facilita los equipos de primer
nivel para prevencion y procedimientos de esta drea.

Los tres pilares fundamentales de la organizacién se
centran en brindar atencién calida y segura, equipo integral
y atencién personalizada.

Hoy en dia, la oferta médica en el pais y el mundo entero es muy
diversa, pero lo mds importante es acercar a las personas con los
especialistas indicados que brinden de forma integral atencién y
soluciones para vivir una vida digna y saludable.

Entre los padecimientos mds comunes que atienden los
especialistas que forman parte de la Red de Grupo Jimenez estan
rodilla, cadera, columna, mano, codo, pie y tobillo, ademds de
hombro. En la actualidad, han ofrecido sus servicios a miles de
pacientes con dolores, molestias crénicas o lesiones, ofreciendo
orientacién ya sea de consulta, rehabilitacién o procedimientos
quirurgicos, investigados a través de una evaluacién puntual por
parte de los especialistas.
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La tecnologia cuenta con herramientas que nos facilitan la vida, por
ello se realiza la atencién a través de una consulta que se lleva a cabo
en solo 3 pasos:

1.- Primer contacto

A través de la plataforma grupojimenez.mx o del Whatsapp (81) 3281
8280, de forma muy sencilla y amigable, se llena un formulario para
conocer a detalle los padecimientos de cada paciente.

2.- Especialistas disponibles

Una vez obtenida la informacion del padecimiento, se sugieren los
mejores especialistas disponibles, agendando y confirmando una cita
para evaluacion.

3.- Consulta
Como parte del servicio integral, el médico da un seguimiento puntual
al caso de cada paciente.

La confianza y conexién que se genera entre pacientes y médicos, es
la puerta de entrada para lograr casos de éxito, con una larga expe-
riencia Grupo Jimenez se ha convertido en lider del sector salud, un
referente de la traumatologia y ortopedia en nuestro pais.



INNOVACIONES EN GRUPO JIMENEZ

La organizacién se ha comprometido a la constante innova-
cién y el acercamiento de equipo médico de alta tecnologia, es
por ello que Grupo Jimenez pone a disposicién de los médicos
especialistas el sistema ROSA® Knee, por sus siglas en inglés
Robotic Surgical Assistant.

El Asistente Quirurgico Robético ha sido disenado para fa-
cilitar a los cirujanos capacitados, la colocacién de exitosos
implantes de rodilla.

Hoy en dia, Nuevo Leén cuenta con 25 y Coahuila con 8 Médi-
cos Certificados en Cirugia Robética de Rodilla.

Antes y durante el procedimiento quirdrgico, gracias a este
equipo, el médico especialista obtiene datos relacionados con la
anatomia unica de cada paciente que pueden afectar el ajuste
del implante. Al utilizar esta informacidn, se logran tomar deci-
siones mds informadas, planificar y realizar una cirugia perso-
nalizada segin las necesidades individuales.

ﬂ /GrupodJimenezmx
8 (s1) 32818280

grupojimenez.mx
grupo.jimenez

BENEFICIOS DE LA CIRUGIA ROBOTICA DE RODILLA

+ Optimiza los tiempos de la cirugia.

. La tecnologia facilita que el procedimiento se lleve a cabo en un
tiempo idoneo, la obtencién de datos previa y durante la cirugia,
facilita la toma de decisiones del especialista.

+ Disminuye el daiio a los tejidos.

. La precision que brinda el sistema ROSA® Knee, le permite al
médico tener un abordaje quirdrgico adecuado y con el mejor
resultado posible.

- Disminuye el sangrado durante el acto quirargico.
Gracias a la exactitud del equipo, el especialista realiza el procedi-
miento a través de una incisién menor.

- Permite complementar la habilidad y experiencia del cirujano.
. ROSA® Knee utiliza una cdmara y rastreadores 6pticos conectados

a la pierna para saber exactamente dénde esta la rodilla, con esta

informacion el médico aplica detalladamente su plan de accion.

* Regreso mas rapido a las actividades diarias.

. La tecnologia médica de la maquina, permite que el procedimiento
sea de minima invasion, lo que daréd como resultado una recupera-
cién en un tiempo menor.

+ Se obtiene una mayor satisfaccién del paciente.
La innovacion de ROSA® Knee complementada con la experiencia
del Médico Especialista, aseguran un resultado de éxito.

Opérate hoy con la tecnologia del mahana
www.cirugiaroboticaderodilla.mx
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Q Dossier
Proveedores Médicos

SOLUCIONES INTEGRALES PARA
LOS PROFESIONALES DE LA SALUD

Dos empresas unen fuerzas para brindar un servicio integral
en temas administrativos, legales y fiscales para que los
médicos puedan enfocarse en lo importante: sus pacientes

La practica médica requiere el ciento por ciento del
tiempo del doctor. Alejandra Romo, Fundadora
de INADEM vy Jorge Fraga Director de Gestical,
vieron esa administraciéon de tiempo y recursos
como una oportunidad de aportar valor a los
médicos, brindandoles seguridad, administracion
de su tiempo y liquidez inmediata, cubriendo
todas las necesidades administrativas, legales,
financieras y contables, garantizando una mayor
seguridad a todos los profesionales de la salud.

EL RESPALDO QUE NECESITAS EN UN
SOLO LUGAR

La firma de consultoria Gestical nacié hace
siete aflos para acompanar a los doctores en su
desarrollo, desahogando su carga administrativa
(cobro de aseguradoras), financiera y fiscal, en una
empresa con experiencia.

Su fundador Jorge Fraga vio una solucién para
agilizar la gestién y cobranza con las aseguradoras.
“Sabemos lo valioso que es el tiempo para los
médicos, asi que los apoyamos realizando tramites
—que pueden tomar hasta meses— y los resolvemos
en menos de 24 horas.”

Gestical brinda una atencién personal de calidad
en la gestion de las diferentes Soluciones, para
que el médico pueda sentir la confianza de estar
en manos de profesionales, porque para Gestical
lo mads importante es LA TRANQUILIDAD DE
SUS MEDICOS.

““Buscamos ofrecer un paquete de
soluciones integrales a los médicos,
que les permita no distraerse de su
profesion por temas de aseguradoras,
el SAT, demandas o su contabilidad". Jorge Fraga, Director de Gestical

Jorge Fraga Mas de_ 30 afios en telmas administrativos, flr}ah0|eros y fiscales
Lic. en Economia, Egresado del Tecnoldgico de Monterrey

Conoce méas de
Gestical

- Gestical .
_'E_L @ B Calle Lic. Domingo M. Trevifio #127 Int. 2 Col. B info@gestical.com.mx e S ' cq
e 2 Santa Maria, 64650, Monterrey, N.L. Gestical
= - 38183350965y 818372 0553 B Gestical Medical Aduinistration Experts

gestical.com.mx
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ALIVIO LEGAL CUANDO SE REQUIERE
Para auxiliar al médico en temas legales surge
en 2009 INADEM S.C. (Instituto Nacional de la
Defensa Médica) un organismo académico que
ofrece un servicio integral de defensa y proteccién
contra demandas infundadas hechas por
pacientes. El INADEM se apega al Sistema Unico
de Prevencién para auxiliar a los doctores dandoles
asesoria y evitar demandas desde el comienzo. Este
organismo fue fundado por la abogada Alejandra
Romo y el Dr. Victor Huggo Cérdova, quienes son
socios fundadores encargados de la operacién de
dicha organizacién.

¢Coémo ayuda a los médicos? Se les acompafia
desde que inicia el problema legal. Por medio de
ciertas preguntas e investigaciones, de la mano
con otros médicos expertos en el tema, analizan la
situacion y brindan soluciones preventivas a favor
de los médicos. Gracias a este método, han logrado
tener un historial de cero demandas perdidas.

“"Defendemos a personas
que estan haciendo todo por
salvarle la vida al paciente”.
Alejandra Romo

« Conmas de 25 afi0S en el srea médico legal
* Especialista en Derecho Penal

» Maestrias en Derecho Penal, Ciencias
Penales y Juicios Orales

Alejandra Romo, fundadora de INADEM S.C.

SERVICIOS GESTICAL & INADEM S.C.

il Y

Contabilidad y Defensa fiscal sillegara a Estados Apoyo en créditos Asesoriay

servicios fiscales surgir alguna eventualidad financieros para remodelacion de defensa legal
con la contabilidad consultorios, compra de
equipo, etc

Conoce méas de
INADEM

INADEM S.C.

oH 0] B World Trade Center, Piso 48, Oficinas 11, B inadem.org.mx

- | 12y 13, Montecito 38, Napoles, 03810, CDMX B info@inadem.org.mx
@55 55759525 y 9001 1351 @ INADEM

[
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Israel Moyeda, fundador de Mediness

MEDICOS EMPRENDEDORES

Con un lenguaje médico, Mediness guia al sector salud
para que pueda emprender su consulta privada y cuidar a
sus pacientes

PROCESO DE TRABAJO CON CADA MEDICO

Muchos médicos privados, después de algunos
anos de prdctica, terminan por convertirse en
emprendedores con su propia clinica o centro
médico. Sin embargo, durante su formacién pro-
fesional, no les ensefiaron cémo administrar un
negocio, cémo vender, cémo cobrar, c6mo con-
tratar personal, cémo hacer publicidad o cudles
son las normativas legales a las que estan sujetos
al emprender en el area de la salud, siendo esta
la mds regulada de todas las dreas empresariales.

Para todos esos médicos que buscan cuidar el
bienestar de sus pacientes, pero que al mismo
tiempo desean emprender en sector salud, estd
Mediness.

:COMO LO HACEN?

Asf como cada paciente es tinico, cada emprendi-
miento tiene sus propios retos por vencer. Inicia-
mos con un diagndstico sobre la situacién actual
y los objetivos a alcanzar, haciendo una pequena
historia clinica del emprendimiento.

Su experiencia y especializacién en el sector
salud les ha permitido construir algoritmos de
atencién para alcanzar y resolver los retos plan-
teados de una forma efectiva y eficiente, asi como
familiarizarse con el lenguaje médico para lograr
una buena comunicacién con los médicos y con
sus pacientes.

Habrd elementos que todo emprendimiento re-
quiere tener: un estado de resultados de negocio
para conocer pérdidas y ganancias financieras,
un manual de funciones de puestos, indicadores
de gestién, presupuestos, metas, contratos, etc.
Sin embargo, hay elementos que son particulares
para cada médico. No es lo mismo si ejerce como
persona fisica o persona moral, con marca propia
0 no, etc. Podrd necesitar licencia sanitaria, avisos
de publicidad o permisos de publicidad.

Para todo lo anterior, Mediness cuenta con un
equipo con amplia experiencia y especializado en
médicos que les podrd brindar el mejor servicio.
Ademds, cuenta con los conocimientos para ayu-

-Area Legal Disefio de Acompanamiento darlos a cumplir con las normativas de la Secre-
Diagnéstico LR AR Proyecto'y enlla Implementacion tarfa de Salud, Cofepris, IMSS, SAT, INAL etc.
inicial  Area Comercial Cronograma y Mentoria Mediness acompafia al médico desde el co-
s dpAEen | ek mienzo de la idea y durante todo su trayecto,
para que pueda brindar el servicio y la atencién
que su paciente necesita.
@ Ecuador #215, Col. Vista Medical Business Solutions
Recibe asesoria Hermosa, Monterrey, México Medical Business Solutions
de Mediness i .
M3117424313 B Mediness

medicalbusiness.com.mx
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TESCONDIDA

RESTAURANTE =% BOTANA

desde 1995

CesS LLuUcita
en adobo de la casa,
acompanado de sus salsas.

Qs

CON EL SAZON QUE NOS DISTINGUE DESDE 1995
VEN A LA ESCONDIDA A VIVIR UNA EXPERIENCIA CULINARIA
Rioc Verde No. 147 Col. Miravalle, Monterrey, N.L. Tels. 8348.2816 y 8335.5765.

Siguenos en nuestras redes sociales.f Laescondidarestaura :wt @laescondidamiravalle
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(COMO DEFINIMOS OBJETIVOS
EN LAS ORGANIZACIONES?

Por Rogelio Segovia

1 documental Los lobos de Yellowstone aborda al que es con-

siderado como el experimento ecolégico mds exitoso de la

historia, la reintroduccién del lobo gris en el Parque Nacional
de Yellowstone, lo que repercuti6 en la recuperacién de paisajes,
reapariciéon de bosques, retorno de especies y, en general, en el
florecimiento de la vida. La primera vez que lo vi fue por curiosi-
dad; la segunda fue para entender la importancia del pensamiento
sistémico en la toma de decisiones; la tercera, y mas reciente, fue
para entender cémo es que definimos los objetivos en las organiza-
ciones. Hoy me referiré a esta ultima.

En 1914 la administracién del Parque Yellowstone definid,
como uno de sus objetivos, que para proteger las poblaciones de
alces era necesario erradicar a los depredadores de este mamifero.
Entre las acciones propuestas se encontraba el de eliminar al lobo
gris; y para lograrlo se asignaron generosos recursos econémicos.
En 1926 se consiguié erradicar a la tultima manada de esta especie
nativa, lo que causé la interrupcién de la comunidad bioldgica del
parque natural y por ende una cascada tréfica de tal magnitud
que se gand un (muy poco honroso) lugar en los libros de historia.

Este desafortunado evento ecolégico tiene un nombre: Ley de
Goodhart.

Charles Goodhart, un destacado economista y ex ban-
quero central del Reino Unido que hoy en dia cria “
ovejas en una granja en Devon, Inglaterra,
hizo en 1975 una observacién interesante:
senalé que cuando se introduce una mé-
trica con incentivos para medir ciertos
resultados las organizaciones e institu-
ciones comenzardn a enfocarse en esa
métrica para alcanzarla. Cuando eso
suceda, esa métrica dejara de ser un
buen predictor de resultados y pue-
de causar efectos no deseados.

O dicho en palabras llanas:
“cuando una medida se convier-
te en un objetivo, deja de ser
una buena medida”. En el caso
de Yellowstone una medida que
parecia ser razonable, controlar

:}.}\' \‘
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Socio Director de Think Talent y fundador de Human Leader
B rogelio.segovia@thinktalent.mx
www.thinktalent.mx

ciertas especies de depredadores, y empezd a ser evaluada y fi-
nanciada causé un desastre. Se consigui6 que la métrica mejorard
(preservar la poblacién de alces), pero el resultado no (se causé
una cascada tréfica).

En las organizaciones requerimos medir el desempefio para de-
terminar si estamos consiguiendo o no nuestros indicadores clave
de desempefio (KPI’s), entonces, ;Cémo tener en cuenta la ley
de Goodhart y evitar consecuencias no deseadas? Peter Drucker
dijo que “si no puedes medirlo, no puedes mejorarlo”, pero el Sr.
Drucker no considerd los efectos secundarios de su afirmacién. La
mejor manera de evitar caer en la ley de Goodhart es elegir sa-
biamente y determinar las métricas correctas para medir el éxito.
Cuando establecemos un objetivo especifico, la gente tenderd a
optimizar para ese objetivo sin importar las consecuencias.

ACA ALGUNAS MANERAS DE EVITARLO:
- Definir KPI "s
Puede parecer obvio, pero antes de definir una métrica o KPI,
considera cémo este KPI se alineard o no con los principios y me-
tas de la organizacion.
- Evita las métricas de vanidad
Es decir, evita aquellos indicadores que se ven bien, y que lucen
mejor en el reporte al consejo y accionistas, pero que no son utiles.
- Evita la cultura de auditorfa
Esto es, evita estar demasiado centrado en el proceso, cul-
tura de auditoria, en lugar de estar centrado en
los resultados.
~ - Actualizacién
" Actualiza constantemente métricas
{;. y los objetivos a medida que veas
cambios en el comportamiento.
Preguntate: jesta métrica ain me
sirve?, ¢no estoy simplemente ta-
pando un agujero con otro?
- No todo son nimeros
Ten en cuenta que las métricas
que cambian los resultados para
grupos grandes deben estudiarse
con cuidado.»
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EL LADO DIVERTIDO
DE LO NUTRITIVO

Nectarworks+ cumple un afio en Arboleda, brindando
un servicio atento y con propuestas balanceadas y
diferentes en su meng

Nectarworks Arboleda

00

Dy E

Cuentan con menu Buscalos en
petfriendly para que
tu peludito pueda

acompafiarte

16

Su ticket promedio
es de $250 - $280
por persona

App Store como
Nectarworks para
envios a domicilio
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Pensar en comida saludable no tiene porqué sonar aburrido, con
poco sabor o caro. Nectarworks, la opcién de comida que nutre
y cuida las carteras de sus comensales desde su inicio en 2013.
Actualmente, cuentan ya con seis sucursales y un Nectarworks+
en Arboleda en donde ofrecen desde smoothies y jugos cold press,
hasta postres saludables.

NECTARWORKS+ ARBOLEDA:

‘THE PLUS WAY TO A HEATLHY AND BALANCED
LIFE’

La sucursal festejé este 23 de septiembre su primer aniversario,
consiente a sus visitantes con algunos elementos unicos y son aten-
didos directamente en su mesa por un atento equipo.®

En Arboleda podran encontrar un menu Unico de cécteles con alcohol,
pero pensados para no tener que romper la dieta y ricos en nutrientes
gracias al proceso cold press. Estos son:

 Beet-Tonic: una deliciosa combinacién de betabel, limén y jengibre cold
pressed, con néctar de agave, Ginebra, Luxardo Maraschino y ténica.

+ Bonnie & Sour: jugo de zanahoria, limén y toronja cold pressed, con un
lado divertido de Aperol y Vodka gluten free.

- Watermelon Sour: para algo mas fresco, jugo de limén y sandia cold
pressed, néctar de agave, hierbabuena, Ancho Reyes y Tequila #1.

- Tree of Life: jugo de manzanay limén cold pressed con Vermout Extra
Dryy Ginebra.

+ Paloma Craft: para los experimentales, jugo de toronja y de limén cold
pressed, con néctar de agave, carbén activado, sal ahumada, y Tequila #1.
- Clamato vegano: un variado jugo de verduras frescas con limén cold
pressed, aminodacidos y un dash de Tabasco.

- Tierra Libre: un sabor mas arriesgado con Maracuya, jugo de limén
cold pressed, néctar de agave, jalapefio, hierbabuena y Topo Chico.
Otra sorpresa en el menu son los ‘Farmer Plates’ pensados para que
cada comensal pueda adaptar su platillo a sus gustos e intereses. Por
ejemplo, pueden hacerlo vegano, keto, con proteina extra, etc.

Por dltimo, cuentan con una atractiva barra de café en colaboracién con
MadCoffee, ofreciendo siempre café de calidad preparado fresco y en
el momento:

Familia Nectarworks

Planeando dindmicas de activacién fisica en sus sucursales, han
logrado formar una comunidad que se identifica con un estilo de vida
balanceado. En estas actividades, guiadas por coaches, se han formado
nuevas amistades y se han alcanzado metas.

Conoce més de
Nectarworks

B Arboleda | Av. del Roble
600, Zona Santa Barbara,
66266, San Pedro Garza
Garcia, N.L.

+52 8134205976
nectarworks.mx
nectarworksplus

B nectarworksplus

NW+
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INOTICIA DE ULTIMA HORA!

Hay una nueva coach del equipo Carl’s Jr.®, Inés Saenz es la lider de cada mordida
de lo hamburguesa oficial de la NFL, Zestds listo para anotar junto o ella?

la noticia que ha impactado a México

es que Carl’s Jr.® sigue siendo la ham-
burguesa oficial de la NFL.

Como parte de la celebracién que se vive

porque amamos el deporte y la comida,

en cada juego de la National Football Lea-
gue, estarda presente la cadena de hambur-
guesas preferida de los mexicanos: Carl’s
Jr.®. Este 2022 la Coach que sugerird lo
mejor del mend es Inés Sdenz, la periodista
con la mayor cantidad de entrevistas exclu-
sivas, presente en 20 Super Bowls, la mujer
que mds cercania tiene con los juga-
dores de la NFL y lider del depor-
te en nuestro pais.

La Memphis BBQ Big An-
gus Burger es la estrella de
esta temporada, una exquisi-
ta pieza de carne 100% Black
Angus, acompanada de la deli-
ciosa salsa Memphis BBQ), con
queso americano, carne de puerco
deshebrada, salsa BBQ) y deliciosas tiras
de cebolla empanizada. En cada juego o
cualquier otro dia de la semana, vive la fies-
ta del deporte con una experiencia de sabor
que te dard esta pieza que estard por tiempo
limitado en todos los restaurantes de Carl s
Jr.® de México.

Sigue la jugada del sabor a través de las
redes sociales y entérate de cada movimien-
to estratégico, en donde dia a dia encon-
trards opciones para acompanar tu mendu,
como los deliciosos Chicken Tenders y sus
salsas a elegir Honey Mustard, Buffalo, Dia-
blo, Tangy Gold, BBQ o Ranch. Anota en
cada mordida con Carl "s Jr®, burger oficial
de la NFL.»

#Burguer0ficialdelaNFL
#CarlsJrMX

(,n
2,
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EL FUTURO JUNTOS

Ssumitomo Drive Technologies —

INAUGURAN SORPRENDENTE
PLANTAEN NL

Con la presencia de personalidades del sector industrial y publico, se llev a cabo
|a inauguracion de la nueva planta de Sumitomo Drive Technologies en Judrez, N.L.

l ¥ La constante llegada de nuevas inversiones a nuestro estado son un
] aliento a la economia regional, permiten continuar un crecimiento
sostenido y abre la oportunidad a nueva mano de obra.

Sumitomo Drive Technologies es una compania de origen ja-
ponés que comenzo sus operaciones en nuestro pais en agosto de
1993 y a casi tres décadas de su llegada, ahora sorprende a los
mexicanos con la inauguracién de una nueva planta en Judrez,
Nuevo Leén.

Por su capacidad, institucionalidad y compromiso con la cali-
dad, SM Cyclo de México S.A. de C.V. se ha convertido en lider
indiscutible del mercado en transmisién de potencia.

Este 2022 con la presencia de Tatsuro Araki, VP Sr de Sumi-
tomo Heavy Industries y demads lideres de la organizacién, reali-
zaron el tradicional corte de listén de la nueva planta de Judrez,
Nuevo Leoén. Los ejecutivos japoneses que estuvieron presentes se
quedaron sorprendidos del poder de convocatoria durante el even-
to, mismo que conté con la participacién de industriales y clientes
que admiraron las nuevas soluciones a problemas de trasmisién de
potencia que desarrollardn en la planta.

| \
i

Drive Technologies

Tatsuro Araki, VP Senior de Sumitomo Heavy Industries
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Ricardo Bazan, Director de Operaciones y Manufactura
de Sumitomo Machinery Corporation of America

Hoy en dfa, la sede de Nuevo Leén logra generar ventas de ex-
portacién de un 15%, para los siguientes cuatro afios espera al-
canzar un 40% que estara destinado a los mercados de Estados
Unidos, Canadd y Centroamérica.

Por medio de estas nuevas instalaciones, se logré una extension
de 15 mil metros cuadrados, con lo que se podran incrementar
las lineas de fabricacién y tener ocho centros de maquinado. El
aumento de capacidad, permitird ensamblar una amplia variedad
de motorreductores y reductores de velocidad, asi como crecer la
manufactura de componentes para estos.

TALENTO REGIO

Para Sumitomo Drive Technologies, la llegada de esta nueva plan-
ta simboliza cumplir un sueno que comenzé hace dos décadas en
esta region. La empresa consolida su compromiso con los colabo-
radores, buscando un desarrollo integral por medio de la capaci-
tacién continua y la contratacién de nuevo talento. Hoy en dia
trabajan en esta sede alrededor de 120 personas, y para los préxi-
mos cuatro afos se podrian sumar a sus filas alrededor de 100 mds.

En la actualidad, la planta es un centro de formacién de recurso
humano, convirtiéndose en pioneros en exportacién de talento a
Estados Unidos, Canadd, Argentina, Chile y otros paises.

La ubicacidn estretégica de este centro es ideal para la industria
internacional, se encuentra al oriente del drea metropolitana de
Monterrey, a tan solo 15 minutos del Aeropuerto Internacional
Mariano Escobedo.

FUTURO PROXIMO

La compania estd por iniciar una segunda etapa de la expansién
que se vera consolidada para el 2023. Como parte del programa
de crecimiento, planea construir 7,500 m2 adicionales que benefi-
ciaran la cadena de suminsitro de transmisién de potencia.®

Gustavo Rodriguez, Director de Operaciones de SM CYCLO de México

Ivan Rivas, Secretario de Economia del Estado de Nuevo Le6n

James Solomon, Presidente & CEO de
Sumitomo Machinery Corporation of America

CONTACTO
latam.sumitomodrive.com
sumitomodrive
/sumitomodrive
8181445130
B SM Cyclo de México, SA de CV
Calle Fresno #201, Juarez, N.L., México
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UN BALANCE A
CUATRU ANOS

coparmexnl.org.mx
B CoparmexNL
@ Coparmex Nuevo Leén

COPARMEX

NUEWD LEGM

cuatro anos del actual gobierno es importante hacer un ba-

lance y evaluar lo alcanzado, asf como los aspectos en los que

se necesita rectificar si queremos que México pueda generar
bienestar, recuperar la confianza y el crecimiento, reducir la po-
breza, consolidar nuestra democracia y gozar de seguridad fisica
y patrimonial.

En el tema econémico, el PIB cayé (-) 18.7 por ciento durante el
segundo trimestre de 2020, lo que motivé una caida anual de 8.5
por ciento, retrocediendo una década nuestra actividad econémi-
cay perdiendo un millén 117 mil 584 empleos formales entre mar-
zo y julio 2020. Nuestra economia ya estaba debilitada inclusive
antes de la pandemia pues en 2019 presentd una contraccién del
PIB de (-) 0.1 por ciento Con la caida registrada en 2020, tuvimos
dos afios consecutivos de decrecimiento econémico, hecho que no
ocurria desde la Gran Depresion de 1929.

No ayuda que desde que inici6 esta administracién, la inversién
se ha deteriorado por el cambio de reglas, las afectaciones al Esta-
do de Derecho, y las consultas publicas para tomar decisiones de
inversién han ido en detrimento de la confianza en el pais. Aunque
la firma del T-MEC fue un acierto, corresponde ahora asegurar la
certeza juridica y el respeto al Estado de Derecho.

Debemos concentrarnos en tener un pais unido, que nos brin-
de la fortaleza para poder hacer frente a los problemas externos
que incluyen crisis de salud como la pandemia, desastres natura-
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les, sequias, asi como turbulencia econémica global causada por
guerras.

En materia de seguridad vivimos una crisis innegable. La cifra
de domicilios dolosos es inédita e inaceptable,118 mil 201 victimas
en s6lo 42 meses. Ha quedado de manifiesto que Carecemos de
una estrategia nacional efectiva en materia de seguridad.
no balazos” ha resultado insuficiente.

Asimismo, aunque esta administracién ha manejado en su dis-
curso el combate a la corrupcién, poco se ha visto que respalde
estas intenciones. Al contrario, el Indice de Capacidad para Com-
batir la Corrupcién (CCC), presentado por el Consejo de las Amé-

“abrazos

ricas manifiesta que México ha seguido perdiendo lugares desde
2019, cayendo este afio un lugar al puesto 12, tan sélo por delante
de Guatemala, Bolivia y Venezuela.

En el tema educativo, tras la pandemia 1.4 millones de estu-
diantes de educacién basica abandonaron las aulas. El regreso a
las escuelas esta siendo complicado y mas si se suma la falta de
inversion suficiente para asegurar la universalidad de la educacién.
Aunado a esto, el sector educativo enfrenta la implementacién de
nuevos planes y programas de estudio ampliamente cuestionados
en forma y fondo.

En el aspecto politico nos preocupa que la marca de esta ad-
ministracién hayan sido los ataques y cuestionamientos a érganos
autéonomos como el INE, INAI, BANXICO y COFECE, incluso
desaparecieron instancias clave como el Instituto Nacional para la
Evaluacién de la Educacién (INEE). Debilitar los contrapesos y
centralizar el poder resultarfa en una gran pérdida para México.

Esperamos que en estos dos anos que restan a esta administra-
cién, se dé prioridad a las necesidades de todos los mexicanos,
se abandonen los discursos divisivos y se implementen estrategias
centradas en abatir nuestros problemas y potenciar nuestras opor-
tunidades.

Esperamos un gobierno que esté dispuesto a trabajar de la mano
con otros sectores como el empresarial para hacer frente al dificil
entorno econémico que vivimos, apoyando el desarrollo de la ac-
tividad empresarial como camino para impulsar la prosperidad
de todos.®

Foto de Jorge Aguilar en Unsplash
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SEGURIDAD EN LA
CADENA DE SUMINISTRO

Por Héctor Villarreal Muraira
Director General de COMCE Noreste
@ comcenoreste.org.mx

BB COMCE Noreste

n la actualidad la mayor parte de las industrias cuentan con

cadenas de suministros cada vez mas robustas y globales en

las que se integran proveedores y clientes de todas partes del
mundo generando sin duda grandes oportunidades, pero a su vez
siendo mds vulnerables en temas de seguridad con grandes retos
y desafios.

Sucesos como lo del 11 de septiembre en Estados Unidos, asi
como otros mds recientes registrados en otras partes del mundo, al
igual que el incremento en la delincuencia organizada han dado
origen al establecimiento de programas de seguridad como el
CTPAT (Customs, Trade Partnership Against Terrorism), certi-
ficacién voluntaria emitida por la Aduana de los Estados Unidos
(CBP). Para aplicar a ella, las empresas exportadoras y de trans-
porte tienen que cumplir con los criterios de seguridad estableci-
dos por dicha dependencia.

CTPAT reconoce que puede proveer un nivel alto de seguridad
de la carga a través de la colaboracién cercana con los duefos
finales de la cadena de proveedores del extranjero, tales como
importadores, transportistas, agentes de consolidacién de carga,
despachadores de aduanas certificados y fabricantes. A través de
la iniciativa, CBP solicita a las empresas que aseguren la integri-
dad de sus précticas de seguridad, comuniquen y verifiquen estos
lineamientos a sus socios de negocios dentro de la cadena de pro-
veedores.

El miembro comercial debe estar dispuesto a ser responsable
de mantener la seguridad de su cadena de suministro usando los
estandares de seguridad del acuerdo, vigilando su propio compor-
tamiento, y poniendo en practica los cambios que sean necesarios
para garantizar la seguridad en la cadena de suministro. Las in-
dicaciones actuales sobre la seguridad para el programa CTPAT
tratan sobre un surtido de temas incluyendo: el personal, la segu-
ridad fisica y de procesos, el control de acceso, la educacién, el
entrenamiento y la conciencia, los procedimientos de manifiesto,
la seguridad del transporte, la conciencia de amenazasy el proceso
de documentacién.

Son mas las empresas conscientes de la importancia de la Ges-

tién de Seguridad en la Cadena de Suministros, pero no basta
con el reconocimiento del problema, resulta indispensable que las
companias aborden este tema de manera integral con todas sus
areas. A través de un analisis de riesgos integral que incorpore fac-
tores internos y externos que generen planes de accién efectivos
se mitigara la posibilidad de que la red sea vulnerada ante riesgos
como: contrabando, fraude, trafico de personas, lavado de dinero,
narcotrafico, robos, entre otros.

Un control eficaz de riesgos garantizard procesos mas eficientes,
el aumento en la productividad, incremento en el control de pér-
didas, seguridad en los trabajadores, satisfaccién de los clientes,
efectiva reaccion ante algun incidente e incluso una mejor imagen
corporativa. Ante este panorama de grandes desafios el Operador
Econémico Autorizado (OEA) se vuelve un importante marco de
referencia para el proceso de implementacién de seguridad dentro
de las empresas.

El OEA en México surge de una iniciativa internacional pro-
movida por la Organizacién Mundial de Aduanas (OMA) con la
intencién de armonizar diferentes estandares, hasta el momento,
existentes mediante la publicacién del Marco de Estandares para
Asegurar y Facilitar el Comercio (Marco SAFE) buscando la faci-
litacién del comercio global y la seguridad en el flujo comercial.

A este marco se integra entre otros elementos, uno muy valioso
que es la: Cooperacién Aduanera-Sector Privado. Por lo que al ser
México pais miembro de la OMA y en la busqueda de tener un
programa que fomentara la relacién entre autoridad y los actores
de comercio exterior, toma como referencia el Marco SAFE y el 15
de diciembre de 2011 la Autoridad Aduanera mexicana le da vida
a este esquema brindando una alternativa a las empresas en el pais
para incorporar seguridad en su cadena de suministros.

Para concluir, se observa que mas alld de los beneficios en reduc-
cién de tiempos de cruce y otras facilidades, la obtencién de estas
certificaciones de seguridad se consolidan como una ventaja com-
petitiva que permite a las empresas certificadas, ser elegibles por
sus clientes o proveedores potenciales sobre otras empresas que no
cuentan con dichas certificaciones.®
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IADIOS BARRERAS
PARA LA SALUD!

os desafios en la salud humana plantean la necesidad de con-

tar con mas gente especializada para atender este sector en

cualquier momento y lugar, ya que durante y después de la
emergencia sanitaria por la COVID-19 en América Latina uno
de los retos fue la falta de médicos intensivistas o neumdologos, ha-
cen falta epidemidlogos y especialistas en politicas publicas, por
tal motivo, cada vez mads el uso de la telemedicina, sobre todo en
las dreas mds alejadas de la ciudad. También, hospitales que no
cuentan con personal suficiente para aplicar medicina a los pa-
cientes trabajan con robots, Incluso, en algunos casos el emplear
drones para entrega de medicinas en lugares alejados ha sido todo
un éxito en ciertas partes del mundo, incluso, dentro de los mismos
hospitales.

Por otro lado, los programas de capacitacién en linea han sido
muy exitosos para los doctores, ya que por este medio han podi-
do especializarse en otros temas urgentes, por ejemplo durante la
Pandemia, se tenfan reuniones y capacitaciones constantes para el
tratamiento del virus, ya que solo en ciertos paises se tenfan inves-
tigaciones, las cuales pudieron servir en varios paises. Ademads, de
esta forma, los doctores pueden recibir capacitacién de alto nivel
de las mejores universidades del mundo, aun y cuando no existan
expertos en su ciudad.

Asimismo, el emplear redes sociales con redes de profesionistas
en la medicina, ayudan a compartir su experiencia de manera in-
ternacional, compartiendo actualizaciones cientificas ademas de la
experiencia humana. Esto es posible gracias a las nuevas tecnolo-
gias que permiten a un médico atender y colaborar a la distancia.

Actualmente hay Centros Médicos estan empleando la realidad
virtual y aumentada para apoyarse en las operaciones médicas; asi
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Por Angeles Vela Del Rio
Directora General del Consejo de Software
de N.L. (CSOFTMTY) Claster TIC de N.L.

como en otros procedimientos que se pueden aplicar al paciente,
sobre todo st se requiere de algun especialista que no se encuentre
en la ciudad o bien o pudiera darse la situacién de que el paciente
no pueda moverse a donde esté el médico o que le sea muy costoso.
También se emplea en casos de emergencia.

Otras tecnologias que se estan empleando en los Centros Médi-
cos son el uso de la Inteligencia Artificial para poder ayudar en la
atencién del paciente, incluso empleando los asistentes inteligentes
como Alexa; o bien, para recetar medicamentos no tan delicados
en caso de algun padecimiento leve, ya que mediante diferentes
preguntas te va dando un resultado final que puede ser confirma-
do al final por un doctor para proceder al tratamiento. También
se emplea el andlisis de los datos para poder llevar un histérico de
ciertos padecimientos e incluso detectar enfermedades crénicas.

Por otro lado, para romper los retos de la proteccién de la priva-
cidad del paciente se emplean algunas técnicas de ciberseguridad y
proteger el robo de informacién personal y particular que se guar-
dan en los hospitales.

En lo relacionado al tema de compartir los datos de manera
efectiva y oportuna con los diferentes especialistas que se tienen en
el mismo hospital o en otros diferentes se utilizan también aplica-
ciones en la nube con el fin de poder compartirlos adecuadamente
cuando se requieran para alguna consulta en especifico o trata-
miento en particular en cualquier parte del mundo. El emplear
tecnologias de la informacién dentro de los hospitales ya sea publi-
cos o privados es cada vez mds comun, hay que invertirle recurso
tanto monetario como humano, con los médicos, enfermeras, ad-
ministradores, gente de apoyo, etcétera, siendo este ultimo, jel mds
dificil de convencer para utilizar la tecnologia en algunos casos!®
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LA INFLACION PRESIONA
A LAS EMPRESAS

Por Roberto Solano Pérez
Gerente de Analisis Bursatil
de Monex Casa de Bolsa

Bjrsolano@monex.com.mx

esde de los retos econémicos ocasionados por la pandemia

en 2020 y 2022, podriamos hablar de que la principal secue-

la del entorno sanitario es la inflacién global, este aumento
abrupto en los precios de diversos productos basicos, entre otros,
el cual agrego como un factor adicional la invasién de Rusia a
Ucrania, con efectos en los energéticos e insumos de algunos ali-
mentos. Todo parece indicar que esta inflacién no ha marcado ese
punto de inflexién, y los economistas no pueden hacer medicién
con mayor predictibilidad.

Después de que diversas industrias presentaron caidas en sus
ingresos, hemos observado una clara recuperacién. Sin embargo,
en el aspecto operativo (costos/gastos) visualizamos retos no ob-
servados en los dltimos 20 afios. Lo anterior ahora replantea una
vez las estrategias para mitigar dichos efectos, entendiendo que
en algunos sectores el aumento de precios como transferencia al
consumidor va a generar un eventual punto de quiebre afectado a
la otra variable de aportacidn, el volumen. Ante los retos que ha
implicado la inflacién, se sumarfa el aumento en la base salarial
para apoyar los ingresos del trabajador, pero en otros casos, el re-
corte de personal o suspensién en los esquemas de contratacion.

Todo parece indicar que en 2022 la inflacién no tendra ese respi-
ro que todos los especialistas esperaban, incluso si ésta disminuyera
para 2023, seguirfa manteniendo niveles histéricamente elevados.
Este es un efecto global, incluso hay regiones, como Europa, que
van a presentar mayores retos. La clave para las empresas serd una
vez adaptar estrategias adecuadas en cuanto a precio/volumen,
ejemplificar productos, atender nuevos esquemas de eficiencia de
la logistica, pero sin contribuir al desempleo. Adicional al efecto de
inflacién, serd importante evaluar el valor del financiamiento en
este contexto, ya que el ritmo de los Bancos Centrales con aumen-
tos de tasas tiene un largo camino por recorrer.

Diversas empresas consideran cambios en el patrén de consu-
mo, aspecto que es la sefial mds importante entre los recursos y
las compras/servicios, un claro ejemplo es el ‘streaming’. El factor
que considerar en el consumidor a futuro serd la decisién entre la
cautela de ahorro/inversién respecto a una de consumo, sumdn-

dole una recesién econdémica en el largo plazo, en respuesta a los
aumentos en las tasas de interés.

Parece que la fotografia resulta poco alentadora, pero es todo lo
contrario. Entender los ciclos econémicos/financieros podria abrir
oportunidades, principalmente de inversién. La visién del inver-
sionista deberd estar enfocada en que su dinero contrarreste los

efectos de inflacién, y que el entorno de consumo, ajeno al bdsico,
debera ser mds cauteloso en 2022-2023. Las inversiones hoy refle-
jan retos, los cuales se incrementaran. Pero ya hemos comentado
en diversos periodos similares el valor agregado de enfocarse en
inversiones de largo plazo que ayuden a contrarrestar las secuelas
de la pandemia.»
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ELRESQUEBRAJAMIENTO

DE UNA ALIANZA

esde el 1 de julio de 2018 cuando se consumé en las urnas el
triunfo avallasador de Andrés Manuel Lopez Obrador a la
presidencia de la Republica, con mas de 30 millones de votos,
se da por terminada la rotacién de poder entre los partidos tradi-
cionales. Es decir, PRI y PAN dejan por primera vez la silla del eje-
cutivo federal ante un partido de reciente creacién como Morena.

A partir de ese momento, PRI, PAN, PRD, Verde, PT y Mo-
vimiento Ciudadano se ven inmersos en un dilema sobre el papel
que les tocara jugar de cara a los siguientes comiclos sexenales y
qué rol serdan. La oposicién moral y electoralmente derrotada pa-
recfa incapaz de organizarse y articular un discurso atractivo que
reflejara unidad, aunque fuera por mera conveniencia.

El bono que la oposicién, de manera responsable y objetiva, dio
al gobierno para apoyar gran parte de sus proyectos era inminen-
te. No podian ir en contra de la expectativa y el gran arropo que
tuvo el presidente para llegar al cargo, pero al acercarse el proceso
electoral intermedio (2021) comenzaron a tomar decisiones que los
unieran como bloque y que beneficiara sus intereses, asi se echo a
andar la Alianza de Va por México, de facto se entiende solamente
como una unién anti hegemonica o pragmatica.

ORIGEN CUESTIONABLE

Dicha Alianza es cuestionable desde sus origenes, ya que al tra-
tarse de tres partidos que histéricamente han sido rivales, y con
ideologias tan dispares, hace que la buena intencién resulte poco
confiable. EI PRI es un partido de centro izquierda; el PAN de
derecha conservadora; y el PRD se considera socialdemdcrata.

El resultado electoral de 2021 no fue nada alentador para la
Alianza, pese a ello, la intencién de sumar adeptos y no desquebra-
jarse electoralmente como partidos hizo de la misma una necesi-
dad de subsistencia. Se compitié en 11 de 15 estados sin ganar uno
solo. Para diputado federal, hubo un incremento en el bloque de
oposicién de ser 139 en 2018 a 198 en 2021, no lo suficiente para
ser un contrapeso real. En 2022 la Alianza fracasé al disputar seis
gubernaturas, ganando dos y perdiendo cuatro con Morena.

A'lo antes mencionado se suma un ambiente hostil donde al di-
rigente del PRI, Alejandro Moreno, se le han hecho sefialamientos
por corrupcién, hostigamiento y extorsion a medios de comuni-
cacién, aportaciones econémicas no declaradas ante los institutos
electorales; mismas que le han ocasionado una serie de denuncias
que ponen en duda su credibilidad y por ende la de la alianza.

Por Andrés Guerrero Lépez
Politélogo y asesor de gobierno

DESAFIOS Y RETOS

La Alianza Va por México comenzé a tambalearse ante los se-
nalamientos del dirigente tricolor, al hacer que los otros partidos
cargaran con un costal que les hiciera mas pesado su caminar, mas
dificil acreditar el mea culpa sobre las acciones que en su momen-
to gobiernos de su color ejecutaron, y mds increible el discurso de
ser una opcion diferente.

Ahora enfrentan un desafio mayor que los pone a prueba, la
iniciativa del PRI, aprobada el pasado 14 de septiembre en la Cd-
mara de Diputados donde se aumenté el tiempo de permanencia
del ejército en las calles de pasar del 2024 al 2028, esto ha reflejado
una traicién a los principios de la alianza por diversos motivos.

El primero, al no consultar esa propuesta con el bloque opositor
hace que la iniciativa sea inviable por la falta de consenso y mads
al poner en riesgo la seguridad publica. Segundo, contradice el
discurso sobre la seguridad que han pugnado de mandar al ejército
a los cuarteles y fortalecer las policias estatales y municipales. Ter-
cero, apoyar una propuesta que Andrés Manuel Lépez Obrador
ha recalcado en diversas ocasiones sobre de hacer permanecer al
¢jéreito en las calles y enfrentar la inseguridad que prevalece en
el pais. Por ultimo, hace sospechoso que ante los embates que ha
emprendido el gobierno federal en contra del presidente del PRI,
haga suya una iniciativa que no abona al discurso opositor, sino
que propicia un resquebrajamiento al buscar alcanzar un acuerdo
de tregua con Palacio Nacional.

ELECCIONES EN PUERTA

Sin lugar a dudas la Alianza de Va por México pasa por uno de sus
peores momentos, habremos de esperar qué acuerdos se pueden
alcanzar en beneficio de la misma, ya que los intereses persona-
les (como la impunidad que pretende alcanzar Alejandro Moreno)
hacen que esta sea inviable y rompe todas las aspiraciones para ser
competitiva electoralmente.

Lo realmente importante es que la oposicién llegue fortalecida
para las elecciones del préximo 2023 en el Estado de México y
Coahuila, pero antes tendrdn resolver sus problemas internos y
hacerse nuevamente rentable.

El gran ganador de esto es Movimiento Ciudadano, ya que
vuelve a ser una opcién real para todos aquellos que crefan en un
bloque y estdn desencantados. También es una oportunidad para
el PAN de sumar nuevas fuerzas y eliminar cargas innecesarias.®

P octumme200 179



Actualizate
Mercados Globales

»

ORO, RECESION Y MIS FINANZAS

]
<

1 complejo escenario econdmico global que transitamos en este

2022 ha puesto en problemas a los encargados de la Politica

Monetaria en todo el orbe. Las opiniones a finales de 2020 y
2021 apuntaban que la situacién con relacién al tema inflacionario
serfa controlada con un poco de esfuerzo, pero sin llegar a causar
dafios mayores. Lamentablemente, la situacién al paso de los me-
ses se fue tornando complicada causando estragos en los bolsillos
de las personas con un aumento inflacionario que mes a mes al-
canza nuevos niveles y preocupacién dentro del sector
financiero global. Por si fuera poco, un nuevo
tema ha salido de los avernos causando un
mayor temor dentro de los especialistas
econémicos, ya que de ser declarada
de forma oficial agregarfa una va-
riable muy poderosa y destructiva
dentro de este rispido ambiente.
La temida recesién se encuen-
tra a unos pasos de nosotros y
se muestra con un rostro muy
poco amigable y con grandes
retos a enfrentar por parte de
los grandes y connotados espe-
cialistas econémicos.

({QUIEN PODRA
AYUDARNOS?
El ciudadano de a pie, aquel que dia
a dia sale a ganarse el sustento para
sus familias, se encuentra sumamente ex-
puesto a esta clase de fenémenos econémi-
cos, ya que la poca cultura de inversién existente
en nuestro pais no explica con claridad y de forma colo-
quial que hacer ante una situacién de esta indole. Por fortuna, en la
actualidad también existe un incremento de interés por parte de las
personas por adherirse de conocimiento financiero que les permita
transitar e incluso aprovechar a su favor estos ciclos.

La oportunidad es valiosa e importante cuando hablamos de te-
mas de inversién, y cuando lo combinamos con temas de cardcter
fundamental nos llevard a construir un patrimonio sélido y bien
estructurado con el paso del tiempo y esto nos permitird alcanzar
metas transcendentales en nuestra vida financiera.

Por Gustavo Fuentes
Analista bursatil
B GusFuentes_

TODO LO QUE BRILLA, ;SI ES ORO!

El precioso metal dureo considerado por expertos como uno de
los refugios mas importantes a través de la historia que permite
consolidar ese tan anhelado patrimonio se presenta en momentos
como el que actualmente transitamos como una estupenda opcién
de mediano y largo plazo para la construccién de un portafolio
importante.

El valor de la Onza Troy de oro (31,10 gr) en enero del aiio 2000
se cotizaba en 279.85 ddlares y alcanzaria su nivel mds
alto el 31 de julio del 2020 con un valor de 2,083.30
ddlares por onza, obteniendo una interesante y
atractiva rentabilidad de 634.59 por ciento
durante ese periodo. La solidez del oro
brinda también dentro de sus grandes
bondades una enorme proteccién
contra la insufrible inflacién y nos
protegerd en tiempo de crisis eco-

ndémicas.

¢DONDE LO COMPRO?

El tema sobre la adquisicién del
metal dorado se realiza en su
forma mas pura en la forma de
lingotes o monedas. Estas ultimas
son acunadas por las naciones sien-
do las mas reconocidas la American
Golden Eagle, el Krugerrand Sudafri-
cano o la Gold Nugget de Australia. Por
otra parte, los lingotes son barras con una
indicacién del grado de pureza, origen y peso.
Para aquellos que quieran hallar otra manera de
participar en el mercado dureo lo podrdn hacer con la
existencia de la compra de un Exchange Trade Fund (ETT), los
cuales podran ser adquiridos en el mercado bursatil y agregarlo
mediante este instrumento a nuestro portafolio de inversiones.
Recuerden amigos que las crisis son oportunidades interesantes de
Inversiéon que nos permitirdn construir con solidez un patrimonio
importante.®
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Actualizate
Inbound Marketing

»

a capacidad de construir una imagen del futuro deseado y vi-

sualizarla con claridad es una gran fuente de energia creativa

e inspiracién para emprendedores, empresarios y profesiona-
les con visién de futuro. Pensar, sentir, oler y sofiar con la forma
que tiene ese gran proyecto, ese futuro negocio o esas vacaciones
que tanto anhelas es una bomba de adrenalina y se ha impregnado
como una habilidad propia de los que “suefian en grande”.

Sin embargo, la imagen del “gran futuro” puede convertirse en
la mayor fuente de frustracién y paralisis para quienes no cruzan
la linea de la imagen a la accién. Paralisis por analisis es el nom-
bre del sindrome que se disfraza de perfeccion, detallismo
o planeacién. Hace meses trabajas en una idea que
no lanzas al mundo porque “aun no es perfecta”,
“le hace falta una vuelta mds” o quieres “darle
otra revisada”. Pardlisis pura y dura.

Pensamos tanto en lo grande que serd
ese proyecto, que no tomamos accién
porque el siguiente paso se ve peque-
no al lado de la gran imagen. ;Cudl
es el secreto para pasar del sueno a
la accién? Concentrarse en UNA
COSA: el siguiente paso correcto.
Cuentan que, al bajar del Kiliman-
jaro tras llegar a la cima, un alpinista
fue cuestionado sobre su experiencia
y se limité a responder: solo son un
montén de pasos.
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Por Diana Torres
CEO de Punto
dianatorres.mx
B Diana Torres

En realidad, todo gran proyecto es un montén de pasos y
el reto es dar cada uno de ellos, atin, cuando en lo individual
son menos atractivos que en su conjunto. Pensar en tu préximo
gran negocio es muuuuuy sexy (clierto? Pero la realidad es que
el siguiente paso correcto para hoy sea tal vez ir a hacer una fila
y pasar el dia haciendo tramites aburridos. El siguiente paso
correcto puede no ser tan sexy, pero es el inico que hay que dar
para llegar a la cima. Asi de simple, pero asi de valioso.

En un mundo donde a través de las pantallas todos tenemos
vidas super sexys, pocos estan dispuestos a dar pasos aburri-

dos, lentos o dolorosos, incluso cuando eso im-

plica no llegar a la cima. Por eso quienes

los dan, avanzan tanto. Solo una cosa

hacen quienes llegan a sus cimas:

dan cada dia el siguiente paso

correcto. A veces es lindo, a

veces cuesta, a veces es abu-

rrido, pero es el paso que
toca dar.

Reconciliemos  al
suefio de futuro con la
accién del presente.
Demos el paso que
toca hoy de todo el
montén que hay que
andar para llegar a
nuestra cima.»




OUTSIDI

EVENTOS | LIFESTYLE

ENJOY
THE LIFE

FIESTA, GASTRONOMIA Y ACTIVIDADES
QUE LA CIUDAD OFRECE DESDE UNA
VISION DE LUJO Y EXCLUSIVIDAD

PLAYERS OF LIFE | OCTUBRE 2022




Q| sociaiits

X

Alejandro Martinez Filizola y Chuy Villarreal

LA FIESTA
CASTRONOMIRA

PLAYERS’ Restaurant’s Choice celebré
su 10 aniversario consoliddindose como
el certamen mds influyente del Norte
de México que distingue a las mejores
experiencias gastronémicas de la ciudad,
siendo un referente en la industria con sus
consejeros, proveedores y aliados quienes
entregan su confianza al sumarse a la
misién de enaltecer a lo mejor de la escena
culinaria de Monterrey.»
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Catalina Macias de Milmo y Brandon Milmo



Gustavo Soriano, Jorge Urefia y Jorge Alvarez Urefia

Daniel Milmo y Rodrigo Ordiozola

T
Rudy Joffroy, Amelie Joffroy y Rudy Joffroy Laura Garza e Isabela Milmo
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José Alberto Herrera Tere Gonzalez y Ale Riveros

Maricarmen Martinez Villarreal y Rocio Castillo Claudia Herrera, Gualberto Elizondo y Luli Pedraza
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Edna Alanis y Sergio Villarreal

Pato Castillo y Natalia Garcia

Guillermo Gonzalez Beristain Gerardo Maltos y Georgina Mayer
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Patricia Roccatti y Joseph Roccatti

Gus Fernandez y Pepe Gonzalez

Debby Fuentes y Mauricio Garcia

Rodrigo Rivera-Rio, Verénica Orellana y Patricio Rivera-Rio

Jorge Ibarrola, Maricarmen de Ibarrola y Jorge Ibarrola Antonio Donadio y Elisa Flores
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Raquel lanilli y Erika Zambrano

Javier Martinez y Yessica Hinojosa

Homero Montemayor y Fatima Tafich Andrés Galvan y Guillermo Martinez
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Carlos Leal

Camilo Medrano y Jorge Medrano

Alfonso Arizpe
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Raul Leal

Marco Aceves y Daniel Valles

Martin Gdmez y Gian Paolo Biihler

Bernardo Garza

Galeria completa

™
Mayra Gonzélez, Dalia Lomeliy Eduardo Trevifio Ernesto Vega
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ALUCINANTE OBRA -

La reconocida artista Roberta Lobeira
inauguro su exposicion individual
Retrouvailles en la Pinacoteca de Nuevo
Ledn acompafiada por un selecto grupo
de invitados quienes disfrutaron de una
exquisita noche llena de arte. Durante el
evento, Elvira

Lozano de Todd, Directora del recinto
y organizadora de esta muestra de gran
impacto cultural ofrecié unas palabras
celebrando la trayectoria de la artista,
quien actualmente reside en Espafia. La
exhibicién, que tendrd permanencia has-
ta diciembre, presenta mds de 40 obras
en gran formato.»

Sulamit Elizondo e lvonne Fautsch Natalia Campuzano y Juan Carlos Zuazua
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Alejandro Asencio, Alberto Santos,
Malén Girado, Angie Chavez y Enrique Riquelme

Carmen Garza y Paola Celada Beto Domene y Mariana Lambertén

Galeria completa

Camila Aguilar, Sandr ok B .&
y Alberto Villarreal Olaya Guajardo y Luis W. Guajardo
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MUSICA Y ALTRUISMO

Tremenda noche disfrutaron las cientos
de personas que asistieron a la gala Ilu-
sién, tradicional evento organizado a
beneficio del Instituto Nuevo Amanecer,
presidido por Lily Navarro de Martinez.
Tras dos afios de ausencia, este evento que
se distingue por presentar espectaculos en
los que se disfruta de un gran ambiente,
esta ocasion sorprendié con Myst, que
cautivé a todos los presentes en el Show-
Center Complex. Ademads, las marcas de
Grupo Costefio fueron las principales pa-
trocinadoras.®

Alejandra Hinojosa de Gutiérrez y Sergio Gutiérrez

Lily Navarro de Martinez, Jorge Martinez, Alicia Boesch de Santos y Maye Garza Rangel
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Paulina Zambrano y Hernan Martinez

IHH”&H“

Marg6 Palau y Juan Morales - Eugenio Lopez Clariond y Nora Gayol

Nora Garza Ty Alberto Villanueva Pico Zambrano, Ale Alvarez y Nadia Rocha
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CORTE DE LUJO

Todo un acontecimiento fue la gran aper-
tura del AC Hotel by Marriott Monterrey
Valle, la cual reunié a un selecto grupo de
empresarios e invitados especiales en el
exclusivo ‘spot’ ubicado en Distrito Armi-
da. Cabe destacar que durante esta noche
de celebracién el corte de listén estuvo a
cargo de Benjamin Garza Mercado, So-
cio Fundador y Director General en GM
Capital; Marco Antonio Garza Mercado,
Socio Fundador y Presidente del Coonsejo
de GM Capital; Valentina Garza Merca-
do, Socia Fundadora y Presidenta de la
Fundacién Sé Mads; y Leandro Castillo
Parada, CEO de Aimbridge Latam.®

Gonzalo Zambrano

Leandro Castillo, Benjamin Garza Mercado, Marco Garza Mercado y Valentina Garza Mercado
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Mauricio Wise, Homero Nifio de Rivera y Jaime Cantu Ernesto D'Alessio y Charito Ruiz

Graciano Cantu, Juan Carlos Bulnes, Claudio Zambrano,
Alexandra Gonzalez y Carolina Herrera Héctor Cruz y Rodrigo Zambrano

Galeria completa

Mathieu Stauble, David Manllo, Lorena Serna y Stefan Kipper Ruly Gonzélez y Kiko Zambrano
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EXHIBICION DE ENSUENO

Con un exclusivo coctel la Galerfa Akadem se cele-
bré la inauguracién de la muestra En el Espacio y
Tiempo de un Sueno, de Ivette Olivares. Esta co-
leccién cuenta de 13 cuadros al éleo en varios for-
matos, realizados desde hace dos afios. Durante la
noche, la artista expresé las fuentes de inspiracién
para el desarrollo de las obras presentadas.e

Alfio Pasquarelli, Ivette Olivares y Fernando Olivares

Galeria completa

Rosina Ramoén Patricia Kavande, Martha Chapa y Martha Lozano
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@ 99.7 FM
MONTERREY

HERALDO RADIO MONTERREY

LA ESTACION DE NOTICIAS
MAS RELEVANTE DE LA REGION

Con las voces mas destacadas del periodismo nacional,
es la conexion entre la comunidad regiomontana,
México y el mundo.

VIVIANA SANCHEZ
15:00 hrs Reporte H

JOSE LUIS PORTUGAL LILA CORTES
18:00 hrs 19:00 hrs
De Frente en Nuevo Leén Heraldo Noticias Monterrey

Noticias, analisis con expertos, lideres de opinién
y protagonistas de la noticia:

Somos la H que si suena en Monterrey
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Mariano Martinez, Manuel Lebrija y Andrés Martinez Carlos Hinojosa, Rafael Alvarez y Fernando del Bosque

TODOS AL “GREEN’

Con gran éxito se llevé a cabo el Tor-
neo del Golf anual del Vifac. Ademas de
disfrutar de una mafiana de competencia
deportiva, los atletas convivieron y cele-
braron a los ganadores de esta ocasién.e

Michael Saint, Luis Carlos Villarreal y Alejandro Cardenas

Juan Buxadé, Rodolfo Canseco, José Pozas y Antonio Longoria Jaime Zavala y Caty Pérez Bulnes
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Sergio Charles, Oscar Marcos, Fernando Lobo,

Fernando Marquez, Gilberto L. Rodrioguez y Daniel Tamez Paco Zaragoza y Hans Putz

"SWING'
CON CAUSA

El ‘green’ del Club Campestre Monte-
rrey fue la sede del XVI Torneo de Golf
de Cruz Roja, en el que compitieron
216 jugadores, cantidad récord de par-
ticipantes en su histérico. Después de un
retador recorrido deportivo, se ofrecié
una cena de premiacién en la que se les
otorgdé un reconocimiento a los equipos
ganadores del primer y segundo lugar de

cada vuelta.® Memo Guajardo, Ricardo Kalife, Pepe Maiz,
Oscar Tijerinay Pedro Califa

Galeria completa

| ¥
- - g
il

[
p, |
Jaime Gutiérrez, Lorenzo Garza y Arturo Caballero Patricio Forbes, David Farias y Mauricio Marcos '—1I""- EJ:L';'HI
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Se nota cuando eres parte

Los Mejores
Lugares para
Trabajar

Lugares para U for ALL
Desde hace 19 anos nos hemos enfocado en ofrecer MEXICD
a nuestros colaboradores un lugar de trabajo con
las mejores herramientas y el ambiente laboral
iddéneo para su desarrollo

Mantente a

Contactanos en monex.commx 0 Monterrey: 818 152 8300 y 818 133 7700

E; aGrupoFinancieroMonex EJ @monexanalisis (@) @monexanalisis
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