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GIRLS & GIFTS
INSIDE

S U R P R I S Eher!
En este mes del amor y la amistad nada como sor-
prender a esa mujer que es parte fundamental de 
nuestra vida con algo especial, con lo que le rea-
firmemos lo importante que es. Con lo último en 
tendencias, revisa estos artículos diversos y elije ese 
detalle único que seguramente le encantará. 

OSCAR DE LA RENTA

ALAGARCONE 
EARRING

SIMONE 
ROCHA

YSL
CHLOÉ
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GUCCI

KIMBERLY 
MCDONALD

ASTLEY CLARKE 

WOUTERS AND 
HENDRIX

CHRISTIAN 
PELLIZZARI

CHLOÉ

MARNI VALENTINO

OSCAR DE LA RENTA

PRADA

MIU MIU
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DELICATESSEN
INSIDE

 www.vinoteca.com                        vinoteca_mexico
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Los vinos de diferentes partes del mundo han dominado el mercado por mucho tiempo. 
Italia, Chile, Francia, son algunos de los países punta de lanza en este sector e histórica-
mente guardan un lugar muy especial en los amantes de la cata. Pero las vinícolas mexi-
canas están irrumpiendo el negocio de una manera espectacular con reservas de la mejor 
calidad que se están ganando al público catador del mundo y este 2018 pinta para ser el 

año en que los vinos de nacionales se hagan del mercado vinícola internacional.

1. BRUNELLO
2. CANTO LUNA
3. CARRODILLA

4. DON LEO

5. EL SOMBRERO
6. LOS CEDROS

7. AMADO IV
8. MALBEC

9. MERLOT BODEGAS DEL VIENTO
10.  NEBBIOLO

11. ROSA DE UVA
12. SAUVIGNON

7 109 128 11



TODOPODEROSO
INSIDE

 Y su revolución tecnológica
Revolucionario: es probablemente el término que mejor 
defina a este personaje que, de la mano de otros aliados y 
de la gran manzanita tecnológica, cambió completamente 
el rumbo del sector informático.

Exigente, obsesivo y en extremo com-
petitivo, Jobs logró posicionar en la 
cúspide de los dearrolladores compu-

tacionales a la famosa empresa Mac, gracias 
a la innovación en sus productos, la calidad 
de los mismos y, sobre todo, una reputación e 
imagen que se basa en la exclusividad de sus 
dispositivos; algo que ha sido esencial para en-
cumbrar y mantener el éxito de la empresa.

Asimismo, con el nuevo milenio, Steve Jobs 
presentó dispositivos que marcaron un antes 
y un después, iniciaron una nueva etapa en 

las comunicaciones: los smartphones y tablets. 
Con el lanzamiento del iPhone y el iPad se 
instauró una nueva era en este rubro, pues se 
convirtieron en nuestros principales aliados de 
la vida diaria.

El genio, que es reconocido por algunos 
sectores como el padre de la tecnología mo-
derna, en este 2018 cumpliría 62 años de 
vida. Conoce algunas de las peculiaridades 
de este singular personaje que irrumpió de 
forma innovadora el mundo de la tecnología.

 Inició Apple en un garaje.

 Tomó clases de caligrafía, pues le encantaba. Gra-
cias a eso se incluyeron distintas fuentes y tipos en 
el diseño original de Macintosh.

 En su carrera laboral pasó por compañías como 
Atari, NeXT, Pixar y, por supuesto, Apple.
 Tras dejar Apple, en 1986 compró por 10 millones 

de dólares la empresa The Graphics Group, después 
conocida como Pixar, convirtiéndose en el mayor ac-
cionista individual de Disney.

 Cuando volvió a Apple en 1997, reorganizó la com-
pañía y se puso a trabajar en nuevos equipos, crean-
do el iMac, luego los portátiles iBook y finalmente el 
reproductor iPod. En 2007 volvió a revolucionar el 
mercado con su teléfono iPhone, y en 2010 dejó al 
mundo boquiabierto con la tableta iPad.

 Jobs fue el creador del juego “Breakout“. El juego 
en el que una pelota muy pequeña bota contra una 
barra que puede moverse de un lado a otro para ir 
terminando con ladrillos en el otro extremo.

 Aseguró en cierta ocasión a un periodista que ad-
miraba a Bob Dylan y a Pablo Picasso porque ambos 
siempre “estaban arriesgándose a fracasar”.
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La Comida 
del Amor

Por Lulú Pedraza
“Mis notas de cocina”

GASTRONÓMICA
TRAVESÍA

 lulupedrazachef 

Nos preparamos para el mes de febrero, que llega cargado de 
romanticismo, les platico de la comida del amor. Algunos de los 
alimentos llamados afrodisiacos son básicamente platillos pre-
parados de una manera apetitosa. La receptividad del romance 
probablemente viene de la sensación de bienestar y relajación 
que se produce.

Henry Kissinger, aquel diplomático famoso de 
los Estados Unidos, decía que el poder es el 
mejor afrodisiaco, él sabía lo que decía. Entre 

la cultura de los árabes había historias del consumo 
de zanahorias. Estos asuntos cambian de acuerdo a 
las culturas, según la historia Napoleón le escribía a 
Josefina, “no hay día que no te ame y noche que no 
te abrace en mis brazos”; se dice que la única pareja 
que fueron hechos el uno para el otro fueron Adán 
y Eva.

Desde que un par de ojos coquetos se encuentran, 
la humanidad ha buscado por años la receta para 
el amor en bebidas o platillos, además de la famosa 
manzana de Adán y Eva.

Hasta el día de hoy no se ha encontrado una 
verdadera solución. Antiguamente los ingredientes 
como papas, tomates, espárragos y hasta nabos se 
decía que eran buenos para el amor, probablemente 
tuvieron algo que ver, ya que han pasado muchas ge-
neraciones con estos alimentos.

Algunos otros ingredientes como los mariscos han 
mantenido su reputación en la literatura romántica; 
según la historia, los mariscos y el amor van de la 
mano. Por ejemplo, una cena de langosta a la luz 
de las velas es un excelente remedio, pero será para 
quienes puedan pagar; dicen que una pizza también 
puede suplir esta elegante cena. ¿Qué será mejor?

Los ostiones siguen como líderes en estos asuntos, 
seis ostiones tienen un alto contenido de zinc. Si a 
su pareja le falta este mineral se podrá compensar 
con este platillo, y si no le gustan pueden servir una 
pierna de pavo, su carne es rica en zinc.

Había una frase que decía, “Los recuerdos están hechos de alcachofas”. A 
Marilyn Monroe la coronaron como primera reina de las alcachofas, por su sex 
appeal. Un menú inolvidable: vino tinto, alcachofas rellenas de jamón serrano y 
pan molido, sazonadas con romero y tomillo, recién salidas del horno, servidas 
con una apetitosa salsa de tomate, se dice que esta deliciosa entrada queda gra-
bada en la mente.

Menú amoroso

Corazones de pan tostado con salmón ahumado, corazones de alcachofa, ostiones frescos, 
camarones y mejillones con su salsa favorita. 

Los alimentos del amor:

Almendras, anchoas, manzanas, licor de durazno, alcachofas, espárragos, albahaca, alu-
bias, cerveza, betabeles, sesos, repollo, zanahorias, caviar, apio, champagne, queso -es-
pecialmente parmesano-, cerezas, garbanzos, chocolate, canela, almejas, cilantro, comino, 
curry, dátiles, eneldo, huevos, endivias, higos, pescado, ancas de rana, jengibre, uvas, miel 
de abeja, lavanda, lentejas, mangos, mejorana, menta, pistachos, champiñones, nuez mos-
cada, pulpo, cebollas, ostiones, duraznos, pimienta, granadas, membrillos, rábanos, romero, 
azafrán salmón, tomates, trufas, vainilla. Prepare sus combinaciones. ¡Feliz Día del Amor!
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TECH NEWS
INSIDE

Alexa
Its name is Alexa…
Como cada principio de año se realizó el Consumer 
Electronic Show (CES) en la “ciudad del pecado”, Las 
Vegas. Tradicionalmente what happens in Vegas, stays 
in Vegas, pero con la mayor feria de tecnología del mun-
do todas las novedades electrónicas salen a relucir.

E l CES 2018 estuvo marcado por el IoT (In-
ternet of  Things) que, en resumidas cuentas, 
es internet en cualquier lado, en cualquier 

momento y para todos. Lo más destacable de esta 
edición fue algo que ya conocemos, y que resulta el 
mejor complemento para el Internet de las Cosas, 
los asistentes inteligentes de voz. Quizá conocemos 
mejor a Siri o Cortana, pero en esta ocasión Alexa 
ha salido al quite. ¿La razón? Incluida en el Amazon 

Echo, la tecnología de Amazon en cuanto a asisten-
cia virtual inteligente por medio de voz -y a diferen-
cia de Siri- Alexa no se limita solamente a productos 
tecnológicos convencionales (smartphones, tablets, etc.), 
sino que va más allá: quiere -y ya lo hace- estar en 
todos y cada uno de los lugares y cosas de nuestros 
hogares; podrás interactuar con tu lavadora, refrige-
rador, etc. 

Los dispositivos Echo de Amazon utilizan 
la palabra “Alexa”. Se le puede preguntar 
cualquier cosa y pedirle cosas como que 
toque música o hasta que te diga las condi-
ciones de tráfico hacia tu trabajo

Puedes comprar en Amazon 
con solo pedirle o controlar 
otros dispositivos en un 
lugar inteligente

Muchas apps funcionan 
con Alexa; lo que te permite 
hasta ordenar tu pizza de 
sábado por la noche

TrackR para encontrar tu 
teléfono. Pídele a Alexa que 
busque tu móvil y el auricu-
lar de este sonará a máximo 
volumen

Le puedes enseñar a cómo 
hablar si es que no te 
entiende en determinado 
momento

Utilizar Uber. Alexa puede 
ser capaz de solicitar el 
transporte a Uber solo con 
que se lo solicite el usuario
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TEMPS
INSIDE

Celebrando 150 años de la manufactura suiza con 
nuevos movimientos de la línea Portugieser

MOVIMIENTO 
94805
CUERDA
Manual

CAJA
Platino
ESFERA 
Azul con acabado laqueado
CORREA 
Piel de aligátor de Santoni negra
DIAMETRO 
46 mm

PORTUGIESER TOURBILLON FUERZA 
CONSTANTE EDICIÓN «150 YEARS»

IWC Schaffhausen ha presentado en el Salon 
International de la Haute Horlogerie (SIHH) de 
Ginebra dentro de la colección conmemorativa 
del 150º aniversario de la manufactura cinco re-
lojes de pulsera Portugieser en edición limitada. 

Con cinco novedades de Portugieser en edición 
limitada, IWC subraya también en el año con-
memorativo su gran competencia en el ámbito de 
la Haute Horlogerie. Todos los relojes presentan 
el diseño de la colección aniversario.

Su característica distintiva son las esferas fa-
bricadas con un minucioso proceso de pintura 
en blanco o azul. Con un enfoque claro hacia la 
tecnología y el desarrollo, la manufactura suiza de 
relojes IWC Schaffhausen lleva fabricando desde 
1868 relojes de valor duradero. Como una de las 
marcas punteras a nivel internacional en el sector 
de los relojes de lujo, IWC fabrica obras maestras 
de la Haute Horlogerie que reúnen ingeniería y 
precisión con diseño exclusivo.

 www.emwa.com.mx
 emwamx
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MOVIMIENTO 
52615
CUERDA
Automática 
CAJA
Oro rojo de 18 quilates
ESFERA 
Blanca con acabado laqueado
CORREA 
Piel de aligátor de Santoni negra
DIAMETRO 
44,2 mm

PORTUGIESER CALENDARIO
PERPETUO EDICIÓN «150 YEARS» 

MOVIMIENTO 
59215
CUERDA
Manual
CAJA
Oro rojo de 18 quilates
ESFERA 
Blanca con acabado laqueado
CORREA 
Piel de aligátor de Santoni negra
DIAMETRO 
43 mm

PORTUGIESER CUERDA MANUAL 
OCHO DÍAS EDICIÓN «150 YEARS»

MOVIMIENTO 
69355
CUERDA
Automática
CAJA
Acero fino
ESFERA 
Azul con acabado laqueado
CORREA 
Piel de aligátor negro
DIAMETRO 
41 mm

PORTUGIESER CRONÓGRAFO
EDICIÓN «150 YEARS»

MOVIMIENTO 
51950
CUERDA
Automática
CAJA
Oro rojo de 18 quilates
ESFERA 
Blanca con acabado laqueado
CORREA 
Piel de aligátor de Santoni negra
DIAMETRO 
45 mm

PORTUGIESER CALENDARIO PERPETUO 
TOURBILLON EDICIÓN «150 YEARS»
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OUR LIFE,

OUR
STYLE

Las tendencias masculinas suelen tener menos reflectores 
que las femeninas, aun en pleno 2018. Sin embargo,  en los 
último años se le ha puesto un poco más de atención, de la 
mano de que el gusto masculino también se ha refinado y 
los hombres han aumentado sus parámetros.  De cualquier 
forma, existen comunes denominadores que prevalecen en 
la predilección de los caballeros: sencillez, elegancia y co-
modidad. Te dejamos esta selección de excelentes opciones 
para que te luzcas en el mes del amor y la amistad. 
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ESTILO & GENTLEMAN
INSIDE
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Ingredientes:

 Una pieza de porkbelly sin piel
 Un manojo de cebollitas de rabo cortadas en 

juliana fina
 Un pimiento tojo cortado en juliana fina
 6 dientes de ajo hechos puré
 Una cucharada de orégano molido
 Comino al gusto
 Sal y pimienta

  Gualberto Elizondo   @Weberfoods

Elaboración:

Cortar de forma rectangular el porkbelly y colocarlo 
con la grasa hacia abajo; sazonar muy bien con el ajo 
y las especias. Colocar en forma ordenada la juliana de 
cebollín y pimiento. Después enrollar cuidadosamente 
logrando esto con un cordel de cocina con el cual hay 
que amarrarlo para mantener la forma cilíndrica. Se 
condimenta por el exterior con el ajo y especias. Se re-
comienda dejarlo marinar por una noche. Precalentar el 
horno a 180 grados centígrados y hornear por unas tres 
o cuatro horas o cuando llegue a 60 grados el interior. 
Se deja reposar envuelto en aluminio por 20 minutos, se 
retiran los hilos y se rebana al gusto. 

Rollo norestense 
de porkbelly
Por Gualberto Elizondo y su famoso 
“Patio de la lumbre” 

Se puede hacer en el grill con tapa, BigGreenEgg o Ahumador… 
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Centro de Vinculación
Tecnológica de CAINTRA 

Guiando a la IP hacia la transformación digital

TECH
DISRUPTORS

Actualmente los empresarios y emprendedores se enfrentan a un gran 
reto: ¿cómo sobrevivir en un entorno global que les exige entrar a la cuar-
ta revolución tecnológica de la historia? Es esta misma revolución tec-
nológica que va de la mano con la disrupción, todo está cambiando muy 
rápidamente. 

“Países como Alemania, Corea del Sur, Italia y Francia ya están muy 
avanzados en el tema de Industria 4.0. Apenas ahorita que estamos con 
la iniciativa de gobierno del estado (Nuevo León 4.0), las empresas están 
escuchando, se ha levantado el interés para ver cómo evolucionar. Ne-

cesitamos preparar a las empresas a cambiar sus modelos de negocio 
e invertir en las habilidades y competencias de las personas para la 

preparación de puestos que nunca antes existieron: Chief of Data 
Officers, Data Scientists, etc. Por dar un ejemplo, empresas en 

la industria química están preparándose para ofrecer servicios 
nuevos de cloud computing, como necesidad de  vincularse 
con sus clientes o proveedores con ellos. Empresas que van 
a generar sus propias start-ups o vincularse con ellas, deben 
empezar a invertir en transformación digital ahora”, explica 
Lidia Robles, quien junto al CVT de CAINTRA lideran el camino 

hacia la Industria 4.0 para la IP regia. 

De acuerdo con el World Economic Forum para el 2030 el 80% de los 
puestos de trabajo que se necesitarán en las empresas, aún no existen y 

para el 2025 el 50% de los estudiantes que van a entrar a universidad 
van a entrar a carreras que no existen actualmente, señala la experta.

“Si no guiamos a las empresas hacia estos caminos, dejan de ser com-
petitivas y dejan de funcionar. Estamos evitando que dentro de 10 o 15 
años las empresas dejen de existir. Nosotros tenemos espacios con ellos 
en las juntas de Consejo, en eventos, le damos seguimiento puntual a cada 
empresa para que puedan irse por ese camino. Les vinculamos con los 
expertos, con las personas correctas para que puedan tomar ese camino. 
Nuestra misión es darles la referencia correcta y eso no es cualquier cosa. 
Ayudarles a cambiar el mindset.”, finaliza Robles.
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