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L
a salud y todo lo relacionado con ella es uno de 
los aspectos fundamentales en nuestra vida, in
cluso constituye uno de los mayores bienes que 
debemos atesorar, pues estar sanos nos permite 
desarrollarnos al máximo. Considerando esto, 

en la presente edición dedicamos varios contenidos al 
tema a partir de diferentes ángulos: abordamos desde 
las Farmacéuticas en México hasta los Hospitales, Clí
nicas y Especialistas más destacados en la región, sin 
dejar del lado un análisis acerca del sistema de salud en 
nuestro país.

Jaime Rodríguez El Bronco, Gobernador Electo de 
Nuevo León, quien triunfó como candidato indepen
diente, engalana la portada de esta edición y en Histo
rias de Éxito nos habla acerca de las acciones que lleva
rá a cabo al inicio de su Administración.

Los invitamos a adentrase en nuestras demás seccio
nes de Spotlight, que tienen la firme convicción de cons
tituir un foro de reconocimiento a hombres y mujeres 
que orgullosamente representan a Monterrey como dig
nos ejemplos a seguir en sus campos de acción profesio
nal, al igual que en el ámbito personal, pues han logra
do ese equilibrio que caracteriza a quienes son exitosos.

Como desde la antigüedad expresó el gran pensador 
Confusio, no existe mejor forma de vivir plenamente 
que manteniendo un “cuerpo sano en mente sana”, así 
que nunca retrases la atención de tu estado físico y emo
cional, pues eres el responsable directo de tu bienestar 
y felicidad.

M O N T E R R E Y
DIRECTOR EJECUTIVO

Gabriel Morales   e: gabriel.morales@playersoflife.com 

GERENTE COMERCIAL  

Heidi Benavides   e: heidi.benavides@playersoflife.com

EJECUTIVOS COMERCIALES

Cecilia Vázquez  e: cecilia.vazquez@playersoflife.com

Regina Kane e: regina.kane@playersoflife.com

GERENTE EDITORIAL 

Fátima Olvera  e: fatima.olvera@playersoflife.com

ASISTENTE EDITORIAL 

Frida Ceballos e: frida.ceballos@playersoflife.com

GERENTE DISEÑO 

Adriana González   e: adriana.gonzalez@playersoflife.com

ASISTENTE DISEÑO 
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GERENTE EDITORIAL DIGITAL 
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ADMINISTRACIÓN 

Sandra Ayala e: sandra.ayala@playersoflife.com 

FOTOGRAFÍA 

Jessica Guerrero 

FOTOGRAFÍA PORTADA 

Arroniz Motion + Photography

LOGÍSTICA

Milton Gaspar
Descubre otros artículos en 
nuestra página web.

Sesión de portada agosto 2015
Jaime Rodríguez Calderón
Fotografías por Arroniz Motion + Photography
Entrevista por Fátima Olvera

“Soy muy terco, muy persistente y tenaz. Me 
gusta conseguir los objetivos que me trazo y 
voy por ellos, busco soluciones, encuentro, y si 
no sé algo, busco al que sabe, si no conozco, le 
pregunto al que conoce; no soy todólogo ni me 
creo Superman, pero sí soy persistente”
Jaime Rodríguez Calderón

Gabriel Morales
Director Ejecutivo 

de PLAYERS of life Monterrey
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LUIS ORTIZROBERTO MADERO
CEO de Agencia GROU, líder en el desar-
rollo de Inbound Marketing en México.

 @rmadero61   www.grou.com.mx

Ellos son algunos expertos que partIcipan en nuestra revista

EN ESTA EDICIÓN COLABORAN w w w . p l a y e r s o f l i f e . c o m / m o n t e r r e y

e d i t o r i a l @ p l a y e r s o f l i f e . c o mQueremos saber lo que más te gusta de nuestra edición, manda tus comentarios o sugerencias a 

 @monexanalisis

CARLOS ALBERTO 
GONZÁLEZ TABARES
Director de Análisis de Monex Casa de Bolsa.
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Managing Partner en 
London Cosulting Group.

 luis.ortiz@londoncg.com   @olvis69

LEANDRO CASTILLO
Socio a cargo de la unidad de Negocio 
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 www.kpmg.com.mx    /KPMGMEXICO

RUDY JOFFROY
Creative Dreams.

 www.creativedreams.mx
 @ElefanteRosaMx   /creativedreamsmx

CARLOS E. ROUSSEAU
Presidente de Orange Investements.

HÉCTOR E. ROMERO 
PASQUEL
Socio fundador de BLEIN Consulting.

 www.bleinconsulting.com  
 /BLEINConsulting  

  www.orangeinvestments.com.mx
 /OrangeInvestments
  @OrangeInv

 @villancikos

FERNANDO VILLA
Gerente de Integración de Omnichannel 
en Walmart eCommerce México.

JESÚS E. PÉREZ
Director General de Nóvament.

  www.novament.com.mx
 /Novament.Consultoria.Talento.Humano

 /DietadelosAsteriscos     
 @asteriscosdietaMexico

PATRICIA RIVERA
Licenciada en Nutrición y Ciencias 
de los Alimentos por la Universidad 
Iberoamericana. 
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AS BAJO LA MANGA
SPOTLIGHT

 UN RETO 
“SACIONAL”

26 AGOSTO 2015
PLAYERS OF LIFE
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D
e pequeña pasó por muchas fases profesionales, oficios y actividades. Confiesa que en un tiempo 
fue considerada geek, pues le gustaba mucho la lectura y quería ser escritora de novelas de ficción. 
“Tuve también mi etapa en la que quería ser científica, porque me gustaba la investigación, hacer 
experimentos, ver a través del microscopio y entender de bacterias, genes y enfermedades. Ponía 
toda la atención es estas clases. De igual manera, en algún otro momento quise volverme bailarina 

profesional de ballet”. 
“Cuando crecí un poco más, en la época en que ya les pides dinero a tus papás para salir los fines de 

semana, me empezaba a interesar por la moda e hice varias ventas de garage para comprarme ropa. 
Mis papás siempre me impulsaron a hacer mis pequeños negocios para que yo sola me comprara mis 
cosas”, relata Mariana Villarreal, regia de nacimiento, con 33 años de edad.

Recuerda que el periodo de las ventas de garage se convirtió en ventas de todo tipo de cosas: ropa 
usada, libros, antigüedades, muebles, comida preparada, postres, boletos, etc. Fue cuando despertó en 
ella el interés por las negociaciones, el manejo de precios y el arte de vender.

 ¿Cómo te defines?
Soy una persona muy intensa en todo lo que me 
gusta. Me llego a obsesionar con los temas que me 
apasionan, hasta dominarlos. Soy brutalmente 
sincera, nunca estoy con pretextos para rodear la 
verdad, prefiero decirlo, así no pierdo tiempo y no 
creo falsas expectativas. Me gusta mucho la con
fianza, y llevarla bien con la gente. Hacer equipo, 
ayudarnos, divertirnos, quejarnos o lo que sea, 
pero juntos.

 ¿De qué manera inició el proyecto de Sacional?
Comenzó en 2012 a través de internet en el giro 
de moda, belleza, cuidado personal, decoración y 
regalos.

 Háblanos de los principales clientes que ha tenido 
y tiene el proyecto.
Nuestro mercado es principalmente el usuario de 
internet que va más allá de tener una cuenta de 
correo o usar las redes sociales. Se trata del inter
nauta que dedica tiempo a la búsqueda de servi
cios, consultas, reservaciones y compras, lleva una 
agenda transaccional y usa el internet como her
ramienta de trabajo. El perfil de cliente es de 20 a 
40 años, de NSE C+, B y A, hombres y mujeres 
por igual, activos profesionalmente, con un estilo 
de vida moderno y funcional. 

 Factores que lo diferencian en su ramo
-Curaduría: significa que cada producto es elegido 
cuidadosamente para garantizar que tenga un dise
ño excepcional y único, excelente calidad y funcio
nalidad. 
-Lanzamientos de productos nuevos todos los 
días: en Sacional siempre hay novedades, algún 
descuento y promoción especial.
-Servicio al cliente y tiempos de entrega: 
muchos de los pedidos (más de 50%) se entregan 
en 24 horas. Además ofrecemos una comunicación 
inmediata con los clientes a través del chat de Sacio
nal, Whatsapp, redes sociales, teléfono y correo.

 ¿Cuáles fueron los primeros pasos para iniciarlo?
Empecé con mucha investigación, sobre todo en 
cuanto al desarrollo y lanzamiento, especialmente 
entendiendo al consumidor final. También me 
reuní para hacer entrevistas con clientes y provee
dores potenciales, definiendo el modelo de ope
ración. Recuerdo muy bien cuando hicimos el 
primer pago a los diseñadores para generarnos el 
logo. Fue el momento de la verdad, porque dije, 
ya lo voy a pagar, me estoy comprometiendo a 
hacer que este plan de negocio suceda. Ese pago 
representaba el primer paso de la idea de negocio 
a la realidad y no había vuelta atrás. Fue un dolor 
de estómago de nervios, pero eran nervios de los 
buenos. 

 ¿Quién representó el mayor apoyo o impulso para 
seguir adelante?
Francisco Cordero, mi esposo y cofundador en 
Sacional, que es también emprendedor de otro 
negocio, Laudex, dedicado a dar créditos finan
cieros para estudiantes. Él cree mucho en el em
prendimiento, en crear empresas, trabajo y acti
var la economía. Hemos podido separar temas 
cuando queremos, y apoyarnos si es necesario, 
porque estamos en el mismo camino.

 En qué estatus se encuentra actualmente el proyecto de 
acuerdo a las expectativas que han puesto en él a futuro. 
Claro que el Sacional de hoy es muy diferente 
al que planeamos en el 2011, que se llamaba 
Snobcultural. Ha cambiado el modelo, pero para 
mejorar, gracias a las experiencia que hemos ad
quirido. Estamos en una etapa de escalamiento 
muy emocionante, creando nuevas estrategias co
merciales en el mercado online, que es el que más 
se está desarrollando en México.

 ¿Cuál es la meta máxima que aspiras alcanzar con 
Sacional?
Llegar a ser la referencia del diseño y creatividad 
en Latinoamérica.
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FINISH
SPOTLIGHT

J
osé Diego Balleza Isaías nació en Monterrey 
el 27 de noviembre de 1994. Aunque en un 
principio probó suerte en la natación y el triat
lón, fue al involucrarse en los clavados cuando 
sintió ese deseo de hacer algo “grande”.

Se considera de fuerte carácter e inteligente y siem
pre piensa antes de actuar; a veces es un poco seco; 
sus valores son sólidos y su actitud permanentemente 
positiva lo impulsa a apoyar a quienes en verdad lo 
necesitan.

“Siento el deseo de apoyar a muchas personas, pero 
para hacerlo primero debo cumplir mi sueño”, co
mentó. “He tenido muchas anécdotas buenas y malas 
en el transcurso de mi vida. Una mala fue que una vez 
en la playa a mi hermana y a mí nos llevó una ola muy 
grande mar adentro y estuvimos varados hasta que mi 
papá llegó por nosotros. Una de mis mejores anécdo
tas es cuando gané mi primera medalla internacional 
y escuche el himno nacional mexicano”.

Inició su actividad en los clavados a los siete años, 
solo iba a jugar y a esperar a sus hermanos que practi
caban water polo, hasta que fue a su primera compe
tencia nacional y quedó en los últimos lugares, viven
cia que le sirvió de motivación para superarse.

Considera que su madre ha sido su más grande apo
yo, porque todos sus logros son gracias a ella, pero no 
deja de lado a quienes lo han apoyado e impulsado 
como deportista. “Lo que me demostró que era bueno 
fue haber obtenido el campeonato absoluto en mi pri
mera Olimpiada Nacional en el 2005, mismo año en 

que fui campeón panamericano junior y me convencí 
de que esto era lo mío”.

Asimismo menciona que la actitud es fundamen
tal en la disciplina que practica: “cuando me inicié 
en los clavados mi gran reto fue poner atención, pues 
era muy distraído”. En sus primeras competencias 
internacionales en Estados Unidos en el Panameri
cano Junior 2005, logró oro en tres metros y a partir 
de ahí cada año se ubicó como campeón, hasta que 
en el 2012 quedó en cuarto lugar del Mundial Juvenil. 
También fue campeón en el Grand Prix de Canadá y 
ganó el selectivo para los Juegos Panamericanos, pero 
por motivos de los federativos, le fue retirado.

“Siempre siento un poco de nervios antes de la com
petencia, pero me preparo y me tranquilizo caminan
do. No tengo ningún ritual antes de competir, pero sí 
previo a cada clavado toco mi cabello, porque necesito 
sentir el agua en mis manos”.

Menciona que antes que nada tiene en la mira se
guir entrenando duro y que su principal objetivo son 
los Juegos Olímpicos de Río 2016, así como su previa 
participación en la Copa del Mundo. Posterior a eso ya 
tiene centrada su atención en las Olimpiadas del  2010.

Está convencido de que el éxito se logra con deter
minación, concentración y carácter. En sus tiempos de 
descanso juega Nintendo o sale con sus amigos, con 
quienes también le gusta compartir en casa, al igual 
que con su familia, una carnita asada o discada, y 
disfrutar del clima. Prefiere ante todo la comida que 
prepara su mamá.

DIEGO 
BALLEZA

C L A V A D I S T A  D E  T A L L A  M U N D I A L
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Copa del Mundo Juegos Olímpicos Río 2016



30 PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2015

EJECUTIVOS EN ASCENSO
SPOTLIGHT

ADOLFO CARLOS 

DE LA FUENTE ROUSSEAU
VP PRIVATE BANKING EN VECTORGLOBAL, INC.
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Adolfo, mejor conocido como Fito, inició su 
ca rrera profesional desde que era estudian
te de Administración de Empresas en St. 
Edward’s University en Austin, Texas; duran
te los veranos trabajó en algunos proyectos en 
Mé xico y apoyaba a su padre en su empresa 
de sanitarios.

Recién graduado se contrató con la empre
sa Qualtia Alimentos, donde permaneció al
rededor de nueve meses. Posteriormente sur
gió la oportunidad de laborar en una compa
ñía mexicana con operaciones en Corea, por 
lo se mudó a Seúl por casi un año.

“Después de Corea se me dio la oportu
nidad de trabajar en Barcelona en el mismo 
puesto, que era de planeación estratégica, ahí 
estuve alrededor de cuatro meses. Después, 
desde marzo de 2006 regresé a Monterrey 
para desempeñarme en el área internacional 
de Vector Casa de Bolsa; el próximo marzo 
cumpliré 10 años”, compartió.

Debido a su experiencia en el tema inter
nacional, Fito fue buscado por Vector Casa 
de Bolsa para incursionar en el mercado ac
cionario, donde actualmente se desempeña 
como VP Private Banking en VectorGlobal, 
Inc. “Siempre he estado relacionado con los 
mercados internacionales, antes de entrar a 
Vector Casa de Bolsa mi experiencia no era 
en los mercados accionarios, pero los conocía 
porque de alguna u otra manera he maneja

do activos en bolsa o en mercados de deuda, 
por lo que puedo decir que me había aden
trado en ellos 75 u 80%”.

De inicio los retos fueron aprender el len
guaje accionario, los diferentes riegos, cómo 
hacer un portafolio de acciones y de deuda, 
y a partir de ese entrenamiento tomó la Vi
cepresidencia de la Zona Norte para apoyar 
a los promotores en el manejo de sus cuentas 
en el área internacional.

“Vector cuenta con dos casas de bolsa, una 
en México y otra en Miami, de la cual me 
encargo para hacerles a los promotores una 
cartera de acciones y deuda a los clientes. Via
jo constantemente a diferentes regiones, mi 
puesto ha ido evolucionando, antes me tocaba 
mucho ir a la zona norte de la República, pero 
ahora estoy más en Miami para asistir a dife
rentes juntas, ya que ahí se encuentra la Casa 
Matriz del área internacional. Lo primordial 
es contratar a promotores con un marcado en
foque hacia al área internacional, más que en 
los mercados accionarios mexicanos”.

Recomendó a las nuevas generaciones que 
siempre tengan una visión globalizada, así 
como atreverse a innovar, crear empresas, 
buscar y generarse grandes oportunidades. 
“Creo que ahora el mayor reto posible es so
bresalir en Vector Casa de Bolsa y desde el 
ángulo institucional, que sea la mejor Casa 
de Bolsa Boutique en México”.

“Hay que estar 
dispuesto a 
empezar desde 
abajo, tener la 
disponibilidad de 
trabajar en donde 
sea, con esto 
en mente, tomé 
cada oportunidad 
laboral que se me 
fue presentando”

Deporte 
Golf

Grupo 
musical 

Rush

Restaurante 
favorito 

La Nacional

Eventos 
Conciertos

Hobbies 
Ir al cine con 
su esposa

PLAYERS Brief
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COMPROMISO SOCIAL
SPOTLIGHT

PEREZ
MADERO

Cambiando Vidas ABP fue fundada en enero 
del 2014 con el objetivo de capacitar en oficios 
a personas que viven en situación vulnerable. 
Durante el primer año se alcanzó la meta de 
graduar a más de mil alumnos que cursaron 
los diferentes talleres que se ofrecen.

Durante toda su vida profesional, Raúl 
Pérez Madero ha apoyado a diferentes insti
tuciones de manera económica, pero fue en 
el 2013 cuando surgió en él la inquietud de 
aportar aún más. “Hace un par de años me 
entró la inquietud de que había necesidad de 

aportar un poco de mi tiempo y me decidí a 
tomar esas acciones. Me motivó mucho una 
plática de la Coparmex en Oaxaca a la que 
asistí y de ahí se me despertó la inquietud de 
fundar  Cambiando Vidas ABP”, expresó 
Pérez Madero, de 64 años de edad y origina
rio de nuestra ciudad.

“En realidad lo que estamos intentando 
hacer es cambiarle la vida a las personas, 
pues toda la gente que intentamos ayudar 
nace sin muchas oportunidades. El nombre 
denota muy claramente nuestra intención”.

Mencionó que la asociación está abierta a 
hombres y mujeres, pero fundamentalmen
te quienes más buscan los talleres son las 
mujeres. “Ahorita tenemos todo lo que está 
centrado alrededor de la belleza: talleres de 
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corte, peinado, maquillaje, uñas, peluquería 
y barbería.  Por otro lado, asistente educati
vo y un taller en ventas el cual está próximo 
a iniciar. Contamos con diferentes maestros 
que contratamos. Es una asociación que no 
posee activos, todos sus recursos se gastan 
en sueldos de los instructores y materiales”, 
indicó.

Para Pérez Madero fundar esta asocia
ción le ha brindado múltiples satisfacciones: 
“Puedo decir que he tenido muchísimas sa
tisfacciones, la verdad es que estoy muy agra
decido porque me ha ido bien en la vida, 
pero Cambiado Vidas realmente me ha lle
nado el alma y el corazón, es una actividad 
que nunca pensé que fuera a llenarme tanto. 
Me da más de lo que doy”, puntualizó.

Formación Actitudinal
Curso de Psicología 

Positiva para desarrollar 
conocimientos, principios 
y habilidades de liderazgo 

proactivo

Bienestar Integral
Pláticas sobre temas de 

salud y nutrición

Talleres impartidos
Maquillaje y peinado, cuidado 

y decoración de uñas, 
peluquero y barbero, corte y 
secado, estilista, maquillaje 

para novias y XV años; 
Asistente educativo y ventas

Educación Financiera
Formación básica en 

finanzas

Contacto

PLAYERS Brief
TALLERES DE OFICIOS

Mariana Armendáriz
Promoción

 (81) 8363-1201
 www.cambiandovidas.org

 Cambiando Vidas ABP
 cambiandovidasabp

“La felicidad debe generarse en el ahora; la filantropía es 
igual: no te tienes que esperar a tener los bolsillos llenos 
o tu vida resuelta para dar, hay que dar hasta que duela”
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Poco menos de un trimestre falta para 
que el Gran Premio de México dé su 
mayor exhibición, así que nuestro país 
empieza a calentar motores y cautivar 
a los fanáticos de este apasionante 
deporte.

Y
a se extrañaba el rugido de la 
Fórmula Uno en nuestro país y 
sobre todo con un equipo que 
siempre demostró supremacía al 
colocarse como campeón con el 

alemán Sebastian Vettel. Por primera vez 
el monoplaza del Infiniti Red Bull Racing 
recorrió las calles del centro de la ciudad 
de México el pasado sábado 27 de junio. 
Un bello escenario junto con la Catedral, 
el Palacio Nacional y las ruinas de la gran  
zona azteca de Tenochtitlán sirvieron 
como fondo de lujo para rodar los vehícu
los de la máxima categoría en un pequeño 
circuito acondicionado, con 1.2 kilómetros 
de longitud.

 Con una demostración de los pilotos 
de la escudería, el reconocido y carismá
tico Daniel Ricciardo y el español  Carlos 
Sainz, campeón de la World Series By 
Renault en 2014, fue un evento totalmente 
abierto al público, sin costo y donde acu
dieron alrededor de 150 mil personas que 
pudieron disfrutar del espectáculo en toda 
la Plaza de la Constitución.

Al rodar su RB7 Daniel Ricciardo men
cionó: “Fue un gran día, los fans estuvie
ron muy contentos. Al final lo que importa 
es acercar el coche a todos los aficionados, 
que escuchen el sonido del motor y vivan 
la experiencia”. Y también  el español 
Sainz agregó: “Me siento muy contento de 
estar aquí. México es un gran lugar para la 
Fórmula 1. La exhibición del coche es una 
magnífica oportunidad de explicar de qué 
está hecho el Gran Premio”.

 Un evento muy especial con dos desta
cadas estrellas de la Fórmula Uno, en ple
na temporada del Campeonato Mundial, 
quienes acudieron a esta cita a pesar de 

su apretada agenda y pudieron conducir 
el RB7 sobre asfalto mexicano. El auto 
que rodaron fue cuatro veces campeón del 
mundo y es propulsado por el motor Re
na ult V8, por eso el peculiar sonido que se 
extraña en la máxima categoría. Además, 
el público disfrutó de otros vehículos como 
el nuevo integrante de Renault: su depor
tivo Clio RS 200, que participó como auto 
insignia, y los autos clásicos de la firma 
francesa que desfilaron por las calles del 
centro de la ciudad: Alpine, Dinalpine, 
Florida, R8 y R10.

ROAD TOUR
INSIDE
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S A B O R E S  I N C O N F U N D I B L E S

E
stamos en una temporada que pudié
ramos decir es la preferida de la ma
yoría. La oportunidad de compartir 
una copa de vino en la terraza de un 
restaurante al aire libre, pasar una 

tarde en el jardín de casa mientras leemos 
un buen libro, conversar entre amigos acom
pañados de una buena botella o disfrutar de 
una cena con un selecto producto provenien
te de una excelente bodega vinícola.

DELICATESSEN
INSIDE

SEPTIMA 
SAUVIGNON BLANC

Bogeda: 
Septima

Año:
2013

Varietal:
Sauvignon Blanc

NAVARRO CORREAS 
EXTRA BRUT

Bodega: 
Navarro Correas

Año:
2012

Varietal: 
Chardonnay 60%, 
Pinot Noir 40%

GERARD BERTRAND 
GRIS BLANC

Bodega: 
Gerard Bertrand

Año: 
2013

Varietal: 
Grenach

ERRÁZURIZ MAX 
RESERVA 
CHARDONNAY

Bodega: 
Viña Errázuriz

Año: 
2014

Varietal: 
Chardonnay

PELLEHAUT 
HARMONIE BLANC

Bodega: 
Domaine Pellehaut

Año: 
2013

Varietal: 
Chardonnay, Sau-
vignon Blanc, Ugni 
Blanc, Colombard y 
Gros Manseng

No es de extrañar que los restauranteros 
generen cartas con platos especiales que dan 
frescura y viveza a los sabores, mismos que 
se potencian en el maridaje perfecto junto a 
vinos selectos.

Tintos jóvenes, rosados, blancos y espumo
sos son recomendaciones que te presentamos 
en esta edición, confía en nuestras sugeren
cias y atrévete a conocer de la mano de los 
expertos, opciones que te dejarán satisfecho.

DE

1

3

5

2

4

 www.vinoteca.com  @vinoteca mexico
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Creer que puedes es solo el principio para construir un cuerpo saludable y una 
vida en armonía. Ya estamos comenzando la segunda parte de este 2015 y es 
momento de retomar las riendas de nuestro cuerpo, alimentación y las metas 
que nos planteamos al inicio del año. No dudes que ponerte tus tenis, salir a 
correr, dedicar por lo menos una hora a levantar pesas o enfocarte en el hit del 
día, te disparará la adrenalina, elevará tus niveles de energía y te brindará un 
estado de bienestar envidiable.

SPORT FASHION
INSIDE

PORSCHE DESIGN SPORT 
BY ADIDAS
www.porsche-design.com

REEBOK
www.reebok.com

1, 2 Y 3 EA7 EMPORIO ARMANI
 www.armani.com 

4, 5 Y 6 LACOSTE 
www.lacoste.com

7, 8 Y 9 NIKE
www.nike.com

10 Y 11 ADIDAS. 
www.adidas.com

12, 13 Y 14

15, 16 Y 17

6

12 13

14
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TEMPS
INSIDE

F Ó R M U L A  1

Es la línea de TAG Heuer inspirada en la Fórmula 1, utilizado por los pilotos de la 
escudería TAG Heuer, todos unidos por la búsqueda de la excelencia. Ideal para 
las personas que buscan un reloj distinguido y funcional, que demuestre su 
gusto por la elegancia y calidad.
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ecientemente con motivo 
del 30 aniversario de la 
asociación TAG Heuer
McLaren, se diseñó una 
edición especial del Fór
mula 1McLaren.

Rojo. Color de la ve
locidad, del desafío, de 
la victoria, de la pasión. 
Pasión por las carreras de 
coches, como la que corre 
por las venas de TAG 

Heuer, como la que da vida a su relación 
con McLaren. 30 años este año. Para la 
ocasión, la casa de relojería suiza presenta 
una edición limitada y numerada de un 
cronógrafo TAG Heuer Fórmula 1. Rojo, 
por supuesto.

Corona a 
rosca con 
sistema de 
agarre fácil 
“Easy Grip”

Sumergible 
hasta 200 m

Cristal 
de zafiro: 

reconocido 
por su dureza 
y resistencia 

a arañazos

Legibilidad 
excelente en 
la oscuridad 

o bajo el 
agua: agujas 

y marcadores 
luminiscentes

Cierre 
desplegable 
con doble 
sistema de 
seguridad 
para impedir 
aperturas 
accidentales

“Rocket Red” para ser más precisos, el 
rojo anaranjado inspirado en el McLaren 
de 1985. Este rojo se encuentra en el bisel 
de aluminio con la inscripción “McLaren” 
grabada y con la función taquímetro. Tam
bién puede observarse en los toques del 
realce, en especial, en el número “30” de 
la minutería, un guiño a este aniversario 
tan simbólico. Y por último, se encuentra 
asimismo en la correa NATO, Rocket Red 

and Black. Este tipo de correa de gran 
robustez aporta un look voluntariamente 
deportivo a la pieza. Formado por una úni
ca pieza, se adapta a la perfección a todas 
las muñecas. La inscripción “TAG Heuer” 
está grabada en relieve en caliente debajo, 
y las presillas, la hebilla y el hebijón son de 
acero inoxidable 316L. Tanto los agujeros 
del hebijón como los extremos están recor
tados con láser para obtener un acabado 
de gran calidad.

La precisión a la décima de segundo del 
movimiento cronógrafo de cuarzo elegido 
se indica con el pequeño contador en las 
6 horas, el contador de minutos del cro
nógrafo, ubicado en las 9 horas, y el de los 
segundos normales, que se encuentra en 
las 3 horas; tres pequeños contadores azu
lados contrastan en la esfera color negro 
opalino y dan impresión de velocidad al 

 www.emwa.com.mx
 emwamx

reflejar la luz. El dorso de la caja rinde un 
hermoso homenaje a la asociación TAG 
HeuerMcLaren: en él aparece grabado un 
MP4 de 1985 de perfil.
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MATERIAL WORLD
INSIDE

TECNOLOGÍA
SALUDABLE
Desde el 2014 poco a poco les he 
comentado la tendencia de los wearables 
en la vida cotidiana, que si bien aún no 
penetran el mercado de una manera tan 
disruptiva, ya se visualizan muchas más 
funcionalidades y ventajas que antes para 
estos equipos en nuestras muñecas.

Por Fernando Villa
Gerente de Integración de Omnichannel 
en Walmart México

P
ara entender hacia dónde va el 
tema, relacionaré la salud con el 
Apple Watch, el cual menciono de
bido a que el total de los productos 
de la marca de la manzanita suelen 

captar muchísimo la atención de todo ran
go de mercados, desde niños hasta tercera 
edad, siendo considerados siempre como 
hot por el consumidor promedio. Gracias a 
esto se crea mucho ruido a nivel global y 
nadie quiere perderse el nicho en que par
ticipan.

El Apple Watch no solo llegó para estre
mecer el mercado, sino que presenta las re
glas del juego. El ejemplo más relacionado 
en el ámbito de la salud es el de Dexcom, 
pues por si fuera poca la posibilidad de lle
var los datos de toda tu actividad física y rit
mo cardiaco, además ahora podrás monito
rear en tiempo real (cada cinco minutos) tus 
niveles de glucosa a través de su tecnología 
Continuous Glucose Monitoring (CGM).

Esto no es algo fuera de lo habitual para 
un aparato electrónico enfocado en la ma
teria, pero aparte, gracias a apps como Sha
re2 y Follow, podrás tener un concentrado 
de los datos y tendencias, así tu doctor ana
lizará esa información con la aplicación Fo

llow. Esto revoluciona sorprendentemente 
el mundo de la telemedicina, pues se hace 
relativamente accesible con el poder de un 
iPhone. A final de cuentas estos wearables 
ponen de manifiesto el hecho de tener los 
datos en el momento indicado.

Otro ejemplo más básico es el monitoreo 
de corazón. Hasta ahora el Apple Watch ha 
presentado una manera “embebida” que 
no requiere un monitor en tu cintura para 
detectar el ritmo cardiaco todo el tiempo (a 
menos que desees mediciones más avanza
das). Esto permite que personas con pro
blemas cardiacos estén monitoreadas todo 
el día, con la información para cualquier 
especialista, sin importar en qué sitio se en
cuentren.

Lo mejor de todo es que estas funciona
lidades gradualmente se irán convirtiendo 

en estándares dentro de la industria de los 
wearables mediante la competencia, trayen
do beneficios a todo tipo de consumidores y 
profesionistas, en su mayoría doctores, nu
triólogos y entrenadores físicos.

Apple
Watch

Share2
app

Follow
app

Dexcom

Para más información 
consulta

 
www.dexcom.com/news/

dexcom-continuous-
glucose-monitoring-cgm-

apple-watch
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ESTILO & GENTLEMAN
INSIDE

bla-
zerS

cami-
sas

EMPORIO ARMANI 

www.armani.com

BRUNELLO CUCINELLI 

www.brunellocucinelli.com
ERMENEGILDO ZEGNA 

www.zegna.com

ARMANI COLLEZIONI 

www.armani.com

MASSIMO DUTTI 

www.massimodutti.com

ARMANI COLLEZIONI 

www.armani.com

THOMAS PINK 

www.thomaspink.com

El cambio de temporada es la mejor excusa para renovar 
nuestro guardarropa. Claro está que un atuendo formal 
puede transformarse en algo muy trendy con los acce-
sorios adecuados, así como un blazer puede darle un 
toque de elegancia a tu outfit casual. Es por eso que en 
esta edición te dejamos diferentes propuestas que son 
esenciales para armar tu mejor look.

Por José Alejandro Antunes
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good pair of 
pants

acceso-
rios trendy

cor-
batas

bla-
zerS EMPORIO ARMANI 

www.armani.com

MASSIMO DUTTI 

www.massimodutti.com

UNITED COLORS OF BENETTON 

www.benetton.com

LOUIS VUITTON 

www.louisvuitton.com MASSIMO DUTTI 

www.massimodutti.com THOMAS PINK 

www.thomaspink.com
UNITED COLORS OF BENETTON 

www.benetton.com

LOUIS VUITTON 

www.louisvuitton.com

BRUNELLO CUCINELLI 

www.brunellocucinelli.com

LOUIS VUITTON 

www.louisvuitton.com

LOUIS VUITTON 

www.louisvuitton.com

BRUNELLO CUCINELLI 

www.brunellocucinelli.com

THOMAS PINK 

www.thomaspink.com



46 PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2015

outfit

zapatosLOUIS VUITTON 

www.louisvuitton.com

BURBERRY 

www.burberry.com

01. EMPORIO ARMANI www.armani.com  02. LOUIS VUITTON www.louisvuitton.com  

03. HUGO BOSS www.hugoboss.com 04. LOUIS VUITTON www.louisvuitton.com

05. MASSIMO DUTTI www.massimodutti.com 06. HUGO BOSS www.hugoboss.com

07. SALVATORE FERRAGAMO www.ferragamo.com 08. HUGO BOSS www.hugoboss.com

ERMENEGILDO ZEGNA 

www.zegna.com

05 06

07

08

01

04

02

03

LOUIS VUITTON 

www.louisvuitton.com

SALVATORE FERRAGAMO 

www.ferragamo.com
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Creció en un ambiente donde 
la cocina formaba parte 
fundamental de la familia. 
Hoy es uno de los Chefs 
más reconocidos de México 
e inclusive del continente 
americano

GOURMET
INSIDE

ALBERTO 
SENTIES

T
uvo contacto con la cocina desde pequeño. Sus dos abuelas te
nían buen gusto y sazón, y siempre lo hacían participar en la  
confección de los platillos que preparaban.

Originario de Acapulco, Guerrero, Alberto Sentíes llegó a 
Monterrey hace 22 años y estudió la carrera de Arquitectura en 

el Instituto Tecnológico de Estudios Superiores de Monterrey, la cual 
nunca ejerció como profesión, ya que a un semestre de graduarse, abrió 
su primer restaurante en el Barrio Antiguo, y desde ese entonces no ha 
dejado el contacto con el mundo culinario.

Después de algunos años de tener varios restaurantes en Nuevo León de-
cidió venderlos e irse a estudiar algo relacionado con la gastronomía y lo 
hizo en las siguientes instituciones:
 Ecole Ritz Escoffier en París, Francia
 Escuela Luís Irizar en San Sebastián, España
 Escuela Hoffmann de Barcelona bajo la conducción del Centro de Forma-

ción Alain Ducasse
 Espai Sucre en Barcelona, con el Chef Albert Adrià
 Florencia, Italia y Tailandia en el Instituto Blue Elephant

Luego de conocer diferentes culturas, se reinstaló en Monterrey, y desde 
hace 12 años cuenta con uno de los servicios de banquetes más renombra-
dos en la ciudad. Define su catering de propuesta y creativo, donde satisface 
las necesidades del cliente. Brinda sus servicios a eventos pequeños con 
bocadillos, lo mismo que a cenas maridajes, bodas y eventos industriales.

El acapulqueño de nacimiento pero regio por adopción, no se define den-
tro de un estilo de cocina específico, pues afirma ser muy ecléctico, aunque 
sí se inclina mucho a la cocina mexicana, en particular le gusta trabajar con 
productos de la región, tiene un pequeño jardín donde puede probar con 
brotes de cactus, flores de los chiles, plantas, hierbas, germinados, etc.

Actualmente además de sus servicios de catering, fundó Montelena, res-
taurante al que describe como el resultado de la experiencia a lo largo de 
su vida, desde el sur hasta el norte del país en el que lleva más de 20 años 
viviendo. En la cocina de este sitio plasma sabores que le recuerdan el ori-
gen: la sazón con su abuela Elena. En Montelena los ingredientes son de la 
estación y el menú se encuentra en constante cambio.

48 PLAYERS OF LIFE
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Por Rocío Castillo
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Hijo del comerciante de telas David 
Zabludovsky y Raquel Kraveski, nació 
el 24 de mayo de 1928 en la capital 
mexicana, donde vivió hasta su muerte 
el pasado julio.

Su carrera televisiva comenzó en 
Canal 4, con un noticiero patrocinado 
por General Motors en 1951.

Abogado por la UNAM, casa de estu-
dios de la que se graduó en 1967.

Con Telesistema Mexicano (luego 
Televisa), condujo Café Matutino, 
antecedente de 24 Horas, noticiero 
más longevo de la TV en México, con 
27 años al aire: de septiembre de 1970 
a enero de 1998.

A los 14 años corregía pruebas en el 
periódico El Nacional. Luego incursio-
nó en radio y antes de los 20 años ya 
era Subdirector de Noticias en XEX.

Gran lector, su biblioteca consta de 
seis mil ejemplares. Publicó seis 
libros, uno de ellos en coautoría.

La objetividad absoluta es
imposible, pero siempre trato
de acercarme

Colaboró en Novedades, Ovaciones,   
El Universal, Claridades y El Redondel.

En 2004 el Gobierno francés lo nombró 
Caballero de la Legión de Honor. 
También fue miembro del Consejo del 
Museo del Prado.

Renunció a Televisa en el año 2000 y 
desde 2001 condujo De Una a Tres, 
transmitido por varias estaciones de 
Grupo Radio Centro, que según Ibope 
se posicionó como el noticiero con 
mayor audiencia en el país.

Entrevistó a una lista de personajes tan 
innumerable como multifacética. En 
1976 recibió el Premio Nacional de 
Periodismo por su entrevista a Fidel 
Castro.

STARS OF LIFE
INSIDE

AGOSTO 2015
PLAYERS OF LIFE
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CLUB DE FUTBOL

THE CORNER
INSIDE

NUEVO JERSEY DEL

MONTERREY

CASA

#pararayados

Los colores del equipo Rayado han sido sinónimo 
de perseverancia y éxito desde hace 70 años. En 

2015 PUMA se ha dado a la tarea de conmemorar 
el año 1945, fecha en la cual el Club regiomontano 
comenzó a forjar el sueño que marcó el camino a 

la grandeza dentro del balompié nacional. El nuevo 
jersey de juego refleja la tradición y el orgullo en la 
vida y en la cancha, mismo que el Club portará de 
cara a los torneos Apertura 2015 y Clausura 2016.

Como sello de la marca, el jersey 
cuenta con dryCell, tecnología 
que logra regular la temperatura 
corporal, absorbiendo el calor des-
pedido por el cuerpo, manteniendo 
al jugador fresco dentro y fuera 
del campo.

Para este año se eligió 
inno var  los colores en 

un jersey que goza de una 
tecnología desarrollada 

específicamente para los 
jugadores que dejan todo en 
la cancha, así como para los 
aficionados que día con día 

alientan a su equipo, bajo 
cualquier circunstancia. 

VISITANTE

jugador

portero

El escudo cuenta con una textura 
metalizada con relieve, en una técnica de 
termo sellado sumamente llamativa que 
permite al jugador sentirse cómodo y no 
ser lastimado por las costuras. También 
se colocó una bandera de México en la 
manga, pensando en los compromisos 
internacionales que el Club pueda tener.

LOCAL

tercer

visitante



TIGRES
NUEVO JERSEY DE

UANL

CASA

Adidas y Tigres presumen los nuevos uniformes 
que el conjunto regiomontano lucirá para la tempora-

da 2015-2016, y con los que enfrentará los retos de 
la LigaMX y la Liga de Campeones de la Concacaf.

La tecnología ClimaCool que Adidas imple-
mentó en ambos uniformes ayudará al con-
junto felino a marcar la diferencia dentro del 
terreno de juego, canalizando el flujo del aire 

para mantener a los jugadores frescos en todo 
momento, logrando un mejor desempeño.

El kit de local da continuidad al estilo que 
siempre ha caracterizado al equipo y con el 
que ha logrado inspirar pasión y garra en toda 
su incomparable afición. El jersey tiene corte 
tipo polo y se pinta del tradicional amarillo; 
en él destacan las tres franjas de la marca y el 
cuello en color azul contrastante, y a su vez, 
este mismo tono resalta un cintillo en ambos 
costados de la parte inferior de la camiseta. El 
uniforme de local se termina de iluminar con 
short y calcetas en color amarillo.

jugador
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MÂIRE

Pescados
Mariscos

Cortes de carne
Parrilla

Metropolitan Center 
Av. Lázaro Cárdenas 2000

Monterrey, NL
¡wwww.maire.mx    

/mairemx   
@maire_mx  

GOURMET

ESPECIALIDADES

Oyster Bar

Camarones Zarandeados

Después de nueve años de innovar en el mercado 
de mariscos en un ambiente playero, Grupo Cos
teño decide abrir Mâire en Metropolitan Center, 
en el municipio de San Pedro, siendo el primer 
restaurante con un Oyster Bar.

Este concepto gastronómico ofrece una am
plia variedad de platillos, entre ellos conchas a la 
parrilla, pescados y mariscos frescos. También se 
manejarán cortes de carne, con lo cual habrá una 
amplia variedad en el menú, para satisfacer el pa
ladar de todos los comensales.

El principal mercado de Mâire se enfoca en 
empresarios, jóvenes, parejas y grupos de amigos. 
Es por eso que la arquitectura se basa en diseños 
industriales con toques de acero, hierro y madera, 
para darle un sello formal, sin perder el estilo que 
caracteriza a la cadena restaurantera.

Los mariscos de este restaurante se distingui
rán por su frescura y calidad, pues serán traídos 
diariamente de diferentes partes de la República, 
como Ensenada, Nayarit y Guadalajara.

Con un estilo único, además en Mâire Oyster 
Bar el cliente interactuará con los cocineros du
rante la preparación de los alimentos, accediendo 
así a un plus poco común. El lugar contará con 
servicio casual y dinámico, y música actual.

Ostiones con Vinagreta de Chorizo

Aguachiles Negros

INAUGURACIÓN 

Agosto 2015

Chef 
Mauricio Montes de Oca
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GOURMET

ESPECIALIDADES

MOCHOMOS
Riqueza 

Sonorense
Ryb Eye a la Tabla

 www.mochomos.mx    
 /mochomosmty   
 @mochomosmty 
 @mochomosmty 

Bajo el concepto de restaurantebar, Mo
chomos es cocina de autor creada por el 
Chef  Alfonso Lira Valenzuela, originario 
del estado de Sonora.

En breve iniciará su presencia en Mon
terrey, ubicado en un excelente punto: 
Metroplitan Center, donde ofrecerá a los 
paladares más conocedores de la capital 
regiomontana una propuesta innovado
ra y sobre todo, basada en la verdadera 
cocina sonorense, ya que sus ingredien
tes crean experiencias culinarias que fu
sionan la riqueza de los cortes bovinos y 
porcinos, con los más variados productos 
del mar. 

Sin duda será una inigualable opción 
para experimentar con todos los sentidos, 
platillos únicos, auténticos y llenos de sa
bor, en una atmósfera perfecta para vivir 
momentos inolvidables.

Mochomos

Buñuelos de Camarón

Próxima apertura en 
Monterrey
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En beneficio de la salud

N
adie pondría a discusión que los 
medicamentos son productos de pri
mera necesidad en cualquier país, y 
por supuesto el nuestro no es la ex
cepción: de acuerdo al estudio Pers

pectivas del Sector Salud en México para el 
2015 de PwC, somos el segundo mercado 
más grande de medicamentos en Latinoa
mérica, solo precedido por Brasil.

La Cámara Nacional de la industria Farma
céutica (Canifarma), en su II Compendio Es
tadístico menciona que a partir del 2007 este 
sector ha presentado un crecimiento sostenido 
a una tasa anual promedio de 3.9% en ventas.

En nuestro territorio hay grandes empre
sas globales de este sector, pero también las 
de capital nacional aportan al crecimiento 
económico, así lo manifestó el Presidente de 
la Asociación Nacional de Fabricantes de 
Medicamentos (Anafam), Dagoberto Cortés, 
en el marco de la cuarta edición del Semina
rio Vector Pharma (junio 2015), señalando 
una inversión de 450 mdd para modernizar 
y ampliar sus instalaciones.

En el mismo evento Mikel Arriola, titular 
de la Comisión Federal para la Protección 
contra Riesgos Sanitarios (Cofepris), men
cionó que el sector farmacéutico se ha po
sicionado como una de las ramas industria
les más importantes de México, aportando 

1.2% del PIB y generando más de 400 mil 
empleos directos e indirectos, según el Inegi.

Por todo lo anterior, a continuación damos 
a conocer la actividad de notables farmacéu
ticas que operan en nuestro país.

400 
mil empleos 

directos e indirec-
tos generados

3.9% 
anual de creci-

miento sostenido 
en ventas a partir 

de 2007

450 
mdd han invertido 

las compañías 
nacionales en mo-
dernizar y ampliar 
sus instalaciones

1.2% 
aporta al PIB

Sector farmacéutico 
en México

Fuentes:
www.pwc.com/mx/sector-salud

www.canifarma.org.mx
www.pmfarma.com.mx
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Charles Pfizer & Company inició operaciones en 1849, en 
Brooklyn, Nueva York. Su primer avance significativo fue el 
tratamiento contra los parásitos.

EL GIGANTE MUNDIAL DE LA MEDICINA

L
os primos Pfizer y Erhart, ambos de 
nombre Charles, inmigrantes ale
manes, comenzaron a producir quí
micos de especialidad que hasta ese 
momento solo podían llegar al conti

nente americano mediante la importación, 
lo cual acrecentaba su costo. Durante va
rias décadas su producto más notable fue 
el ácido cítrico, que no solo se usaba con 
fines médicos, sino también para alimentos 
y limpiadores. Asimismo realizó la produc
ción masiva de penicilina. Notables científi

cos colaboraron con el labora
torio en su primer siglo de exis
tencia, entre ellos Marie Curie y 
Alexander Fleming. Poco más de 
100 años después de su fundación, 
Pfizer llegó a nuestro país, instalando 
su primera planta en Toluca, Estado de 
México, en 1951. Actualmente seis pro
ductos de esta farmacéutica se encuentran 
entre los 25 más vendidos en el territorio 
nacional. A nivel global la empresa tiene 
presencia en más de 180 países.

 Origen: Estados Unidos
Fundación: 1849

 Año de llegada a México:  
1951

 Ingresos anuales: 
49.700 millones de dólares

 Novedades: Pfizer Nutrición

 Productos estrella:
Viagra
Lipitor

Centrum

Paseo de los Tamarindos 40
Bosques de las Lomas
05120 México, DF

  (55) 5081-8500
 @PfizerMexico
 /PfizerMex

FARMACÉUTICAS 
EN MÉXICO

59AGOSTO 2015
PLAYERS OF LIFE



60 PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2015

La empresa químico-farmacéutica alemana fue fundada en 
Barmen, Alemania en 1863. Actualmente, su sede se ubica en 
Leverkusen, Renania del Norte-Westfalia.

GENIOS DE LA ASPIRINA

D
esde 1925 formó parte del conglo
merado IG Farben hasta que en 
1951, después de la segunda guerra 
mundial, fue disuelto por los aliados 
debido a que utilizó trabajo esclavo 

en sus procesos de fabricación. La palabra 
“aspirina” perdió su estatus de marca re
gistrada en Estados Unidos, Reino Unido, 
Francia y otros países. En las tres primeras 

naciones antes mencionadas, 
hoy, el nombre se utiliza libre
mente para identificar al ácido 
acetilsalicílico. Sin embargo, en más 
de 80 países, como España, Canadá, 
México, Alemania y Suiza, Aspirina 
conserva su carácter de  marca registrada 
propiedad de Bayer.

FARMACÉUTICAS 
EN MÉXICO

 Origen: Alemania
 Fundación: 1863

 Año de llegada a México:  
1921

 Ingresos anuales: 
42 mil

 Empleados: 118 mil 900 a nivel 
global

 Productos estrella:
Aspirina
Redoxon

AlkaSeltzer

Miguel de Cervantes 
Saavedra 259
Col. Granada, Miguel Hidalgo
11520 México, DF

  (55) 5728-3000
  www.bayer.com.mx



Convencido de que el futuro aguardaba por los productos 
farmacéuticos de marca, a los 28 años el emprendedor Fritz 
Hoffman-La Roche, fundó esta empresa.

INNOVACIÓN PERMANENTE

E
n 1896 F. HoffmanLa Roche & 
Co. inició operaciones en Basilea, 
Suiza, produciendo innovadoras 
drogas, con alta calidad y la visión 
de distribuirlas internacionalmente. 

Lanzado en 1904, el Digalen, medicamen
to para tratar enfermedades cardiacas, fue 
un éxito de la compañía que se mantuvo 
en el mercado hasta 1964. Además de su 
expansión por Europa, especialmente en 
Alemania, para 1914 la farmacéutica abrió 
oficinas en Milán, Italia; Nueva York, EU; 
San Petesburgo, Rusia, y Londres, Gran 

Bretaña. Los embates territo
riales y económicos de la pri
mera guerra mundial la afecta
ron, pero superó la crisis gracias 
a la fabricación de vitaminas. Entre 
sus propuestas a finales del siglo XX 
Roche creó medicinas para combatir 
el cáncer (Herceptin y MabThera) y el 
VIH (Invirase, Valcyte y Fuzeon). En la 
primera década de siglo XXI ha incur
sionado en la genética con la micromatriz 
farmacogenética AmpliChop CYP450 y el 
Sistema de Secuenciación del Genoma.

 Origen: Suiza
 Fundación: 1896

 Año de llegada a México: 
1948

 Ingresos anuales: 49,500 
millones de francos suizos

 Número de empleados: 
88,500 a nivel global

 Productos estrella:
Herceptin

MabThera/Rituxan
Avastin

Cerrada de Bezares 9
Col. Lomas de Bezares
11910 México, DF

 (55) 5258-5000
 www.roche.com.mx

FARMACÉUTICAS 
EN MÉXICO

61AGOSTO 2015
PLAYERS OF LIFE



62 PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2015

A casi 20 años de su surgimiento a partir de la fusión de Ciba-
Geigy y Sandoz, busca descubrir, desarrollar y comercializar con 
éxito productos innovadores, eficaces y seguros.

MEJORANDO LA CALIDAD DE VIDA

L
as empresas antecesoras a esta far
macéutica reúnen una experiencia 
de más de 250 años, caracterizada 
por la innovación. Ciba comenzó 
a fabricar tintes en 1859, mientras 

que Sandoz se dedicó a los químicos desde 
1886. Ambas compañías comparten un ras
go común que actualmente vive en Novar
tis: pasión por el desarrollo y comercializa
ción de nuevos productos que contribuyan 
al progreso humano a través de avances en 
ciencia y salud. Basándose en este patrimo

nio, la organización centra su 
destreza en atender las necesi
dades insatisfechas de pacientes 
en todo el mundo, y para lograrlo, 
ofrece una amplia variedad de pro
ductos a través de sus cinco divisiones: 
Farmacéutica, Alcon, Sandoz, Vacunas 
& Diagnósticos y Consumo Masivo. Ope
ra en 140 países y mantiene su casa matriz 
en Basilea, Suiza. Su mercado más grande 
es EU, seguido de Japón.

 Origen: Suiza
 Fundación: 1996

 Año de llegada a México:  
1996

 Facturación anual en 
México: 600 millones de dólares

 Número de empleados:  
124 mil a nivel global

 Productos estrella:
Diovan
Zometa
Alevian

Calzada de Tlalpan 1779
Col. San Diego Churubusco
Coyoacán, 14120 México, DF

 www.novartis.com.mx
 Novartis México

FARMACÉUTICAS 
EN MÉXICO



Con 130 años de existencia, es una de las empresas de su ramo 
que más expansión ha logrado, lo cual queda de manifiesto por 
sus 265 filiales.

DEDICACIÓN AL BIENESTAR

L
a trayectoria de Johnson & Johnson 
inició con la intención de ofrecer 
productos antisépticos, en el contex
to de finales del siglo XIX, en que 
el manejo sanitario en hospitales y 

otros centros de salud era incipiente. Los 
tres socios de la compañía, Edward Mead 
Johnson y los hermanos James y Robert 
Wood Johnson comenzaron su labor en 
New Brunswick, Nueva Jersey. Su primer 
éxito fueron vendajes quirúrgicos listos 
para usarse. Entre algunas de las propues

tas más reconocidas para apo
yar la atención de los accidentes 
comunes se encuentran las ban
ditas adhesivas. En 1931 lanzó el 
anticonceptivo OrthoGynol. Una de 
las adquisiciones más significativas de la 
compañía fue la del laboratorio Jannsen 
a partir de 1960. Actualmente la empresa 
opera en 60 países y sus productos se ven
den en 175, con lo cual su presencia global 
es indiscutible.

 Origen: Estados Unidos
 Fundación: 1886

 Año de llegada a México:  
1930

 Ventas anuales: 
171 billones de dólares

 Número de empleados: 
126 mil 500 a nivel global

 Productos estrella:
BandAid

Tylenol
Vermox

Paseo de los Tamarindos 100
Col. Bosques de Las Lomas
05120 México, DF

  (55) 5257-5086
  www.jnj.com

FARMACÉUTICAS 
EN MÉXICO

63AGOSTO 2015
PLAYERS OF LIFE



64 PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2015

PANEL
SPOTLIGHT

ECONOMÍA 2015
¿CUÁL ES SU APRECIACIÓN ACERCA DEL CRECIMIENTO 
ECONÓMICO DEL PRIMER SEMESTRE DEL 2015 Y LAS 

EXPECTATIVAS PARA FINALIZAR EL AÑO?

MARGARITA ZAVALA
EX PRIMERA DAMA DE MÉXICO

Creo que si algo ha faltado en este país es justamente el creci-
miento económico. Las expectativas han sido medio bajas, es 
cierto que incluso el tema electoral ayuda al flujo económico y en-
tonces tampoco hay que irse mucho con la finta. Para mí, lo que 
se requiere es que encontremos la manera de crecer económica-
mente al ritmo que necesitamos crecer y no esta desaceleración 
que no ha ayudado en nada, y que desde luego se combina con 
temas internacionales.

Para el final del año no hay muchas expectativas en  términos 
de crecimiento económico. Me parece que existe un elemento de 
política económica que debemos revisar y es un poco la oferta que 
traía en este caso el PAN, de revisar las políticas económicas para 
el crecimiento, relacionadas con reformas fiscales que le apues-
ten al crecimiento económico y no solo a la recaudación.
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ENRIQUE MARTÍNEZ 
Y MORALES
DELEGADO FEDERAL DE LA SECRETARÍA 
DE ECONOMÍA DE NUEVO LEÓN

EDUARDO GARZA 
T. JUNCO

PRESIDENTE DE LA CAINTRA NUEVO LEÓN

En este primer semestre veo un muy buen crecimiento económi-
co para México, tomando en cuenta las expectativas, crecimos 
más de lo esperado si comparamos la economía de nuestro país 
con la de otros. Aún no hay datos de muchos países, así que no 
tenemos una comparación certera, pero si nos vamos al primer 
trimestre del año, vemos que los países de la OCDE, por ejemplo, 
los de América Latina crecieron en un promedio de 2%. Tomando 
este antecedente nos damos cuenta de que México creció signifi-
cativamente, sobre todo en un contexto como el que estamos vi-
viendo en estos últimos meses, con la caída de Grecia, el probable 
incremento de la tasa de intereses en Estados Unidos y la baja del 
precio del petróleo.

Veo signos positivos para el resto del año, por ejemplo una in-
dustria exportadora fuerte en el sector automotriz con récords im-
portantes, una contención exitosa de la inflación al grado de que 
en febrero tuvimos una inflación negativa, cosa que nunca había 
pasado en México, vemos cómo los flujos de inversión siguen lle-
gando a nuestro país y específicamente a Nuevo León, esto habla 
de la confianza en las instituciones, las reformas y el crecimiento 
nacional en los próximos años. Creo que los pronósticos para los 
siguientes años continúan por arriba del por ciento.

Para las manufacturas del Estado, el segundo trimestre de 2015 re-
presentó una expansión en su actividad. En general los indicadores de 
producción y nuevos pedidos se mantuvieron por encima de los 50 
puntos. Sin embargo puede notarse una tendencia a la baja en los in-
dicadores, lo que señala una desaceleración en el ritmo de crecimiento 
al mes de junio. Por ejemplo, en marzo el índice de nuevos pedidos 
se encontraba en 54.74 puntos, pero en esta última medición marca 
50.98. Este comportamiento también se percibe en el índice de volu-
men físico de producción, el cual se acerca al umbral de expansión. 
Resalta que la capacidad utilizada ya está por debajo de esta línea e 
indica una contracción. 

En otros indicadores, resalta el incremento de los precios de las ma-
terias primas en la industria, acorde al índice de precios al productor 
publicado por el Inegi durante el mes. Además, junio es el mes con la 
mayor proporción de industriales invirtiendo, con 39.76%. De ser esta-
cional el dato, esperaríamos una reducción de la proporción durante 
el resto del año. 

En junio se observó una redistribución entre los factores que afec-
tan el crecimiento de las empresas. De hecho, un menor porcentaje 
de industriales señaló que la actividad económica débil es el principal 
obstáculo para su crecimiento, disminución que fue de casi 17 puntos 
porcentuales. Pero la volatilidad del tipo de cambio permanece como 
el segundo factor más importante. Por otro lado, la menor demanda 
exterior disminuyó su relevancia en ese mes.
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HISTORIAS DE ÉXITO
SPOTLIGHT
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Soy muy terco, muy persistente y tenaz. Me gusta conseguir los objetivos que me trazo y voy por 
ellos, busco soluciones, encuentro, y si no sé algo, busco al que sabe, si no conozco, le pregunto al 

que conoce; no soy todólogo ni me creo Superman, pero sí soy persistente
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N
acido en el ejido Pablillo de Galeana el 28 de 
diciembre de 1957, Jaime Rodríguez El Bron-
co proviene de una familia humilde, “trabaja
dora y luchona”. Es el cuarto de 10 hermanos 
y en sus objetivos siempre estuvo trascender y 

salir adelante.
Es Ingeniero Agrónomo por la Universidad Autó

noma de Nuevo León y en las pasadas elecciones del 
7 de junio hizo historia al ganar la gubernatura del 
Estado para la siguiente administración, como candi
dato independiente.

¿Qué plan le dará la confianza a la inversión regional para 
seguir creando fuentes de empleo en Nuevo León?
Primero que nada vamos a reducir el aparato guber
namental, facilitaremos todos los trámites y eviden
temente impulsaremos la generación de fuentes de 
empleo en diferentes zonas del Estado donde pueda 
darse la inversión, obviamente estableciendo la es
tructura necesaria para que esto suceda.

¿Tiene en mente algún plan o programa de incentivos o 
derogación de impuestos? 
Depende de quién invierta y para qué va a invertir.

Siendo una figura tan atractiva para la sociedad, ¿cómo 
mantendrá esa imagen positiva entre los neoleoneses?
No regándola, haciendo las cosas bien y enfrentando 
los problemas; sin sacarle la vuelta a los problemas, por
que son muchos los que hay que enfrentar y sobre todo, 
resolver. La confianza se genera o se gana, hay que dar 
confianza. Voy a estar al frente de las cosas.

En materia de seguridad, ¿qué plan de acción implementa-
rá para mantener una entidad segura?, ¿con apoyo Federal 
o del propio Estado?
Con ambas partes, voy a coordinarme con la gente 
del Ejército, de la Policía Federal y la Marina, y vamos 
a fortalecer Fuerza Civil, generaremos que los Pre
sidentes Municipales tengan sus propios policías que 
trabajen y se involucren en los temas de seguridad de 
sus municipios.

¿Cuáles son los objetivos de la cobertura de salud pública 
en Nuevo León? ¿Quién será el encargado de esta área?
Todavía no tomo una decisión respecto de quienes 
serán los encargados, lo haré hasta finales de septiem
bre. Trabajaremos fuertemente en el tema de obesi
dad infantil, que es nuestro principal problema, somos 
primer lugar en el país. Llevaremos la cobertura de 
salud a todas las partes del Estado, hay lugares y re
giones del área metropolitana que no tienen acceso 
rápido a ella. Vamos a trabajar mucho en la cons
trucción de infraestructura social, generaremos más 
servicio social de los estudiantes de la Facultad de Me
dicina y vamos a trabajar fuertemente coordinándo
nos con los hospitales privados, para que en todos los 
temas de emergencia sea posible tener acceso a ellos.

Ante el inminente crecimiento acelerado de la región, ¿cuá-
les obras será prioridad construir o modificar?
No voy hacer ninguna obra pública nueva en los prime
ros seis meses de Gobierno, vamos a planear, no quiero 
llevar a cabo ocurrencias, eso se acabó. Trabajaremos en 
la planeación, hacia dónde o cómo, qué falta y dónde, 
para empezar con prioridades y trabajar sobre eso.

¿Cuenta con un plan de tecnología para facilitar el funcio-
namiento de las instituciones públicas del Estado?
Vamos a cambiar el aparato gubernamental y sí hay un 
plan que daré a conocer a finales de septiembre. Ahora 
estoy en la transición, en la profundización de cómo 
está el Gobierno y sabiendo esto, haremos las modifi
caciones necesarias para tener una Administración más 
ágil y operativa, menos complicada.

¿Qué mensaje le gustaría transmitir a los lectores de PLA-
YERS of life?
Que tengan paciencia, que en estos momentos me en
cuentro en el conocimiento pleno de lo que debemos 
hacer, y que evidentemente encontraremos un Gobier
no desordenado y quebrado financieramente, y tenemos 
que partir de esa base. Necesito que los ciudadanos me 
tengan paciencia, me ayuden y colaboren con mi Admi
nistración.
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Datos de interés 
en los comicios 
del 7 de junio

Contendientes

Comicios

Lista nominal

Candidato 
Independiente

Partido Acción 
Nacional

Partido 
Revolucionario 

Institucional:

Votos

Votos

Votos

Total de actas

Actas contabilizadas

Actas con incidencias

Porcentaje

Porcentaje

Porcentaje

Participación 
ciudadana

3’560,457

Jaime Heliodoro Rodríguez Calderón, 
El Bronco

Felipe de Jesús Cantú Rodríguez

Ivonne Liliana Álvarez García

942,836

434,614

421,888

6,098

5,607 (92.0%)

491 (8.1%)

48.864%

22.524%

21.865%

59%
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SISTEMA
DE SALUD 
mexicano
La salud es uno de los aspectos más recurrentes en el 
interés de los habitantes de todo el mundo. En México la 
protección e integridad de los ciudadanos se encuentra 
resguardada de manera constitucional, sin embargo, 
son muchos los intereses que circulan alrededor del 
presupuesto federal asignado a este rubro. Desde los 
servidores públicos que buscan su propio beneficio, 
hasta el sector privado del que muchos tenemos la idea 
de que tiene ventajas desmedidas o es sobrevaluado. 
A decir verdad, lo que resulta indudable es la necesidad 
primaria de mantenernos saludables y corregir los 
problemas de sanidad a los que estamos expuestos. 
En este contenido editorial compartimos datos de 
relevancia del sector económico y social que vive el país 
en lo referente a salud.

Por Victor Blankense
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P
ara cualquier nación es esencial 
proteger y velar por la salud de la 
población, sin duda, un elemento in
fluyente en su desarrollo económico, 
razón por la cual, los dirigentes po

nen atención a la implementación de políticas 
pú bli cas que generen el bienestar social. En 
nues tro país el Programa Sectorial de Salud 
20132018 incluye entre sus objetivos, la re
ducción de riesgos que afectan la sanidad de 
los mexicanos en cualquier actividad de su 
vida, dentro de los cuales se enmarca la estra
tegia que busca fortalecer el control, vigilancia 
y fomento sanitarios de productos y servicios 
de uso y consumo humano.

En este sentido la generación de informa ción 
estadística, a través de una cuenta satélite, per
mite dimensionar la importancia e co nó mica 
del sector, como una trascendental ver tiente 
para analizar la situación del sistema de salud 
en México, en cuanto a los costos a so cia dos a 
los servicios de salud, los medica men tos y el 
equipo  requerido para brindar di cho servicio.

Así, el año pasado el valor generado por 
las actividades para la prevención, recupera
ción y mantenimiento de la salud humana fue 
equivalente a 5.7% del Producto Interno Bru
to (PIB) de la economía nacional.

El Producto Interno Bruto del 
Sector Salud y Asistencia Social en 
México en el 2014 ascendió 382 
mil 72 mdp

Del total, el sector público 
contribuyó con 

del PIB de la salud

mientras que las unidades 
económicas privadas 
participaron con 38.8%

Tabla laboral del sector salud: 
-Público: 54%
-Privado: 46% 

Finalmente, la valoración del trabajo no 
remunerado de los hogares en el cuidado de 
la salud representa una quinta parte del valor 
agregado de la salud en ese mismo lapso.

En el 2014 el PIB del sector el ascendió a  
382 mil 72 millones de pesos, y es generado 
principalmente a través de servicios hospi
talarios, con 21.3%, mientras que 16.5% 
corresponden a los servicios de consultorios 
médicos, 15.4% al comercio de bienes sa
nitarios, 10.2% a la fabricación de medi
camentos y materiales de curación, y 8.7% 
son producto de la Administración Pública 
Federal y Estatal del sistema de salud.

Del total de los bienes y servicios disponi
bles para la atención de la salud, la mayoría 
son adquiridos directamente por los hoga
res, con 41.7% del monto total. Más de dos 
terceras partes de este consumo lo cubren 
mediante el pago monetario para la com
pra de estos bienes o servicios, mientras que 
casi una tercera parte lo realizan a través 
del trabajo no remunerado en el cuidado de 
la salud.

En contraparte, el Gobierno consume a 
nombre de los hogares 37 de cada 100 pesos 
del valor total de los bienes y servicios de salud 
disponibles en el país, con el objeto de propor
cionarlos a la población mediante el sistema 
de seguridad social y sus distintas unidades 
médicas no incorporadas a este esquema; 15 
pesos se ocupan como insumo de los procesos 
productivos, y el complemento se exporta al 
resto del mundo, se usa como bien de capital 
o lo consumen las instituciones sin fines de lu
cro al servicio de los hogares (ISFLSH).
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TRABAJANDO EN EL SECTOR 
SALUD MEXICANO

En el 2014 el sector salud generó alrededor 
de 1.91 millones de puestos de trabajo ocupa
dos remunerados, que equivalen a 4.5% del 
total de la economía nacional. De cada 100 
puestos que generan las actividades de salud, 
54 laboran en el sector público y 46 en los es
tablecimientos privados.

Por tipo de actividad, los servicios hospi
talarios generan 30 de cada 100 puestos del 
total del empleo del sector salud, mientras que 
21 son contratados en los consultorios médi
cos; 19 por el comercio de bienes, 12 por la 
administración pública de salud, y el resto se 
encuentra repartido en la producción de me
dicamentos y otros bienes, y en los servicios de 
apoyo al sector.

INGRESOS Y DEUDA

Con base en la estimación de crecimiento de 
la economía, se calculan los ingresos estima
dos en la Ley de Ingresos de la Federación, es 
decir, los recursos para iniciar el gasto público. 
Para 2015, los ingresos ascienden a cuatro mi
llones 694 mil 677.4 millones de pesos.

De ellos, 61.9% representa ingresos del 
Gobierno Federal (como cobro de impuestos 
y derechos), 18.6% de los organismos y em
presas (Pemex, CFE, IMSS e ISSSTE) por 
la venta de bienes y servicios, y 5.2% de las 
aportaciones a seguridad social, y por su parte 
los recursos provenientes de financiamiento 
(deuda) constituyen 14.3% del total.

Presupuesto Federal 
de Salud en 2015 

1.9% más que el anterior mdp
mdp,511,434.4 1,279.2

El gasto de inversión más representativo del 
año será la Construcción del Hospital General 
Regional (HGR) en León, Guanajuato: 

DISTRIBUCIÓN DEL PROGRAMA DE APOYO 
PARA FORTALECER LA CALIDAD EN LOS 
SERVICIOS DE SALUD

Coahuila 
105’279,470

Distrito Federal 
36’796,771

Durango 
105’789,549

Guanajuato 
119’470,862

Guerrero 
369’526,479

Jalisco 
6’065,863

México 
292’861,819

Nuevo León 
86’950,623

Oaxaca 
320’400,711

Veracruz 
427’047,251

TOTAL  4,113’123,811

SISTEMA
DE SALUD 
mexicano
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 Bienestar Integral
 Cardiología 
y Medicina Vascular

 Cirugía
 Medicina Interna
 De la Mujer
 Neurología y Neurocirugía
 Oftalmología y Ciencias 
Visuales

 Pediatría
 Ortopedia y Traumatología
 Rehabilitación
 Centro de Manejo del Dolor
 Servicio de 
Otorrinolaringología

 Clínica Vive 360

INSTITUTOS 
DE SALUD

 Batallón San Patricio 112, Col. Real de San AgustÍn
66278 San Pedro Garza García, NL
 www.cmzh.com.mx
 Centro Médico Zambrano Hellion
 @TecSaludCMZH

 Emergencias: (81) 8888-0911
Conmutador: (81) 8888-0000
Laboratorio de Análisis Clínicos: (81) 8888-0244
Radiología Diagnóstica e Imagen: (81) 8888-0225
Nacional: 01-800-800-CMZH
Internacional: 1-855-6522-927

HOSPITALES
VIDA Y PROTECCIÓN

E
l Hospital Zambrano Hellion del Tecnológico de Monterrey es un centro 
médico académico internacional al cuidado de la salud, afiliado al Houston 
Methodist Global Health Care Services, la red global de Houston Methodist, 
en Houston, Texas. Reúne infraestructura, tecnología médica de vanguardia 
y procesos de atención médica únicos en Latinoamérica para cuidar la salud 

de sus pacientes mejor que nadie. Brinda servicios hospitalarios de primera calidad. 
Es la sede de los Institutos de Salud que integra a los mejores médicos especialistas en 
espacios modernos y funcionales con una ubicación privilegiada en la zona de Valle 
Oriente, en San Pedro Garza García, Nuevo León.

Hospital 
Zambrano Hellion
Cuidamos tu salud mejor que nadie

SERVICIOS

 Radiología Diagnóstica e 
Imagen
 Quirófanos ultramodernos
 Unidades de terapia 
intensiva para adultos, 
niños y recién nacidos
 Salas de cirugía 
especializada para 
Ginecología y Obstetricia
 Unidad de Emergencias

 Salas de atención a 
pacientes críticos
 Protocolos internacionales 
en atención a infarto agudo 
o ataque cerebral
 Prevención, diagnóstico, 
tratamiento y rehabilitación, 
apoyados por un innovador 
sistema de información 
clínica, único en México



79PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2015



80 PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2015

ÁREAS 
DE EXCELENCIA

C
entro médico académico internacional al cuidado de la salud, afiliado al 
Houston Methodist Global Health Care Services, la red global de Hous
ton Methodist, en Houston, Texas. Cuenta con 200 habitaciones y ofrece 
a sus pacientes unidades y servicios médicos equipados con la más avan
zada tecnología: cirugía general y de altas especialidades, cirugía ambu

latoria, unidad de emergencias y terapia intensiva neonatal, pediátrica y adultos. 
La tecnología médica del Hospital San José se encuentra al nivel de los mejores 
hospitales del mundo, además la institución es reconocida por sus áreas de exce
lencia en especialidades.

Hospital 
San José

 Cardiología
 Oncología
 Neurología y 
Neurocirugía
 Trasplantes 
Multiorgánicos
 Enfermedades 
Hepáticas

Es un hospital de 
altas especialidades, 
reconocido nacional 
e internacionalmente 
por su cultura de 
calidad y seguridad; 
con más de 45 años de 
experiencia, excelencia 
en su práctica médica 
e innovación en 
tecnología para la 
salud.

Innovación médica y tecnología de vanguardia

VENTAJAS

Ha logrado la perfecta unión entre todos los elementos que 
la atención a la salud requiere: equipo médico altamente 
capacitado y especializado, atento a las necesidades de 
confianza y tranquilidad del paciente, tecnología médica de 
vanguardia, estrictos estándares internacionales de seguri-
dad e higiene en instalaciones y procedimientos, y respeto 
pleno por la vida.

 Av. Ignacio Morones Prieto 3000 pte.
Col. Los Doctores, 64710 Monterrey, NL
 www.hsj.com.mx
 Hospital San José Tec de Monterrey
 @HospSanJoseTec

 Admisión: (81) 8389-8322
Tu línea de vida: (81) 8347-1011
Laboratorio de Análisis Clínicos: (81) 8389-8365
Radiología Diagnóstica e Imagen: (81) 8333-0527
Nacional: 01-800-HSJ-2000
Internacional: 1-866-HSJ-MEDI

HOSPITALES
VIDA Y PROTECCIÓN
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HOSPITALES

H
ospital Angeles Valle Oriente nace a partir de la adquisición de Gru
po Cima por parte de Grupo Angeles para aumentar la cobertura de 
servicios de salud en el norte del país. Así llega a Monterrey, capital 
industrial del país, la red de hospitales líder en México y América La
tina, ofreciendo atención médica con la tecnología, calidad y servicio 

que iguala a la que se brinda en los países más desarrollados del mundo. Hos
pital Angeles Valle Oriente cuenta con la más moderna tecnología, ubicán
dose como la institución médica mejor equipada en Imagenología. Tiene la 
resonancia magnética nuclear (RMN) más avanzada Skyra de 3T, equipo de 
tomografía computada Somatom Force con 384 cortes, fluoroscopio digital 
Luminos DRF y otros equipos como el de mastografía y ultrasonido que per
miten hacer estudios de muy alta calidad de imagen y en tiempos reducidos, 
disminuyendo riesgos e incomodidades para los pacientes. En áreas como 
urgencias, terapia intensiva, neonatología y recuperación posee equipos de 
monitoreo de última generación MX800, que incorporan la monitorización 
del paciente y la informática clínica, permitiendo el acceso a distancia y el 
análisis de los parámetros fisiológicos por parte del personal.

Hospital Angeles 
Valle Oriente
Queremos un México lleno de vida

“Hospitales Angeles, cadena líder 
de hospitales privados en América 
Latina, llega a la ciudad de Monte-
rrey con el Hospital Angeles Valle 
Oriente para ofrecer servicios de 
salud de la más alta calidad y con 
tecnología de vanguardia a nivel 
mundial, lo cual, sumado a la 
calidez de su personal, y la prepa-
ración y especialización continua 
de su cuerpo médico, hace que 
la experiencia del paciente que lo 
visita sea inolvidable”

DR. JUAN ALBERTO CHACÓN 
ALVARADO
Director de Servicios Clínicos

VIDA Y PROTECCIÓN
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 Traumatología 
y Ortopedia

 Ginecología 
y Obstetricia

 Pediatría
 Neonatología
 Urología
 Cirugía General
 Cirugía Plástica
 Cirugía Pediátrica
 Cardiología
 Gastroenterología
 Geriatría
 Nefrología
 Cirugía Bariatrica
 Cirugía Ambulatoria
 Clínica de Mama
 Neurología

ESPECIALIDADES

SERVICIOS

Frida Kahlo 180, Col. Valle Oriente, San Pedro Garza García, NL
 (81) 8368-7777
 www.hospitalesangeles.com

STAFF MÉDICO
En los diferentes servicios que ofrece el Hospital cuen
ta con especialistas en disciplinas médicas específicas 
para la atención de las necesidades de los pacientes: 
Medicina de Urgencias, Pediatría, Neonatología, 
Medicina Crítica y Anestesiología, quienes perma
necen de guardia las 24 horas en las áreas críticas 
de la institución: Urgencias, Urgencias de Pediatría, 
Neonatología, Quirófano y Unidades de Cuidados 
Intensivos para Adultos y Neonatales. Todos reciben 
capacitación continua, como cursos de ACLS, PALS 
y ATLS, con el objetivo de ofrecer siempre la me
jor atención médica a los pacientes. El staff también 
tiene especialistas en Radiología, Patología, Gine
cología y Obstetricia, entre otros, para apoyar en el 
diagnóstico y tratamiento de los pacientes.

 Urgencias
 Hemodinamia
 Obstetricia
 Neonatología
 Quirófano
 Terapia Intensiva
 Endoscopia
 Radiología e Imagen
 Patología
 Banco de Sangre
 Laboratorio
 Check-up
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ESPECIALIDADES 
MÁS DESTACADAS

d
urante décadas Monterrey se ha distinguido en nuestro país como símbolo de tra
bajo, innovación y desarrollo. Una institución que se convirtió en icono del progreso 
fue el Hospital Muguerza, hoy CHRISTUS MUGUERZA Hospital Alta Espe
cialidad, que en 1934 abrió sus puertas para brindar a la sociedad regiomontana 
servicios médicos de primer nivel.

A lo largo de más 80 años de prestigio y tradición, se ha caracterizado por ofrecer lo más 
avanzado de la medicina al servicio de la comunidad. Ha sido pionero en numerosas áreas 
como Urgencias, Terapia Intensiva, Cardiología y Oncología.

Mediante la enseñanza católica y la alianza formada en el 2001 entre Christus Health y 
Grupo Muguerza, se promueve una constante actualización en tecnología, experiencia, ense
ñanza y ética en la atención médica privada de México. 

Christus Muguerza 
Hospital Alta 
Especialidad

 Cardiología
 Centro de Mama
 Check Up
 Cirugía General
 Cirugía Pediátrica
 Cirugía Plástica
 Cuidados Intensivos,      

Pediátricos y Neonatales
 Electrofisiología
 Endocrinología
 Gastroenterología
 Ginecología y Obstetricia
 Hemodiálisis
 Hemodinamia
 Laparoscopía
 Medicina Nuclear
 Neumología
 Neurología
 Neurocirugía
 Oncología
 Traumatología y Ortopedia

El hospital de toda la vida

EQUIPO MÉDICO

Cuenta con tecnología de vanguardia, como la Radiocirugía 
Robotizada Cyberknife, que permite tratar tumores diagnostica-
dos como inoperables o de riesgo. También destaca el área de 
Cuidados Intensivos Neonatales, un centro de vanguardia para 
la atención del recién nacido y el niño críticamente enfermo, el 
cual mejorar su pronóstico y calidad de vida. Con tecnología 
avanzada como ventilación mecánica convencional, ventilación 
sincronizada, ventilación de alta frecuencia oscilatoria y con 
óxido nítrico inhalado (la primera en México) y hemofiltración-
hemodiafiltración, entre otros

HOSPITALES
VIDA Y PROTECCIÓN

 www.muguerzaobispado.com
 /christusmuguerza
 @chrstsmuguerza

 Av. Hidalgo 2525 pte., Col. Obispado
64060 Monterrey, NL

 Urgencias: (81) 8399-3453 y 3449
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 Centro 
Médico Hidalgo

Atención médica de alta calidad

 Miguel Hidalgo y Costilla 2425
64060 Monterrey, NL
 www.cmhidalgo.com.mx

 (81) 8318-6851
(81) 8318-6727

E
l Centro Médico Hidalgo inició sus actividades el 22 de sep
tiembre de 1992, conformado por especialistas certificados, 
responsables, con experiencia y actualizados, aportando 
cada uno sus conocimientos con alta calidad y calidez a sus 
pacientes, durante 23 años de forma ininterrumpida.

Esta época ha sido de grandes avances en la medicina, desde 

principios de la década de los noventa en especialidades como Of
talmología, Gastroenterología, Cardiología, etcétera, dando por re
sultado que los pacientes tengan mayor oportunidad de atención y 
calidad médica más eficiente, obteniendo así mejor calidad de vida.

Siguen en este camino con el compromiso de superarse en bene
ficio de la población del país.

 Alergología
 Cardiología
 Cirugía
 Endocrinología
 Gastroenterología
 Geriatría
 Ginecología y Obstetricia
 Odontología
 Infectología
 Medicina Interna
 Neonatología

 Neumología
 Neurocirugía
 Neurología
 Oftalmología
 Oncología
 Otorrinolaringología
 Pediatría
 Psiquiatría
 Traumatología

ESPECIALIDADES

CLÍNICAS
VIDA Y PROTECCIÓN
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 Svenson
Compromiso Capilar

 Mezanine de Torre Latitud
Av. Lázaro Cárdenas 2225
Col. Valle Oriente
 www.svenson.com.mx

 2086-0883 y 0884
 telemarketing@svenson.com.mx
 /svensonmexico 
 SVENSONMEX

F
undada en Londres en 1956, llegó a México en 1979, donde 
abrió su primera sucursal en Polanco. Actualmente cuenta 
con cinco sucursales en nuestro país y es líder en Europa con 
65 y más de 500 profesionales médicos, cirujanos y especia
listas del cabello. Está a la vanguardia en la investigación 

de problemas que afectan cabello y cuero cabelludo, utilizando 
tecnología avanzada, solucionando la caída de cabello de mane

ra personalizada. Sus productos son fórmulas propias, trabaja con 
laboratorios nacionales e internacionales (Reino Unido) que van 
renovando o ampliando según las fórmulas del sector de la cosmé
tica capilar, probados dermatológicamente por la Universidad de 
Ferrara (Italia) y otras instituciones europeas. Ha resuelto miles de 
casos. Ofrece diagnóstico y tres tratamientos para sentir los prime
ros resultados.

CLÍNICAS
VIDA Y PROTECCIÓN

ESPECIALIDADES

 Tratamientos capilares
 Integración de cabello sin cirugía
 Tratamientos láser

Con base en que la calvicie no se cura por sí sola, sino 
que requiere atención profesional, con más de 30 años de 
experiencia y técnicas propias, atiende distintos problemas,
mediante:
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 Centro 
de la Columna Vertebral

Aprende a vivir sin dolor

 Av. de la Clínica 2520, Edif. Delta, PB 4, Col. Sertoma 
 01-800-COLUMNA (01-800-265-8662 u 81)
(81) 8850-3673

 www.centrodelacolumnavertebral.com.mx
  Centro de la Columna Vertebral

E
n 1995 en Tijuana el Doctor Eloy Ovando Sander inició el 
tratamiento de hernias de disco sin cirugía y fundó el Centro 
de la Columna Vertebral. En 2005 abrió su primer clínica 
en la ciudad de México; actualmente ya son cuatro las clí
nicas en funcionamiento: Mixcoac, DF; Satélite, Edomex; 

Guadalajara y Monterrey. A la fecha los pacientes atendidos exitosa
mente son más de 12 mil, provenientes de todo México, así como de 

EU. El Centro de la Columna Vertebral cuenta con alta tecnología 
alemana y cubana. Es pionero en tratamiento sin cirugía para pade
cimientos de la columna, por lo cual constituye una solución médica 
más económica y además la mayoría de las aseguradoras cubren el 
tratamiento; también tiene la ventaja de ser ambulatoria, sin dolor 
o efectos secundarios. 95% de los pacientes atendidos obtienen un 
excelente resultado, mejorando su calidad de vida.

 Hernias de disco
 Radiculopatía ciática
 Esguince cervical
 Dolor lumbar y cervical
 Neuralgias y neuropatías
 Canal lumbar estrecho

 Trauma y Ortopedia
 Medicina del Deporte
 Rehabilitación
 Terapia Física
 Nutrición Clínica

PATOLOGÍAS 
QUE SE TRATAN

ESPECIALIDADES 
MÉDICAS

La mejor opción para atender hernias discales SIN CIRUGÍA

 80% de la población mundial sufre padecimientos de columna
 Los padecimientos de columna constituyen una de las primeras 

causas de ausentismo laboral en México
 En España, el gasto que generan las lumbalgias, oscila entre  1.7 y 2.1%

del PIB

DATOS RELEVANTES

VENTAJAS DEL TRATAMIENTO: No tiene riesgos, el paciente no permanece internado, más económico 
que una cirugía y la mayoría de las aseguradoras lo cubren

CLÍNICAS
VIDA Y PROTECCIÓN
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A
ctualmente Jefe del Servicio de Nefrología y responsable 
de la Unidad de Hemodiálisis del TECSALUD (Hospital 
San José y Zambrano Hellion).

Director del Centro de Trasplantes Multiorgánicos 
TECSALUD (Hospital San José y Zambrano Hellion).

Profesor de Nefrología de la Escuela de Medicina del Tecnoló
gico de Monterrey por 28 años.

ALEJANDRO 
VALDÉS CEPEDA
Medicina Interna / Nefrología

ESPECIALIDAD
Rama  de la  Medicina  Interna  que trata   las  enfermedades 
renales.  Es totalmente  diferente  de la Urología  que trata las 
vías  urinarias. Los riñones  regulan los  líquidos, eliminan las 
toxinas,  regulan la  presión arterial, la  producción de sangre 
y la vitamina D.

ENFERMEDADES QUE ATIENDE EL 
NEFRÓLOGO:
Hipertensión arterial, retención de líquidos, daño renal 
por diabetes, infecciones urinarias, glomerulonefritis,  
enfermedades autoinmunes que afectan al riñón como lupus 
eritematoso, enfermedad renal por analgésicos, quistes 
renales, piedras en los riñones, insuficiencia renal aguda, 
insuficiencia renal crónica, tratamientos sustitutivos como 
diálisis peritoneal, hemodiálisis y trasplante renal. 

ESPECIALISTAS MÉDICOS
VIDA Y PROTECCIÓN
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CERTIFICACIONES MÉDICAS

CASO DE ÉXITO
Paciente masculino  de  80  años  de edad  con cáncer de 
próstata y de esófago,  desarrolla  insuficiencia renal,  ingresa a 
hemodiálisis  (riñón artificial) tres veces por semana.  Se pone 
en lista de espera para trasplante  renal.  Se  cura del cáncer.  Su 
hija de 46 años  le dona  un  riñón, la cirugía  fue un éxito, tiene 
cinco años con el transplante sin rechazo, haciendo su vida 
normal y con 85 años de edad.

  Sociedad Americana 
de Nefrología

Sociedad Internacional 
de Nefrología

 Av. Ignacio Morones Prieto 3000 pte. 
Col. Los Doctores, 64710 Monterrey, NL

Consejo Mexicano 
de Nefrología

Instituto  Mexicano de 
Investigaciones Nefro-

lógicas

 (81) 8348-1817
(81) 8143-0248

 avaldes@itesm.mx
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E
studió Medicina en el Tecnológico de Monterrey y poste
riormente la especialidad en Ginecología y Obstetricia en 
Christus Muguerza Conchita. Realizó su subespecialidad en 
Cirugía Reproductiva e Infertilidad en Houston, Texas, en 
el Women’s Hospital of  Texas. Luego comenzó su práctica 

privada en el Hospital Santa Engracia (ahora Angeles Valle Orien
te). Adicional a esto, ha sido profesor de pregrado y posgrado en la 
UDEM y la Universidad Anáhuac (ISEF). Actualmente es profesor 
de pregrado y posgrado en el Tecnológico de Monterrey. Presidente 
fundador del Instituto de Endometriosis y Dolor Pélvico, SA de CV.

LUIS CARLOS 
PÁEZ
Ginecólogo

ESPECIALIDAD
La especialidad en Cirugía Reproductiva e Infertilidad 
consiste en ayudar a la mujer con problemas de 
fertilidad desde el punto de vista quirúrgico, princi-
palmente en lo que corresponde a la endometriosis, 
enfermedad común en la actualidad, que genera 
muchos síntomas de dolor pélvico y cólicos, así 
como problemas de infertilidad. Hablar de cólicos 
y problemas de infertilidad es abordar un tema que 
afecta a una gran cantidad de mujeres y parejas. Es 
por eso que el enfoque principal es el tratamiento de 
esta enfermedad que es la principal responsable. El 
objetivo del Instituto de Endometriosis y Dolor Pél-
vico es proporcionar ayuda integral a este grupo de 
mujeres, y brindarles mejor calidad de vida.

ESPECIALISTAS MÉDICOS
VIDA Y PROTECCIÓN
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Consejo Mexicano 
de Ginecología y Obstetricia

Consejero Internacional de 
la Endometriosis Association

American Association of 
Gynecologic Laparoscopy (AAGL)

Colegio de Ginecología y 
Obstetricia de Monterrey, AC

 Centro Médico Angeles Valle Oriente
Av. Frida Kahlo 180, Cons. 410, Col. Valle Oriente
66260 Garza García, NL

CERTIFICACIONES MÉDICAS

CASO DE ÉXITO
Es difícil tomar un caso en particular, sin embargo, hay algunos que marcaron la vida 
profesional del Doctor Páez, como el de una paciente con endometriosis, dolor pélvico 
y cólicos severos de muchos años de evolución, multi-operada, a la que le había sido 
extirpado un ovario y trompa, y su endometriosis seguía afectando su vida cotidiana y 
posibilidades de embarazo. Requirió una nueva cirugía. Las posibilidades de embarazo 
eran poco prometedoras, pues su único ovario, trompa y útero se encontraban muy 
dañados. Con la cirugía y unos cambios en su dieta y estilo de vida al poco tiempo logró 
lo impensable: un embarazo y una significativamente mejor calidad de vida.

 (81) 8363-2629 y 5792
 luiscarlos@drpaez.com
 /paez.endometriosis

 personal: www.drpaez.com  
endometriosis: www.in-endo.com
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ERIK PÉREZ

Realizó Pregrado en la Facultad de Medina de la UANL en Monterrey, Espe
cialización en Medicina Interna dentro del Programa Multicéntrico ITESM
SSNL y posteriormente Subespecialidad en Radio Oncología en el Centro 
Universitario Contra el Cáncer del Hospital Universitario de la UANL por 
tres años.  Efectuó estancias formativas en tecnologías y técnicas de Radio
terapia Conformada, Radioterapia de Intensidad Modulada, Tomoterapia, 
Radiocirugía Intracraneal y Extracraneal con Gamma Knife y CyberKnife 
para tumores malignos, benignos, patología funcional y vascular, así como 
Braquiterapia Intracavitaria e Intersticial en el CIOCC del Hospital de Ma
drid Universitario Sanchinarro, IMO y Hospital Ruber Internacional, en 
Madrid, España.

Radio Oncología

 ESPECIALIDAD
La Radioterapia es una modalidad de tratamiento onco-
lógico local basada en el empleo de radiaciones ionizan-
tes. Gracias a la tecnología hoy es posible proteger al 
máximo los tejidos sanos de la radiación con el uso de 
técnicas tales como Radioterapia Conformacional, de 
Intensidad Modulada o Radiocirugía.

 CASO DE ÉXITO
El Doctor Pérez destaca de entre sus casos de éxito a un 
paciente con ependimoma lumbar metastásico a tallo 
cerebral, al que trató mediante reirradiación con Radio-
cirugía Robótica con Sistema CyberKnife. Son moti-
vantes los resultados obtenidos en él, pues se encontró 
muy grave de salud, sin posibilidades de operarse y con 
repercusiones en su calidad de vida, ahora continúa sus 
actividades laborales y familiares sin secuelas neuroló-
gicas, con muy buena respuesta a la Radioterapia.

 Oncare Valle, Calz. San Pedro Sur 255
Col. del Valle, 66220 San Pedro Garza García, NL

 (81) 8218-8555
 erik.perez@oncare.com.mx
 www.oncare.com.mx

ESPECIALISTAS MÉDICOS
VIDA Y PROTECCIÓN

CERTIFICACIONES MÉDICAS

MEMBRESÍAS Y PERTENENCIA 
A INSTITUCIONES

Subespecialista por el Consejo 
Mexicano de Certificación en 

Radioterapia, AC

Especialista por el Consejo 
Mexicano de Medicina Interna, AC

Sociedad Mexicana de Radioterapeutas (SOMERA), AC
European Society for Radiotherapy & Oncology (ESTRO)

American Society for Radiation Oncology (ASTRO)
Profesor Asociado de Radio Oncología, Centro Universitario Contra el 

Cáncer, Hospital Universitario de la UANL
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YAMIL LÓPEZ

Del 2003 al 2007 realizó la especialidad en Medicina Interna en la 
Secretaría de Salud. Del 2007 al 2010 ejerció en el Hospital Univer
sitario de la UANL y del 2012 a la fecha lleva a cabo el Doctorado en 
Medicina en la Facultad de Medicina de la UANL, casa de estudios 
en la que también es Profesor Titular en Posgrado y Pregrado. Di
rector de Investigación Clínica en el Centro Universitario Contra el 
Cáncer. Desde el 2010 ejerce práctica privada en todos los hospitales 
de Monterrey. Investigador principal en más de 10 ensayos clínicos 
internacionales.

Medicina Interna / Oncología Médica

 San Pedro 255 sur, Col. del Valle
66220 San Pedro Garza García, NL

 (81) 8218-8555
 yamil.lopez@oncare.com.mx

 /yamilchuken
 @yamilchuken

Consejo Mexicano 
de Oncología 

(2010 a la fecha)

European Society of 
Medical Oncology 
(2012 a la fecha)

CERTIFICACIONES MÉDICAS

 ESPECIALIDAD
Manejo interdisciplinario del cáncer, particularmente 
con el uso de nuevos agentes contra el cáncer, 
como anticuerpos monoclonales, inmunoterapias, 
bloqueadores de señal celular y citotóxicos.
La Oncología es una especialidad renaciente con 
cambios constantes, que frecuentemente se ha 
reinventado, ofreciendo mayor oportunidad de 
supervivencia y logrando la curación de pacientes antes 
considerados incurables.

 CASO DE ÉXITO
“Recuerdo uno de mis pacientes con mucho cariño, lo 
conocí en agosto del 2012, presentaba cáncer de colon 
con metástasis a hígado, tenía más de 14 lesiones 
en ambos lóbulos hepáticos, fue de los primeros en 
recibir manejo con los nuevos agentes antineoplásicos 
(anticuerpos anti EGFR). Se dio la desaparición de 
todos sus tumores y logró ser sometido a una cirugía 
de resección curativa hepática. Actualmente está 
libre de enfermedad tumoral a tres años de que su 
padecimiento fuera catalogado como incurable”.

American Society of Clinical Oncology 
(2007 a la fecha)

ESPECIALISTAS MÉDICOS
VIDA Y PROTECCIÓN
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TERESA 
NAVARRO

Estudió Psicología en México para después viajar a Australia y obtener 
dos especialidades: Doula (Optimum Birth y National Research Center) 
y Educadora Perinatal (Lamaze Internacional). Tiene seis años con el 
título de Embajadora, Entrenadora y Representante de Lamaze Inter
nacional en Latinoamerica, cuenta con 15 años de experiencia en esta 
área y hace una década fundó Centro MAE. Ha representado a México 
ante la OEA y ha expuesto su trabajo en varias cuidades importantes de 
EU, así como en África, Perú y Chile.

Doula y Educadora Perinatal

CERTIFICACIONES MÉDICAS

 ESPECIALIDAD 
Promueve el nacimiento como un acontecimiento 
normal, natural y saludable. Prepara a los futuros 
padres para vivir esta experiencia de manera 
positiva y conscientes, mediante cursos y talleres 
basados en evidencia científica. Esta especialidad 
también acompaña a las mujeres durante el traba-
jo de parto con el objetivo de obtener nacimientos 
humanizados.

 CASO DE ÉXITO
Como Embajadora Lamaze, además de formar a 
más de tres mil parejas, ha tenido la oportunidad 
de formar y certificar a más de 200 Educadoras 
en Latinoamérica y asimismo, ha asesorado al 
personal de diversos Hospitales y Centros de 
Educación Perinatal.

 Av. Gómez Morín 100, Plaza 100, Local 11
Col. Carrizalejo, San Pedro Garza García, NL

Lamaze Internacional Donna Internacional 

 (81) 2282-4819
 info@centromae.com

 www.centromae.com 
 /centro.mae

ESPECIALISTAS MÉDICOS
VIDA Y PROTECCIÓN

Hypnobirthing International Institute
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MANUEL 
SANMIGUEL RAMOS

Egresado de la Facultad de Medicina de la UANL con especialidad en 
Cirugía Plástica Estética y Reconstructiva por el Hospital Universitario 
de la misma institución. Cuenta con Posgrados en las Universidades de 
Miami, Alabama y California. Profesor de la Facultad de Medicina del 
ITESM. Director Médico de Sanmiguel Cirugia Plástica. Premiado con 
el Breast Surgeon Award por Allergan USA. Cirujano Plástico del Hospi
tal ZambranoHellion y el Hospital San José Tec de Monterey.

Cirujano Plástico

Miembro del Consejo 
Mexicano de Cirugía 

Plástica

International Society 
of Aesthetic Plastic 

Surgery

CERTIFICACIONES MÉDICAS

 ESPECIALIDAD 
CIRUGÍA PLÁSTICA
Es un arte y una ciencia mediante la cual se esculpe al 
ser humano. Es la conjugación de la belleza y la poesía 
que se encuentra a diario en la anatomía femenina, la 
comunión con el escalpelo al reconstruir a una mujer que 
fue amputada de su pecho con el objetivo de mejorar su 
autoestima al analizarse ante el espejo.

 CASO DE ÉXITO
Después de vivir intensamente el proceso quirúrgico 
con un paciente, y de sentir en los hombros la gran 
responsabilidad de tener en tus manos no solo su nariz 
o sus pechos,  sino en verdad su vida, sabes que al final 
obtienes un caso de éxito cuando el paciente se despide 
regalándote una sonrisa.

Sanmiguel Cirugía Plástica
 Río Manzanares 424 ote., Col. del Valle
San Pedro Garza García, NL

Asociación Mexicana de Cirugía Plástica Estética y 
Reconstructiva

 (81) 8400-0913 y 14
 manuel.sanmiguel@.net

 www.sanmiguelcirugiaplastica.com
 Sanmiguel Cirugía Plástica & SPA

ESPECIALISTAS MÉDICOS
VIDA Y PROTECCIÓN
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DR. CARLOS 
RODRÍGUEZ MONTALVO

Estudió en la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de 
Nuevo León y realizó su residencia en el área de Cirugía del Hospital 
Universitario. Asimismo llevó a cabo un Posgrado de Cirugía Hepáti
ca y Trasplante en el Hospital Clinic de Barcelona. Posteriormente se 
acreditó como Máster en Trasplante de Órganos por la Universidad 
Autónoma de Barcelona. Actualmente es Jefe del Programa de Tras
plante Hepático de TecSalud y Profesor de Cirugía de la Escuela Na
cional de Medicina del Tecnológico de Monterrey.

Director de la División de Cirugía de TecSalud

Centro de Enfermedades Hepáticas 
 Av. Ignacio Morones Prieto 3000
Col. Los Doctores, Monterrey, NL

 (81) 8040-6193 y 95
 www.hsj.com.mx

 dr.carlosrodriguez@tecsalud.mx

SOCIEDADES

 ESPECIALIDAD
CIRUGÍA HEPÁTICA Y TRASPLANTE
Su práctica actual se enfoca en cirugía de hígado, 
páncreas, vías biliares y trasplante de órganos 
abdominales, fundamentalmente hígado y riñón. Es 
un campo de la Cirugía que ha mostrado grandes 
avances en las últimas dos décadas.

 CASO DE ÉXITO
TRASPLANTE HEPÁTICO
Todos los pacientes son un gran reto, dada la 
complejidad de sus padecimientos, sin embargo, 
los sometidos a un trasplante se consideran casos 
especiales, ya que este procedimiento representa su 
única opción de vida.

Asociación Mexicana de Cirugía General (AMCG)
Federación Latinoamericana de Cirugía (FELAC)

Sociedad Mexicana de Trasplantes (SMT)
Asociación Mexicana de Hepatología (AMH)

American Society of Transplant Surgeons (ASTS)
Hepato-Pancreato-Biliary Asociation (HPBA)

Certificado por el Consejo Mexicano de Cirugía

ESPECIALISTAS MÉDICOS
VIDA Y PROTECCIÓN
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ROBERTO 
REYES GONZÁLEZ

De 1976 a 1982 estudió en la Facltad de Medicina de Ciudad Universitaria 
de la UNAM, graduándose como Médico Cirujano. Médico Especialista en 
Cuidados Intensivos Pediátricos, adscrito a la Unidad  de Cuidados Inten
sivos Pediátricos del Centro Médico del Noreste del IMSS de 1984 a 2013. 
Jefe de la Unidad  de Cuidados Intensivos Pediátricos y Neonatales del Hos
pital San José Tec de Monterrey de 1995 a 2014.

Pediatra / Especialidad en Neonatología y Terapia Intensiva

CERTIFICACIONES MÉDICAS

MEMBRESÍAS

 CASO DE ÉXITO EN SU ESPECIALIDAD
Un niño de 10  años, llegó a la Unidad de Urgencias del Hospi-
tal Angeles con un cuadro clínico de una semana de evolución 
con vómitos intermitentes y dolor abdominal. Debido a que 
el paciente tiene retraso psicomotor, no podía referir sus sín-
tomas. En emergencias se recibió taquipneico, taquicárdico, 
deshidratado, pálido, con mal estado general, llenado capilar 
lento y TA baja.

Se tomaron exámenes generales documentando una deshi-
dratación severa, con acidosis metabólica e hiponatremia. Se 
realizó con éxito la reanimación hemodinámica y el paciente 
pasó a cuidados intensivos. Asimismo, se documentó una 
suboclusión intestinal, para la cual se le dio manejo médico 
conservador. Después de estabilizar sus condiciones generales 
y continuar con datos clínicos de suboclusión intestinal, se 
realizó una laparotomía exploradora encontrando dos sitios de 
invaginación intestinal íleo ileal, los cuales se resolvieron sa-
tisfactoriamente. Recibió soporte nutricional con alimentación 
parenteral, en tanto se restablecía la vía enteral. Actualmente el 
paciente está listo para ser dado de alta.

 Centro Médico del Hospital Angeles Valle Oriente
Av. Frida Kahlo 180, consultorio 106
Col. Valle Oriente, 66260 San Pedro Garza García, NL

Consejo Mexicano 
de Certificación en 

Pediatría

Consejo Mexicano 
de Certificación en 
Pediatría, Sección 

Neonatología

 (81) 8347-8622
(81) 1257-8976
(81) 8368-7973

 roberto.reyes@saludangeles.com

Consejo Mexicano  de 
Certificación en Pedia-
tría, Sección Terapia 
Intensiva Pediátrica

ESPECIALISTAS MÉDICOS
VIDA Y PROTECCIÓN

Colegio de Médicos de Nuevo León
Colegio de Pediatría de Nuevo León

Sociedad de Neonatología de Nuevo León
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KRUPSKAYA 
ALMAGUER BENAVIDES

C
ursó siete años en la Facultad de Medicina, egresando como Mé
dico Cirujano y Partero. Realizó el Posgrado en Oftalmología los 
siguientes tres años en el Hospital Universitario Dr. José Eleu
terio González y finalmente llevó a cabo la Subespecialidad en 
Córnea y Cirugía Refractiva en la Fundación Hospital Nuestra 

Señora de la Luz, avalado por la UNAM en el 2011, recabando la ex
periencia en distintas instituciones médicas, como en el Hospital Tec de 
Monterrey, Hospital Christus Muguerza y otras Clínicas Oftalmológicas. 
Actualmente Director Médico en la Clínica OFTALMOVALLE.

Oftalmóloga

 Río Pánuco 202 (esquina con Tamazunchale)
Col. del Valle, San Pedro Garza García, NL

 (81) 8183-5685 y 8143-0909
 oftalmovalle79@gmail.com

 www.oftalmovalle.com
 /clinicaoftalmovalle

Sociedad Mexicana de 
Oftalmología

American Academy 
of Ophthamology

CERTIFICACIONES MÉDICAS

Miembro 
del Consejo Mexicano
 de Oftalmología, AC

Colegio Mexicano 
de Oftalmología, AC

ESPECIALISTAS MÉDICOS
VIDA Y PROTECCIÓN

 SUBESPECIALIDAD
CÓRNEA Y CIRUGÍA REFRACTIVA
Médico Especialista, preparada para atender todas 
las enfermedades y efectuar el diagnóstico oportuno 
en los ojos. Con alta experiencia en córnea, cirugía 
refractiva (Lásik) y de catarata, microcirugía ocular y 
trasplante de córnea. En el paciente su prioridad es 
el trato humano y lo más importante: la solución a 
sus problemas visuales. 

 CASO DE ÉXITO
Desde el principio de los tiempos la cirugía de 
catarata es el procedimiento intraocular más común 
en la humanidad. Es frecuente encontrar pacientes 
con cataratas que de manera médico-legal pueden 
ser definidas como personas ciegas. La felicidad 
reflejada en el rostro de cada uno, permite a los 
profesionales en servicios de salud visual, una 
satisfacción personal y profesional.
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EMMA 
BELTRÁN

Desde que comenzó con la primera sucursal de Ceda Piel, hace más de una 
década, su mayor éxito es ver cada día la satisfacción de sus pacientes. No es 
la única clínica de depilación láser en Monterrey, pero a lo largo del tiempo 
ha conseguido ganarse la confianza y el cariño de sus pacientes, a muchos 
de los cuales la Doctora Beltrán conoce desde jóvenes. Mientras que cada 
año abren y cierran nuevas clínicas, Ceda Piel tiene la fortuna de crecer 
cada vez más, gracias a la mejor tecnología, un gran equipo y más pacientes 
contentos con los resultados. 

Cosmetóloga

 ESPECIALIDADES

COSMETÓLOGA
LICENCIADA EN NUTRICIÓN
CIRUJANO DENTISTA
MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO

 CASO DE ÉXITO
Los pacientes quedan muy contentos y 
satisfechos con los tratamientos que reciben. 
El éxito se basa en usar la mejor tecnología 
existente, sumada a la capacitación del per-
sonal y el hecho de que la Doctora Beltrán 
siempre está al tanto de cada paciente.

 Av. Humberto Lobo 555-B, Col del Valle
San Pedro Garza García, NL
 (81) 8335-1910, 11 y 12

 Av Valle Alto 200, Col. Lomas de Valle Alto
Monterrey, NL
 (81) 8104-1105 y 06

ESPECIALISTAS MÉDICOS
VIDA Y PROTECCIÓN

 draemma@cedapiel.com
info@cedapiel.com
 www.cedapiel.com

Estetique Inc. USA: Anti-
Cellulite System / oli-Tone 
Photorejuvenation System 

 S.T. Peel

ADISTAT-LUMENIS: Curso de 
Fotorejuvenecimiento Facial con 

Equipo D Light IPL

CERTIFICACIONES MÉDICAS

Colegio Nacional de Medicina Anti-Envejecimiento, AC: Medicina 
Estética / 3er. Congreso Internacional de Medicina Antienvejecimiento 

 Workshop Internacional de Medicina Estética & Nutrición
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MARTÍN HERNÁNDEZ

Graduado de la Escuela de Medicina del Tecnológico de Monterrey en 1985 
como Summa Cum Laude. En Houston fue Investigador Posdoctoral en el 
Hospital MD Anderson (19851987), Residente de Medicina Interna en Baylor 
College of  Medicine (19871990) y Jefe de Residentes de Medicina en Michael 
E. DeBakey VA Medical Center (1990): asimismo efectuó la especialidad en 
Neumología y Medicina Crítica en Baylor College of  Medicine (19901993), y 
Salud Ambiental y Ocupacional de UT SPH (1994). Director de Relaciones y 
Desarrollo de TecSalud, una de las cuatro instituciones creadas hace dos años 
para el funcionamiento y liderazgo del Sistema Tecnológico de Monterrey. Se 
desempeñó como Vicerrector Académico y de Investigación (20112015), Di
rector de la Escuela de Biotecnología y Salud Campus Monterrey (20072011), 
Director de la Escuela de Medicina (20022011) y Director de la División de 
Ciencias de la Salud del Tecnológico de Monterrey (20002007). 

Medicina Crítica y Neumología

Instituto de Medicina Interna
 Batallón de San Patricio 112, 6to. piso

 (81) 8333-1538
 mhernand@itesm.mx

Consejo Mexicano de Medicina Interna

CERTIFICACIONES MÉDICAS

Consejo Mexicano de 
Medicina Crítica

Consejo Mexicano de 
Neumología

ESPECIALISTAS MÉDICOS
VIDA Y PROTECCIÓN

 RECONOCIMIENTOS 
1990: Premio Henry D. McIntosh como mejor 
residente del año, y elegido por Alpha Omega Alpha 
(AOA)
2012: Premio Líder en la Educación por el Colegio 
de Médicos Cirujanos del Estado de Nuevo León, 
y elegido Investigador Nacional nivel 1 (SNI 1) por 
Conacyt
Publicaciones: 16 artículos, ocho libros y 122 po-
nencias en congresos nacionales e internacionales

 CASO DE ÉXITO
Haber  implementado una visión de transformación 
en los ejes de educación, investigación, servicio o 
atención a la salud e impacto social a nivel de profe-
sional y posgrado, logrando cumplir todas las metas 
establecidas en el año 2000 para el 2010.
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ENRIQUE 
SALDÍVAR ORNELAS

Egresado de la Escuela de Medicina del Instituto Tecnológico y de Estudios 
Superiores de Monterrey, con especialidad en Ginecología y Obstetricia en 
la misma institución. Tiene subespecialidad en Medicina Perinatal (emba
razo de alto riesgo y diagnóstico prenatal) por la Universidad Autónoma de 
Nuevo León y subespecialidad en Medicina Integrativa por la Universidad 
de Arizona. Profesor de planta, pregrado y posgrado del ITESM desde el 
año 2000, honrado como Director de varios departamentos académicos 
(Ciencias Médicas Básicas e Internacional) y clínicos (Ginecología y Obsté
trica Hospital San José y credencialización) del TECSalud, donde es Jefe 
de Servicio adscrito a la división de Ginecología y Obstetricia.

Ginecología y Obstetricia / Medicina Perinatal e Integrativa

Consejo Mexicano de Ginecología y Obstetricia

CERTIFICACIONES MÉDICAS

 ESPECIALIDAD 
GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA
Su actividad profesional se desarrolla entre la atención a 
una práctica clínica predominantemente obstétrica (aten-
ción de embarazo y parto), docencia y necesidades de los 
servicios de Ginecología y Obstetricia del Hospital San 
José y el Centro Médico Zambrano Hellion.

En los primeros años de su vida profesional su práctica 
clínica tenía un enfoque principalmente dirigido a la aten-
ción de embarazo de alto riesgo y diagnóstico prenatal, y 
en los últimos años ha migrado hacia los cuidados prima-
rios de la mujer en las diferentes etapas de su vida, con 
un perspectiva que reafirma la importancia de la relación 
terapeuta-paciente, reenfocándose en la persona como un 
todo. Su actividad clínica se caracteriza por estar informa-
do por la mejor evidencia científica y el uso pertinente de 
todas las disciplinas, personas y terapias para lograr un 
estado óptimo de salud.

 Instituto de la Mujer 9º piso, consultorio 4 
Batallón de San Patricio 112, Col. Real de San Agustín
Centro Médico Zambrano Hellion
66278 San Pedro Garza García, NL

 (81) 8143-0758 y 8888-0836, 37
 ejso@mujeryembarazo.com
 www.mujeryembarazo.com

 /EnriqueSaldivarO
 @drsaldivar
 dresaldivar

ESPECIALISTAS MÉDICOS
VIDA Y PROTECCIÓN
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MARICELA 
ESCAMILLA GARZA

Realizó sus estudios en la ciudad de Monterrey, en la Facultad de Psicología 
de la Universidad Autónoma de Nuevo León. Efectuó su entrenamiento en la 
Unidad Clínica y de Rehabilitación Psicológica, especializándose en te rapia 
analíticamente orientada dirigida a niños, adolescentes, adultos y pa rejas. 
Posteriormente llevó a cabo una Maestría en Terapia Sistémica apli cando 
estos conocimientos en su práctica privada, asimismo supervisa y coor dina el 
departamento de psicología de la organización Ciudadanos en Apoyo a los 
Derechos Humanos, AC. Su trayectoria profesional es de 30 años.

Psicóloga Clínica

 Av. Sertoma 203, Desp. 302
Col. Sertoma, 64718 Monterrey, NL

 T. (81) 8333-2782
Cel. (81) 8362-6957

 mescamilla@hotmail.com
 Maricela Escamilla
 @escami3

Miembro del Consejo Directivo de 
Ciudadanos en Apoyo a los Derechos 

Humanos, AC (CADHAC)

ASOCIACIONES

 ESPECIALIDAD 
PSICOLOGÍA CLÍNICA
Es muy amplia y su objetivo es tratar diferentes 
problemas emocionales que interfieren con el bienes-
tar de las personas. Durante las sesiones se aplican 
una serie de técnicas dirigidas a la eliminación de 
síntomas utilizando estrategias que ayudan a resolver 
la problemática de origen, favoreciendo la salud 
emocional.

 CASO DE ÉXITO
En la Psicología existen varios factores inconscientes 
que son necesarios tratar para llegar a una vida plena. 
Hemos visto éxito en casos como encopresis, enu-
resis, ansiedad, mutismo selectivo, depresión, abuso 
sexual, acoso escolar, anorexia, bulimia y fobias.

Elaboró el modelo de atención psicológica a niños/
as afectados por la violencia social, orientado a la 
atención de familiares de personas desaparecidas, 
reconocido por la Organización de Naciones Unidas 
(ONU).

Socio fundador del Colegio de Psicólogos 
de Monterrey

ESPECIALISTAS MÉDICOS
VIDA Y PROTECCIÓN
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CONSULTING
ACTUALÍZATE

SECTOR 
SALUD

DESAFÍOS
Los hospitales e instituciones relacionadas con la 
salud, sean públicas o privadas, enfrentan el desafío 
de mejorar permanentemente su nivel de servicio a 
los pacientes. Para brindar un servicio de excelencia 

DETALLE DE SOLUCIÓN BENEFICIOS

1. SALA DE 
EMERGENCIAS

1

2

3

4

5

6

3. SALA DE 
OPERACIONES

4. SERVICIOS 
ANCILARES

5. COMPRAS 
Y ALMACENES

6. FACTURACIÓN 
Y COBRO

 Diseño de modelo de control de flujo de paciente dentro de sala de emergencia, 
definiendo ruta crítica y tiempos estándar por etapa.
 Implementación de fast track y advanced triage.
 Diseño de herramientas de gestión para la medición de la productividad del 
personal por etapa.

 Modelo de planificación y programación de salas de operaciones.

 Definición de tiempos objetivo de respuesta y procedimientos que reducen los 
tiempos improductivos.
 Planificación de estudios en preparación a la visita médica.

 Definición de parámetros de inventario a través de análisis de la demanda.
 Diseño de herramientas para el control de medicamentos suministrados a 
pacientes en piso.

 Implementación de herramientas de seguimiento a facturación y cobro.
 Retroalimentación a las áreas operativas para mejorar los errores detectados en 
facturación.

 Diseño de protocolos de atención a pacientes.
 Implementación de modelos de supervisión activa acompañados de checklists 
por etapa del proceso.
 Diseño de herramientas para monitoreo y cumplimiento de la utilización médica.
 Implementación de modelo de administración y consumo de materiales, suplidos 
y medicamentos.
 Definición de procedimientos para optimización de documentación, notas de 
progreso y altas médicas.
 Determinación de la estructura organizacional a través de creación de planes 
maestros.

 Reducción en tiempo total de espera.
 Disminución de abandonos en sala de emergencia.
 Priorización de pacientes de acuerdo a tipo de emergencia.
 Incremento en admisiones hospitalarias.

 Incremento en el aprovechamiento de las salas de operaciones.
 Aumento en número de pacientes atendidos.
 Mejora en el cumplimiento al programa de salas de cirugía.

 Mejora en el nivel de servicio y tiempo de respuesta.
 Gestión oportuna del alta médica.

 Herramientas formales en el proceso de compra y almacenes.
 Optimización de días de cobertura en los inventarios.
 Mejora en la confiabilidad de los inventarios (almacén y piso).

 Mejora en el tiempo promedio de facturación y pago.
 Reducción en el envejecimiento de cartera vencida.
 Reducción de errores en las áreas de registro.

 Mejora en tiempos de atención a pacientes.
 Optimización del tiempo de registro, admisión y asignación de camas.
 Mejora en la calidad de documentación del expediente médico y 
reducción de días denegados y glosas por parte de los planes médicos.
 Control y reducción del consumo de materiales, suplidos y 
medicamentos.
 Reducción del tiempo de alta de hospitalización.
 Balanceo de cargas de trabajo e incremento en la productividad y 
aprovechamiento del personal.

2. HOSPITALIZACIÓN, 
UTILIZACIÓN 

Y RÉCORD MÉDICO

“En todas las áreas que abarcó el proyecto se implementaron sistemas de control que posibilitan, a 
través de un conjunto de indicadores, evaluar constantemente el desempeño. Esto nos ha permitido 
monitorear a mayor detalle para acelerar nuestros procesos de toma de decisiones”
Pedro J. González, Director Ejecutivo de Ashford Presbyterian Community Hospital (Puerto Rico) / ROI 5 a 1

“Algunos resultados cuantitativos del proyecto incluyen reducciones de 30% de abandonos en la sala de 
emergencias, 47% de tiempo en el proceso de alta de hospitalización y 17% en la compra de materiales, 
suplidos y medicamentos”
Jorge Matta, Administrador General del Hospital Auxilio Muto (Puerto Rico) / ROI 1.7 a 1

es indispensable que todas las áreas del hospital 
tengan procedimientos formales y herramientas 
que garanticen una alta productividad a lo largo de 
toda la cadena de valor de sus diferentes servicios: 
sala de emergencia, registro, logística (asignación 
de camas y altas médicas), servicios ancilares 
(laboratorio, radiología, centro de imágenes), salas de 
cirugía, codificación médica, planta física, compras, 
facturación y cobro. Además los sistemas de tra-
bajo deben buscar el máximo aprovechamiento de 
los recursos tanto humanos (enfermeras, clericales, 
escoltas) como físicos (camas, salas de cirugía, 
materiales) para garantizar una óptima utilización 
hospitalaria, cumpliendo los acuerdos y compromi-

sos establecidos con los diferentes planes médicos.
La eficiencia en los procesos internos impacta 
positivamente en la relación con todos los clientes 
y proveedores del hospital: planes médicos, ase-
guradoras, facultad médica, proveedores de servi-
cios médicos, etc. Se debe asegurar que el hospital 
cumpla con los procedimientos acordados para 
cada tipo de atención, que no incurra en gastos in-
necesarios para el paciente, y que se documente a 
tiempo y completo. Esto conlleva a agilizar el pro-
ceso de alta del paciente, permitiendo al hospital 
incrementar la utilización de la capacidad instalada, 
reducir la posible venta perdida y aumentar la atrac-
ción de pacientes referidos.

ASHFORD
PRESBYTERIAN

HOSPITAL

HOSPITAL
AUXILIO MUTUO

HOSPITAL CENTRAL
MANAGUA

CLÍNICA 
SANTA MARÍA

JUNTA
DE BENEFICENCIA

DE GUAYAQUIL

METRO PAVIA
HEALTH SYSTEM

FUNDACIÓN
CARDIOINFANTIL

Por Luis Ortiz
Managing Partner en London Consulting Group
luis.ortiz@londoncg.com

CASOS DE ÉXITO
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TRABAJO
ACTUALÍZATE

TE GUSTA TU TRABAJO, 
PERO ¿REALMENTE TE 
APASIONA?

Te recomiendo considerar 
las siguientes herramientas 
que podrán orientarte hacia 
un camino para descubrir tu 
pasión:

Con base en mi experiencia te puedo 
decir que si encuentras un trabajo que 
te llene por completo, la cuestión labo-
ral y económica se darán por sí solas, 
permitiéndote encontrar el bienestar en 
tu vida profesional y personal.  

L
a pasión es un sentimiento que nos im
pulsa en nuestra vida diaria para dar 
lo mejor, esforzarnos y realizar nues
tras actividades con excelencia. Den
tro de nuestra vida personal es muy 

fácil conocer lo que nos gusta y apasiona, ya 
sea un hobbie o algún deporte. Entonces, ¿por 
qué  sucede lo contrario en nuestro lugar de 
trabajo? Cuando debemos tomar la decisión 
de elegir o buscar un trabajo nuevo, usual
mente nos dejamos ifluir por la remuneración 
económica o los beneficios que nos ofrecen, 
lo cual la mayoría de las veces impide que 
cuestionemos si en realidad nos sentiremos 
satisfechos con él.

Desde luego, existen factores o situaciones 
que pueden impedirte tener el trabajo de tus 
“sueños”, ya sea que debas cubrir tus necesi

dades más básicas o estés pasando por algún 
problema económico. Si únicamente te en
focas en esa cuestión te sentirás insatisfecho, 
perjudicando tanto tu bienestar como a tu 
organización. Lo puedes observar cuando te 
encuentras trabajando en algo que no te apa
siona o realizas una actividad que no llena tus 
expectativas, teniendo como consecuencia un 
impacto negativo en tus resultados. 

Durante mi juventud siempre estuve cons
ciente del camino que debía seguir. Esto me 
ayudó cuando culminé mis estudios en 1994, 
año en el que aconteció una de las peores 
crisis económicas que ha sufrido el país. De
bido a que tomaba mis decisiones laborales 
basándome en mi pasión, nunca me vi afec
tado por ellas.

1
Conócete
Identifica tus aptitudes, ha-
bilidades y fortalezas para 
que logres reconocer  lo que 
más te gusta hacer y lo que 
podría apasionarte. 

3

Sé proactivo
En su libro Los siete hábitos 
de la gente altamente 
efectiva, Stephen Covey 
menciona que para ser una 
persona proactiva es nece-
sario “tomar la iniciativa y 
la responsabilidad de hacer 
que las cosas sucedan”.  Es 
decir, responsabilízate de tu 
vida y comienza a realizar 
acciones que te hagan salir 
de tu zona de comodidad.  

2
Elige
Toma una decisión de 
acuerdo a lo que te parezca 
más conveniente y con lo 
que más te identifiques.

4
Siembra para 
cosechar
Si tu pasión es crecer dentro 
de tu compañía, la paciencia 
y determinación serán tus 
aliados. 

Por Jesús E. Pérez
Director General de Nóvament 
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REAL ESTATE

l
lamó mi atención una presentación a la cual asistí, acerca de 
cómo se conectan las emociones personales con una inver
sión inmobiliaria. Aquí su explicación: primero se habló de 
la preferencia que existe entre el público inversionista sobre 
el deseo de acumular capital.

No hay duda de que el capital es un elemento que las perso
nas siempre prefieren ir acumulando. En el sector inmobiliario lo 
podemos traducir cuando enfocamos nuestros esfuerzos hacia la 
búsqueda de mayores ingresos (o renta) y asumir menores costos 
para lograr un resultado favorable en cada periodo del ciclo de 
vida de nuestra inversión. Obviamente no debemos descuidar el 
principio de la administración financiera, es importante procurar 
un resultado positivo en las utilidades como en la preservación del 
flujo de efectivo.

En segundo término nos concentramos en la preferencia del 
riesgo que asumimos en cada inversión. Sin duda, y con el empleo 
de técnicas y herramientas financieras (como los seguros y las fian
zas, entre otras), procuramos reducir el riesgo de las inversiones al 
mínimo ante los retos que enfrentamos durante el desarrollo.

Finalmente, tal como lo dice la frase: “el tiempo es dinero”, así 
que no podemos descuidar el factor tiempo. Según nuestro rol de 
inversores, tenemos una alta preferencia por desear que los retor
nos se realicen hoy y no necesariamente en el futuro, pues éste 
siempre trae incertidumbre.

Por Carlos E. Rousseau Garza
Presidente de Orange Investments

VIVENDUS
ACTUALÍZATE

Al conectar las tres preferencias antes mencionadas con 
la fórmula de valor que genera una inversión, según el 
método de flujos de efectivo descontados al presente, 
estamos en posibilidades de observar claramente que 
dichas preferencias se integran en la fórmula, y a su vez, 
con las siguientes emociones:

Ambición. Preferir en todo momento un mayor flujo de efecti-
vo para cada periodo, siempre buscando que éste sea mayor.1
Miedo. Buscar la eliminación de este sentimiento negativo 
que nos provoca la incertidumbre de una inversión, nos lleva a 
descargar el miedo en la tasa de descuento que empleamos 
en nuestras proyecciones2

3 Impaciencia. Los inversionistas queremos que los resultados 
sean como lo proyectamos y obtenerlos “ahora”; no nos gusta 
la espera de afrontar ciclos desconocidos.

En la imagen que aparece abajo  se ilustra la representación 
de la fórmula

Fórmula llena de
emociones

“You only find out who is 
swimming naked when the tide 
goes out”
Warren Buffet, 2001
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ADVANCE
ACTUALÍZATE

BG ADVISORS Su experto consejero patrimonial

S
ociedad de consultores calificada y 
acreditada (nacional e internacio
nal mente), dedicada al diseño de 
es trategias financieras que utilizan 
co mo eje los atributos legales y fis

cales de los seguros de vida. En esta industria 
abundan agentes que promueven se guros de 
vida, pero su grado de especializa ción finan
ciera es limitado, por lo que se en cuentran 
incapacitados para crear buenas estrategias.

BG Advisors da servicio a empresarios, 
di rectores, ejecutivos calificados y todas las 
per sonas que quieren crear un capital que 
les dé los recursos suficientes para afrontar 
los retos del futuro, buscan mayor protec
ción a su patrimonio, y al mismo tiempo más 
ahorro fiscal para sus empresas y/o en el ám
bito personal. Es recomendable que aun que 
se cuente con una estabilidad económica, 
se cuide lo que se tiene para que en el largo 
plazo se continúe dando la misma ca lidad de 
vida a la familia.

Una forma ideal de diversificar es invertir en 
una seguridad financiera para el futuro, pero 
ade más se pueda disponer de efectivo cuan do 
se requiera sin ser penalizado. Los se guros de 
vida y todo instrumento financiero vinculado 
a éstos, así como sus rendimientos derivados, 
representan estrategias exen tas de impuestos 
y libres de bancariza ción. Es posible ligar el 
ahorro personal a un seguro de vida para apro
vechar estos atri butos, potencializar su creci
miento y blin darlo de efectos inflacionarios.

Pero, ¿cualquier seguro de vida sirve a este 
propósito? No. Dentro del universo de se guros 
de vida que operan en México, es ne cesario 
identificar aquellos que funcionen para este 
propósito y que a su vez, se in vierta en una 
base de fondos que logre ren dimientos signifi
cativos. Una de las características importantes 
es que el nombre de los dueños de los capitales 
no queda expues to, y por estar vinculados a 
un seguro de vida, los recursos son inembar
gables.

SERVICIOS
 Estrategias para mantener o mejorar su nivel 

de vida
 Maximización de su riqueza con una 

inversión inteligente
 Protección familiar en caso de enfermedad, 

accidente o muerte
 Desarrollo para el crecimiento de inversiones 

en bienes raíces
 Creaciones de un fondo estudiantil para sus 

hijos
 Planeación y administración del retiro
 Reducción del impacto fiscal a través del 

ahorro 

UN BRÓKER DE NUEVA GENERACIÓN
En un mundo diferente y con necesidades 
distintas de lo que hoy conocemos como 
despachos de brókeres, los cuales han 
funcionado por años y siempre ofrecieron un 
abanico de todo tipo de pólizas de seguros en 
protección al cliente, enfocados únicamente 
en “la venta”; BG Advisors como especialista 
en Seguros de Vida, Ahorro, Inversión y Retiro, 
ofrece la mejor planeación financiera a quienes 
buscan protegerse, cuidar su capital y ganar 
rendimientos altamente competitivos, siempre 
tomando en cuenta el balance ideal entre sus 
necesidades de protección y su perfil.

CONTACTO

 Av. Pedro Ramírez Vázquez 200-8, Piso 10
66269 Col. Valle Oriente, San Pedro Garza García, NL
 (81) 8363-6417
 contacto@bgadvisors.mx
 www.bgadvisors.mx 
www. asesorenpatrimonio.com

Benny Garza, Director de BG Advisors
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ADVANCE
ACTUALÍZATE

GRAN CRECIMIENTO
De la OCV

L
a Oficina de Convenciones y Visitantes de Monterrey, Nuevo 
León (OCV), ha logrado un crecimiento sin precedentes en 
nuestra ciudad desde el 2012, posicionando a la capital neo
leonesa como el destino favorito para la realización de gran
des eventos que año con año generan una derrama econó

mica positiva, además de contribuir anualmente con 7.4% del PIB. 
La OCV aseguró que éste será uno de los mejores años para Nue

vo León en materia de turismo de reuniones, ya que hasta el mo
mento se han realizado 85 eventos, los cuales han alcanzado una 
venta de 139 mil 500 cuartos por noche, superando en 27% la meta 
propuesta.

Este año la OCV ha estrechado relaciones con oficinas de con
venciones de importantes ciudades de Estados Unidos y Latinoa
mérica, entre ellas, Miami, Nueva York, Chicago, Detroit, Bogotá, 
Medellín, Panamá y Buenos Aires, generando un productivo inter
cambio de eventos y prácticas, logrando así que un mayor número 
de eventos internacionales se realicen en el Estado.

7.4% del PIB 
es la contribución 
anual surgida de 
la realización de 
grandes eventos 
en NL

Relación con 
oficinas de 
convenciones de 
EU y América 
Latina

85 eventos 
realizados a 
la fecha, con una 
venta de 139 mil 
500 cuartos por 
noche
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CITY 
EXPRESS
Inauguración

H
oteles City Express, cadena líder en 
México principalmente enfocada 
en el segmento de viajes de nego
cios, cuenta con cuatro hoteles en 
la ciudad y 100 en todos sus terri

torios. Fortalece su presencia en el norte 
del país al inaugurar el primer hotel de la 
marca Plus en Monterrey Nuevo Sur, y el 
cuarto de la cadena en nuestra ciudad.

SERVICIOS
 Wi-Fi sin costo 
 Centro de Negocios
 Desayuno americano 
completo en cortesía

 Lavandería y tintorería
 Transportación

DATOS DE INTERÉS
CITY EXPRESS

Cuenta con 138 habitaciones 
completamente equipadas, 
decoradas con un diseño 

minimalista.

Genera 40 empleos 
directos 

Cinco salones de eventos 
especiales con capacidad 

para 250 personas

Lorena de la Garza, Blanca Herrera y Fernando Espinoza durante el corte de listón

Dentro de una de las habitaciones del hotel





116 PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2015

ADVANCE
ACTUALÍZATE

A 
un avance de 70% se encuentra el 
proyecto Ventika de la empresa re
giomontana Cemex, el cual se pla
nea entre en operación durante el 
primer semestre del siguiente año.

Ventika I y II son un par de proyectos 
de energía eólica, los más grandes de La
tinoamérica, adyacentes que desarrolla la 
división de energía de Cemex y que cons
truye la española Acciona, ambos ubica
dos en el municipio de Bravo.

Actualmente 700 trabajadores construyen 
los dos parques eólicos del proyecto, una 
parte son del municipio de Bravo, y también 
participa gente de Oaxaca y especialistas 
españoles.

Esta construcción tiene una inversión de 
600 millones de dólares. El convenio para la 
instalación de ambos parques se dio en tér
minos de que el municipio de General Bra
vo, Nuevo León otorgó el permiso de uso de 
suelo mientras que la empresa hizo los pagos 
correspondientes ante el Ayuntamiento.

Ventika I incluye el diseño, construcción y 
operación de un parque eólico de 126 meta 
watts (MW), mientras que Ventika II com
prende el desarrollo de otro parque eólico 
con la misma capacidad de generación. En 
conjunto aportarán una capacidad de gene
ración de energía de 256 MW.

VENTIKA
SIGNIFICATIVO AVANCE

Con una inversión de 60 mdd, 
en su totalidad el proyecto 

aportará 256 MW de energía.

Actualmente 700 trabajadores 
construyen los dos parques 

eólicos del proyecto.
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GRUPO 
PACÍFICA

Se expande en Monterrey G
rupo Pacífica sigue con planes de 
expans ión en Monterrey, ciudad en 
la que este conglomerado restauran
tero nació hace ocho años.

Para lo que resta del año se con
templa la apertura de dos restaurantes de al
gunos de sus conceptos: Pacífica, Pascualito 
San y Bodega 8.

Actualmente el Grupo opera cinco unida
des en las ciudades de Monterrey, Saltillo y 
Distrito Federal. Los planes de crecimiento 

en Nuevo León buscan cubrir toda la zona, 
detectando el nicho de oportunidad. Las 
plazas comerciales son los sitios en que tiene 
planeado abrir sus próximas sucursales, por 
el tráfico de gente que circula en ellas.

Los productos frescos y de alta calidad de 
es tos restaurantes ubicados en Monterrey y 
su área metropolitana provocan que estén 
en tre los favoritos de los regiomontanos, y 
por ello Grupo Pacífica  permanece en creci
mien to.

“Los productos frescos y de alta calidad de estos restaurantes 
ubicados en Monterrey y su área metropolitana provocan que 
estén entre los favoritos de los regiomontanos”
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IMPEL
Soluciones integrales en el 
recurso humano
Desde hace más de 25 años en IMPEL desarrollan 
habilidades y com pe ten  cias enfocadas en la 
inteligencia emo cional; son cofundadores de la 
Asociación de Desarrollo Humano en México 
(ADEHUM). Cuentan con oficinas en Monterrey, 
ciudad de México, Guadalajara, Querétaro y 
Bogotá, Colombia.

Tienen el firme objetivo de transformar personas, grupos, organizaciones y 
empresas, para lo cual cuentan con tres servicios de alto impacto:

Certificación 
de clase mundial 
en Coaching 
Ejecutivo

Inicia el 
25 de septiembre, 
Monterrey, NL

Coaching, con cuatro variantes: 
ejecutivo, equipos, vida y de portivo. 
Esta metodología ha de mostrado ser 
la más efectiva pa ra generar óptimos 
estados men  tales en el logro de metas 
per sonales y organizacionales. 
Ofre cen certificaciones interna cio nales, 
cursos abiertos al pú blico y exclusivos 
para empre sas. En México son líderes 
in dis cutibles, con más de 80 ge-
neraciones de coaches egresa dos. 
Tienen el respaldo de la International 
Coaching Community (ICC).

Capacitación en 
desarrollo humano. 
Cur sos, conferencias y talleres 
indoor y outdoor en liderazgo, 
inteligencia emocional, 
negociación, trabajo en equipo 
y comunicación asertiva, entre 
otros, los cuales generan 
cambios reales en habilidades, 
conductas y conocimiento, 
con resultados cuantificables y 
medibles.

Consultoría en desarrollo 
organizacional, permite 
re sol  ver problemas en los 
proce sos humanos mediante 
herra mien tas de gestión, como 
de tección de necesidades de 
ca  pacitación, diagnóstico orga ni-
zacional y evaluaciones de 
de sempeño, los cuales ayudan a la 
resolución de problemas, y ha cen 
más eficiente el manejo de los 
recursos humanos y ma teriales.

Sus servicios son reconocidos internacionalmente por sus clientes debido a los estándares de calidad y 
profesionalismo que los caracterizan. Sus valores y congruencia  los mueven a seguir creciendo e impulsando el 
desarrollo del recurso humano.

 (81) 8368-2443
 www.impel-mx.com
 IMPEL
 @IMPELMx
 IMPEL GROUP

CONTACTO

Estrella Ortiz, Asesor Comercial; Patricia Zambrano, Gerente General y Mara Márquez, Coordinadora de Certificaciones
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PROFESIONALES
ACTUALÍZATE

CONECTA CON 
TUS CLIENTES
Hoy cada vez más organizaciones conceptualizan 
dentro de sus planes estratégicos de negocio, 
iniciativas para mejorar la relación con sus clientes.

Sin embargo veo muchas iniciativas aisladas y que no 
son parte de una visión completa del cliente, enfocadas 
en lo que la organización puede hacer y no en lo que 

Por Héctor E. Romero Pasquel
Socio Fundador de BLEIN Consulting

éste necesita o centradas en obtener más y no en cuidar a los actuales. Las orga
nizaciones enfrentan un gran reto, pues los clientes cada vez son más exigentes, 
están más informados, y requieren un mejor nivel de servicio y atención. Esto su
cede porque actualmente existe una hipercompetencia en que las organizaciones 
copian con gran rapidez procesos de negocio de sus competidores, implementan
do los mismos sistemas de información y siguiendo lo que el líder en la industria 
o segmento está haciendo.

En este tiempo las empresas son más complejas, los esfuerzos desde una pers
pectiva de procesos ya no son suficientes, iniciativas fundamentadas en sistemas 
de información tradicionalmente fallan o no alcanzan el objetivo deseado; y por 
otro lado, cuando hablamos de reforzar el conocimiento de los colaboradores 
resulta limitada, ya que por no tener un proceso definido y herramientas para 
ejecutarlo, terminan frustrados.

Es necesario pensar en establecer una estrategia integral con visión de 
cliente, y tener muy claro cuál es es el camino a seguir y los esfuerzos 

tácticos. ¿A qué me refiero cuando hablo de que sea integral?

La realidad de nuestro entorno es que las organizaciones están conscientes de que deben pensar en su cliente, conectar mejor y construir una 
relación creciente con él, sin embargo, muchas invierten demasiado tiempo en ser reactivas. El reto es planear una estrategia integral con una visión 
pensada en él y darle soporte con tácticas que le generen valor. Empieza a alinear a tu empresa, piensa de manera integral y descubre lo que tu 

cliente valora. Conecta con él.

VISIÓN HACIA EL CLIENTE
Nuestra estrategia de cliente debe tener un 
involucramiento de las dimensiones de pro-
cesos de negocio, sistemas de información 
y personas. Debe construirse considerando 
estas dimensiones para lograr los objetivos 

de negocio planteados.

DE AFUERA HACIA ADENTRO
En primera instancia nuestra estrategia, y por ende 
nuestras tácticas, deben estar construidas con 
principios que nuestro cliente valore. De nada sir-
ven las buenas ideas, grandes conceptos y planes 
innovadores si no le crean valor. El valor que los 
clientes requieran probablemente represente un 
reto para la organización, por lo que es importante 
identificarlo y alinear de manera integral los esfuer-
zos. Adicionalmente debemos diseñar pensando 
en la segunda persona más importante después de 
nuestro cliente: nuestros colaboradores, pues ellos 
son quienes ejecutarán nuestra táctica, así que la 
estrategia debe alinearse a las capacidades de la 

empresa o bien constituir estas capacidades.

CICLO DE VIDA DEL CLIENTE
Es necesario pensar no solo de manera ais-
lada en el proceso de venta o de servicio, ya 
que el ciclo de vida del cliente es más que 
eso. Nuestra estrategia debe considerar to-
dos los puntos de su contacto y cómo en 
cada touch point creamos valor para au-
mentar las barreras de salida. Es importan-
te que nuestras tácticas vayan alineadas a 

cada etapa del ciclo de vida del cliente.
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RESOURCE & STRATEGY
ACTUALÍZATE

DERECHOS MINEROS Y 
GASTOS PREOPERATIVOS
Actualidad fiscal de la industria minera mexicana

Por Roberto Mendoza y Mauricio Garza
Director y Gerente de Impuestos y Legal, especialis-
tas en el Sector de Energía y Recursos Naturales de 
KPMG en México

D
espués de más de una década de cre
cimiento sostenido de la industria 
mi nera en el país, durante 2013 el 
va lor de la producción minerometa
lúr gica sufrió un retroceso notable; 

fue un año complicado para el sector, que se 
en fren tó a una combinación de factores ne
gativos: contexto económico mundial adver
so y cambios en los precios de los principales 
me ta les.

No obstante, México representaba para 
los inversionistas un destino con condiciones 
fa vo ra bles sobresalientes. Además de la can
tidad de minerales potencialmente extraíbles 
en el territorio nacional, la mano de obra ca
lificada, y la vasta experiencia en métodos de 
ex plo ra ción y extracción, existía un régimen 
fis cal que en general detonaba bajas tasas 
e fec ti vas de impuesto. Una estrategia eficaz 
pa ra atraer capitales globales.

Ante la necesidad de recaudar fondos para 
for ta le cer el gasto público, en aquel momen
to los legisladores consideraron viable y eva
luaron la opción de eliminar beneficios y 
crear nuevas cargas impositivas, particular
mente en el sector minero.

Gastos preoperativos
Hasta el 31 de diciembre del 2013 los con
tribuyentes dedicados a la exploración y ex
plotación de yacimientos minerales contaban 
con la opción de deducir los gastos realizados 
en periodos preoperativos en un mismo ejer
cicio, beneficio que fue eliminado en la Refor
ma Fiscal 2014, pues de ese año en adelante la 
Ley de Impuesto Sobre la Renta (LISR) prevé 
que los contribuyentes dedicados a industrias 
extractivas deberán considerar una amorti
zación anual con una tasa máxima de 10% 
sobre los gastos preoperativos, entendiendo 
éstos como “las erogaciones relacionadas en 

la etapa de exploración para la localización y 
cuantificación de nuevos yacimientos suscep
tibles de explotarse”, por ello es recomenda
ble efectuar un análisis minucioso de la clasi
ficación de los gastos de localización y cuan
tificación, y sobre todo definir qué se califica 
como nuevo yacimiento.

Derechos sobre concesiones mineras
Otra novedad del paquete de Reformas 
en 2014, fue la creación de tres nuevos de
rechos, siendo el más relevante el Derecho 
Especial, cuya finalidad en su concepción 
luce hasta cierto punto similar a modelos de 
impuestos mineros aplicados en otros paí
ses como Perú o Chile. La realidad es que 
la adaptación mexicana tiene diversas áreas 
de oportunidad en su redacción y claridad 

en su objeto. Resulta relevante el efecto que 
ha detonado la no consideración en su base 
de determinación, gastos de suma relevancia 
para el sector como los intereses y la deduc
ción de inversiones.

Conclusiones
Meses después de la promulgación del Dere
cho Especial minero y las reglas de amortiza
ción de gastos preoperativos aún quedan en 
el tintero diversas cuestiones:

¿El sujeto del derecho especial solo es 
el concesionario, tal cual lo estipula la ley? 
¿Qué sucede con los titulares de derechos de 
extracción y explotación?

¿Qué acontece cuando se realizan gastos 
de exploración en un yacimiento maduro?

En todos estos supuestos, ¿las empresas 
deben seguir apegándose a una amortiza
ción inmediata o con base en porcentajes 
anuales para el ISR?

Hoy la industria minera mexicana tiene 
un desafío importante por trabajar; no es 
tarea fácil lidiar con las proyecciones actua
les de los precios de los minerales, ni tam
poco con cargas impositivas adicionales. El 
sector deberá esforzarse como nunca antes 
para conservar y ejecutar trabajos en los ya
cimientos maduros y potenciales, y al mismo 
tiempo cumplir con el pago de derechos e 
impuestos federales y estatales.

Para mayor información visite 
www.delineandoestrategias.com
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PATRIMONIO Y NEGOCIOS
ACTUALÍZATE

GRECIA 
SACUDE
AL MUNDO
Fernando Enrique Bolaños Sapién
Analista Bursátil
Grupo Financiero Monex

E
n las últimas semanas, Grecia ha cap
tado la atención de los inversionistas y 
público en general por la volatilidad 
que ha generado en los mercados y 
que ha afectado a países que inclusive 

no tienen un importante contacto económico 
con éste. El país se encuentra viviendo uno de 
los momentos más importantes, al menos en el 
ámbito económico, ya que sus altos niveles de 
endeudamiento, así como el bajo nivel de cre
cimiento de su PIB, han puesto bajo presión 
a las finanzas del país heleno, así como de sus 
habitantes.

Actualmente, la deuda de Grecia repre
senta cerca del 174% de su PIB anual, lo 
cual contrasta con países desarrollados como 
EUA (71%) o emergentes como el caso de 
México (41%). El problema no solo es el ta
maño del endeudamiento, sino que su eco

nomía se encuentra basada principalmente 
en el turismo y los servicios, los cuales se han 
visto afectados severamente por la desace
leración de la Eurozona (luego de la crisis 
financiera y económica del 20082009), lle
vando al país a presentar una tasa de des
empleo cercana al 27% (vs 4.5% de México). 

Este panorama, sin duda desalentador, no 
presenta un camino fácil para superarse. Ac
tua lmente existe una disputa importante entre 
entidades financieras acreedoras conocidas 
como la “Troika” (compuesta por el Fondo 
Monetario Internacional, el Banco Central 
Europeo y la Comisión Europea) y el Gobier
no de Grecia, en donde se están exigiendo 
ciertos recortes en programas de subsidios y 
disminución en las pensiones de las personas 
como medidas de disminución del gasto gu
bernamental, lo cual permitiría que se dismi
nuya el déficit público, liberando nuevos tra
mos de ayuda por parte de la Troika.

El problema es que no existe un consenso 
para alcanzar este programa de ayuda, lo cual 
ha llevado a las personas a retirar poco a poco 
su dinero de los bancos, ante la posibilidad 
de que Grecia salga la Eurozona, implican
do que debieran abandonar el uso del euro 
y cambiando a otra moneda (posiblemente el 

dracma), la cual se devaluaría fuertemente. El 
constante retiro de depósitos ha generado que 
los bancos se queden sin dinero, situación que 
tuvo que ser controlada por el famoso “corra
lito”, el cual es un método en donde se limita 
la cantidad de retiro de efectivo de un cajero 
automático a €60 y para el caso de los pensio
nados se limita a €120 semanales. Esta situa
ción es la que observamos en las fotografías de 
los medios de comunicación, con largas filas 
en los cajeros y bancos, buscando retirar sus 
fondos antes de que se pueda dar la salida de 
Grecia de la Eurozona.

Ante esta situación, el Gobierno de Grecia 
recientemente propuso una votación para 
saber si la población está de acuerdo con el 
programa de austeridad que los acreedores 
imponen para reabrir la ayuda financiera y 
en la cual más del 60% votó en contra de los 
programas, generando turbulencia en los mer
cados. No cabe duda que este tema seguirá 
encontrándose en la mira del mundo entero, 
en lo que nos adentramos a territorios desco
nocidos, propuestas y debates intensos que no 
sólo afectarán a la población de Grecia, sino 
también a nuestro país, derivado de los mo
vimientos de los flujos de capital hacia instru
mentos refugio de inversión.
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¿Estás cansado de escuchar el mismo dis
curso trillado de tus vendedores sobre por 
qué no consiguen cierres de ventas? Consi
dera que las empresas con bajas ventas y sin 
alineación con el área de marketing tienen 
una disminución de ingresos de 4%, debido 
a que no pueden cumplir los objetivos por 
la carencia de conocimiento en esta área. 
En contraparte, las empresas con alinea
ción entre el departamento de comercial y 
el de mercadotecnia alcanzan una tasa de 
crecimiento anual de 20%.

De tu conocimiento adquirido al ser di
rector comercial depende que la empresa 
pueda afrontar con éxito desde la estrategia 
comercial hasta la de venta, apoyada en li
neamientos de marketing digital, los cons
tantes cambios para cumplir sus objetivos. 
Esta situación se ve mucho en el marketing 
de bienes raíces y la venta online es uno de 
esos cambios en la forma de generar ga
nancias.

Aspectos por los que debe involucrarse el di-
rector comercial. Toma nota y pon manos a la 
obra:

Los clientes digitales siempre serán más 
exigentes, tendrán mayores conocimientos 
y requerirán que se diseñen estrategias de 
venta más específicas, hechas a medida.

La competencia cada vez es más dura, 
así que la empresa tiene que verse mejor 
preparada, capaz de responder en menos 
tiempo y con mayor eficacia ante cualquier 
situación.

La comparación de productos y servi
cios será cada vez más equilibrada, provo
cando que diferenciarse sea más difícil y 
costoso.

Obtener vendedores será más caro, pues 
ellos serán cada vez más exigentes debido 
a su preparación para trabajar con estrate
gias comerciales online.

Las nuevas tecnologías, unidas al desarrollo 
imparable de las telecomunicaciones, cam

INBOUND MARKETING
ACTUALÍZATE

Por Roberto Madero
CEO de Agencia GROU

UN DIRECTOR 
DE VENTAS
¿Debe revisar estrategias de marketing 
digital?

“A veces el área 
comercial quiere 
separarse de marketing 
sin entender que la 
estrategia de venta 
online debe ser un 
trabajo en conjunto”

biarán todavía más las reglas del juego en el 
mercado, obligando a las organizaciones a 
reaccionar más rápidamente para sobrevivir.

Las estrategias de venta online serán 
cada vez más y la densidad de compradores 
en línea irá en aumento.

Considera el nuevo modelo de venta online
El viejo modelo de venta solo se dedicaba 

a bombardear sobre tu producto/servicio 
a tu target. Pero hoy, como puedes leer en 
¿Cómo captar clientes con el nuevo modelo de ven-
tas online?, los paradigmas cambian y debes 
evolucionar con ellos.

A veces el área comercial quiere separar
se de marketing sin entender que la estrate
gia de venta online debe ser un trabajo en 
conjunto, ya que así es viable atender las 
demandas de las audiencias y dar el enfo
que que se requiere.

Como director comercial debes estar 
pendiente e imprimir en tu quehacer diario 
el conocimiento a profundidad de la diná
mica y la estrategia que ha implementado 
el área de marketing. Si te sincronizas con 
los equipos sumando esfuerzos los resulta
dos serán palpables.
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D
esde siempre Apple ha actuado como una plataforma que 
promueve la cultura musical en la sociedad. Ejemplo de 
ello es el iTunes Festival, serie de conciertos organizados 
por esta empresa desde el 2007, en los que participan di
versos artistas.

No es sorpresa que la más reciente innovación en la música esté 
a cargo de Apple, quien el pasado 30 de junio lanzó al mercado 
su nuevo reproductor. Con la llegada del iOS 8.4 surge también el 
lanzamiento de Apple Music. Una mezcla de música, radio y social 
media que permite escuchar cerca de 100 mil canciones del catálogo 
de iTunes. Lo que ha ayudado a la marca para posicionarse frente 
a Spotify, captando a sus fieles seguidores y sumando a sus filas una 
cantidad considerable de melómanos.

Apple Music se nutre de una selección de música de acuerdo 
a cada gusto, abarcando desde álbumes hasta listas de reproduc
ción que cambian a medida que exploras la biblioteca de iTunes, 
además de contar con videos musicales y listas para cualquier ac
tividad o estado de ánimo. Una de sus principales cualidades es 
su emisora de radio Beats 1, activa 24/7, con sedes principales en 

CONEXIÓN CREATIVA
ACTUALÍZATE

LA REVOLUCIÓN 
MUSICAL
En la palma de tu mano

Por Rudy Joffroy y Julio Marroquín
Creative Dreams

Los Ángeles, Nueva York y Londres, donde expertos en música te 
mantienen informado de los hits y noticias sobre los artistas del 
momento. Zane Lowe, Ebro Darben y Julie Adenuga son los con
ductores, brindando la mejor selección de forma permanente, en 
diversos horarios y bloques.

La sección Connect actúa como una red social para interactuar 
con tus artistas favoritos. Puedes comentar posts, que incluyen vi
deos, fotos, música y texto. Y por último la sección My Music, hogar 
de la música que compras en iTunes.

M.I.A. es una de las artistas que recientemente ha usado esta 
nueva plataforma para lanzar su más reciente video “Matmatah 
scroll 01 broader than a border”, cortometraje que no puedes per
derte debido a su fuerte carga cultural. Una mezcla entre África 
Occidental y la India con un beat potente que no te dejará quieto 
ni un instante.

Pareciera que Apple Music fue pensado para garantizar la ente
ra satisfacción del usuario, sin embargo se han encontrado múlti
ples detalles sobre su funcionalidad que la mantienen en desventaja 
frente a la facilidad con la que se usa la plataforma de Spotify. 
Aun así no puedes dejar de probar esta nueva app, en especial por 
sus generosos primeros tres meses de prueba. De cualquier forma 
estamos seguros de que con todo y los tropiezos de su lanzamiento 
Apple Music será un éxito del que nadie podrá escapar.

“Apple Music combina música, radio y 
social media”
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D
ebido a aprendizajes culturales, los 
seres humanos estamos condicio
nados a entrar en modo de defen
sa cuando escuchamos la palabra 
error. Dirigidos a nosotros o pro

ducidos por nosotros, es inevitable que los 
errores nos generen emociones, pensamien
tos y acciones negativas. Podemos recorrer 
una vasta gama de reacciones: dolor, inse
guridad, tristeza, enojo, miedo, duda, des
confianza, retracción o bloqueo, pero muy 
extraña vez un error en el presente nos pro
vocará alegría o agradecimiento. ¿Qué son 
y de dónde vienen?, ¿para qué sirven?, ¿qué 
pasa conmigo cuando cometo un error?

En nuestra percepción actual, cuando 
cometo un error es como si tirara una pie
dra en medio de un lago que dispersa on
das radiales, viajando grandes distancias y 
afectando muchos lugares. Podemos definir 
un error como una acción, pensamiento o 
emoción tanto voluntaria como involunta
ria que trae consecuencias negativas a nues
tra vida y la de los demás. Si nos detenemos 
a reflexionar sobre la perspectiva actual de 
los errores podemos entender por qué es 
tan frustrante cometerlos, por qué provocan 

INSIGHT
ACTUALÍZATE

LA RAÍZ DE 
LOS ERRORES
Por Brenda Huerta

miedo y generan tanto estrés, frustración y 
hasta enfermedades graves como la depre
sión.

Si los errores son tan graves, ¿por qué los 
cometemos? Nos han enseñado que el hu
mano es un ser imperfecto y de esa carac
terística surgen sus errores. Pero, ¿qué pasa
ría si pensamos que los errores ya estaban 
fabricados desde antes de que los cometié
ramos, si provienen de un lugar de nuestra 
experiencia y no de nuestra imperfección?

Una nueva perspectiva: el error no es la 
causa de las malas consecuencias, sino un 
efecto de las experiencias vividas. Un error 
no nace cuando se comete, sino cuando 
pasamos por un aprendizaje de vida que 
nos estimula a protegernos. Con esta nueva 
perspectiva, ¿qué hago al cometer un error? 
Generalmente el instinto humano apunta a 
condenarse a uno mismo, autocastigarse, 
sentir coraje y frustración. En lugar de esto, 
reflexionemos: cuando me equivoco, ¿qué 
parte de mí piensa o siente que esa fue la 
acción correcta en su momento?, ¿qué ex
periencia he tenido para acudir a ese meca
nismo de defensa?, ¿cómo puedo sanar esa 
parte de mí para no equivocarme en un fu
turo? Con esta reflexión no solo evitaremos 
volver a caer en lo mismo, sino también una 
actitud de autocastigo.

En el ámbito laboral un error puede cau
sarnos desde una llamada de atención hasta 
la pérdida de nuestro trabajo. Tener siem
pre presente que todos cometemos errores 

nos permite dejar de comparar nuestra 
imagen interna, totalmente transparente, 
con la externa que proyectan los demás. Por 
esta razón es fundamental que vayamos en 
contra de nuestro instinto de autocastigar
nos, generando más frustración en nuestro 
sistema y provocando equivocarnos más. 
Reflexionar qué nos falta o sobra, qué par
te de nuestra persona convalece y nos lleva 
al error es la mejor opción para aceptarnos 
como seres que se equivocan, agradecer al 
error por mostrarnos una parte de nuestro 
ser que necesita nuestra atención y dejar ir 
el juicio negativo. Perder el miedo al error 
es dejar de juzgar a la persona en la que 
me he convertido por las experiencias vi
vidas; cuidarme y atenderme después de 
equivocarme en lugar de autocastigarme, 
arrancará el error de raíz en lugar de solo 
cortar sus frutos. En TraSiendo trabajamos 
la cultura del aprendizaje y transformamos 
los errores en focos de atención que nos 
muestran una oportunidad para hacer las 
cosas de una manera distinta.

“Perder el miedo al 
error es dejar de juzgar 
a la persona en la 
que me he convertido 
por las experiencias 
vividas”
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PROFESIONALES
ACTUALÍZATE

MANUEL GARCÍA GARZA
Notario Público Titular

C
on su amplia trayectoria profesional y académica encabeza la Notaría Pública 
No. 62, misma que fue fundada por Manuel García Cirilo hace 35 años. Esta 
Notaría Pública es reconocida por su calidad, eficiencia y atención personalizada.
Cuenta con doble Licenciatura: en Administración de Empresas y en Ciencias 
Jurídicas, ambas por la Universidad Regiomontana; además de una Maestría en 

Derecho Comercial Internacional MICL, así como los Diplomados en Global Trading 
System: Substance and Dispute Resolution, International Financial Transactions y 
Structuring an International Joint Venture, todo esto en la University of  California, 
Davis, California. Como parte de su preparación realizó los Diplomados de Derecho 
Económico, Financiero y Fiscal y Derecho Internacional de Comercio en la Universidad 
de Zaragoza, España, así como Business Associations en la University of  Montana. De 
igual manera en el Instituto Tecnológico de Monterrey efectuó el Diplomado Medios 
Alternativos de Solución de Controversias Comerciales.

EXPERIENCIA PROFESIONAL
Notaría Pública No. 62
 Notario Público Titular (enero del 2009 a 

la fecha)
 Notario Público Suplente (octubre del 

2003 a enero del 2009)
Asociación Nacional del Notariado 
Mexicano
 Miembro (2003 a la fecha)

Colegio de Notarios Públicos del Estado 
de Nuevo León
 Vocal del Consejo Directivo (2010-2011)

CONTACTO
 Calz. San Pedro 207 sur, Col. del Valle

66220 San Pedro Garza García, NL
 (81) 8676-6262
 mgg@notaria62.mx
 www.notaria62.mx
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FINANZAS
ACTUALÍZATE

PLANEACIÓN 
FINANCIERA
Convierte tus sueños 
en metas

Sin duda tener objetivos precisos es uno 
de los elementos fundamentales para 
el éxito personal. El buen manejo de los 
recursos económicos sustenta logros 
que van más allá de lo material. De 
este tema conversamos con Guillermo 
Seañez, Director Comercial de Old 
Mutual, quien nos compartió importantes 
aspectos para conseguir nuestras metas.

Por Mariana Ramírez Estrada

L
a planeación financiera efectiva es el 
paso que nos lleva a obtener un e qui
li brio entre nuestros ingresos y gas tos, 
con el cual es posible planear a futu
ro, estableciendo objetivos a corto, 

mediano y largo plazo. Con indepen den cia 
de la cantidad de ingresos que se ten gan, en 
México está muy arraigada la i dea de que vi
vimos al día y eso nos lleva a la falsa creencia 
de que si ingresamos mayor can ti dad de di
nero estaremos generando más riqueza, pero 
usualmente lo que ingresamos lo gastamos e 
incluso gastamos más al utilizar los créditos, 
así que debemos replantear ese concepto y 
asimismo nunca colocar entre nuestros gas
tos el ahorro, como de pronto suele hacerse, 
pues en definitiva el ahorro no tiene la cate
goría de gasto.

Importancia de analizar nuestros tipos de 
gastos más usuales

-Recurrentes: algunos de ellos son obli
gatorios (por ejemplo, servicios, hipoteca y 
colegiatura) y otros podrían reducirse con 
facilidad (idas al cine o planes de telefonía), 
siendo precisamente éstos últimos los que 
posibilitan el ahorro.

-Hormiga: en definitiva nos alejan del 
ahorro, ya que se trata de adquisiciones 
de bienes o servicios que en realidad no 
necesitamos.

-Extraordinarios: podrían dejar de serlo 
si contáramos con una cantidad destinada a 
im pre vis tos (por ejemplo, algún desperfecto 
en casa); aquí sucede mucho que “aprove
char” una oferta se convierta en este tipo de 
gasto, que al igual que el hormiga, suele ser 
in ne ce sa rio y nos aleja del ahorro.

Papel del financial planner o consejero 
financiero

En Old Mutual los financial planners están ca
pacitados para poner al alcance de sus clientes 
métodos muy sencillos que los apoyen en su 
planeación, brindándoles una asesoría en que 
los ayudan a plantear sus metas y distinguir 
la mejor manera de lograrlas, considerando 
cantidades por ahorrar y plazos, tomando en 
cuenta montos de ahorro con que cuentan, 
efectuando así una planeación eficiente, ba
sada en utilizar mejor los recursos y cuidar al 
máximo el uso de los créditos.

El ahorro es cada vez más una costumbre en 
México

Guillermo Seañez señaló que por fortuna 
actualmente las personas piensan más en el 
ahorro, sin embargo, falta fomentar la cons
tancia para que no rompan su planeación fi
nanciera, sobre todo con gastos imprevistos, 
pues es muy usual que al ver una oferta la to
mamos, utilizando recursos que podrían ser 
destinados al ahorro. Asimismo enfatizó que 
otro elemento fundamental de la planeación 
financiera es sumar ahorros en especie, por 
ejemplo, si procuramos que nuestros hijos 
sean buenos estudiantes, existe la posibilidad 
de añadir al ahorro para su educación el otor
gamiento de una beca.

Finalmente el Director Comercial de Old 
Mutual nos compartió que en su experiencia 
con clientes de 28 a 60 años, los sueños que 
más desean la mayoría de las personas se re
lacionan con educación (metas intelectuales), 
retiro (mantener un buen nivel de vida) y ho
gar (adquisición de la casa que desean para 
su familia).

“Acceder a una buena 
asesoría financiera puede 

cambiar la vida de una 
persona”

Guillermo Seañez 
Director Comercial de Old Mutual

El principio básico 
para ahorrar es

en la modalidad más conveniente 
con el respaldo de una asesoría financiera

destinar 
a gastos 
80% de 
nuestro 
ingreso

y el 20% 
restante 
tomarlo 

como 
ahorro
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IDEAS
ACTUALÍZATE

DR. ROCH
Asesoramiento y coaching empresarial

D
r. Roch es el nombre que desde hace 25 años suena en el mercado 
de asesoramiento y coaching de las empresas más grandes del país, 
y casi 160 de las 500 más importantes del mundo. El Doctor José 
Gerardo González Rocha, creador del concepto comercial Oxxo, 
cuenta con tres carreras: Pedagogía, Ciencias de la Comunica

ción y Ciencias Religiosas, así como una Maestría en Desarrollo Organi
zacional y un Ph.D. en Comportamiento Organizacional y Humano en 
New Port University.

Hasta el momento ha escrito y publicado cuatro libros: Fábrica de 
estrellas, Los caminos de la creatividad, el best seller Reingeniería personal y 
La magia de los negocios que no quiebran. También es desarrollador de tres 
Maestrías que han sido cursadas por grandes empresarios, funciona
rios de México y presidentes de varios países.

Ha sido asesor mental y de integración en los equipos Pachuca 
(ganó cuatro torneos y fue al mundial de clubes a Japón), Cruz Azul 
y León (llegó a la final y quedaron subcampeones), Rayados (ganó 
el torneo Apertura 2010) y Santos Laguna (ganó el torneo Clausura 
2012), y asimismo ha colaborado con Rubén Omar Romano en Mo
narcas Morelia y Puebla.

Es asesor de empresa en integración, ventas, liderazgo e innovación. 
Entre las compañías internacionales que ha asesorado se encuentran 
Sony, Exel Logistic, Mead and Johnson, Global Bank, Disney y Fe
rrari, y en México la CFE, Campbell’s, Deacero, Cemex, Danone, 
Femsa, Grupo Andrea, Farmacias Similares y Minera Peñoles.

Además de nuestro país, ha sido conferencista en Japón, Estados 
Unidos, Colombia, Panamá y Argentina, entre otros. Formó parte 
del grupo de ponentes magistrales en el Congreso Mundial de RH 
del 2009 y en el WOBI del DF, por citar algunos eventos en que ha 
participado.

Este 10 de septiembre de 2015 a las 
15:30 horas presentará el tema “La 
magia del capital humano para fortalecer 
vínculos empresariales” en la Expo Capital 
Humano, en Cintermex. Por segunda vez 
llega a Monterrey con el Tour Nacional de 
Entrenamientos 2015, donde tendrá los tres 
máximos entrenamientos empresariales: 
“El poder de las actitudes”, “Magia en las 
ventas” y “Neuromagia en las ventas”, 
los días 24, 25 y 26 de septiembre, 
también en Cintermex. Una oportunidad 
inigualable para que los emprendedores 
regiomontanos experimenten y aprendan 
todo lo que Dr. Roch enseñará sobre La 
magia de los negocios que no quiebran. 
¡Aprende a vender y deja de quejarte!

Creador comercial 
del concepto Oxxo
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E
stamos acostumbrados a tratar a nuestro cuerpo como si solo 
fuera una máquina que mandamos reparar, pero todos sa
bemos que ese enfoqué no ha funcionado y que necesitamos 
cambiar nuestro punto de vista y participar en la compren
sión de lo que nos está pasando para sanar realmente.

El Doctor Hamer, Médico Internista, descubrió cinco leyes bioló
gicas que nos presentan un nuevo enfoque donde la enfermedad no 
es algo malo, sino la respuesta de un programa biológico y sensato 
de la persona involucrada.

Primera ley
La enfermedad se genera después de un shock inesperado y experi
mentado con un sentimiento de soledad. Este shock activa nuestro 
sistema de defensa, aumenta nuestro ritmo cardíaco, nuestras manos 
y pies se tornan fríos con el objetivo de mandar sangre al cerebro y 
que permanezcamos en estado de alerta, tomando la mejor decisión.

La clave de la respuesta biológica que tendremos está en la sensa
ción y no en el análisis mental del problema que vivimos. Observemos 
la naturaleza: para un animal la falta de alimento significa literalmen
te morir de hambre. Un ser humano puede sentir lo mismo al quedar 
en banca rota o perder su trabajo, y el organismo reacciona de la 
misma forma. En este caso aumentando el tejido del hígado (ade
nocarcinoma) para absorber mejor el poco alimento que encuentre.

NUTRICIÓN
VITAL

¿POR QUÉ
NOS ENFERMAMOS?
Por Patricia Rivera

En el momento en que la persona percibe el bioschok se vuelve más 
alerta a todo lo que la rodea como mecanismo de supervivencia. 
A partir de ese momento todos los sonidos, olores, sabores, etc., 
permanecerán conectados a ese instante. Este tipo de reacción se 
encuentra presente en las alergias o enfermedades autoinmunes. El 
tipo de padecimiento que se presente no dependerá del evento, sino 
del sentir de la persona durante el bioshock.

Si a una madre se le pierde su hijo en el súper y siente que ha sido 
arrancado de su pecho con agresión se activará el programa en con
ductos mamarios; si se siente desvalorizada por no haber cuidado a 
su hijo desarrollará una osteoporosis, y si siente que debe apurarse 
para buscar a su hijo presentará un problema de tiroides.

Por lo tanto, dependiendo de la percepción personal del evento 
se activará la respuesta más adecuada en términos biológicos para 
hacer frente a esa situación.

El Doctor Hamer experimentó un bioshock cuando murió su hijo 
Dirk alcanzado por una bala perdida. Pocos meses después observó 
un proceso expansivo en su testículo derecho. Rápidamente intuyó 
que su enfermedad se relacionaba con la pérdida de su hijo. Los 
ovarios y los testículos son órganos implicados en la procreación, y la 
madre naturaleza ha programado que cuando muere un miembro 
del grupo aumenten su función y la cantidad de células para reem
plazarlo. Después de varias investigaciones Hamer diseñó una tabla 
de correlaciones entre psique, cerebro y órgano.

“La enfermedad no es algo malo, sino 
la respuesta de un programa biológico 
y sensato de la persona involucrada”



141PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2015



142 PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2015

WORK OUT
VITAL

GETTING 
READY
 La preparación de un deportista 
profesional o un amateur en una 
práctica muy específica, requiere de 
un plan muy detallado para maximizar 
sus habilidades, resistencia y potencial, 
logrando los objetivos que se planté al 
participar en un triatlón.

L
a adaptación de un corredor se pa
rece mucho a la que debe seguir el 
ciclista. La carrera a pie es un factor 
decisivo para cualquier triatleta que 
quiera completar un triatlón con 

“dignidad”. Lo más admirable es que en la 
actualidad los grandes triatletas corren en 
tiempos cercanos a los de muchos atletas de 
máximo nivel, son capaces de recorrer 10 
km en tiempos cercanos a los 30 minutos 

(es decir, ¡a 3´01” el paso del mil, después 
de haber nadado mil 500 m y completar 40 
km de bici a alto ritmo!); muchos atletas que 
buscan pruebas alternativas, a causa de sus 
deficiencias en la natación, se centran en los 
duatlones, si eres uno de ellos, te animamos 
a que intentes mejorar en el triatlón, y de 
paso quizá te sorprenda descubrir que el 
agua te ayuda a ser mejor atleta.

Por Juan de la Torre

LAS CLAVES 
Para mantener un rendimiento óptimo en 
la carrera, debes entrenar tres a cuatro 
sesiones, predominando las semanas en 
que entrenes solo tres días.
La práctica del ciclismo no te causará 
muchos problemas una vez que domines la 
técnica sobre la bicicleta, ya que intervienen 
los mismos grupos musculares.
En la actualidad muchas personas siguen 
pensando que la carrera a pie es totalmente 
contradictoria para la práctica del ciclismo 
y viceversa. Has de saber que salvo casos 
de deportistas profesionales, ambas 
actividades además de compatibles, son 
recomendables entre sí.
Las pautas a seguir son muy parecidas 
a las del ciclista, sobre todo las de 
natación, pero como serás capaz de hacer 

entrenamientos duros de carrera a pie, 
aprovecha tanto la bici como la piscina para 
efectuar sesiones de recuperación activa el 
día posterior.
No olvides hacer una transición con cierta 
velocidad, de unos 15 a 20 minutos a 70 u 
80%, después de cada salida en bici, y así 
no perderás tu preciada “larga zancada” de 
atleta.

El nivel de este 
entrenamiento es medio-

alto. Adecua el tiempo y los 
metros de entrenamiento a 

tu nivel, aunque las sesiones 
y el orden son importantes.
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SALUD
VITAL

¿QUÉ ES EL 
LUPUS?
Dra. María Luisa García Cervantes
Especialista en Reumatología 

E
sta enfermedad afecta al sistema 
inmunitario evitando que pueda 
combatir las sustancias ajenas o ex
trañas en el cuerpo, provocando que 
ataque las células saludables, y no los 

gérmenes y virus.
Aunque no es contagiosa, cualquier per

sona puede padecerla. Los pacientes con lu
pus se ven afectados de diferentes maneras: 
algunos tienen problemas en las articulacio
nes, la piel, los riñones, el corazón, los pul
mones, los vasos sanguíneos y el cerebro.

SÍNTOMAS
Suele ser muy difícil identificarlos, pues llega a 
confundirse con otras enfermedades. Algunos 
son:
 Erupciones de color rojizo o cambio de color 

en la cara
 Dolor o inflamación en las articulaciones
 Fiebre
 Dolor de pecho al respirar
 Aumento de volumen de las glándulas saliva-

les
 Cansancio continuo
 Pérdida inusual del cabello
 Sensibilidad al sol
 Conteo bajo de las células de la sangre
 Depresión, dificultad para pensar o problemas 

con la memoria

CAUSAS
Se desconocen, sin embargo la genética tiene un 
papel importante en su desarrollo, ya que estu-
dios realizados han comprobado que el virus de 
Epstein-Barr, causante de la mononucleosis, es 
un factor de lupus en personas con predisposi-
ción genética.

TIPOS PRINCIPALES
 Eritematoso o sistémico, el más común y 

puede involucrar varias partes del cuerpo, como 
corazón, pulmones, riñones y cerebro.
 Discoide o cutáneo, afecta principalmente la 

piel con erupciones de color rojizo en el cutis, 
cuero cabelludo o cualquier otra parte del cuer-
po.
 Secundario a medicamentos, similar al lupus 

sistemático, pero con síntomas menos severos. 

Se origina debido al uso de medicamentos y 
desaparece cuando dejan de consumirse.

¿CÓMO HACER UN DIAGNÓSTICO Y EVITAR 
UN BROTE?
Una vez identificados los síntomas es necesario 
consultar un médico y proporcionar información 
acerca de antecedentes familiares, para luego 
realizar exámenes médicos de sangre, orina, y 
en ocasiones es necesario realizar una biopsia 
de piel y riñón, verificando si los padecimientos 
son debido a una enfermedad autoinmune.

Cada individuo presenta síntomas diferentes 
y el tratamiento dependerá de su intensidad. Es 
necesario prestar atención al cuerpo, reducir el 
ritmo de la rutina diaria y encontrar tiempo entre 
actividades y trabajos para lograr una mejor 
calidad de vida y sobrellevar la enfermedad.

Dolor o inflamación 
en las articulaciones

Dolor de pecho 
al respirar

Cansancio continuo

Depresión, dificultad para 
pensar o problemas con la 
memoria

Conteo bajo de las 
células de la sangre

Fiebre
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PODER MÉXICO
PODER

EL MÉXICO 
DE ENSUEÑO
Una nación prodigiosa, con un poder casi 
absoluto, por la fortaleza que representa su 
economía, con una paridad de la moneda 
nacional frente al dólar envidiable. La 
sociedad aclama a su Presidente y el equipo 
que lo rodea, hombres y mujeres de bien, 
convencidos de trabajar por construir un país 
en que los mexicanos vivan en igualdad de 
oportunidad, un Estado seguro y la protección 
generada como retribución de sus impuestos. 
Desgraciadamente en México hoy sucede 
eso solo en lo más profundo de un sueño 
inalcanzable.

Por Maurice Collier de Marliere
@MauriceCollier

¿Y cómo podemos confiar en que nuestros 
representantes tienen la capacidad de estar 
al frente del país, si pareciera que día a día 
cometen errores de carácter imperdonable, 
como si su única intención fuera que la gente 
pida la destitución de su cargo? (por lo menos 
así lo leemos en las redes sociales).

No hace tanto el señor Presidente de la Re

pública se vanaglorió en televisión nacional, 
comunicando al pueblo mexicano la captura 
del capo del narcotráfico más peligroso del 
país e inclusive algunos afirman que del mun
do entero. El segundo hombre más buscado 
por el FBI después del desaparecido Osama 
Bin Laden. Las televisoras duraron semanas 
trasmitiendo especiales de dicho acto heroi
co. Enrique Peña Nieto llegó a afirmar con 
el periodista León Krauze que una fuga sería 
imperdonable. Y así fue, imperdonablemente 
después de poco más de un año, apareció un 
comunicado en los diferentes medios nacio
nales en el que la Secretaría de Gobernación 
confirmaba que la noche del 11 de julio de 
este año, Joaquín Guzmán Loera se fugó por 
un túnel de más de 1.5 kilómetros, mismo que 
días después se afirmó, había sido construido 
de forma artesanal, especulando que por sus 
condiciones, fue necesario invertir en el proce
so cerca de un año.

Justo en ese momento y de manera incom
prensible, el Jefe de Estado mexicano y su 
Secretario de Gobernación, Miguel Ángel 
Osorio Chong, iban en el avión presidencial 
rumbo a Francia, acompañados de una ex
tensa lista de más de 140 invitados que fueron 
elegidos por el país galo para formar parte de 
los festejos de la Toma de la Bastilla. Extraña e 

inconstitucionalmente el Presidente y Osorio 
Chong se trasladaban en el mismo medio aé
reo, pero de inmediato el Secretario tuvo que 
regresar al país en una parada técnica que 
se llevó a cabo en Canadá. Como si esto no 
fuera suficiente para escribir una novela, a las 
pocas horas del gran escape, el Comisionado 
Nacional de Seguridad, el honorable Monte 
Alejandro Rubido, con un rostro impávido 
apareció reafirmando la huida y aseguró que 
por orden del Presidente, las instituciones 
competentes trabajarán en la recaptura. A las 
pocas horas los medios internacionales mos
traron sus posturas inquisitivas por la falta de 
responsabilidad y capacidad del Estado mexi
cano. Cómo reprochar la imagen inestable e 
insegura que por autoridades permisivas nos 
hemos ido formando.

Somos nosotros quienes debemos exigir 
a los servidores públicos su responsabilidad, 
compromiso y obligación de trabajar con dig
nidad y construir un México real, un país rea
lista, pero en orden, una nación en que que
pan en sus justas dimensiones las clases econó
micas y el bienestar social. No sueño con un 
México inalcanzable, solo deseo formar parte 
de un México plural, real y orgulloso del bie
nes tar común.
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9 N O  A N I V E R S A R I O

5TA EDICIÓN 
TORNEO DE GOLF 
PLAYERS-MONEX

PLAYERS of  life cumplió nueve años de 
grandes esfuerzos y éxitos inolvidables de 
la mano de nuestros lectores, socios comer
ciales, personalidades, colaboradores y aso
ciados. Nueve años en los que hemos estado 
presentes en las casas de nuestros lectores, así 
como en más de mil puntos de distribución, 
compartiendo grandes historias de éxito del 
mundo empresarial de la región. Para feste
jar nuestro aniversario, el pasado viernes 26 
de junio se llevó a cabo por cuarta ocasión 
el Torneo de Golf  PLAYERS–MONEX 
en el Club de Golf  La Herradura, donde la 
Fundación PLAYERS benefició a las institu
ciones Lideres con Valor y Asociación Alzhe
imer Monterrey. 

Los 132 jugadores que participaron en 
esta edición, logrando un lleno total, tuvie
ron la oportunidad de convivir en el evento 
que dio comienzo a las 8:00 am y cerró con 
una deliciosa comida. Se jugó bajo la cate
goría de Foursome y se premió a los prime

ros tres lugares, además de tener dos Hole 
in One disponibles con un Audi A1, Gran 
Cherokee, Harley Davidson y un diamante 
de 100 mil pesos de Carranza y Carranza, 
así como una gran cantidad de obsequios: 
certificado de 100 mil pesos en Iza Business 
Center, estadía de tres noches en Hotel Ana 
y José, y Banyan Tree Cabo Marqués, entre 
muchos más.

1er lugar 2do lugar 3er lugar

 Iván Nery

 Enrique Aregullín

 Roberto Dillon

 Enrique González

 Mauricio Medina

 Jaime González

 Fabricio González

 Juan Alberto Villareal

  Diego Ochoa

  Dagoberto González

  Fernando Valdez

  Roberto Dillon

5.ª EDICIÓN TORNEO 2015
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1. Gabriel Morales y Tere Villareal de Dillon  2. Fabrizio Fernández y Jesús Pérez  3. Hyun Suk, Patricio Sánchez, Jorge Gámez y Gabriel Quintana  4. Jacobo Dabdoub, Patricio 
Huerta, Juan Baight y Ricardo Camargo 5. José Ruiz, Fernando Cantú, Jose Serna y Eduardo Lozano 6. Pepe Mercado, Daniel Gómez Junco, Andrés Canavati y Sergio Cid 

7. Salvador Sánchez, Alejandro de la Garza y Roberto Tueme

1

3

6

2

4

5

7
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8. Jorge Álvarez y Rudy Joffroy 9. Pepe Letayf y Jorge Aguilar 10.  Miguel Zertuche, Marcelo Guerra, Roberto Rodríguez y Chuy Garza 11. Juan Bernal, Alejandro Ayala, Rogelio 
Navarrete y Juan Meléndez

8

9

10

11
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12. Pedro Califa y Bernardo Guerra 13. Rodrigo Buxadé y Fernando Alonso  14. Iván Nery, Enrique Aregullín, Roberto Dillon y Enrique González 15. Mauricio Medina, Jaime 
González, Fabricio González y Juan Alberto Villareal 16. Diego Ochoa, Dagoberto González, Fernando Valdez y Roberto Dillon

12

13 14

15 16
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La marca Salvatore Ferragamo fue fundada en Florencia, Italia. Actual-
mente es una de las firmas de lujo más conocidas en el mundo

Escanea el código con tu
celular o busca el ID:9497
en playersoflife.com 

1

32

SALVATORE 
FERRAGAMO 1. María Luisa Villalbo, Diana Siller, Eber Cruz, Laura García y Elvira 

Lozano de Todd
2. Misael Ursua y Denisse Morales
3. Andrea Medina y Mariel García

Salvatore Ferragamo ofreció un cóctel ante 60 exclusivos 
invitados para celebrar la reapertura de sus dos nuevas 
boutiques dentro de El Palacio de Hierro Monterrey, en el centro 
comercial Paseo San Pedro.

El Palacio de Hierro #SOCIALITE#IMAPLAYER

SOCIALITÉ
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Se lleva a cabo en diferentes países del mundo con la 
participación de cerca de 50 mil jugadores

MERCEDES TROPHY
2015

1. Mely González, Ivonne Ramírez y Marcela Santamaría 
2. Adrián Martínez, Ovidio Escamilla y Orlando Montalvo  
3. Jorge Cantú Valenzuela y Marco Mascorro 

El Club de Golf La Herradura formó parte del Torneo 
Mercedes Trophy 2015 que se ha convertido en uno 
de los eventos deportivos más destacados en nuestro 
país. El prestigiado circuito contará con 10 sedes más 
una Final Nacional en la Riviera Nayarit y la gran Final 
Internacional en Stuttgart, Alemania.

Escanea el código con tu
celular o busca el ID:9604
en playersoflife.com 

#SOCIALITE#IMAPLAYER

32

1

SOCIALITÉ
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Escanea el código con tu
celular o busca el ID:9528
en playersoflife.com 

1

32

CAMPAÑA 
FINANCIERA 2015

1. Presentación de Campaña Financiera 2015
2. Fernando Elizondo
3. Eduardo Rodríguez y Angélica Mata de Rodríguez 

La asociación Unidos organizó un desayuno en 
el Club Industrial, en el marco del cual presentó 
la Campaña Financiera 2015, con el objetivo de 
sensibilizar a las personas para lograr una sociedad 
más empática.

Unidos Somos Iguales, ABP #SOCIALITE#IMAPLAYER

SOCIALITÉ
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5

6

4

4. Jorge Velarde y Álvaro de la Garza 5. Alejandra de Lozano y Jorge Lozano 6. Estela Junco de Villareal y Sofía Valdés

El modelo se replica en más de 50 ciudades de México a 
través de alianzas estratégicas
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SELIDER

1. Javier Prieto (Fundador de SELIDER) y Margarita Zavala
2. Norma Flores y Roberto Cebrian
3. Alberto Villarreal, Joaquín Mass y Leticia Mass
4. Ana Tere Furber, Jorge Furber, María Teresa Rodríguez de Furber, Cecy Furber 
y Jorge Furber

Escanea el código con tu
celular o busca el ID:9535
en playersoflife.com 

2

1        

3        

4

La inauguración del XXVIII Seminario Nacional “Líderes Hoy” se llevó a cabo en el Auditorio San Pedro. El evento 
contó con la presencia de Margarita Zavala, quien impartió la conferencia “Retos del México del futuro”.

XXVIII Seminario Nacional

SELIDER nació en 1987 en Monterrey, por iniciativa de un grupo de padres de familia 
centrados en contestar una pregunta: ¿qué hijos le estamos dejando a nuestro país?

#SOCIALITE#IMAPLAYER

SOCIALITÉ



157PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2015



158 PLAYERS OF LIFE
AGOSTO 2015

Localizado en Playa del Carmen, a 30 minutos 
del aeropuerto internacional de Cancún

Escanea el código con tu
celular o busca el ID:9550
en playersoflife.com 

1

32

THE FIVES
1. Elías Perry, Ricardo Lacavex, Luis Horacio López, Graciela de López 
y Graciela Garza
2. Héctor Maldonado y Francisco Montemayor
3. Víctor Fernández y Paulina Chapa

The Fives organizó una cena de agradecimiento para sus propietarios 
regiomontanos. La cita fue en la Torre Helicón, donde los asistentes 
disfrutaron de drinks y música para amenizar el ambiente.

Residencias de lujo
#SOCIALITE#IMAPLAYER

SOCIALITÉ
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Esta concesionaria es la más grande en América Latina

Escanea el código con tu
celular o busca el ID:9516
en playersoflife.com 

1

32

KIA MOTORS 
LINDA VISTA 1. Directivos de Kia Motors y representantes de la agencia Kia Linda 

Vista en el corte de listón
2. Carlos Roble, Seong- Bae (Presidente de Kia Motors México) y Sergio 
de la Rosa
3. Jorge Albro, Billy Bremer y Leocadio Villareal

La marca coreana Kia Motors inauguró la sucursal Linda Vista. 
Directivos de Grupo Car One y Kia Motors asistieron a la apertura.

Inauguración #SOCIALITE#IMAPLAYER

SOCIALITÉ
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La meta de la sucursal es vender alrededor de 600 vehículos 
en 2015, de los nueve mil que se colocarán a nivel nacional

Escanea el código con tu
celular o busca el ID:9513
en playersoflife.com 

1

32

KIA MOTORS 
VALLE ORIENTE 1. Jung Yong, Alberto Marcos, Kuk Jung Pit, Yussef 

Mansur, Choi Yong Man y Alejandro Medina
2. Jesús Barrón Martínez y María Luisa Guerra de Barrón
3. Federico Marcos y Valeria Fernández

Kia Motors Valle Oriente abrió oficialmente sus 
puertas el 1 de julio. Directivos de la agencia y de 
Grupo Surman estuvieron presentes en el corte del 
listón.

Gran apertura #SOCIALITE#IMAPLAYER

SOCIALITÉ
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MONTELENA

1. Dante Ferrero y Alfredo Villanueva
2. Pibi Reiter y Natasha Von Berner
3. Susana Altamirano
4. Sandra Fernández, Ramón Soto, Diana de Alavista y Luck Alavista 

Escanea el código con tu
celular o busca el ID:9508
en playersoflife.com 
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Amantes de la cocina y socialités de Monterrey se reunieron en el restaurante Montelena del Chef 
Alberto Sentíes para probar un delicioso menú que incluía los whiskeys Dalmore y Jura.

Degustación

A partir del 2003 Alberto Sentíes Catering tiene a su cargo el 
servicio de banquetes de La Casona de Santa Lucía y Tenerías

#SOCIALITE#IMAPLAYER

SOCIALITÉ



Vuelta a España
22 agosto-13 septiembre

La vuelta a España es la tercera ca-
rrera ciclista importante de Europa, 
además del Tour de France y el Giro 
a Italia. Se divide en 21 etapas en las 
cuales los participantes recorrerán 

3,374 kilómetros.
No fue profeta en su tierra. Miguel 

Induráin, ciclista español cinco 
veces ganador del Tour de France y 
dos del Giro de Italia, nunca pudo 
ganar en casa. Su mejor participa-

ción fue en 1991, donde terminó en 
segundo lugar.
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EL TABLERO
DID U

Final Copa Libertadores
5 de agosto

Se jugará la vuelta de la final de la Copa Libertadores donde Tigres intentará ser 
el primer equipo mexicano en lograr el título de este prestigiado torneo. El partido 
contra el River Plate de Argentina tendrá como sede la ciudad de Buenos Aires. Mi 

pronóstico es que Tigres se llevará el campeonato.
UEFA Super Cup, 11 de agosto

Este encuentro lo jugarán dos equipos españoles: Barcelona, ganador de la UEFA 
Champions League 2014-2015, y Sevilla, triunfador de la UEFA Europa League 

2014-2015, en el Estadio Boris Paichadze, de Tiflis, Georgia.
Equipos de España tendrán 12 campeonatos. Milán es el equipo que más veces 
ha ganado esta competición, con cinco títulos (1989, 1990, 1994, 2003 y 2007), 
mientras que los clubes españoles son los más ganadores, con un total de 11 
campeonatos, y asimismo los que más finales ostentan, con 20. Apúntenle un 

nuevo campeonato a un equipo español en el 2015.
Arrancan las ligas más importantes de Europa, 22 de agosto

La Liga (España), La Premier (Inglaterra) y Calcio (Italia), entre otras ligas rele-
vantes, inician ese fin de semana. Barcelona, Chelsea y Juventus son los actuales 

campeones y mi pronóstico es que al menos uno de ellos logrará el bicampeonato 
en la liga de su país.

Belgian Grand Prix, 23 de agosto
¿Podrá Kimi alcanzar a Senna? El alemán 
Michael Schumacher tiene el récord en 

esta pista con seis victorias. El siguiente en 
la lista es el brasileño Ayrton Senna, que 

obtuvo el triunfo en cinco ocasiones entre 
1985 y 1991. El piloto activo más ganador 
es Kimi Raikkonen con cuatro podios, el 

último en 2009, pero este año no se ve por 
dónde pueda imponerse a los Mercedes en 

este circuito.

PGA Championship 
Whistling Straits 

Kohle, Wisconsin, 13-16 de agosto
El PGA Championship es uno de los majors 

del golf, el último de los cuatro que se 
juegan cada año. 

Ganar para asegurar
Al igual que en los otros majors, el 

golfista que gana el torneo consigue ciertos 
privilegios: es automáticamente invitado a 
participar en el Masters de Augusta, el US 
Open y el Abierto Británico de Golf durante 

los siguientes cinco años, y estará exento de 
jugar la fase de calificación para el PGA de 
por vida. Consigue también una invitación 

automática para el torneo The Players’ 
durante los próximos cinco años. Así que 
si alguien quiere asegurarse de jugar golf 
profesional por un lustro, nada más debe 

resultar triunfador en el PGA Championship.

LA PASIÓN
DE LOS 
DEPORTES
C A L E N D A R I O  D E L  M E S

Por Sir Games
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