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Porun mundo
saludable

] mundo avanza a pasos agigantados, la vida misma va

adaptandose a estos cambios, lo que conlleva que la salud

siga siendo uno de los pilares fundamentales de la sociedad
moderna.
En Players of Life creemos que la salud va mas alld de un adecuado
estado fisico, que alcanza un equilibrio global entre el bienestar
emocional, mental y social; por ello, el trabajo de sus especialistas,
hospitales, clinicas, farmacéuticas y centros de investigacion resul-
ta fundamental para alcanzar una vida plena.

En esta edicién te presentamos una serie de historias con los me-
jores perfiles del sector, aquellos que marcan la pauta y funcionan
como ejemplo de buenas practicas, tanto desde el lado técnico, como
del cientifico y, por supuesto, del humano, todo con el dnimo de que
te funcione, lector, como una herramienta de conocimiento.

Ademas, anadimos contenidos de alto valor en donde analiza-
mos situaciones particulares del sector, dando voz a sus usuarios y
a una serie de conceptos que anaden valor a la apuesta editorial.

Encontrards también colaboraciones potentes de nuestros co-
lumnistas, quienes anaden una visién objetiva sobre los derroteros
de la economia, las empresas y el contexto global, a la par de otros
mas enfocados al estilo de vida, al ocio y al esparcimiento.

Como en otros numeros, nuestra intencion es ofrecer conteni-
dos utiles, que coadyuven en tu toma de decisiones.

Espero que disfrutes la edicién y podamos mantener tu fideli-
dad, pues es a ti, lector, a quien nos debemos.®

et |

Maurice Collier de la Marliere, Cofundador de Grupo PLAYERS
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ANSIDIY,

LA SALUD
COMIENZA EN CASA

EL MEJOR REGALO PARA EL CUERPO Y ALMA

Foto: Pexels
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El sabor de la

CONSCIENCIA

Todos hemos escuchado esa frase: “somos lo que comemos”, pero creo que
alo que se referian es que “somos mucho mas que lo que comemos, pero podemos
hacer que lo que comemos nos haga mucho mas que lo que somos”

Miguel Emilio Gonzalez
Cocinero, creador de experiencias culinarias,
fundador de Emilio’s Secret Society

@Miguelemilioglz '-l

- | Fotos: Freepik
-f || y Pexels
s |

- R
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. Comemos sin
No hay nada que afecte directamente mds a pensar mucho, lo en particular, pero cuando estamos comiendo
nuestra vida que lo que comemos: nuestras hacemos de manera nos damos cuenta de lo bien que nos hace
tradiciones, nuestra cultura, cémo nos sen- inconscientey sentir. No condenemos ciertos platillos, no
timos, c6mo nos vemos, como la quimica automatica. S-Que, juzguemos a la comida a partir de nuestros
, ) tal si al decidir qué . g
del cuerpo afecta cémo pensamos, cémo comer. también deseos y caprichos. Después de un buen cal-
e I D

tratamos a los demds y nuestra toma de de- tomamos en cuenta do (que tal vez no se te antoj6 1gual,que una
cisiones. como queremos hamburguesa) puede que valores mas lo her-

sentirnos?” moso que vas a dormir. Y si decides que hoy es

PASO A PASO, MORDIDA A MORDIDA,
SERE MAS CONSCIENTE

Comemos sin pensar mucho, lo hacemos de manera in-
consciente y automatica. ;Qué tal si al decidir qué comer, tam-
bién tomamos en cuenta como queremos sentirnos? Tomando
en cuenta la naturaleza de nuestra especie, el mejor lugar para
comenzar a estar presentes es la mesa. Estamos en el desayuno
pensando en el trabajo, estamos en el trabajo pensando en el ho-
rario de comida, estamos en la comida pensando en la hora de
salir del trabajo, salimos del trabajo y estamos pensando

en convivir con los amigos, estamos conviviendo
con los amigos pensando qué cenar, estamos
cenando pensando en ir a casa... jy no estuvi-
mos presentes en ningin momento del dia!

Para facilitar la toma de decisién de
lo que comeremos, podemos imponer-
nos algunas politicas. Por ejemplo: no
como cuando estoy aburrido (como
solo cuando tengo hambre); antes de
decidir qué comer, me tomo un vaso de
agua; no como algo que mi abuelita no
reconoceria como comida (o solamente
una vez a la semana); comeré postre en
una sola comida al dia; si consumo comida
chatarra, lo haré en microporciones; no iré al
super con antojo o hambre. La intencién es en-
contrar qué habitos, qué frases y qué pensamientos
nos funcionan a cada uno.

Podemos marcar varias lineas de tiempo de cémo nos hizo
sentir esa comida: en el momento en que la comemos, justo al
terminar, una hora después y hasta el momento en que tengamos
la siguiente comida. Por ejemplo, las personas que tienen dietas
altas en azucar tienden a experimentar muchos altibajos relacio-
nados con los picos de insulina.

NO HAY ESPACIO PARA LA CULPA
No debemos enfocarnos solo en lidiar con la culpa y la ansiedad
por comer. Comer emocionalmente no debe ser la unica forma
de relacionarnos con la comida. Diciembre no debe dedicarse
para comer toda la culpa de medio afo, y enero dedicado a re-
vertir todo en un mes; nos hacemos mads dafo de esta manera.
Hagamoslo pensando en el equilibrio y el equilibrio tampoco es
estdtico, es fluctuante. Demos espacio para la evolucién, para el
aprendizaje; aprender a valorar una buena comida, aprender a
darle amor a esas cosas que nos hacen sentir bien. Aprender que
el fin dltimo de comer es el bienestar y la salud.

A veces creemos que no queremos o No se nos antoja algo

tu dia de un capricho, tu dia de una hamburgue-

sa doble con queso y papas, jdisfrutalo hasta con la
dltima célula de tu cuerpo! Eso no se logra culpandose,
se logra identificando por qué lo necesitas.

Algunos de los lineamientos para formar valores que guien
nuestras decisiones al comprar y consumir pueden ser: salud,
comunidad, deseos, tradiciones, convivencia, costo y ética de
sostenibilidad, por mencionar algunos ejemplos. Se puede sentir
satisfaccién con una comida no solo porque fue saludable, sino

porque fue amigable con el medio ambiente. Cuidar de

éste nos causa mucha satisfaccion. Podemos en-
contrar gozo en no haber generado basura por
una comida, en haber dado nuestro dinero a
productores conscientes, porque tuvimos el
valor de elegir el bien sobre satisfacer lo
momentdneo y poco trascendental.

Nos enfocamos mucho en placeres
superficiales e instantdneos. El primer
paso para empezar a comer mejor es
cocinar mas, comer mas comida hecha
por humanos y no por maquinas, comer
mas cosas hechas desde cero. No tene-

mos que ser ni carnivoros, ni vegetaria-
nos, ni veganos, ni keto; el equilibrio es el fin
ultimo. Media cucharada de manteca puede
ser todo lo necesario para cambiar el sabor de
una sartén entera de vegetales. Busquemos ciertas

reglas que nos funcionen, como la de “calidad antes de
cantidad”.

Existen ciertos consejos para comer conscientemente, tales
como: no lo hagas frente a una televisién, hazlo en silencio, hazlo
despacio, mastica 20 veces. Volvamos al equilibrio: si necesitas
un poco de musica para hacer esa transicién, hazlo. Si le pones
toda tu atencién al sabor, olor, temperatura y textura, puede que
olvides que hay una tele ahi. No importa que esté ahi, importa
que le demos nuestra atencién. Enfoquémonos mds en los do’s
que en los don’ts. Puede ser mas til decir “me voy a servir me-
nos” en lugar de decir “si estoy lleno no me tengo que acabar
todo lo del plato”. Nadie se ha muerto por servirse de poquito
en poquito.

Comer es vivir. Al final, importa cudnto vivimos, no cuantos
regimenes cumplimos. Hagdmoslo con el equilibrio en mente,
como un fin. Hay que abrir la boca para comer y para hablar
con ciertos limites, pero al final somos individuos. Hablamos y
comemos con base en lo que creemos. Creamos con mds fuerza
en aquello que fundamenta el bienestar propio y el de nuestra
comunidad.®
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DEIDAY VUELTA

Por Dolores Tapia
Directora y gestora cultural
@lacantinta
@dolorestapia

B La Cantinta

unque nuestro gobierno insista en la anacrénica y descon-

textualizada idea de que Espaifia pida perdén a México, la

peninsula ibérica, aun con semejante omision, asistira a la
Feria Internacional del Libro mds grande de habla hispana en
Guadalajara, es decir, la FIL; un evento que ya es patrimonio vital
de nuestra cultura y de todo Iberoamérica.

El perdén quizd llegue después, o no llegue nunca, sin embargo
las literaturas, sus artistas y esos preciosos “aires” de “ida y vuelta”
(alimento nutricio de nuestras artes) seguirdan sucediendo con, sin
y a pesar de la politica, porque todos somos mucho mds que eso y
es, literalmente, la gente que trabaja, crea y propone la que escribe
la historia.

Yo, que tengo debilidad hispandfila, quisiera repasar todo el
programa espafiol, cosa imposible de lograr, sin embargo me ilu-
siona la visita de figuras como Irene Vallejo, quien logré cristalizar
y transmitir para esta generacion de lectores una obra sélida, inte-
gral, puente entre el pasado y el presente: “El infinito en un junco”.

Asiste también el director del Instituto Cervantes, el granadino
Luis Garcia Montero -viudo de Almudena
Grandes-, espeluznante poeta, parte de la
generacion autodenominada “postnovisi-
mos” que se encuentra en la corriente de
la “poesia de la experiencia”, sin embargo,
una de las facetas mds seductoras de dicho
escritor es su organica inclinacién a la edi-
ci6én y conocimiento de la obra de Federico
Garcia Lorca, a quien también homena-
jeara en Guadalajara.

La FIL prepara dentro de su Programa
Literario una edicién especial multilingtie
del poema “Grito hacia Roma”,
nuestro autor granadino, perteneciente a
“Poeta en Nueva York” y que expresa la
dolorosa visién de las desigualdades socia-

obra de

les mismas que el autor pudo visionar en
su viaje a Estados Unidos, por alld de 1934.

Este especialisimo volumen reunira una seleccién de lenguas
nativas de comunidades de México, Colombia, Perd, Venezuela y
Chile, en un ejemplo -dice el sitio web de FIL- de interculturalidad
entre las lenguas que conviven con la lengua espanola. En el acto
se llevard a cabo una lectura en quechua, guarani, maya, zapoteco
y mapuche y en el evento intervendran el mismo Garcia Montero
y Rosa Beltran.

Habremos de escuchar la sonoridad de un Lorca metido a mix-

MIGIIEL I'GVEDA

POEMA

teco. Desde mi perspectiva la poesia se basta a si misma, pero son
tiempos de correccién politica y entre esos mares se navega y se
explora y eventualmente se acierta. Veamos.

Personalmente me causa mds ilusion presenciar la actuacién en
Foro FIL del flamenquisimo Miguel Poveda, quién ademas, luego
de un tiempo de no grabar un disco completo de flamenco, se lan-
z6 en abril del 2024 con “Poema del Cante Jondo”, basado en el
legendario poemario de juventud del autor de “Bodas de Sangre”.
El disco es complejo, pero logré construir con la poesia lorquiana
-y su clerta herencia literaria-musical de Ma-

nuel de Falla- un puio de piezas integradas
por bulerias, saetas y seguiriyas.

Poveda ya ha visitado la FIL, por alld
en los albores de los dos miles se present6
al lado de Eugenia Leén en la Explanada
de la Expo; su voz era mds virtuosa, limpia,
pero con menos sangre y jondura. Ade-
mas de Rodrigo Cuevas -que es otro per-
fil- creo que Poveda es de lo mds oportuno
y exquisito de las expresiones artisticas de
Foro FIL, ya que independientemente de si
mterpreta “Poema del Cante Jondo”, toda
su obra esta impregnada de poesia y de la
sangre mas flamenca de Espafia.

El sabado 30 de noviembre Rodrigo
Cuevas se presentard a las 21:00 horas en

el Foro FIL de Expo Guadalajara; su actua-
ci6n estd titulada en el programa como “La Romeria”.

El miércoles 4 de diciembre Luis Garcia Montero estara a las
16:00 horas en el Salén 6, planta baja de la Expo Guadalajara,
participando junto con Leonardo Lomeli en el evento “Grito hacia
Roma, un poema de Federico Garcia Lorca”.

El domingo 8 de diciembre Miguel Poveda se presentard a las
21:00 horas en el Foro FIL de Expo Guadalajara, su actuacion esta
programada bajo el titulo de “Flamenco y diverso”.»

C.II\I’I‘E
J(INIIO
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GUERRAS DEL PRIMER CUAR

Por Arturo Gonzalez Gonzalez
B agonzalez@grupopunto.net
B Artgonzaga

urbeyorbe.com

n dos meses cumpliremos el primer cuarto del siglo XXI. Re-

cuerdo que a mis 10 afios, a finales de los 80, pensar en el ano

2000 me generaba vértigo. Me parecia un ano lejano pero,
sobre todo, simbdlico. ;Qué pasard en el siglo XXI? :Cémo serd
el mundo entonces? Intriga, curiosidad y temor. No tenia idea de
cémo serfa y el miedo llegaba mds por enfrentarme a lo descono-
cido que por creer todos los relatos que se contaban en peliculas,
libros y revistas.

Si pudiera viajar en el tiempo desde 2024 hacia 1988 para infor-
marle a mi yo de 10 afos cémo va a ser el primer cuarto del siglo
XXI, aumentaria su curiosidad. Pero también su temor. Y
no porque crea que el mundo se va a acabar mafiana.
Algin dia se acabard, pero no mafana. Sino por-
que en un ejercicio de retrospectiva veo que, le-
jos de las predicciones de los entusiastas de la
globalizacién, las guerras siguen marcando
la pauta de las relaciones internacionales.
Y no sélo eso.

Las guerras se han diversificado y ad-
quirido rostros que en el siglo XX no
tenian. A los conflictos convencionales,
sean regionales, internacionales o civiles,
se suman hoy enfrentamientos en ambitos
otrora inimaginables. Lo mds angustiante
es la normalidad e, incluso, trivialidad, con
la que vemos los conflictos que sacuden el orbe.
Un video de ninos masacrados en Ucrania o Gaza
compite por tu atencién con el ultimo trend de baile
en Instagram o Tiktok. El movimiento de tu dedo te lleva de la
tragedia a la gracia superflua.

Si td eres de los que cree a ciegas que vivimos en el mejor de
los mundos posibles y que las cosas, a pesar de todo, marchan
bien... para de leer. No pretendo convencerte de otra cosa. Si, por
el contrario, eres de los que cree que el mundo no tiene remedio y
que todo siempre tenderd a ir para mal hasta nuestra pronta extin-
cién... también claudica. No me interesa alimentar tu pesimismo.

Pero, en cambio, si eres de los que considera necesario hacer
una reflexién critica de nuestro tiempo para entender lo que pasa
y poder tomar mejores decisiones... adelante. Te invito a que lo
hagamos juntos.

Si algo define el primer cuarto del siglo XXI es la multiplicacién
y diversificacién de los conflictos. Desde la Segunda Guerra Mun-
dial, nuestro planeta no habia visto tantos conflictos activos como
ahora. También desde entonces no habia habido tantos refugiados
y desplazados como en estos momentos. Desde la Guerra Fria, no
se habia alcanzado un gasto militar como el que se tiene hoy.

De las guerras convencionales que pueblan el siglo XXI, mds de
medio centenar, cinco me parecen cruciales por su impacto. Las
guerras de Afganistdn e Irak marcaron los limites de Estados Uni-
dos como hegemoén del mundo. En Afganistdan, Washington entré
a un laberinto para derrocar al régimen fundamentalista taliban,
sélo para retirarse casi dos décadas después y dejar el pais en ma-
nos de... los talibanes.

En Irak, Estados Unidos se valié de mentiras para intentar jus-
tificar su invasion y casi un decenio después sali6 por la puerta de
atras dejando el pafs mesopotamico peor de como lo encontré. La
gran potencia americana ya no podia cumplir sus objetivos estra-
tégicos ni disfrazar de legitimidad sus guerras.

La guerra en Siria vio resurgir la vieja geopolitica de las po-
tencias. Lo que comenzé como una protesta se transformé en
conflicto armado civil y terminé como una guerra internacional a

mas de tres bandas. Estados Unidos apoy6 la insurgencia

contra el régimen sirio. Rusia respaldé al gobierno

de Bashar Al Assad. Turquia se ensané con los

kurdos. Israel e Irdn se enfrascaron en una

lucha de intereses. Al final, Siria qued¢ des-

truida bajo el mismo gobierno apoyado
por Moscu.

Si Siria habia significado el retorno
desafiante de Rusia en el escenario glo-
bal, Ucrania fue la confirmacién de que
el Kremlin ya no tenfa reparo alguno
en retar a Occidente. Primero puso un

pie en Crimea y el Donbds, luego meti6

los dos en el resto de Ucrania y no lo pue-
den sacar. La guerra en Europa del Este ha
dividido abiertamente al mundo entre quie-
nes aun creen en la alianza Washington-Lon-
dres-Bruselas y quienes dudan de ella, cada vez mds

cerca del eje Moscu-Pekin.

La guerra de Israel contra Palestina y Libano estd significan-
do la quiebra moral de Occidente. Mientras Estados Unidos
y sus aliados apoyan a Ucrania para que se defienda de una
invasién rusa injustificable, también financian y arman a Israel
para que se ensafie con la poblacién palestina y libanesa. No
hay congruencia.

Estas cinco guerras convencionales nos hablan de lo lejos que
estamos hoy de un sistema internacional estable y justo, y reve-
lan el fracaso de una globalizacién que se plante6 como defini-
tiva. Ha habido otras guerras, no convencionales, pero de esas
hablaré luego.

¢Cuantos conflictos mas habra en el desmoronamiento del viejo
orden mundial? No lo sé, pero en el horizonte ya se asoman Corea
y Taiwdn como posibles nuevos teatros de guerra.

Mi yo de 10 anos probablemente me preguntaria: ipor qué no
hicieron lo necesario para evitar esos conflictos? No sabria qué
responderle. Hoy me pregunto: ;qué vamos a hacer ahora?»
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CORRER HACIA
LA GRANDEZA

Por Adriana Muela
Promotora de la lectura,
critica literaria

y podcaster

ientras aquel joven observa c6mo
en la tele la bandera de México
ondea en lo mas alto del podio
olimpico y el himno nacional resuena en la
bodega donde trabaja, algo en su interior
se enciende. No es solo admiracidn, es una

promesa: “algin dia estaré ahi”.

Ese joven es German Silva, quien sin
saberlo, en 1984 esta trazando el camino
hacia su propio destino. Ocho afos des-
pués, en los Juegos Olimpicos de Barce-
lona 1992, estard entre los seis mejores
maratonistas del mundo, iniciando una
carrera que lo llevard a la grandeza. Y es
el 2 de noviembre de 2021 que su suefio
toma forma de manera épica.

“Corriendo por las venas de México”
lleg6 a mis manos y lo primero que sen-
tf fue curiosidad. La portada transmitia
una historia cargada de pasion y esfuer-
zo, pero fue al adentrarme en sus paginas
cuando comprendi el valor de lo que es-
taba leyendo.

Desde el inicio, el libro revela el ar-
duo proceso por el que pasa un atleta de
maratén, y cémo con un objetivo claro,
la disciplina puede llevar a alcanzar cual-
quier meta. No solo se trata de correr,
sino de la mentalidad y la dedicacién que
se aplican a todos los aspectos de la vida.
De la misma manera que entrenar con
un proposito especifico en el gimnasio,
en bicicleta, en natacién, ayuda a ver re-
sultados tangibles, el enfoque de Germdn
demuestra que con esfuerzo, las metas
mas ambiciosas pueden realizarse.
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Uno de los aspectos mds interesantes
del libro es la explicacién de como surge
el nombre “Proyecto Pinole”. Germadn se

propone un gran reto: atravesar México
corriendo, lo que le llevara 100 dias lo-
grar, desde Tijuana hasta Tulum.

Este no solo es una referencia a la tra-
dicién mexicana, sino que es un simbolo
de la perseverancia y la importancia de
los detalles que sostuvieron a Germdn
en su trayecto. El pinole (que se elabora
desde la época prehispdnica y su nom-
bre deriva de la palabra ndhuatl pinolli,
que significa harina de maiz tostado y
molido) fue crucial en su hidratacién y
su avance.

Sin perseverancia, nada de esto hu-
biera sido posible. Germén no solo reco-
rri6 los 5 mil 11.91 kilémetros; él conectd
con México, con su gente. En cada sen-
dero, en cada vereda, encontré aliados y
amigos que apoyaron su proyecto.

En 1994, Germdan participa en el
Maratén de Londres, obteniendo un me-
ritorio tercer lugar. Pero fue ese mismo
ano en Nueva York donde realmente se
consagré como leyenda. A punto de ter-
minar, tomé un giro equivocado, lo que
casi le costd la carrera. Sin embargo, su
extraordinaria fortaleza fisica y mental lo
impulsaron a corregir el rumbo, superan-
do a Benjamin Paredes. Ese cierre le dio
el apodo “The Wrong Way Winner”.

El siguiente afio, en 1995, German
regres6 al maratén de Nueva York y, esta
vez sin contratiempos, volvié a cruzar la
meta en primer lugar, convirtiéndose en
doble campedn de este icénico maratén.

Este libro nos ensena que, aunque to-
memos el camino equivocado, siempre
existe la oportunidad de corregir. El rela-
to de German es un testimonio de que el
esfuerzo y la disciplina pueden convertir
un error en una leccién. ®
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MEDICINA
AUDIOVISUAL

La lucha del hombre contra la enfermedad y
la muerte queda reflejada en estos ejemplos
de peliculas y series que brindan momentos
de tension, tristeza y también felicidad
cuando la salud se impone

s

1081 I WAL RLE) TAMS

pATCH ADAMS

GRAN
MEDICINA

Basada en la vida de Hun-
ter "Patch” Adams, un mé-
dico que consideraba que
larisa eraun gran com-
plemento de la medicina,
esta pelicula nos ofrece
una de las actuaciones
mas memorables de Robin
Williams, quien nos roba
una que otra lagrima con
su participacion en esta
cinta.

Direccion: Tom Shadyac
Protagonistas:

Robin Williams, Philip
Seymour-Hoffmany
Monica Potter
Plataforma: Prime video,
Apple TV (comprao
alquiler)

EMPATIA
INCLUYENTE

“The good doctor” sigue la
vida del joven médico Sha-
un Murphy, quien tiene
autismo, lo que le dificulta
relacionarse con los otros
miembros  del
aunque eso no impide que
demuestre su brillantez al
momento de tratar enfer-
medades.

hospital,

Creacion: David Shore y
Daniel Dae Kim
Protagonistas: Freddie
Highmore, Nicholas Gon-
zalez y Antonia Thomas
Plataforma: Prime video

TODO PORLA SALUD
L

Con un estilo casi documental, “Familia de medianoche”
retrata la vida de los Tamayo, una familia de paramédi-
cos que a bordo de su ambulancia “pirata” busca resol-
ver la falta de servicios de emergencia en la caéticay
enorme Ciudad de México.

Direccion: Natalia Beristdin y Gabriel Ripstein
Protagonistas: Joaquin Cosio, Renata Vaca

y Diego Calva

Plataforma: Apple TV

an

HISTORIA Y EVOLUCION
I

“The Knick” narra la historia del hospital Knickerbocker de Nue-
va York a principios del siglo 20, una época en la que la medicina
era totalmente diferente a como la conocemos hoy. Racismo, cla-
sismo y abuso de sustancias, son algunos de los temas que muestra
esta cruda serie.

Direccion: Steven Soderbergh

Protagonistas: Clive Owen, Andre Holland y Jeremy Bobb
Plataforma: Max
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ERIC TOPOL ABRE
CAMINO AL FUTURO

DE LA MEDICINA
FUSIONANDO LOS
DIAGNOSTICOS

DE PRECISION Y
TECNOLOGIAS COMO LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Por: Angel F. Chavez Félix

ric Topol es sinénimo de
innovacién en la medicina
moderna. Sus contribucio-
nes no solo salvan vidas, sino
que también transforman la
forma en que los médicos y
pacientes interactian con la
tecnologia y los datos para
mejorar la atencién sanitaria.

Pionero en la utilizacién de la Inteli-
gencia Artificial (IA) y los datos genémicos
para personalizar el tratamiento médico,
Topol ha revolucionado la forma en que se
concibe la salud.

LATA AL SERVICIO DE LA SALUD

El principal enfoque cientifico del doctor e
investigador es la utilizacién de datos gené-
micos, tecnologias digitales y, sobre todo,
la IA para desarrollar lo que él denomina
"medicina individualizada”, adaptando los
tratamientos a las necesidades especificas
de cada paciente.

Su planteamiento no solo permite una
mayor precision en los diagnésticos, sino
que también redefine el papel de los médi-
cos al empoderar a los pacientes con acceso
a su propia informacién clinica.

En su libro “Deep Medicine: How Artift-
cial Intelligence Can Make Healthcare Human
Again”, Topol argumenta que la IA no solo
es capaz de mejorar la eficiencia y precisién
del tratamiento, sino que, paraddjicamente,
puede humanizar la atencién al liberar a los
médicos del papeleo y los detalles técnicos,
permitiéndoles centrarse mas en la empatia
y el cuidado personal.

Topol ha sido lider en varios proyectos
inovadores financiados por los Institutos



Nacionales de Salud (NIH, por sus siglas
en inglés), incluyendo el “All of Us Research
Program”, un esfuerzo masivo para avanzar
en la medicina de precisién utilizando da-
tos genéticos y clinicos de mds de un millén
de personas.

Este proyecto tiene el potencial de re-
definir la atencién médica en funcién de
las diferencias biolégicas, ambientales y de
estilo de vida de los pacientes, lo que refleja
el enfoque profundamente personalizado
que Topol defiende.

SUS ORIGENES

Nacido en 1954, Topol se gradué en Bio-
medicina de la Universidad de Virginia, en
1975, y luego complet6 su doctorado en
Medicina en la Universidad de Rochester,
en 1979.

Tras su residencia en la Universidad de
California, San Francisco, y obtener una
beca en Cardiologia en la prestigiosa Uni-
versidad Johns Hopkins, se sumergié en la
investigacion.

Fue en la Universidad de Michigan don-
de comenzé a desarrollar un enfoque pio-
nero en la medicina cardiovascular, pero su
gran salto se produjo cuando se unié a la
Cleveland Clinic, en 1991.

Allf lider6 el departamento de Cardio-
logia durante mds de una década, conso-
lidando su reputacién como uno de los
investigadores mds influyentes en el trata-
miento de enfermedades del corazén.

No solo elevé a la Cleveland Clinic al
primer puesto en cardiologfa a nivel mun-
dial, sino que también fundé el Lerner Co-
llege of Medicine, una escuela de Medicina
orientada a formar a la préxima genera-
cién de médicos-cientificos.

Topol no es solo un visionario, es un
médico de préctica activa. Incluso con su
apretada agenda como investigador, autor
y profesor, sigue atendiendo a pacientes en
la Scripps Clinic, en La Jolla, California.

Una de sus mayores contribuciones es
la identificacién de multiples genes relacio-
nados con la susceptibilidad a los ataques
cardiacos.

Esta investigacién ha permitido avan-
ces significativos en la medicina preventi-
va, ayudando a miles de personas a redu-
cir el riesgo de sufrir un infarto mediante
tratamientos personalizados. Ademas, ha
liderado numerosos ensayos clinicos que

TR

DONDE HOY SE NAVEGA
POR INTERNET Y SE
CONSULTA EL CORRED
EN EL MOVIL, MANANA
SE CONSULTARAN

LAS CONSTANTES
VITALES”

resultaron en innovaciones en el trata-
miento de enfermedades cardiovasculares,
consolidando su lugar como una autoridad
mundial en la materia.

Topol también es uno de los principa-
les defensores del uso de sensores inaldm-
bricos y otras tecnologias digitales para
monitorear la salud de los pacientes en
tiempo real.

Estos avances permiten que la aten-
cién médica sea mds preventiva y menos
reactiva, lo que no solo mejora los resul-
tados de los pacientes, sino que también
reduce los costos asociados a la atencién
de emergencias.

Ante ello, ha sido galardonado con una
serie de prestigiosos reconocimientos que
reflejan la magnitud de su impacto en la
Medicina, como su eleccién a la Acade-
mia Nacional de Medicina, la obtencién
del Premio Simon Dack, de la American
College of Cardiology, y el Premio An-
dreas Gruntzig, de la European Society of
Cardiology.

Junto a ello, es uno de los 10 médicos
mas citados en la investigacién médica
a nivel global y, en 2009, GQ Magazine
lo incluyé en su lista de los “Rock Stars of
Science”, un reconocimiento poco comun
que refleja su estatus como un innovador
tanto en la ciencia como en la cultura
popular.

SU INFLUENCIA

Sin duda, Topol ha cambiado radicalmen-
te la forma en que entendemos la Medi-
cina, pero su influencia no se limita a sus
investigaciones o descubrimientos.

A través de su labor como editor en jefe
de Medscape y su presencia en redes so-
ciales, donde cuenta con mds de 675 mil
seguidores en X, utiliza su plataforma para
educar tanto a profesionales de la salud
como al publico en general sobre las ulti-
mas innovaciones en medicina.

Y su boletin “Ground Truths” en Subs-
tack es una lectura obligada para quienes
desean estar al tanto de los avances en sa-
lud digital y medicina de precisién.

Gracias a ello, mientras la IA y la Me-
dicina continian evolucionando, es dificil
imaginar el futuro de la salud sin la profun-
da influencia de este visionario.®

LIBROS DEL
DR. ERICTOPC

El paciente te atendera

« ahora: El futuro de la Medicina
estd en tus manos.

2 La destruccion creativa

« de la Medicina: Cémo la
revolucion digital creara una
mejor atencién sanitaria.
Manual de cardiologia

« intervencionista.
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Por Amanda Covarrubias Martinez
Chef Ejecutivo y Fire Chef
@amanda.covarrubias76

720N
State Street,
Chicago,

Hay lugares que siempre nos reciben con mas que gratas U

sorpresas. Chicago, my home away from home, es uno de esos destinos.
Tuve la oportunidad de conocer Mexique, el primer restaurante
del gran chef Carlos Gaytan, donde su creatividad se desbordé al
fusionar los sabores tradicionales de México con técnicas francesas

hora, Chicago nos ofrece una nueva aventura culinaria
en Tzuco, un espacio maravilloso donde la atmosfera,
los sabores y los sentimientos de México se aduefian del
escenario gastronémico de la Ciudad de los Vientos.

Fotos: Cortesia de Tzuco Oficial
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Tzuco te brinda la oportunidad de visitarlo en cualquier ocasion;
no necesitas una razon especial. Si deseas disfrutar de los sabores de
nuestro México, ejecutados con creatividad, originalidad y maes-
tria, solo tienes que cruzar el umbral hacia una experiencia Gnica.

ENTRADA

TETELA
Este street food mixteco, con masa de maiz rellena de
tinga de pollo, se acompanfia de una salsa cremosa de
chipotle, crema acida y queso

fresco, emplatado con
flores comestibles.
El resultado:

una sofisticacion
que eleva este
platillo a la
perfeccion.




PLATO FUERTE

COCHINITA PIBIL

Una maravillosa integracién de sabores: un chamorro
de cerdo versidn cochinita pibil, con un puré de frijoles
negros, salsa de habanero, cebolla morada encurtida y
tortillas de maiz. Una amalgama de sabores y texturas
que no te puedes perder.

e Ry LR

MARIDAJE

MOLE OLD FASHIONED

Para acompanfar esta cochinita, pedi el Mole Old
Fashioned, un cdéctel con whiskey, jarabe de mole,
*bitters* de mole, chocolate y ceniza de chile. Una
vez mas, el genio de Carlos Gaytan nos sorprende
al reinventar un céctel muy tradicional en Estados
Unidos, llevandolo a nuestro mole.

N

POSTRE

; CALAVERA
GUANABANA AGUACATE Una mezcla tan
Este es el cierre perfecto para la experiencia interesante
sensorial que es Tzuco. Consiste en tapioca en como bien
un jugo de citricos, con sorbete de guanabana, ejecutada:

coctel con base
de jarabe de
*pumpkin spice*,
mezcal, licor
Ancho Reyesy
un toque de chile
morita.

espuma de aguacate, hojas de menta y flores
comestibles. Definitivamente, esta maravillosa
combinacidn de sabores y texturas brinda un
contraste Unico entre lo citrico, dulce y salado,
logrando el umami.

Al visitar Chicago, no pierdas la oportunidad de vivir esta ex-
periencia en Tzuco, del chef Carlos Gaytan, quien con su es-
trella Michelin sigue representando nuestra maravillosa cocina
mexicana en todo el mundo.®
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BARCELONA

TODO EN UN
MISMO DESTINO

Una ciudad cosmopolita y fascinante, con una rica oferta cultural y arquitectura
impresionante, excelente shopping, restaurantes de primer nivel, playas y una vibrante
vida nocturna, lo que la convierte en una de las ciudades mas completas del mundo

Yael Sandler
traveler & brand ambassador
@VYael_Sandler

isité Barcelona este verano, en agosto, y fue una
experiencia especial porque era la primera vez
que llevaba a mis hijos pequefios a Europa. Que-
rfa que conocieran no solo la rica cultura de la
ciudad, sino también su ambiente cosmopolita y,
claro, la vida de playa. Barcelona es un destino que lo tiene todo.

Hay museos para todas las edades, desde los mds pequefios
hasta los adultos, y la oferta gastronémica es impresionante,
con una gran cantidad de restaurantes con estrellas Michelin.
Lo que mas me fasciné fue la combinacién de cultura y moda.
Hay tanto que ver y hacer: monumentos, palacios, castillos,
parques de diversiones, tiendas departamentales increibles y
boutiques exclusivas.

Entre nuestras reservaciones en restaurantes recomenda-
dos, también vivimos experiencias mas espontaneas, como la
vez que nos metimos a un restaurante de tapas y fue increible.
Barcelona definitivamente nos ofrecié una experiencia fami-
liar inolvidable.®

HOSPEDAJE

MANDARIN ORIENTAL
Ubicado en Paseo de Gracia, es un lugar espectacular,
con una ubicacién inmejorable.

HOTEL ARTS

La primera vez que visité Barcelona me hospedé ahiy
desde entonces me enamoré del lugar. Tiene unas vis-
tas increibles al mar y las habitaciones son preciosas.

N
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HOTEL MAJESTIC

También ubicado en Paseo de Gracia, es una excelente
opcidén con una ubicacién perfecta y un trato impeca-
ble. Ganador del mejor Hotel de Barcelona 2023 en los
Travel + Leisure World's Best Awards 2023.

*Si el plan es mas de fiesta
o0 un ambiente mas juve-
nil, el hotel W Barcelona
es una opcion fantastica.
Siempre hay una sensa-
cion de fiestay es ideal
para quienes buscan una
experiencia mas divertida.

GASTRONOMIA

MARTINEZ; ARROCES Y BRASAS

Para una experiencia Unica, subir en funicular hasta el
Montjuic, donde esta el castillo y comer en el restau-

rante Martinez, que para mi tiene las mejores paellas

de Barcelona.

Platillo: Mojo rojo con verduras organicas.

BOCAGRANDE Y BOCACHICA

La calidad de su cocina es inigualable, destacando los
productos frescos de proximidad, con el pescado y el
marisco como protagonistas. Y no podemos olvidar su
bodega, un paraiso para los amantes del buen vino y
champagne.

BOTA FUMEIRO

El arroz y sus pescados salvajes son un must que
no te puedes perder. Solo sirven pescados de
temporada, al horno o a la brasa, garantizando una
calidad excepcional.

Platillo: Pesca de mariscos del dia
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OUE HACER

CASA BATLLO

Uno de los momentos favoritos de mi fa-
milia fue la visita a la Casa Batllé. Lo que
la hizo tan especial fue lo interactiva que
puede ser; con un iPad en mano, pudimos
ver cOmo era la casa originalmente. Los
nifios estaban fascinados, y nosotros
también, al aprender de una manera tan
divertida sobre Gaudi. Fue un aprendizaje
en familia que disfrutamos muchisimo.

PASEO DE GRACIA

Perfecto para quienes, como yo, aman la moda. Las
boutiques y tiendas de alta gama que rodean la zona
hacen que sea un lugar de ambiente vibrante.

LA SAGRADA FAMILIA

Simplemente espectacular, del autor Antoni Gaudi. Sus
torres y detalles arquitectdnicos Unicos la convierten
en un lugar asombr 0so que combina arte, historia y fe.
Visitarla es una oportunidad para maravillarse ante su
grandeza y su significado cultural y espiritual.
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CARLOS GUILLERMO GONZALEZ PEREZ

INNOVAR ES SU MISION

EL CEO DE STUFFACTORY HA DEMOSTRADO QUE EL MUNDO TECNOLOGICO ES PARA
TODOS Y LO PRUEBA DIA CON DIA ATRAVES DE DIFERENTES INNOVACIONES
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uando hablamos de lideres visionarios en la vida indus-
trial de Jalisco no podemos olvidarnos de Carlos Gui-
llermo Gonzalez Pérez, CEO de Stuffactory, quien con
su apuesta por la electrénica de consumo ha obtenido
un lugar relevante en México y América Latina.

Con una trayectoria profesional de mds de 27 afos, Gonzélez
ha liderado el crecimiento y posicionamiento de Stuffactory, una
empresa que se ha consolidado como un actor clave en el merca-
do de accesorios tecnolégicos y gadgets.

Gonzalez, licenciado en Negocios Internacionales por la
Universidad de Guadalajara, complementé su formacién con
un MBA en el Tecnoldgico de Monterrey y estudios ejecutivos
en instituciones de renombre mundial como Harvard Business
School, Wharton e INSEAD. Esta sélida preparacién académi-
ca, junto con su vasta experiencia en la industria, le permitié
identificar una oportunidad clave en el mercado: ofrecer produc-
tos tecnoldgicos de alta calidad a precios accesibles.

“Las marcas de tecnologia presentes en México ofrecian pro-
ductos que solo eran accesibles a un segmento muy pe-
queno de la poblacién; por el otro lado, los productos
accesibles eran demasiado genéricos, con una cali-
dad muy baja y una experiencia de compra muy
basica”, comenta.

La idea detrds de Stuffactory nacié con la vi-
si6n de Gonzdlez de cambiar esta realidad. Su
propuesta fue ofrecer productos innovadores, de
excelente calidad y a precios competitivos, con el
objetivo de democratizar el acceso a la tecnologfa.

“Hemos trabajado muy fuerte en construir nues-
tras marcas pensando siempre en ese ADN, en la ge-
neracién de valor para nuestros clientes y consumidores”,
afirma el CEO.

A'lo largo de su carrera, Gonzalez ha enfrentado numerosos
desafios. Uno de los mds importantes fue la transiciéon de ser un
empleado en una empresa lider en el negocio de los accesorios de
cémputo a emprender su propio negocio.

“El principal reto ha sido competir con marcas globales en un
campo de juego altamente dindmico y competitivo”, comenta,
destacando la necesidad de diferenciarse tanto en sus productos
como en las soluciones que ofrece a clientes y consumidores fi-
nales. Esta mentalidad ha permitido que Stuffactory posicione
su marca insignia, STF, como una referencia en audio y gadgets
en México.

El éxito de Stuffactory no solo se basa en su oferta de produc-
tos, sino también en la cultura organizacional que Gonzalez ha
promovido dentro de la empresa. El asegura que este crecimien-
to ha sido impulsado por tres valores fundamentales: la pasién
por lo que hacen, el atrevimiento para innovar y la agilidad para
adaptarse al cambio. Estos pilares han sido clave para que la em-
presa no solo crezca, sino que logre sorprender a sus clientes y
crear experiencias memorables.

“Creemos en mantener las cosas sencillas, en la colaboracién
auténtica de nuestro equipo y en destacarnos siendo diferentes”,
afirma Gonzélez.

Entre los logros mas destacados de la compaiifa se encuentran

AL CARLOS DE HACE
20 ANOS LE DIRIA QUENO
TENGA MIEDO DE TOMAR
RIESGOS Y DE CREER EN
ELY EN SU INSTINTO"

varios hitos clave en el desarrollo de productos. Stuffactory se ha
convertido en la empresa que mas audifonos comercializa en Mé-
xico, con ventas superiores a los 2 millones de piezas en audifonos
true wireless (TWS). Ademds, la introduccién de su linea de smar-
twatches ha sido un éxito rotundo, consolidando su presencia tanto
en tiendas fisicas como en plataformas de e-commerce.

Gonzdlez reconoce que estos logros son fruto del trabajo
en equipo y, en reconocimiento a ello, Stuffactory ha recibido
importantes distinciones, como el reconocimiento de “Mejores
Empresas Mexicanas”, en 2022, y el Premio Jalisco al Empren-
dimiento, en 2023.

Con una trayectoria de mds de 10 afos, Stuffactory ha pasado
de ser una startup a convertirse en una marca omnicanal lider en el
mercado. Su portafolio de productos ha crecido significativamen-
te, incluyendo no solo audifonos, sino también una amplia gama
de gadgets y accesorios que mejoran la vida diaria de sus usuarios.
La expansién de la empresa ha trascendido las fronteras mexica-
nas, con planes de crecimiento hacia Centro y Sudamérica.

Uno de los elementos clave del éxito de Stuffactory
ha sido la agilidad para adaptarse a las tendencias del
mercado global. Gonzdlez subraya que la empresa
se caracteriza por su rapidez en el desarrollo de
productos, lo que les permite estar siempre a la
vanguardia tecnolégica.

“Nos movemos rapido en el desarrollo de nue-
vos productos priorizando siempre la calidad”,
explica, enfatizando la importancia de ofrecer pro-

ductos que combinen lo ultimo en tecnologfa con
una experiencia premium a precios accesibles.
Mirando hacia el futuro, Gonzalez tiene grandes
ambiciones para Stuffactory. En los préximos cinco anos,
espera que la empresa se convierta en la marca mexicana niume-
ro uno en audio y wearables, con una fuerte presencia en toda
América Latina. Su compromiso con la innovacion se refleja en
su proximo lanzamiento: un anillo inteligente que promete re-
volucionar la forma en que los consumidores interactian con la
tecnologia y mejoran su estilo de vida y salud.

“La tecnologia es el nicleo de nuestro negocio”, comenta, des-
tacando que Stuffactory se mantiene en constante evolucién para
ofrecer productos que respondan a las dltimas tendencias globales.

Sin embargo, no todo ha sido facil para Stuffactory. Gonza-
lez reconoce los desafios que presenta el panorama econémico
y politico global, especialmente en términos de inestabilidad en
las cadenas de suministro. El cambio de gobierno en México y
Estados Unidos, asi como la volatilidad en los mercados, repre-
sentan obstdculos importantes para una empresa que compra en
ddlares y vende en pesos. A pesar de ello, Gonzalez se mantiene
optimista y comprometido con la visién de la empresa, destacan-
do la importancia de adaptarse a las circunstancias cambiantes.

Ademas del enfoque en la tecnologia y el crecimiento de la em-
presa, Stuffactory también se preocupa por el impacto ambiental.
Gonzdlez menciona que estdn comprometidos con ofrecer pro-
ductos mds sostenibles, desde los materiales hasta los empaques
y los procesos de distribucién, y que la empresa seguird buscando
innovaciones que contribuyan a un futuro mds sostenible.®
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MARIANA
LIARAGOZA

ENCONTRARSE
A SI MISMA

LA MODELO TAPATIA CELEBRA UNA DECADA DE BRILLAR EN LAS
PASARELAS Y CAMPANAS DE MODA DE FIRMAS COMO PRADAY CHANEL;
HOY EXPLORA UNA NUEVA FACETA CON SU MAS GRANDE PASION: LA ACTUACION.

I mundo de la moda ha mostrado a Mariana Zaragoza lo

mas glamuroso de la industria, pero también el camino

para replantearse cudl es su propdsito en la vida.

Ella ha sido una de las tapatias que han puesto a Mé-

xico en los reflectores mundiales. Su rostro ha iluminado
a las mds icénicas firmas de la moda de alta gama vy, a una
década de haber debutado en las pasarelas mds acla-
madas, hoy busca forjar nuevas pasiones con las
que reafirma su compromiso y profesionalismo
por los escenarios.

Tras debutar en television en el elenco
principal de la serie “¢Quién lo maté?”, de
Prime Video, Mariana Zaragoza retorné a
su natal Guadalajara para tomar un descan-
so, reencontrarse con su familia y amigos, y

compartir su visién y liderazgo a mujeres que
buscan, como ella, marcar nuevos caminos so-
bre el desarrollo personal y profesional.

Rememorando cémo inicié en el mundo del
modelaje a sus 14 anos de edad, también expreso los
momentos mds desafiantes de esta trayectoria y como,
con el apoyo de su familia, logré recuperar su paz emo-
cional ante las adversidades.

Players of Life charlé con Mariana sobre sus nuevas
ambiciones, sus sueflos y cémo ha cambiado su perspecti-
va sobre el éxito.

SIN MIEDO AL CAMBIO

Prada, Gucci y Chanel han sido algunas de las firmas con las que
Mariana forjé su carrera en el modelaje mundial. Y si bien su
trayectoria en las pasarelas se caracteriz6 por su profesionalismo,
carisma y elegancia, reconoce que detras del éxito también cargé
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HA SIDO TODO UN PROCESO,
FUE COMO EMPEZAR DE CERO.
PARECE QUE SON CARRERAS
MUY IGUALES, PERO REALMENTE
SON TOTALMENTE DISTINTAS,
INDUSTRIAS TOTALMENTE
AJENAS"

con dificultades emocionales que la han animado a compartir su
experiencia para priorizar el amor propio y la estabilidad sobre
cualquier proyecto.

“Creo que es super importante que tengamos estos espacios
donde abramos didlogo para conocer la historia de vida de las

personas”.
“Al final del dia, con muchas vivencias nos podemos
sentir identificados, con muchas cosas que otras
personas han vivido nos pueden dar un poco un
norte o un sur de decir, ok, esto es lo que estoy
viviendo, asi me estoy sintiendo, asf se sintio
esa persona, no soy la unica, no estoy loca

y puedo buscar ayuda, puedo vivir mejor”.

Sobre cémo los estandares de belleza van
cambiando y cémo en algiin momento se vio
impactada por la presién de cumplir con es-
tos canones, Mariana reflexiona sobre como
las figuras publicas también cada vez son mads
conscientes sobre el mensaje que proyectan en la
actualidad, en donde las redes sociales ahora juegan

un papel importante para conectar con el publico.

“Me dejé muchas cosas que quiero tener en mi vida
y me ensené muchas otras que no quiero tener. Me dio

mucha conciencia de la responsabilidad social que tengo
al ser una figura publica y de lo que yo quiero comunicar, de
lo que yo quiero representa”.

“Creo que conforme ha pasado el tiempo, y ahora 10 anos
después de que empecé a trabajar, estoy especialmente conscien-
te de esta responsabilidad y especialmente de este poder que ten-
go sobre lo que quiero comunicar y lo que quiero decir, lo que
quiero que la gente sepa de mi mds alld de mi carrera profesional
como actriz o modelo”.



il

UNA VISION QUE PERSISTE

Mariana recuerda siempre con carifio cémo el destino la llevé
sorpresivamente a adentrarse al mundo del modelaje al recibir la
mvitacién por parte de una agencia mientras compraba un café
en una plaza comercial.

No obstante, también rememora que desde nifia siempre tuvo
esa inquietud de emprender por su propia cuenta. Ese espiritu
empresarial se ha manifestado de diversas formas a la par de su
brillo en los desfiles y ahora en los sets de filmacién.

“De nina siempre tuve mucha inquietud con el tema de la ac-
tuacién. Pero la realidad de las cosas es que puedes sofar con ser
actor, sohar con ser astronauta, y si no tienes quién te diga a dén-
de hacerte, es muy dificil que lo puedas tomar como una carrera.

“También siempre fui muy buena para los nimeros, para los
negocios. Yo tenia negocios de todo, vendia de todo, tenfa maqui-
nas de chicles y hoy en dia todavia tengo mis maquinas”.

Foto: Carlos Zepeda

El mundo de la gastronomia también fue un nicho que ex-
ploré con la apertura de su restaurante Limoneta. Aunque este
proyecto cerré ante los compromisos que le implicaban sus otras
facetas, Mariana no quita el dedo del renglén de algun dia reto-
marlo y avanzar, a la par con otros emprendimientos.

UN NUEVO CAMINO

Decidida a marcar su propio estilo en el mundo de la actuacién,
Mariana senala que la experiencia de sus primeros proyectos la
alientan a seguir tocando puertas.

“Ha sido todo un proceso, fue como empezar de cero. Pare-
ce que son carreras muy iguales, pero realmente son totalmente
distintas.

“Me aseguré tener una formacion de la cual yo me sintiera con
conflanza de pararme en un set de trabajo y no estarle faltando
el respeto a nadie mds de los que si han tenido esta formacién”.®
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EMPODERA
BIENESTAR

CON LA
IMAGEN

ESTA CONSULTORA, CON 18 ANOS
DE EXPERIENCIA, BUSCA A TRAVES
DE SUS CONSEJOS DOTAR

DE SEGURIDAD A MUJERES

Y HOMBRES EN DISTINTOS AMBITOS

e e g [ Y S

liana Jayme Gonzdlez se ha convertido en un referente den-
tro del mundo de la consultoria de imagen, destacando tanto
en el dmbito profesional como en su activismo por la acepta-
ci6n corporal y la lucha contra la violencia estética.

Nacida en la Ciudad de México, ha vivido en varias ciu-
dades debido al trabajo de su esposo, lo que la ha llevado a desa-
rrollar una adaptabilidad extraordinaria y una perspectiva enri-
quecida sobre la vida en distintos contextos. Actualmente reside
en Guadalajara, donde ha vivido durante los dltimos siete anos.

Aunque el trabajo de su esposo fue el motivo principal de su
mudanza a la Perla Tapatia, Iliana ha encontrado en Guadala-
jara un lugar donde ha podido florecer personal y profesional-
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Foto: Carlos Zepeda

mente. En sus palabras: “las mudanzas no me gustan, pero las
experiencias en las nuevas ciudades si, son muy enriquecedoras”.

Su carrera comenzé de manera inesperada. Iliana es licen-
ciada en Administracién, pero fue durante su maternidad cuan-
do descubrié el mundo de la consultoria de imagen. Buscando
una actividad que le permitiera equilibrar su vida familiar y su
desarrollo profesional, comenzé su formacién en este dmbito
casi por casualidad, en una época en la que la consultoria de
imagen era una disciplina poco conocida y con escasas opciones
de estudio en México. Desde entonces, ha dedicado los dltimos
18 afios a perfeccionarse y a influir en la vida de innumerables
personas.




DEDICADA A LA TRANSFORMACION LA CUNSULTURIA DE rramienta para empoderar a las personas, no
A lo largo de su carrera, Iliana ha trabaja- para hacerlas sentir insuficientes. “Hoy, la con-
do con diversas empresas, tanto nacionales IMAGEN HA AVANZADO, sultorfa de imagen ha avanzado y se ha vuelto
como internacionales, y ha ayudado a cien- S HA VUELTU UN P[]C[] mas holistica. No se trata solo de céomo te ves
tos de personas a proyectar una imagen que MAS HULISTICA, Y por fuera, sino también de cémo te sientes por
refleje su mejor versién. La consultoria de CONSIDERA A LOS SERES dentro”, comenta Iliana, quien considera que

uno de los grandes retos de su profesion es desa-
damentales: la imagen fisica, la etiqueta social HUMANOS DE M'ANERA fiar el sistema que nos obliga a perseguir ideales
y de mesa, y, lo mds importante para ella en la INTEGRAL de belleza irreales.

imagen para ella se divide en tres pilares fun-

actualidad, la aceptacién y liberacién corporal. i
El primer pilar abarca la asesorfa sobre la vestimenta, DESAFIOS Y LOGROS

el color, las texturas y los estilos mas adecuados para cada per- Iliana ha enfrentado muchos desafios a lo largo de su carrera,
sona, dependiendo de su estilo de vida y profesién. Ella ha tra- especialmente en el ambito corporativo, donde las expectativas
bajado tanto con mujeres como con hombres, siempre buscando suelen ser mds altas y las demandas mads rigurosas. Sin embar-
que su imagen proyecte lo mejor de ellos, respetando su esencia go, uno de los mayores retos ha sido reevaluar su propio enfo-
y necesidades particulares. Esto va mds alld de sim- que en la consultoria de imagen. En sus primeros
plemente verse bien: “la imagen debe ser un medio afos, trabajaba con un enfoque mads tradicional,

de comunicacién, de expresién”, afirma. W//////////////////A centrado en el peso y en las “normas” de belle-

El segundo pilar, la etiqueta social y de mesa, pLAYERs za establecidas. Con el tiempo, su perspectiva ha
es otra de sus especialidades. Considera que estas MUSTS evolucionado, y hoy se enfoca en la aceptacién y la
habilidades son herramientas esenciales en muchos liberacién del cuerpo, un cambio que ha abrazado
ambitos profesionales y sociales. Disfruta particu- con humildad y compasién.
larmente de compartir su conocimiento con perso- “Es mirar con compasién mis afos previos,
nas que buscan destacar en ambientes corporativos Restaurante favorito cuando hablaba de que a lo mejor si bajabas unos
o ejecutivos, ensefiandoles como desenvolverse en La Casa de los Platos, kilitos te verfas mejor. No lo hacia con la intencién
situaciones formales con seguridad y gracia. Bruna, Octo de lastimar, pero hoy veo esa parte y sé que pue-

Sin embargo, su tercer pilar, el de la aceptacién y do hacerlo mejor”, reflexiona. Afortunadamente,
liberacién corporal, es donde ha puesto mas énfasis muchas de sus clientas la han apoyado en esta
en los dltimos afios. Esta faceta de su carrera surgié transformacién, agradeciendo su enfoque mas hu-
de su interés en temas de feminismo y su deseo de mano e inclusivo.
luchar contra la violencia estética y la gordofobia. Platillo favorito
Se describe como activista en estos temas, y se en- La comida mexicana, UN FUTURO DE OPORTUNIDADES
foca en ayudar a las personas, especialmente a las los tacos Para Iliana, el futuro de la consultoria de imagen

estd en continuar desafiando los paradigmas esta-
blecidos. Reconoce que su lucha contra la cultura
de las dietas y el culto al cuerpo perfecto puede pa-
recer una tarea titdnica, pero estd convencida de

mujeres, a liberarse de las expectativas irreales que
la sociedad y los medios de comunicacién imponen
sobre el cuerpo.

LA LUCHA CONTRA LOS ESTEREOTIPOS Destino favorito que es un camino necesario para las futuras gene-
Uno de los mayores logros de Iliana es su lucha por Le gusta mucho raciones. “Quiero ayudar a romper esos paradig-
cambiar la narrativa en torno a la imagen personal México mas, esas ideas que estan tan arraigadas en nuestra
y corporal. Ella ha visto de primera mano cémo las - sociedad”, afirma esta especialista con total deter-
mujeres, y en menor medida los hombres, estan sometidos a una minacion.
constante presién para cumplir con estandares de belleza inal- Iliana también ha encontrado satisfaccién en ser una men-
canzables. tora para las nuevas generaciones de consultores de imagen. Su
“Estamos expuestas a una mayor presion, ya sea por las redes consejo para quienes quieren seguir este camino es claro: “esta
sociales, los medios o la sociedad. Nos necesitan perfectas, sin es una carrera para servir a las personas. No se trata de moda
cansancio, sin quejas”, menciona. o ropa, sino de entender la esencia de las personas y ayudarlas a
Lo anterior la ha llevado a convertirse en pionera en México proyectar su mejor versiéon”.
y Latinoamérica en la promocién de una consultoria de imagen Con una carrera que abarca mas de 18 afios, Iliana ha de-
no centrada en el peso, desafiando las ideas preconcebidas sobre mostrado que la consultorfa de imagen va mucho mds alld de
cémo una persona “debe” verse. la apariencia externa. Para ella, la verdadera belleza radica en
Iliana trabaja constantemente para concienciar a sus clientes el equilibrio entre cémo nos vemos y c6mo nos sentimos, y su
sobre la importancia de aceptar su cuerpo tal como es y elegir misién es ayudar a las personas a encontrar ese equilibrio y a
conscientemente qué aspectos de su imagen desean cambiar o liberarse de las expectativas ajenas, empoderandolas a través de
mantener. Para ella, la consultorfa de imagen debe ser una he- su propia imagen.®
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DEDICADA AL ARTE

LADIRECTORA'Y CURADORA EN JEFE DEL MAZ REFLEXIONA
ACERCA DE SU LABOR AL FRENTE DE ESTE MUSEOQ

iviana Kuri Haddad, nacida en México Distrito Fe-

deral, ha dedicado su vida a las humanidades, espe-

cialmente a la historia del arte, filosoffa y literatura.

Su pasién por estas disciplinas la demuestra dia a dia

como Directora y Curadora en Jefe del Museo de Arte
de Zapopan (MAZ), una institucién que se ha convertido en un
referente cultural bajo su liderazgo, bajo el cual ella ha trabajado
incansablemente para hacer de este recinto un espacio
accesible y acogedor para todos.

“Desde siempre he preferido las llamadas
humanidades, historia, historia del arte, filoso-
fia y literatura", comenta Kuri, reflejando su
profunda conexién con estas areas del cono-
cimiento. Esta pasién se traduce en su visién
para el MAZ, donde ha procurado que el mu-
seo no solo sea un lugar de exposicién, sino un
espacio que las personas sientan como propio.

“Ha sido un privilegio poder estar al frente
del MAZ; desde el inicio hemos procurado que sea
un referente cercano para la gente, dentro del cual,
ademas de visitar las exposiciones, puedan sentir que el
espacio es suyo, por ejemplo, a través de las varias actividades que
ofrecemos alrededor de las muestras”, menciona la directora.

Uno de los logros mads significativos durante su gestién ha sido
lograr que tanto la entrada al museo como todas sus actividades
sean gratuitas desde 2014. Kuri senala que “lograr la gratuidad
ha sido importante, que la formacidn, es decir, los talleres, cursos
y toda la oferta cultural, esté al alcance de quien quiera partici-
par, sin que la falta de recursos sea un obstaculo para acceder a
las actividades”. Este enfoque inclusivo ha permitido que una au-
diencia mds amplia pueda disfrutar y beneficiarse de las diversas
ofertas del MAZ.

PROGRAMACION DIVERSA

El MAZ, bajo la direccién de Kuri, se enorgullece de una pro-
gramacion que incluye tanto artistas de gran trayectoria y reco-
nocimiento internacional como Iniciativas mds experimentales.
Programas como Biombo, Disefio y Moda, Dia Familiar, Doble,
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ESPERAMOS QUE
LOS VISITANTES SALGAN
DEL MUSEO CON UNA
NUEVA PREGUNTA,
UN PENSAMIENTO
QUE NO HABIAN
TENIDO ANTES”

Artes Vivas y Performance, entre otros, son ejemplos de la diver-
sidad y riqueza de su oferta cultural. Un logro particularmente
significativo ha sido alcanzar la paridad en la representacion de
artistas mujeres y hombres.

Dirigir un museo también conlleva desafios tnicos. Kuri re-
cuerda una situacién particularmente complicada que se volvié
anecddtica: “el robo de un fragmento de una pieza de Jeff Koons
que ya no era considerada obra de arte porque habia
sido dada de baja en el seguro por haberse roto, pero
que justamente formaba parte de la exposicién
‘No longer Art/Esto ya no es arte™

aunque cémica y trdgica a la vez, se resolvié de
una manera ingeniosa, convirtiéndose en una
historia memorable dentro del museo.

. La situacion,

INNOVACION
EI MAZ no solo se destaca por su programacién
y accesibilidad, sino también por su compromiso
con la sostenibilidad y la innovacién. “Durante la
pandemia, en las reuniones virtuales que tenfamos
con el personal de museos del mundo, nos dimos cuenta
que los museos del futuro a los que se estaba aspirando llegar, eran
los museos como el MAZ cuyo gasto energético y contaminacién
son mucho mds modestos que en los grandes museos de otros pai-
ses y en donde los recursos se utilizan de manera mds racional, sin
excesos”, explica Kuri.

Mirando hacia el futuro, la funcionaria se mantiene opti-
mista. “Tendremos muy pronto en la segunda y nueva sede del
MAZ, lamada Estacion MAZ, la exposicion ‘Juegos de nifixs’ de
Francis Alys, un proyecto bellisimo y de los mas importantes en la
historia del arte contemporaneo”. Este tipo de proyectos refuerza
la importancia del MAZ en el panorama artistico contempora-
neo y subraya su compromiso con la excelencia y la innovacién.

A'lo largo de su carrera, Kuri ha mantenido una conviccién
firme en el arte y sus posibilidades. Su dedicacién y pasién por el
arte contindan inspirando a quienes visitan el MAZ y participan
en sus actividades, asegurando que el museo siga siendo un faro
de cultura y conocimiento para todos.®
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MARITERE TIRADO DIAZ

Revitaliza

LASALUD

COR
PORA
TIVA

La actual CEO de Grupo Collins ha hecho
de la responsabilidad social una caracteristica
importante de su liderazgo en el mercado farmacéutico

NN

Entrevista: Fotografia: Disefio:
José Armando Garcia Michelle Freyria Carlos Lemus
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Maria Teresa Tirado Diaz, o Maritere,

como es conocida, es la actual CEO de Grupo
Collins, una empresa mexicana que se

ha consolidado en la industria farmacéutica.

Nacida en Guadalajara, Jalisco, el 8 de diciembre

de 1976, ella ha pasado de crecer en el seno de una
familia dedicada a los negocios, a convertirse en una
de las mujeres lideres mas destacadas del sector.
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través de su historia personal y profe-
sional, ha demostrado que el equilibrio
entre la vida familiar, el trabajo y el com-
promiso con la comunidad es posible,
siempre que exista pasion, dedicacién y
una visién clara de los objetivos a futuro.

Una infancia en el negocio

Tirado Diaz crecié en un entorno
donde el trabajo y la familia estaban pro-
fundamente entrelazados. Desde peque-
na, tuvo la oportunidad de estar inmersa
en el mundo empresarial, gracias a la
cercania con su padre, Baltazar Tirado,
el fundador de Grupo Collins.

De esta manera, su infancia estuvo
marcada por la presencia constante de
la compaiiia familiar, lo que desperté en
ella un interés natural por el negocio.

“Vivi en Collins realmente, o sea, me
acuerdo que llegaba de chiquita, me le
sentaba en las piernas a la asistente de mi
papd... me ponia a escribir (a mdquina)
yo también”, recuerda Tirado Diaz con
carifio sobre sus primeras experiencias
en la oficina de su padre.

Este contacto directo con el entorno
laboral no solo fue una forma de entrete-
nimiento infantil, sino también el cimien-
to de una formacién en valores empre-
sariales.

“Todos son importantes y esenciales
en una compania”, afirma, reflejando
uno de los principios clave que ha lleva-
do a lo largo de su vida: la importancia
de ver a cada integrante de una empresa
como parte de una gran familia.

Este concepto de “familia Collins”
se ha convertido en una piedra angular
de la cultura organizacional del grupo,
algo que su padre inculcé desde los pri-
meros dias.

SUS PRIMEROS PASOS

A los 20 anos, Tirado Diaz, quien es la
menor de cinco hermanos, dio su primer
paso formal en el mundo de los negocios
cuando su padre la invit6 a unirse a una
de las empresas del grupo, Salud Natural
Mexicana, dedicada a los remedios her-
bolarios y medicamentos naturales.

En este espacio empez6 como auxiliar
de compras, un puesto que describe con
humildad y realismo.

“Encantada de conocer y de saber
mas acerca del negocio, esos fueron mis
inicios. Yo no llegué a ningun puesto rim-
bombante ni nada de eso”, cuenta.

Este periodo, reconoce, fue desafian-
te, pues ya era madre y tuvo que compa-
ginar sus responsabilidades laborales con
el cuidado de sus hijos.

“Estaba siendo la auxiliar de compras
por las mafianas y mamd por las tar-
des-noches”, explica, destacando el apo-
yo constante de su esposo en esta etapa.

Su dedicacién y esfuerzo la llevaron
a avanzar en la empresa. Después de al-
gunos afos, en 2005, comenzé a formar
parte de la gerencia de compras de Gru-
po Collins.

“Asi fui yo aumentando, creciendo
mads bien”, comenta sobre su evolucién
profesional.

TRANSICION GENERACIONAL
Uno de los mayores retos en la carrera
de Tirado Diaz fue la transicién genera-
cional en el liderazgo de Grupo Collins.
Después de que su padre, quien estuvo al
frente de la empresa durante 56 afos, fa-
lleciera, ella asumié la presidencia de la
compaiiia.

“Si ha sido algo retador, pero me en-
canta, me despierto con mucha motiva-
cién”, afirma sobre su nueva posicién al
mando. Esta etapa no ha estado exenta
de desafios, pero su capacidad para en-
frentar los problemas con determinacién
ha sido clave en su éxito.



66

No vengo a
compararme con nadie.
Llego a cuidar el legado
de mi padre, Grupo
Collins, y a hacerlo
trascender parala
familia, para la industria
y para la sociedad”

“Voy enfrentando los desafios en el
dia a dia”, seniala, demostrando una acti-
tud de aprendizaje constante.

Tirado Diaz ha logrado consolidar su
rol dentro de la empresa gracias a su en-
foque en la construccién de confianza y
la importancia de la comunicacién.

“Construir conflanza a partir de
nuestros grupos de interés, eso es lo mds
importante”, asegura. Este principio ha
guiado su liderazgo, priorizando la cer-
cania y el respeto hacia las opiniones de
todos los miembros del equipo.

CONSOLIDACION

DEL GOBIERNO CORPORATIVO
Uno de los principales enfoques de Tira-
do Diaz, desde que asumid el liderazgo,

ha sido la institucionalizacién de la em-
presa a través del gobierno corporativo.
Este es un proceso que su padre promo-
vi6 antes de fallecer y que ella ha adopta-
do con seriedad.

“Estamos consolidando el gobierno
corporativo. Es algo muy importante que
ya tenemos algunos afos trabajando”,
explica, enfatizando la importancia de
contar con un grupo de consejeros y ase-
sores que fortalezcan la estructura de la
empresa.

Esta consolidacién no solo busca me-
jorar la eficiencia y el crecimiento de la
compaiia, sino también insertar a Grupo
Collins en un entorno de sostenibilidad,
alineado con los objetivos de desarrollo
acorde a los retos del siglo 21.
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Tirado Diaz tiene claro que el cami-
no hacia la expansién pasa por fortale-
cer primero la presencia en el mercado
mexicano, antes de aventurarse en mer-
cados internacionales.

“Tenemos que terminar de consolidar-
nos aqui’, sefiala, destacando que, aunque
ve con buenos ojos una futura expansion a
paises de Centroamérica y Sudamérica,
su enfoque actual estd en México.

EQUIDAD DE GENERO

E INCLUSION

Como mujer lider en una industria domi-
nada tradicionalmente por hombres, Ti-
rado Difaz es consciente de la responsabi-
lidad que tiene para abrir puertas a otras
mujeres en el sector. Uno de sus proyectos
mads importantes es su trabajo con el con-
sejo de mujeres “Mujer FArmaco”, una
asociacién que busca fomentar la equidad
de género en el dmbito farmacéutico.

“Estamos trabajando con un consejo
de mujeres y se me hace muy importante
para abrir brecha para todas esas muje-
res”, comenta con entusiasmo.

Ademas, ve con optimismo el futuro
de las mujeres en México, especialmente
con la llegada de la primera Presidenta,
Claudia Sheinbaum.

“Creo que estamos en el mejor mo-
mento las mujeres para dar ese paso fir-
me y querer realmente posicionarnos”,
asegura, animando a otras mujeres a per-
der el miedo y valorarse mas.

RESPONSABILIDAD SOCIAL
Uno de los aspectos mds destacados de la
gestién de Tirado Diaz ha sido su com-
promiso con la responsabilidad social.
Grupo Collins ha obtenido por siete afios
consecutivos la certificaciéon de Empresa
Socialmente Responsable, algo de lo que
ella se siente especialmente orgullosa.
“No nada mds es por tener el logo,
sino porque realmente creo que nosotros
agregamos valor”, comenta. La empresa
tiene programas de donacién de pro-
ductos a diversas organizaciones, como
asociaciones de lucha contra el cancer, la
Cruz Roja y hogares de ancianos, entre
otros. Ademds, cuentan con un progra-
ma de manejo de residuos y plantas de
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Reconocen su liderazgo
' %4

Tirado Diaz, como la primera mujer en presidir una industria farmacéutica
mexicana, fue reconocida en octubre con el Galardén Hospitalaria, que entre-
ga la asociacion de Gestién Hospitalaria, presidida por Alexander Romero.

El galardén, que consta de una escultura denominada “El Guardian de la
Salud", y una reproducciéon del mural realizado por Alejandro Loccoco en el
Centro Médico de Occidente, le fue otorgado en una cena de gala en el hotel

Hyatt Regency Andares.

tratamiento, lo que refuerza su compro-
miso con el medio ambiente.

Para Tirado Diaz, la responsabilidad
social no es solo una obligacién, sino un
propésito que guia su liderazgo.

“Es mds que un altruismo, es una
responsabilidad de hacerlo”, sefiala, su-
brayando la importancia de trabajar en
alianza con organizaciones como el Ban-
co de Alimentos y Cdritas.

LECCIONES
DELIDERAZGO
Alo largo de su carrera, la CEO de Grupo
Collins ha aprendido importantes leccio-
nes sobre el liderazgo. Para ella, uno de
los aspectos cruciales es saber escuchar e
integrar las opiniones de los demds.

“No es nada mds lo que yo diga,
sino lo que todos podemos crear en una

mesa”, comenta, reflejando su enfoque
colaborativo. Ademas, considera que el
liderazgo debe ser auténtico y alineado
con los valores personales.

“El liderazgo no es un traje a la medi-
da, hay que encontrar tu propio estilo”,
aconseja, especialmente a las mujeres que
aspiran a ocupar posiciones de liderazgo
en el futuro.

En cuanto a cémo maneja la presiéon
y el estrés de ser la CEO de una empresa
tan grande, Tirado Diaz destaca la im-
portancia de su familia.

“Mi esposo, mis hijos y mi madre son
mi apoyo, ellos me ayudan a tener una
dindmica diferente fuera del trabajo”,
revela. Ademads, practica la meditacion,
escucha musica y cuida su salud fisica y
mental, lo que le permite mantener un
equilibrio en su vida.



Los 10 puntos clave sobre la historia de Grupo Collins
lmn hi-m

Baltazar Tirado fundé Laboratorios
Collins en 1967 en Guadalajara, Jalisco,
con el objetivo de crear una empresa
farmacéutica dedicada a mejorar la salud
de los mexicanos a través de productos
accesibles y de calidad.

La empresa comenzd fabricando
medicamentos genéricos y de marca
propia, enfocandose en atender las
necesidades de la poblacién mexicana con
soluciones accesibles.

Durante las primeras décadas, Grupo Collins
consolidé su presencia en el mercado
farmacéutico mexicano, ganandose la
confianza de médicos y consumidores por la
eficacia de sus productos.

Bajo el liderazgo de Baltazar Tirado, Grupo
Collins invirtié en tecnologias avanzadas
de produccién para mejorar sus procesos y
asegurar la calidad de sus medicamentos.

Con el tiempo, el grupo amplié su portafolio
de productos, incorporando nuevas

lineas que abarcan desde medicamentos
herbolarios hasta suplementos
alimenticios, lo que permiti6 llegar a un
publico mas amplio.

Tirado establecié una cultura empresarial
basada en los valores familiares,
promoviendo un ambiente de respeto,
confianza y trabajo en equipo, lo que ha
sido clave en la estabilidad y crecimiento
de la empresa.

EL LEGADO DE

BALTAZAR TIRADO

El legado de su padre, Baltazar Tirado,
es una presencia constante en la vida y el
trabajo de ella.

“Mi padre fue mi mayor mentor en
la parte profesional”, afirma con orgullo,
destacando cémo los valores que €l in-
culco en la familia y la empresa han sido
fundamentales para su propio desarrollo
como lider. Sin embargo, ella también
estd enfocada en dejar su propia huella en
la empresa, buscando siempre adaptarse
a los cambios del entorno y enfrentar los
nuevos retos.

Baltazar Tirado recorria la region para vender medicamentos

Alo largo de los afios, Tirado involucrd a
sus hijos en el negocio, quienes poco a
poco fueron tomando roles mas activos en
la gestion de la empresa, asegurando asi la
continuidad del legado familiar.

Grupo Collins ha sido reconocido como
una Empresa Socialmente Responsable,
destacandose por su compromiso con la
comunidad y el medio ambiente, mediante
donaciones y programas de manejo de
residuos.

Tras el fallecimiento de Baltazar Tirado,

su hija Maritere asumid la presidencia

del grupo, continuando con los valores
fundacionales y liderando la empresa hacia
nuevos retos y oportunidades.

Bajo su liderazgo, Grupo Collins se ha
enfocado en consolidarse en el mercado
mexicano y explorar la expansion
internacional, con una visién clara de
sostenibilidad y responsabilidad social.

Tirado Diaz tiene claros los objetivos
estratégicos de Grupo Collins para los
préoximos afios. Ademas de consolidar
el gobierno corporativo y fortalecer la
cultura organizacional, su visién incluye
insertar a la empresa en un entorno de
sostenibilidad.

“Nosotros vemos por la salud de Mé-
xico”, asegura con conviccién esta em-
presaria tapatia.

Con ese aplomo, Tirado Diaz no solo
ha demostrado ser una lider capaz de
enfrentar los desafios del presente, sino
que también esta construyendo un futu-
ro sélido para Grupo Collins.»
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LA URGENCIA
DE UN SISTEMA
DE SALUD DIGNO

PARA MEXICO

Por Raltil Flores Lépez
Presidente de Coparmex Jalisco
Radl Flores Lépez

8 @Raul_F_Flores
@raulflores_cpx

omo ciudadano preocupado, me resulta imposible ignorar

la crisis que atraviesa el sistema de salud en nuestro pais. A

pesar de ser un derecho constitucional, el acceso a la salud
se ha convertido en un lujo para millones de mexicanos, mientras
algunos paises, como Dinamarca, a quien se ha hecho referencia
constantemente, disfrutan de sistemas de salud integrales y eficien-
tes, nosotros seguimos muy lejos de alcanzar ese nivel.

Segun el Coneval, el 29.4% de la poblaciéon en México estd en
situacién de vulnerabilidad por carencias sociales, y una de las ca-
rencias mds graves es la falta de acceso a servicios de salud, lo cual
enciende focos rojos. Entre 2016 y 2022, la proporcién de mexica-
nos sin acceso a salud pasé del 15.6 % (18.8 millones de personas)
al 39.1% (50.4 millones). Es decir, en apenas seis afios, mas de 31.6
millones de personas quedaron desprotegidas.

No podemos ignorar esta realidad. Las cifras representan vi-
das que corren peligro por enfermedades que podrian prevenirse
o tratarse adecuadamente si contdramos con un sistema de salud
eficiente. Por poner un ejemplo, las principales causas de muerte
en México, segun el Inegi, y que reflejan la urgencia de actuar, son
las enfermedades del corazén, diabetes y tumores malignos. La fal-
ta de diagndstico temprano y el tratamiento deficiente aumentan
el riesgo para millones de mexicanos.

Desde el sector empresarial, hemos sido testigos de cémo la
falta de acceso a servicios de salud afecta directamente a nues-
tros colaboradores. En nuestro estudio Data Coparmex, el 67% de
las empresas socias report6 que sus colaboradores han enfrentado
problemas con el sistema de salud publico. Las complicaciones
mas comunes incluyen la escasez de medicamentos, largos tiempos
de espera para citas y cirugias y un trato inadecuado en hospita-
les. Esto no solo impacta la productividad laboral, sino que atenta
contra la calidad de vida de las personas.
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Es fundamental que en Jalisco, donde hemos visto avances en
materia de salud, se dé seguimiento a los proyectos ya en marcha.
Las nuevas administraciones tendran la enorme responsabilidad
de concretar lo que se ha empezado. No podemos permitir que
la inercia politica detenga el progreso. La salud debe ser una
prioridad.

Para garantizar una buena calidad de vida, es necesario imple-
mentar programas de prevencion, facilitar chequeos médicos pe-
riédicos, asegurar el abasto de medicamentos y promover buenos
habitos entre la poblacién. La prevencién debe ser una estrategia
central en cualquier politica de salud.

En Coparmex Jalisco, hemos asumido el compromiso para ha-
cer un “Monitoreo al sistema de salud en Jalisco” en colaboracién
con la plataforma Jalisco Cémo Vamos; las préximas semanas,
presentaremos los resultados de este esfuerzo, con el objetivo de
visibilizar las dreas de oportunidad y las acciones necesarias para
mejorar el acceso y la calidad de los servicios de salud.®
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AL SERVICIO
DEL
PACIENTE

DESCUBRE LOS CAMINOS
HACIA UN FUTURO SALUDABLE

Foto: Pexels
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Diagnésticos tempranosy
prevencion son las ventajas

que se pueden encontrar gracias
alos avances tecnolégicos
aplicados en estarama médica
Por José Armando Garcia

NOVIEMBRE 2024 | PLAYERS OF LIFE | 45




a medicina genética ha emergido como una de las
areas mas dindmicas e innovadoras de la ciencia
médica en México, con el potencial de transformar
la manera en que se diagnostican, tratan y previe-
nen enfermedades hereditarias.
En palabras de la doctora Isaura Araceli Gonza-
lez Ramos, directora académica de Terapia Fisica,
Enfermeria y de la Maestria en Salud Laboral de la
Universidad Auténoma de Guadalajara (UAG), la
genética ha ganado relevancia en los ultimos afios, especialmente
en la investigacion y el desarrollo de tecnologias como la secuen-
ciacién genética, lo que ha permitido avances importantes en el
diagnéstico y manejo de enfermedades hereditarias.
La medicina genética ofrece un enfoque tanto preventivo
como curativo, permitiendo a los especialistas abordar diversas
condiciones con un mayor grado de precision.

ORIGEN Y DESARROLLO

El crecimiento de la medicina genética en México ha sido lento,
pero significativo. De acuerdo con la doctora Gonzalez Ramos,
“la genética ya tiene varios afios y cada vez se reconoce mds en la
parte de prevencion, asi como en la investigacién”.

La disciplina comenzé a ganar visibilidad tras el descubri-
miento de la doble hélice del ADN en 1953, un evento que marcé
el inicio de una nueva era en la comprension de las enfermedades
hereditarias.

A medida que se han desarrollado nuevas tec-
nologias, como la secuenciacion del genoma 'y las
técnicas de edicién genética, los cientificos han

Los estudios genéticos brindan herramientas de diagnéstico importantes

medades hereditarias”.
En este sentido, los genetistas no solo diagnos-
tican enfermedades, sino que también orientan a

podido identificar mutaciones responsables de A | : : las familias sobre las probabilidades de transmi-
diversas enfermedades y desarrollar herramien- NEQ il N si6n genética y las complicaciones que pueden
tas para su diagndstico y tratamiento. NFERMEDAD surgir.

En México, la medicina genética comenzé a 0 ABA Por ejemplo, en casos de enfermedades here-
tomar forma durante el siglo 20, con el estableci- » AS ditarias como el sindrome de Marfan, un tras-
miento de programas especializados en universi- UITRA AR torno del tejido conectivo que afecta al corazon,
dades y centros de investigacién. - DU los ojos y el esqueleto, el genetista puede derivar

“En nuestro pais tenemos la especialidad y el AUR A al paciente a especialistas para prevenir compli-
doctorado en Genética Humana, y ya tiene va- DNZA RAMGO caciones graves.
rios anos”, comenta la doctora Gonzdlez Ramos. ST A - “El genetista que sabe todo esto lo deriva o tie-

Estos avances han permitido que la genética
médica no solo se centre en el diagndstico, sino
también en la prevencién y manejo de enfermedades heredita-
rias.

Meéxico cuenta con centros de investigacion especializados,
como el Centro de Investigaciéon Biomédica de Occidente en
Jalisco, que colaboran a nivel internacional en la investigacién
genética.

EL IMPACTO EN LA MEDICINA PREVENTIVA

Uno de los aspectos mds prometedores de la medicina genética
es su capacidad para ofrecer un enfoque preventivo. La doctora
Gonzdlez Ramos sefiala que “la genética clinica ha crecido tanto
en la prevencién como en el diagnéstico y el manejo de las enfer-
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ne un acercamiento con el oftalmdélogo... o con el
cardidlogo, para que se pueda dar un tratamien-
to preventivo”, afirma la doctora Gonzédlez Ramos. Este tipo de
intervenciones tempranas pueden evitar complicaciones graves,
como ceguera o la ruptura de la aorta, que podria ser fatal.
Ademds, la medicina genética permite a las parejas que pla-
nean tener hijos recibir asesoramiento genético para determinar
si existe algin riesgo de transmitir enfermedades hereditarias a
sus descendientes. La doctora Gonzdlez Ramos explica que “una
pareja puede acudir con un genetista antes de tener hijos porque
hay antecedentes familiares de ciertas enfermedades”. Esta capa-
cidad de prever posibles problemas genéticos antes del nacimien-
to es una herramienta poderosa en la planificacién familiar y la
medicina preventiva.



AVANCES EN EL DIAGNGOSTICO

A medida que las tecnologias han avanzado, el diagndstico gené-

tico se ha vuelto mds preciso y accesible. Pruebas como la PCR,
utilizadas ampliamente durante la pandemia de COVID-19, han
demostrado el valor de las herramientas genéticas en la medicina
moderna. Sin embargo, la doctora Gonzalez Ramos subraya que
“todavia falta mucha educacién social” para que la poblacién
general comprenda el valor de las pruebas genéticas y evite caer
en las manos de charlatanes que ofrecen soluciones falsas o exa-
geradas.

Es fundamental que los pacientes consulten con genetistas
certificados por el Consejo Mexicano de Genética Humana para
obtener asesoramiento preciso.

“En nuestro pais hay una certificadora, el Consejo Mexicano
de Genética, que identifica a los genetistas y los cientificos para
dar consulta”, sefala la doctora Gonzalez Ramos. Esta regula-
cidn es clave para evitar la proliferacién de pruebas genéticas mal
interpretadas o mal ejecutadas, que pueden generar falsas expec-
tativas o alarmas innecesarias.

En cuanto al tratamiento de enfermedades genéticas, la me-
dicina genética ha comenzado a implementar enfoques mds per-
sonalizados. Segun la doctora, en el futuro cercano “la terapia
personalizada se verd mas en enfermedades como el cdncer o
las enfermedades metabdlicas”. Este enfoque implica analizar
variantes genéticas individuales para determinar qué tratamien-
tos funcionardn mejor en cada paciente, reduciendo los efectos
secundarios y mejorando la eficacia del tratamiento.

Desafios y oportunidades

A pesar de los avances significativos en la medicina genética
en México, aun existen importantes desafios. Uno de los mayores
obstaculos es la falta de regulacién adecuada en el uso de pruebas
genéticas. La doctora Gonzalez Ramos advierte que “con una

buena regulacién, esto puede ir avanzando a mds largo plazo”.

Sin una normativa clara y estricta, existe el riesgo de que las
pruebas genéticas sean mal utilizadas o malinterpretadas, lo que
podria llevar a diagndsticos erréneos o tratamientos inadecuados.

Otro desafio importante es la necesidad de una mayor educa-
cién y concientizacién sobre la genética en la poblacién general.
Muchas personas no conocen el valor de las pruebas genéticas ni
cémo pueden beneficiar su salud a largo plazo.

“Es habitual que la poblacién general no conozca el nombre
de todos los genes”, comenta la doctora Gonzalez Ramos, lo que
puede llevar a una desconfianza hacia la medicina genética o a
la subestimacién de su importancia. Para superar este obstaculo,
es necesario que los profesionales de la salud, los medios de co-
municacién y las instituciones educativas promuevan una mayor
comprension de la genética y sus aplicaciones.

HERRAMIENTA PARA EL BIENESTAR

El potencial de la medicina genética para mejorar la salud y el
bienestar de los mexicanos es inmenso. Como explica la especia-
lista, “esto ayudaria a dar tranquilidad y a tomar mejores deci-
siones”. Desde la prevencién de enfermedades hereditarias hasta
la personalizacién de tratamientos, la genética ofrece una nueva
forma de abordar la medicina, donde cada paciente puede ser
tratado de manera unica segun su perfil genético.

Ademds, el impacto de la medicina genética no se limita a
los individuos. En el futuro, podria desempenar un papel crucial
en la salud publica, permitiendo a los gobiernos y sistemas de
salud identificar patrones genéticos en poblaciones enteras y de-
sarrollar estrategias preventivas mas efectivas. La posibilidad de
prevenir enfermedades antes de que se manifiesten, y de ofrecer
tratamientos mds especificos y eficaces representa una verdadera
revolucién en la medicina.»
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INVIERTE
ROPIO HOSPITA

SALA 3 SERA UN NUEVO HOSPITAL UBICADO EN EL EPICENTRO

e’ = 2
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DE LA VANGUARDIA EN ATENCION MEDICA EN ZAPOPAN, CON UN MODELO
DE NEGOCIO COLABORATIVO Y DISRUPTIVO; CREANDO UNA COMUNIDAD
DE MEDICOS Y MEDICAS ESPECIALISTAS ACCIONISTAS

ctualmente los hospitales

privados los detentan gru-

pos empresariales y corpo-

rativos como parte de la di-

versificacién de su cartera

de negocios. El modelo de negocio hospi-

talario que existe hoy en dia, estd cada vez
mds lejano de la pieza principal: el médico,
quien se ha vuelto el pedn de este ajedrez.

Bajo estas reglas del juego, el especia-
lista en salud solo entra como operativo,

su unica funcién es llevar pacientes a los

hospitales, atender y realizar cirugias ahi
y solo eso; €l solo gana de sus honorarios,
sin tener participacién en las utilidades.
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Volviéndose muy asimétrica la relacién
en torno, también, a la toma de decisio- 3
nes del médico. " %_: =
El factor principal es que construir un *e - -
hospital requiere de inversiones millona-
rias para existir, debido a la alta tecnolo-
gia que se necesita, imposible e inaccesi-
ble para el bolsillo de un solo médico.

UN HOSPITAL DE MEDICOS
PARA MEDICOS

El sector hospitalario, como todo negocio
va transformandose y hoy ya existe una
opcidén: Sala 3, un hospital creado por

médicos realmente para los médicos. Un centro hospitalario de alta gama
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Dr. Samuel Romero y
Dr. Ernesto Ledesma,
socios fundadores
de Sala 3 Hospital

Fotos: Carlos Zepda y cortesia
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“Hace dos anos hicimos consciente
esta gran problemadtica, que influye direc-
tamente en la disminucién de la calidad
de vida del médico. Ademads, detectamos
que los médicos de nuestra generacidn,
para intentar crecer su patrimonio, abren
negocios que nada tienen qué ver con su
profesién, porque la medicina per se no
les da el ingreso suficiente para mantener
cierto estandar. Entonces, el médico se
pierde, porque no sabe de estos otros tipos
de negocios, por lo que estas incursiones
resultan fallidas, al final de cuentas siem-
pre regresan a las prdcticas médicas, don-
de son expertos, pero ya con una pérdida
de dinero y desgastados emocionalmente.
Nosotros, conscientes y también parte de
este gran problema, creamos una solu-
ci6n, brindarle al médico especialista una
herramienta que cumpla con dos objeti-
vos, la inversion, con un ingreso adicional
a su practica médica, pero con el requisito
de que esa herramienta pertenezca al sec-
tor salud, para que sea algo que el médico
s sepa hacer y en lo que es experto, algo
cercano, por eso existe Sala 3 Hospital”,
explica el Dr. Samuel Romero, socio fun-
dador.

LLEVARA CABO LA IDEA

Desde hace 2 afios, ambos tenian la vision
de crear un hospital de alta especialidad,
donde como paciente se tenga un costo
accesible y el hospital sea de gran calidad,
y el médico se sienta absolutamente c6-
modo, seguro y confiado, con la certeza
de que cuenta con la mas alta vanguardia
en tecnologfa de punta para realizar sus
procesos en torno a mejorar la calidad de
vida de sus pacientes.

Tomando en cuenta todo esto, es que
el Dr. Ernesto Ledesma y Dr. Samuel
Romero, socios fundadores de Hospital
Sala 3 y ambos neurocirujanos, se acer-
caron a los profesionales de cada drea
para poder construir el mejor hospital
de la ciudad.

“Hicimos un estudio de mercado para
confirmar que la ciudad y la zona reque-
rfa de una oferta con todas estas carac-
teristicas, ademds de que contratamos a
un despacho de gestién y arquitectura
hospitalaria, asi como un despacho de es-
pecialistas en finanzas, para darle forma a
Sala 3, ademads el inmueble del cual toda
la sociedad de médicos serd propietaria,
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SALA 3 HOSPITAL TENDRA:
® Tres quiréfanos
@ Sala de hemodinamia
® Camas de recuperacion
post operatorio y pre operatorio
@ Habitaciones estandar
@ Central de enfermeras
@ Terapia intensiva e intermedia
@ Elevador
® Recepcion
@ Servicio de urgencias
@® Imagenologia
@ Area de toma de muestras
de laboratorio
@ Estacionamiento con valet parking

se encuentra vigilado mediante un fidei-
comiso garantia”, de esta manera otorgan
el respaldo y la certeza a quienes desean

invertir en ello.

UN PROYECTO PARA

TU VIDA DE MEDICO

Crear un modelo de negocio hospitalario
que si fuera accesible para el médico, fue
el objetivo. Construir y equipar al Hospi-
tal SALA 3, tiene un costo promedio pro-
yectado de 400 millones de pesos en glo-
bal, donde cada participacién accionaria
tiene un costo de 1.4 millones, una cifra
totalmente asequible para un médico es-
pecialista, quien podrd invertir en Hospi-
tal Sala 3, otorgandole rendimientos muy




4 Ubicado en Anillo Periférico
Norte Manuel Gomez Morin
731, Puerta de Hierro en Za-
popan

2 Se encuentra en su etapa 1 de
preventa

3 Con un costo de inversion de
1.4 MDP, dos modalidades de
pago, de contado o a 12 MSI

4 Eltinico hospital enla Zona
Metropolitana donde ti como
médico podras invertir y tener
un retorno sobre la utilidad del
negocio hospitalario

altos y, lo mds importante, le otorgard un
espacio de desarrollo propio que le va a
permitir desenvolverse de manera directa
con su profesién, operar en su especiali-
dad y recibir sus utilidades, volviéndose
el actor principal y eje de un negocio del
cual también es accionista.

En Hospital Sala 3, el médico podrd
disfrutar de un ambiente ideal para él,
adaptado a sus necesidades especificas,
como en la parte administrativa, donde
€l no se preocupara por nada, solo de
operar en su especialidad y recibir sus
ganancias. “Hemos implementado gran
tecnologia para también darles a nuestros
médicos un instrumento de visibilidad
para que ellos de manera muy sencilla y
rapida puedan darse cuenta de qué estd
haciéndose con su dinero o por qué no
se esta haciendo, esto por medio de una
aplicacién en el celular, lo que hard sen-
tirse al médico protegido”, comparte el
Dr. Ernesto Ledesma.

“El diferenciador de este modelo de
negocio hospitalario, es que atendere-
mos un segmento de mercado muy espe-
cifico, lo cual disminuye gastos operati-
vos y disminuye costos para ser un nuevo
jugador altamente competitivo y atrac-
tivo para las compafias aseguradoras y
la demanda del mercado”, menciona el
Dr. Ledesma.

De esta manera, Hospital SALA 3 sig-
nifica una oferta muy fresca e innovadora
que cambiard el paradigma de negocio
actual bajo el cual operan los hospitales,
enfocado en las necesidades del médico
contemporaneo y en brindarle una he-

Se encuentra en la construccion del sexto de diez pisos que son

UN HOSPITAL PARA ESTAS ESPECIALIDADES:

® Traumatologia @ Cirugia general

y Ortopedia y laparoscopia

@ Cirugia de columna ® Angiologia
vertebral @ Cirugia

® Neurocirugia oncoldgica

@ Cardiologia @ Bariatria
intervencionista ® Urologia

@ Coloproctologia @ Algologia

rramienta de inversién que le permita
desarrollarse en su propio hospital, el
cual estara enfocado en cirugia de alta
especialidad con una excelente relacién
costo-beneficio, creada por médicos em-
presarios y con la mejor ubicacién que
existe en el nuevo clister hospitalario de
nuestra ciudad jInvierte hoy y haz crecer
tu patrimonio!

|

SALA 3HOSPITAL ES:

@ Diversificacion de ingresos

@ Espacios centrados en el
médico

@ Transparencia y agilidad
administrativa

® Comunidad médica colaborativa

@ Maxilofacial

@ Oftalmologia

@ Otorrinolaringologia

@ Cirugia plastica
reconstructiva

® Cirugia
dermatoldgica

® Ginecologia

ALAS

HUSPITAL

CONTACTO:
@sala3hospital
Sala 3 Hospital

B sala3.mx
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PERDER PESO

ES GANARSALUD

LA DRA. PATRICIA ROLDAN, ESPECIALISTA EN CIRUGIA GASTROINTESTINAL,
BARIATRICA Y METABOLICA, BRINDA A SUS PACIENTES DIFERENTES
POSIBILIDADES PARA LOGRAR SUS OBJETIVOS DE PERDIDA DE PESO

a bariatria es una especialidad
médica relativamente nueva,
con poco menos de 20 anos
de existir, la cual se encarga
del tratamiento de la obesidad y de las
enfermedades que se asocian a esta, “no
solo es tratar a las personas con exceso de
sobrepeso, sino tratar otras enfermedades
en torno a la obesidad que impactan su
calidad de vida. Incluso, yo como bariatra
puedo atender también a pacientes con
sobrepeso”, menciona la doctora,
egresada de la Universidad de
Guadalajara y que cuenta
con la especialidad en
cirugia gastrointestinal,
ademds de una alta
especialidad en cirugia
baridtrica, metabdlica
y endoscopia baridtrica.

PREPARACION

Y ENTRENAMIENTO
DE ALTO NIVEL

Formada
Fellowship Innovare Bariatria/IFSO
LAC, ademds de en diversos hospitales
internacionales como en Portugal, la Dra.

como bariatra en el

Patricia Rolddn resalta haber aprendido
de reconocidos perfiles y especialistas
de gran renombre dentro del mundo de
la bariatrfa y siempre se mantiene a la
vanguardia en cuanto a conocimiento,
acudiendo constantemente a congresos
en Perd, en Italia, entre otros lugares del
mundo.

Actualmente es parte de IFSO
LAC, Federacién Internacional para
la Cirugia de la Obesidad y desordenes
metabdlicos capitulo Latinoamérica, de
multiples asociaciones y colegios médicos
relacionados con la cirugia de obesidad,;

es jefa de ensefianza y profesor de uno
de los centros formadores de cirujanos
bariatras avalados del pais y LATAM.

ENTENDER QUE LA OBESIDAD
ESUNTODO

La Dra. Patricia Rolddn cuenta con un
grupo multidisciplinario, donde, ademads
del equipo que opera, sus pacientes
son abordados por un psicélogo que es
especialista en bariatria, encargado de
ver todos los aspectos psicolégicos
de la obesidad y un nutriélogo
bariatra, para ir apoyando a
los pacientes en su cambio
de vida y alimentacién.
“Al tratar al paciente
bariatrico, siempre todo
va de la mano, no se
puede hacer una cosa sin
la otra, en mi consultorio
al paciente de
manera integral, ya que hay
una relacién en la comida desde
que estamos pequenos, es muchas
veces la raiz, pues solemos relacionar
nuestras emociones con la comida”,

VEMOS

menciona.

“La obesidad es una enfermedad, no
existe la obesidad sana, en cierto punto
esta te desarrollard otra enfermedad. El
tratar la obesidad desde el inicio y evitar
que pueda pasar a una enfermedad de
base, es mi enfoque primordial, poder
ayudar a mis pacientes desde etapas
previas hasta etapas avanzadas donde
llegan a mi consultorio desesperados,
con obesidad extrema, con un impacto
importante en su calidad de vida y sin
saber que hacer”, comparte la médica,
quien atiende a pacientes que llegan con
10 a 15 kilos de mas, hasta pacientes que

llegan a tener 80 o 100 kilos arriba de su
peso saludable.

UN TRATAMIENTO UNICO

PARA CADA PACIENTE

La Dra. Rolddn puede apoyar a quienes
confian en ella con toda una variabilidad
de tratamientos, como medicamentos,
cirugias o procedimientos no invasivos.
La bariatria ha avanzado demasiado
en cuanto a tecnologia y ella nos
explica: “Yo me mantengo siempre a la
vanguardia, como médico especialista
no te puedes quedar atrds. Mi enfoque
siempre es hacerme experta en todas las
posibilidades que existen para ayudar
a mis pacientes. Por ejemplo, la manga
gastrica es la cirugia que mayormente
se hace a nivel mundial, pero no es la
unica, ya que en mi consultorio podrds
encontrar muchos mds tratamientos
y procedimientos”, es asi como la
especialista te invita a que acudas a
consulta para que ella pueda indicarte
cudl es el mejor de todos ellos para tiy de
esta manera cambiar tu vida, mejorando
tu salud y procurando tu bienestar.

CONTACTO
@drapatriciaroldan
B patriciaroldanmora@gmail.com
B Cardiolégica Reforma / Reforma 1770
Colonia Ladrén de Guevara
3336158178/333848 6234
3311860696
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Actualmente, es imagen de diferentes marcas del rubro médico

LA PEDIATRA

DE OCCIDENTE

n la actualidad, el mundo social me-
dia cada vez es mds influyente, es
por eso que profesionales de la salud,
como los médicos, deben de mantenerse a
la vanguardia, generando espacios
donde compartan contenido
serio, de gran valor y de alta
especialidad para sus segui-
dores. Esto lo sabe muy bien
la doctora Bibiana Marriaga,
quien en el ultimo afio ha im-
pulsado su marca personal en
Tik Tok, esto con un claro obje-
tivo: acercar la informacién especia-
lizada a quienes no tienen la oportunidad
de llegar a médicos como ella, ya sea por el
tema econémico o de ubicacién geografica.
“Las mamas tienen muchas dudas y a
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mi me encanta darles respuestas a todas
ellas. Es muy complicado, por ejemplo,
para alguien que vive en algun municipio
lejano o en algin otro estado, trasladarse
hasta mi consultorio en la ciudad, o

para quien no tiene los recursos
suficientes pero su nena o nene

requieren de algun consejo

médico como el mio, gracias

a mi Tik Tok he podido llegar

a lugares que nunca me ima-

giné, y eso es algo que agra-

dezco”, comparte la pediatra con
especialidad en Infectologia y que
cuenta con mds de 15 afos de experiencia.
Ademds de ser reconocida entre los
pacientes y de contar con una comunidad
digital fiel que crece cada vez mas en se-

Foto: Marifer Rached

LA DOCTORA BIBIANA
MARRIAGA HA HECHO DE

SU TIK TOK UNA PLATAFORMA
DONDE SUS SEGUIDORES
ENCUENTRAN CONTENIDO

DE GRAN VALOR PARA CUIDAR
LA SALUD DE LOS PEQUENOS

La especialista
suma mas
de 145 mil
seguidores
en Tik Tok

guidores, la doctora Bibiana Marriaga es
un referente también dentro de su sector
médico, pues grandes marcas y colegas la
buscan para ser parte de sus proyectos, en-
tre ellos, conferencias y pldticas nacionales
internacionales en temas especializados
como infeccién de vias urinarias y sobre el
sistema inmunoldgico.

Junto al gran trato y servicio que las
familias reciben en consulta de parte de
la infectéloga, saben que tendran el me-
jor tratamiento para recuperar la salud de
quienes mds aman; ademds de encontrar
en su red social el soporte informativo que
requieren en tan solo un clic.

@dra.bibimarriaga
B/ Bibiana Marriaga 3324005110
B Hospital Jardines
Av Manuel J. Clouthier 669, Jardines de Guadalupe
45030 Zapopan, Jal. Piso 2
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VIVIR

SIN DOLOR
ES POSIBLE

Y VITAL

EL DR. RODOLFO CUERVO, ESPECIALISTA
EN MEDICINA DEL DOLOR Y CUIDADOS
PALIATIVOS, BRINDA ACOMPANAMIENTO
Y SOLUCION ANTE CUALQUIER TIPO DE
DOLOR QUE PRESENTEN SUS PACIENTES

Educar y crear consciencia en torno al dolor es parte de su labor como especialista

' ' 1 primer contacto que tuve con
E la medicina fue desde la ninez,
el ver cémo mi mam4 atendia
a sus pacientes y la forma en que se preocu-
paba por ellos, me inspiré a ayudar a otros a
sentirse mejor, a recuperar su bienestar”, asi
inicia la pldtica con el Dr. Rodolfo Cuervo,
médico anestesiologo con subespecialidad
en algologia, es decir, especialista en medi-
cina del dolor y cuidados paliativos, a quien
le apasiona buscar soluciones para mejorar
la calidad de vida de sus pacientes.

¢{QUE HACE DIFERENTE A

UN ALGOLOGO DEL RESTO?

Los algdlogos son los médicos especializa-
dos en el tratamiento integral del pacien-
te ante el dolor, “nosotros sabemos cémo
manejar el dolor desde distintos puntos, to-
mando en cuenta todas las partes, no solo
el sintoma. Al dolor se le conoce como el
quinto signo vital, por ejemplo, si te duele
algo tu presién sube, la frecuencia cardiaca
se eleva, incluso puedes llegar a desmayar-
te. Hay otras ocasiones en que el paciente
ya presenta dolor crénico, aunque este do-
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LOS DOLORES
QUE MAS ATIENDE:
® Dolor de espalda

@ Dolor de rodillas

@ Ciatica

@ Dolor por cancer

@ Dolor por herpes

@ Fibromialgia

lor ya no tendrfa por qué estar ni cumple
alguna funcién, podemos hacer que su cali-
dad de vida mejore”.

Algo clave que nos explica el Dr. Rodol-
fo Cuervo es que, si el dolor que tienes no
se quita con los medicamentos habituales,
es momento de acudir a su consulta.

SIEMPRE HAY SOLUCION

“No tienes por qué acostumbrarte a vivir,
a sufrir o minimizar tu dolor, siempre hay
algo qué hacer, un tratamiento, ya sea con
medicamentos, con terapia fisica, con al-
guna intervencién del dolor, como un blo-

e oy B
[
e P v by

Foto: Carlos Zepeda

queo de nervios. Siempre existen posibili-
dades para aliviarte”, comparte.

El especialista también menciona que
es importante que otros colegas médicos
sepan que los algélogos existen, para que
puedan apoyarles, hacer equipo en benefi-
cio de los pacientes. “El acompafiamiento
es vital en mi labor como médico que trata
el dolor, mis pacientes cuentan conmigo en
todo momento, ante cualquier situacion, yo
haré todo lo posible siempre por ayudarles,
y en conjunto haremos que su calidad de
vida crezca”, finaliza.

Ro dolfo

v ey

CONTACTO:
Dr Rodolfo Cuervo @drcuervodolor
drcuervodolor drcuervo.com
3315717647
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LUCE BELLA
Y ELEGANTE

EN UNA CIUDAD TAN COSMOPOLITA
COMO LA NUESTRA, DESTACA LA
FIGURA DEL DR ENZO, UN CIRUJANO
PLASTICO CERTIFICADO, RECONOCIDO
POR SU ENFOQUE DE INNOVACION,

SEGURIDAD Y LA BUSQUEDA :
CONSTANTE DE LA PERFECCION

ESTETICA INDIVIDUAL Y ELEGANTE

Dr. Vicente Ramirez Torres (Dr. Enzo), cirujano plastico certificado

raduado de la Universidad de Gua-
dalajara como cirujano pldstico, el
Dr. Enzo ha dedicado mas de una
década al perfeccionamiento de técnicas que
transformen vidas de una manera elegante.
Los procedimientos que lo diferencian
son “Vitino da Vespa”, cirugia innovadora
con la cual logra una cintura extremada-
mente reducida; la cirugfa mamaria anti-
gravedad; la Lipoescultura 8K SD y “Safe
BBL”, procedimiento que permite aumentar
de manera segura el volumen de gliteo, uti-
lizando un ultrasonido de ultima generacion.
Su experiencia no se limita a su forma-
cién local. Ha recibido adiestramientos
en diversas partes del mundo, incluyendo
Asia, Europa, Sudamérica y Estados Uni-
dos, ademads de pertener a sociedades tan
prestigiosas como la Sociedad Internacio-
nal de Cirugfa Pldstica y Estética, la Socie-
dad Americana de Cirujanos Pldsticos y la
Asociaciéon Mexicana de Cirugia Plastica,
Estética y Reconstructiva. Esta exposicién
internacional le ha permitido adquirir una
vision mds amplia de los parametros de be-
lleza, adaptando técnicas y conocimientos
de expertos globales para ofrecer resultados
elegantes y personalizados a sus pacientes.
La tecnologia es otro pilar fundamental
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@ Certificado por el Consejo
Mexicano de Cirugia Plastica,
Estética y Reconstructiva.

@ Experto en reduccion de cintura,
lipo 8K SD, remodelacién costal,
abdominoplastia Skinny, aumento
gluteo seguro, cirugia mamaria
antigravedad, Baby y Mommy
Makeover.

@ Lider en suramo. Prioriza la salud
de sus pacientes, y labora junto
con un equipo multidisciplinario.

@ En actualizacion e innovacion
constante con los mejores
especialistas del mundo.

en su practica. El especialista utiliza ele-
mentos como Heus, Bodytite, Facetite, Mi-
croaire, Morpheus y Piezotomo para lograr
resultados mds precisos y seguros.

Cuenta ademds con un equipo multi-
disciplinario que incluye médico internista,
nutriélogo, fisioterapeuta dermatofuncio-
nal, preparador fisico y psicolégico, para
lograr una preparacién y recuperacién in-
tegral para sus pacientes.

Foto: Alejandro Colunga

El compromiso con la seguridad es pri-
mordial “Antes de cualquier cirugfa, imple-
mentamos un protocolo exhaustivo de pre-
paracion en pro de la seguridad de nuestros
pacientes”, explica el Dr. Enzo.

Esta meticulosa atencién al detalle mi-
nimiza riesgos y asegura que cada paciente
esté en 6ptimas condiciones para su proce-
dimiento.

Para el Dr Enzo la transformacién mds
gratificante serd el cambio fisico y mental,
buscando elevar el autoestima y autoper-
cepcién de su paciente, haciéndolas sentir
cémodas en su propia piel. E1 Dr Enzo es
todo un referente en la Cirugia Plastica de
Jalisco y de nuestro pais; no sélo transfor-
ma cuerpos, transforma vidas.

CONTACTO:
B Manuel Acufia 2942, Prados Providencia,
Guadalajara, Jalisco
B8 +52 (33)1009 8968
B enzocirujanoplastico
Dr. Enzo - Cirujano Plastico Certificado
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SALUD EN EL PAIS

GOZA DE SALUD
EL TURISMO
MEDICO
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La busqueda del bienestar, combinado con otros factores
como el geografico y el econdémico, ha posicionado a México
en el top 5 de paises en el turismo médico

Por José Armando Garcia

ablar que una industria, la que sea, se incorpora al

Producto Interno Bruto (PIB) de un pais es darle va-

lor a esta actividad econémica. El turismo médico en

México es una de ellas, a tal grado que en los dltimos
20 anos ha experimentado un notable crecimiento.

En este sentido, Fernando Méndez, director general de Mas-
ter en Salud, una consultoria de hospitales en la Republica Mexi-
cana y experto en esta industria, ha sido testigo directo de esta
evolucion, en la cual no solo el turismo médico, sino que el turis-
mo de wellness y el de retiro se han consolidado en el panorama
econémico del pais.

Para hablar de este tema hay que entenderlo. El turismo médi-
co se refiere al proceso en el que un paciente viaja a otro pais con
el propdsito especifico de recibir atencion médica. En el caso de
México, este fenémeno ha crecido principalmente debido a la cer-
cania con Estados Unidos y Canada, y a la diferencia significativa
en los costos de los tratamientos entre estos primeros y nosotros.

Segun Méndez, el ahorro para los pacientes extranjeros que
optan por tratamientos médicos en México oscila entre un 70
y un 80%, lo que representa una diferencia considerable para
quienes enfrentan gastos médicos no cubiertos por seguros en sus
paises de origen.

“México ocupa el quinto lugar a nivel mundial en turismo
médico, un dato impresionante cuando consideramos que hace
apenas 20 afos, muchos de estos pacientes viajaban a paises
como India para tratamientos complejos. Hoy, ciudades mexi-
canas como Tijuana, Monterrey y Guadalajara han construido
infraestructuras médicas de clase mundial que atraen a miles de
turistas con necesidades especificas de salud”, explica Méndez,
quien es ingeniero biomédico.

LAS CIUDADES CLAVE
A lo largo de los afios, diversas ciudades mexicanas han
desarrollado infraestructura médica avanzada, consoli-
dandose como centros de turismo médico. Tijuana,
por ejemplo, es un punto clave en el norte del pais,
donde se ha especializado en tratamientos odonto-
l6gicos y cirugia estética. Méndez menciona que la
cercania con la frontera de Estados Unidos ha facili-

tado el desarrollo de este tipo de servicios.

“En Tijuana se han creado clusters médicos es-
pecializados, particularmente en procedimientos
dentales y estéticos, como implantes y cirugias
pldsticas. Estos tratamientos en Estados Unidos
son extremadamente caros, y México ofrece
una alternativa asequible y de calidad”, co-

menta Méndez.

Otra ciudad que destaca es Monterrey, conocida por sus avan-
ces en cirugias cardifacas y baridtricas. La Sultana del Norte ha
desarrollado un ecosistema médico en el que se realizan procedi-
mientos complejos con altos estdndares de seguridad y calidad, lo

que la convierte en un destino importante para turistas médicos
que buscan cirugias de alta complejidad.

La capital de Jalisco, una de las principales ciudades de Méxi-
co, también juega un papel crucial en este sector.

“Guadalajara es el tercer o cuarto destino preferido para el
turismo médico en México”, senala Méndez. La ciudad ha de-
sarrollado un enfoque especializado en cirugfa plastica y trata-
mientos baridtricos. Ademds, su rica herencia cultural y su atrac-
tivo como destino turistico le otorgan un valor anadido a quienes
buscan no solo recibir tratamiento médico, sino también disfru-
tar de su estancia en un entorno culturalmente vibrante.

En este sentido también abona una mejor conectividad aero-
portuaria con paises como Canadd, que ya maneja vuelos direc-
tos desde y hacia Vancouver y Montreal.

Otras ciudades importantes incluyen Cancun, Playa del Car-
men y Querétaro, donde se han implementado cadenas hospi-
talarias que no solo atienden a turistas médicos, sino también
a turistas generales que requieren atencién médica de urgencia
durante su estancia.

Segin Méndez, estas ciudades han visto un incremento en la
demanda de servicios médicos, particularmente en dreas como la
ortopedia y la rehabilitacién.
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Estos son los principales paises y los servicios que ofrecen:
Tailandia

Ortopedia, oncologia, cirugia plastica, odontologia,
oftalmologia, tratamiento de VIH/SIDA

India

Trasplantes, oncologia, hematologia, cirugia cardiaca,
gastroenterologia

Malasia

Pruebas de fertilizacion In vitro

Singapur

Cardiologia, neurologia, oncologia

México

Odontologia, oncologia, cirugia bariatrica

EL TURISMO MEDICO EN MEXICO

Estas son las ciudades que destacan en esta industria y sus
especialidades:

1.~ Cirugia estética (Cancun, CDMX, Tijuana)

2.- Odontologia (Cancun, Monterrey, Tijuana)

3.- Cirugia bariatrica (Guadalajara, Tijuana)

4.- Tratamientos oncoldgicos (Monterrey, Guadalajara)

5.- Rehabilitacién ortopédica (Querétaro, Monterrey)
Fuente: Global Health Intelligence y Medyfix

EL CRECIMIENTO MEXICANO

El impacto econémico del turismo médico en México es innega-
ble. Se estima que genera entre 1.4 y 1.8 mil millones de délares
anuales, con un promedio de 1.4 millones de pacientes que visi-
tan el pais para recibir tratamiento médico.

“Es impresionante ver cémo esta industria ha crecido
en tan poco tiempo”, afirma Méndez. “El turismo
médico no solo representa el 0.6% del PIB nacio-
nal, sino que también ha generado una impor-
tante derrama econdmica en sectores como el
transporte, la hotelerfa y los servicios turisti-
cos”, comenta.

Uno de los aspectos mds interesantes que
destaca Méndez es el entrelazamiento del turis-
mo médico con otros tipos de turismo, como el de
bienestar y el de retiro.

El primero, enfocado en la salud preventiva y el bien-
estar integral, esta en pleno auge, mientras que el segundo,
dirigido a personas mayores que buscan residir en destinos con
mejores condiciones de vida, se espera que tome mayor relevan-
cia en los préximos aiios.

“En unos cinco anos, el turismo de retiro podria incluso su-
perar al turismo médico en términos de impacto econémico”,
menciona Méndez.
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POR CIENTO DEL PIB
es lo que aporta
esta industria
en México

Guadalajara se especializa en cirugia bariatrica

CALIDAD Y CERTIFICACION

Uno de los retos mds importantes que enfrenta el turismo médico
en México es garantizar que los estandares de calidad y seguridad
sean equiparables a los de los paises de origen de los pacientes.

“México ha aprendido que la calidad es clave para atraer a

turistas médicos”, afirma Méndez.
“Existen diversas organizaciones internacionales
que certifican hospitales y médicos en funcién de
su capacidad para ofrecer servicios de alta ca-
lidad. Desde 2023, la norma ISO 7101 ha es-
tandarizado la calidad de los servicios médicos

a nivel internacional, lo que brinda mayor con-

fianza a los pacientes que eligen México como su
destino médico”.

Méndez también senala que plataformas inter-
nacionales, brokers médicos, han jugado un papel

crucial en la promocién del turismo médico, conectando

a pacientes con hospitales y médicos certificados que le dan

mas confianza al usuario sobre los tratamientos a cuidados a rea-
lizar en estos procedimientos.

“Hoy, existen plataformas que actian como brokers del turis-
mo médico, y si un hospital o médico cumple con los estdandares
internacionales, puede figurar en estas plataformas, lo que au-
menta su visibilidad y atrae a mas pacientes”, explica.



La odontologia es una especialidad contemplada

MEXICO TIENE UNA

GRAN OPORTUNIDAD DE
CONSOLIDARSE COMO UN
LIDER GLOBAL EN TURISMO
MEDICO"

FERNANDO MENDEZ

DESAFiOS HACIA EL FUTURO

Aunque el turismo médico en México ha crecido considerable-
mente, también enfrenta desafios importantes. Uno de ellos es
la competencia global. Paises como India, Tailandia y Singapur
siguen siendo fuertes competidores en este sector, ofreciendo tra-
tamientos de alta calidad a precios competitivos.

“La cercania geografica con Estados Unidos y Canada, suma-
da a la alta calidad de los servicios médicos y el atractivo turis-
tico del pais, hacen que México sea una opcién muy competiti-
va. Ademas, la calidez humana y la atencién personalizada que
ofrecen los médicos mexicanos es un valor agregado que muchos
pacientes aprecian”, comenta Méndez sobre las ventajas del pais.

Otro desafio es la necesidad de una mayor inversién en in-
fraestructura hospitalaria y la capacitacién constante del perso-
nal médico. Méndez menciona que, aunque algunos hospitales
en México han alcanzado estdndares internacionales, todavia
hay muchos que necesitan mejorar para mantenerse competitivos
en el mercado global.

A pesar de estos desafios, el futuro del turismo médico en
México parece prometedor. La creciente demanda de servicios
médicos de calidad, junto con el auge del turismo de bienestar y
retiro, ofrecen oportunidades significativas para el pais.

“Si seguimos invirtiendo en calidad, seguridad y formacién,
no hay duda de que esta industria continuara creciendo y bene-
ficiando tanto a los pacientes como a la economia del pais”, dice.

De esta manera, el turismo médico en México ha recorrido
un largo camino desde sus inicios, y hoy es una de las industrias
mas dindmicas del pais. Gracias a la vision de expertos y al com-
promiso de los hospitales y médicos mexicanos, esta industria
continua expandiéndose y evolucionando.®

¥

E—
COMPARATIVA DE COSTOS

1. Cirugia Estética

Procedimientos populares:

Rinoplastia, liposuccidn, aumento de senos.
@ Costo en México: $2,500 - $5,000 USD
@ Costo en EE. UU.: $8,000 - $15,000 USD
@ Costo en Canada: $7,000 - $14,000 USD
® Ahorro: 60-70% en México

2. Odontologia

Procedimientos populares: Implantes dentales, carillas, coronas.
@ Costo en México: $800 - $1,500 USD por implante

@ Costo en EE. UU.: $3,000 - $5,000 USD por implante

® Costo en Canada: $2,800 - $4,500 USD por implante

® Ahorro: 70-80% en México

3. Cirugia Bariatrica

Procedimientos populares: Bypass gastrico, manga gastrica.
® Costo en México: $6,000 - $8,000 USD

® Costo en EE. UU.: $20,000 - $25,000 USD

® Costo en Canada: $18,000 - $22,000 USD

® Ahorro: 60-70% en México

4. Tratamientos Oncolégicos

Procedimientos populares: Radioterapia, quimioterapia.

@ Costo en México: $10,000 - $20,000 USD (tratamiento completo)
@® Costo en EE. UU.: $50,000 - $150,000 USD

@ Costo en Canada: Generalmente cubierto por el sistema de salud
publico, pero en el privado puede superar los $40,000 USD

® Ahorro: 70-80% en México

5. Rehabilitacion Ortopédica

Procedimientos populares: Prétesis de cadera, rodilla.
@ Costo en México: $12,000 - $15,000 USD

@® Costo en EE. UU.: $30,000 - $50,000 USD

@ Costo en Canada: $28,000 - $45,000 USD

® Ahorro: 60-70% en México

Fuentes: Global Health Intelligence, San Miguel Times, Medyfix
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VOCACION

MEDICA
AL SERVICIO

DEL PACIENTE

SU ALTA CALIDAD, ATENCION PERSONALIZADA Y CERTEZA EN

LOS RESULTADOS HAN HECHO DE UNIDAD DE PATOLOGIA CLINICA
EL LABORATORIO CLINICO ESPECIALIZADO LIDER EN LA CIUDAD

n Guadalajara, Unidad
de Patologia Clinica es el
laboratorio con mayor prestigio
y experiencia, una empresa
familiar que surge de un legado de
vocacion médica y que, desde su inicio,
ha buscado siempre la mds alta calidad.
En entrevista para Players of Life
Guadalajara, tuvimos oportunidad de
charlar con el Dr. Fernando Santoscoy
Tovar, Jefe del departamento de
Microbiologia de UPC.

UNA HISTORIA CON

CIMIENTOS FIRMES

Fundada hace 56 anos, Unidad de
Patologia Clinica siempre tuvo una
misién clara, diferenciarse del resto por
su especializacién: “Mi padre fue quien
lider6 el proyecto en 1968, reunié a cinco
médicos, todos ellos especialistas en
patologia clinica, invitdndolos a fundar un
laboratorio de alta complejidad, en aquél
entonces con pruebas especializadas en
microbiologia, anatomia patoldgica,
quimica clinica, hematologia e
inmunoandlisis”, comparte el doctor
Fernando Santoscoy Tovar. “Estos
médicos se retiran en 1975, cuando mis
hermanos y yo, ya adultos y con enfoque
en la especializacién, vamos llegando
al laboratorio a trabajar y ayudarle a
mi papd. Venimos, orgullosamente,
de una familia de vocacién médica,
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Sistema preanalmco y analitico de UPC, configuracién unica en México

todo inicia con mi bisabuelo que fue
médico, después mi abuelo, también
médico, con tres hijos médicos: mi pap4d,
Guillermo Santoscoy, patélogo clinico;
Luis Santoscoy, ortopedista; y Genaro
Santoscoy, radiélogo, quien actualmente
es el encargado del drea de Rayos X;
hijos de mi pap4d, somos cuatro hombres,
el mayor, Guillermo, patélogo clinico;
luego yo, patélogo clinico; Luis, patélogo
clinico; y Francisco, que es médico
nuclear; ademads de dos hermanas, Alicia,
quimica farmacobidloga que maneja
el control de calidad de la empresa;
y Martha, administradora, quien se
encarga del drea administrativa. Ademas,
tenemos ya una quinta generacién de
médicos patdlogos clinicos y radidlogos

que son hijos nuestros, con diferentes
altas especialidades como biologia
molecular, radiologia con subespecialidad
en mama, radiologia intervencionista e
inmunologia”, agrega el especialista.

TECNOLOGIA DE PUNTA
EN BENEFICIO DE TU SALUD
Unidad de Patologia Clinica cuenta
con los mejores servicios en cuanto
a vanguardia médica, ademds de las
pruebas clinicas mads novedosas vy
reactivos de ultima generacidn.
“Tenemos diversos reconocimientos
nacionales e internacionales, pero el mds
importante es que estamos acreditados
por el CAP, Colegio Americano

de Patélogos, mdximo organismo




acreditador de laboratorios clinicos a nivel
internacional, no cualquier laboratorio
cuenta con esta acreditacion,
nos la dan cada dos anos,

y siempre acreditamos y-

con las mds altas
£

L TR

calificaciones. Nos
vigilan de manera
constante”, declara |
Santoscoy Tovar. \
Ademds, aqui |
puedes encontrar
tecnologia que es \\
Unica en México, como
el sistema preanalitico,
un equipo automatizado y
robotizado, en donde el humano
solo interviene en ingresar las muestras.

ATENCION MEDICA
ESPECIALIZADA EN

TUS ESTUDIOS

El servicio personalizado ha sido el
toque que ha diferenciado a Unidad de
Patologia Clinica, “desde que llega el
paciente a recepcion le atendemos con

absoluta disposicién, resolviendo todas
sus dudas, nuestras asistentes o secretarias
siempre estan respaldadas por
nosotros, asi el paciente

tiene la tranquilidad
de que un médico le
estd resolviendo su
inquietud. Nuestra
misién  es

hacerlo
sentir  tranquilo,
confiado y seguro”,
dice el especialista.
Bajo este contexto,
de la especializacidn,
UPC es el laboratorio
que cuenta con mas médicos
especialistas certificados, cerca
de 28, entre ellos patdlogos clinicos,
inmundlogos, endocrinélogos, radilogos,
médicos nucleares, entre otros.

SOLIDA RELACION

CON LA COMUNIDAD MEDICA

Su relacién con la comunidad médica
ha sido pieza imprescindible al forjar su
prestigio, “yo creo que la confianza que

nos hemos ganado con el médico se basa
en que siempre les hemos entregado

resultados certeros y eso, légicamente,
detrds lleva la preparacién de todos
nosotros, asi como nuestro equipo
tecnoldgico. También, una parte muy
importante es la comunicacién directa,
si tenemos alguna situacién con un
resultado anormal, nos comunicamos de
inmediato con el médico tratante, todo
en beneficio del paciente”, finaliza.

Unidad de
Patologia
Clinica

El laboratorio confiable

CONTACTO
B upc.com.mx 3336690310
B 3318485816
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IMPACTANDO LA VIDA DE
LAS PERSONAS CON SU
CLINICA DELONGEVIDAD

LIDERADA POR LA DRA. ALEX CASTRO Y LA EMPRESARIA CARLA GIL,
INSIDERS CLINIC SE HA POSICIONADO COMO UNA CLINICA PIONERA
EN LA MEDICINA DE LONGEVIDAD, REGENERATIVA,
FUNCIONAL Y ESTETICA EN LATINOAMERICA

ste concepto surge con un pro-

posito claro: empoderar a las

personas acompanandolas en

su vigje hacia una vida mas
saludable, longeva y de mejor calidad,
combinando la ciencia mas avanzada con
innovadoras técnicas de medicina rege-
nerativa, funcional, estética y biohacking.
En INSIDERS Clinic, estamos revolu-
cionando la forma en que entendemos el
envejecimiento, utilizando tecnologia de
vanguardia y procedimientos altamente
especializados para ofrecer soluciones per-
sonalizadas que mejoran la calidad de vida
de nuestros pacientes. Nuestro enfoque es
transformar la medicina, promoviendo no
solo la longevidad, sino también una salud
6ptima y bienestar a largo plazo.

Desde el inicio, la Dra. Alex Castro
ha sido una figura clave en el desarrollo
cientifico de la clinica. Con una sélida re-
putacién internacional, ha liderado inves-
tigaciones en medicina estética y regene-
rativa. Actualmente, encabeza un estudio
sobre células madre en colaboracién con
la Universidad Rosalind Franklin de Chi-
cago. Su misién es transformar estos des-
cubrimientos en herramientas précticas,
proporcionando a cada paciente un plan
hiperpersonalizado que les permita alcan-
zar su mejor version. Ademads de su labor
médica, la Dra. Alex es una conferencista
internacional reconocida, participando en
prestigiosas conferencias y congresos junto
a marcas reconocidas internacionalmen-
te como Teoxane y Merz, compartiendo
los dltimos avances en medicina estética y
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Con atencién integral para atender mente y cuerpo, buscan brindar bienestar

regenerativa, e inspirando a otros profesio-
nales en todo el mundo.

Carla Gil ha sido el motor estratégico
que ha impulsado el éxito de INSIDERS.
Su visién empresarial ha transformado la
clinica, llevandola mds alld de un centro de
salud para convertirla en una marca dis-
ruptiva en el campo de la longevidad. Bajo
su liderazgo, ha fusionado ciencia y nego-
cio con precisién, posicionando a México
como un referente en medicina avanzada y
aINSIDERS como una de las clinicas mds
innovadoras de Latinoamérica. Carla lide-
16 la evolucién del modelo de negocio de la
clinica, que pas6 de centrarse en medici-
na estética a adoptar un enfoque integral,
abarcando tanto la salud interna como la
externa, revolucionando el concepto de
longevidad y bienestar en México.

TRANSFORMACION EXTERNA
DESDE EL INTERIOR
El enfoque de INSIDERS se basa en la fi-
losofia de que los cambios internos se refle-
jan externamente. A través de diagndsticos
hiperpersonalizados, como tests genéticos,
epigenéticos y microbiolégicos, la clinica
ofrece planes que van mucho mds alld de
los tratamientos estéticos convencionales.
Estos diagnésticos permiten identificar
desequilibrios internos que se manifies-
tan en problemas visibles, como manchas
en la piel, acné, caida del cabello o fatiga
crénica. Al tratar la rafz del problema, los
pacientes experimentan mejoras no solo
en su apariencia fisica, sino también en su
bienestar emocional y funcional.

La clinica INSIDERS ha incorporado
lo ultimo en tecnologia médica para ofre-



Dra. Alex Castro y Carla Gil

cer tratamientos de vanguardia. Entre sus
herramientas se destacan la radiofrecuen-
cia con microagujas fraccionadas, HIFU,
hidrégeno molecular y otros dispositivos
de ultima generacién, que optimizan los
resultados en cada paciente. La clinica
apuesta por la medicina preventiva, con
la firme creencia de que la clave no es solo
tratar enfermedades, sino prevenirlas.
Ademas, busca empoderar a sus pacientes
mediante procedimientos estéticos que les
brindan seguridad y bienestar a través de
un enfoque integral.

UN IMPACTO EXPONENCIAL
Ademads de sus servicios clinicos, INSI-
DERS ha lanzado la Dr to Dr Academy,

una academia destinada a la formacién
de médicos en medicina regenerativa,
funcional y estética, avalada por la SEP.
Su objetivo es capacitar a los médicos
para llevar su practica al siguiente nivel,
aplicando los principios mds avanzados
de la ciencia médica. La formacién no
solo abarca técnicas médicas, sino tam-
bién aspectos relacionados con la gestién
del consultorio y la atencién integral del
paciente.

Uno de los proyectos mds ambiciosos
de la clinica es el Longevity Journey, un
plan de salud hiperpersonalizado que
cubre todas las dreas de la medicina de
longevidad. Desde el cuidado de la mi-
crobiota intestinal y el envejecimiento

Fotos: Alejandro Colunga y cortesia

Utilizan las técnicas mas
vanguardistas a nivel mundial

celular, hasta procedimientos estéticos
y terapias como la inmersién en hielo y
el sauna infrarrojo, este programa bus-
ca mejorar la calidad de vida de los pa-
cientes a largo plazo. La idea es clara y
poderosa: acompanar al paciente en su
camino hacia la longevidad, brinddndole
las herramientas necesarias para mante-
ner su mejor version durante toda su vida.

El enfoque de INSIDERS : no se trata
solo de vivir mds afios, sino de vivirlos
bien. Con una atencién integral que abar-
ca mente, cuerpo y espiritu, la clinica esta
revolucionando el concepto de envejeci-
miento y bienestar en México y mds alld.
Bajo el liderazgo de la Dra. Alex Castroy
Carla Gil, INSIDERS se consolida como
un referente en medicina avanzada, mar-
cando el comienzo de una nueva era en el

cuidado de la salud y la longevidad.

@

INSIDERS

LONGEVITY JOURNEY

CONTACTO:
@ Palermo 2976, Prados Providencia,
44670 Guadalajara, Jal.
B (33)1904 5014
insiders_clinic @ @dra.alexcastro
Insiders.com.mx
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Dra. Bianca Coronado, Dra. Lupita Macias, Dr. Antonio Murillo,
Dra. Claudia Gémez, Dr. Christian Ortiz y Dra. Gabrielle Laurindo

Fotos: Carlos Zepeda

UIDARLA SALUD
DE LOS MAS PEQUES

EL NUCLEO PEDIATRICO DE LA UNIDAD MEDICA DEL COUNTRY ESTA CONFORMADO PORUN
EQUIPO DE ESPECIALISTAS CON UN ALTO COMPROMISO POR EL BIENESTAR DE LOS NINOS

a Dra. Gabrielle Laurindo, radidlo-

ga pediatra, la Dra. Claudia Gémez,

neurdloga pediatra, la Dra. Bianca
Coronado, pediatra especialista en alergia
e inmunologia, la Dra. Lupita Macias, pe-
diatra y neonatdloga, el Dr. Christian Or-
tiz, pediatra y neonatélogo y el Dr. Antonio
Murillo, cirujano pediatra y especialista en
trasplantes, forman el equipo de médicos
del nucleo de la Unidad Médica del Coun-
try que da una atencién integral y especia-
lizada a bebés, nifios y adolescentes desde
hace mas de siete anos.

Este espacio, adaptado para los mas
pequenios, te llena de alegria desde que in-
gresas a sus instalaciones, “el entorno que
recibe a nuestros pacientes y a sus papas
es muy importante”, como menciona la
doctora Gabrielle Laurindo, radiéloga del
nucleo quien realiza los ultrasonidos en la
unidad.
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PRESTIGIO QUE DA CONFIANZA
Unidad Médica del Country siempre se ha
preocupado por otorgar la mds alta calidad,
y este nucleo pediatrico no es la excepcidn,
es por eso que ha reunido a estos seis especia-
listas en la salud de los pequefios, alineados a
su vocacion, “cuando alguien llega con no-
sotros, no solo vemos un padecimiento, sino
que se trata de personas, papds que vienen
llenos de incertidumbre y nifios y nifias con
dolor o miedo, cada uno de los que confor-
mamos este nicleo lo entendemos muy bien,
por esto mismo realizamos una evaluacién
integral”, comparte la Dra. Claudia Gémez
sobre el enfoque al servicio. “Es un verda-
dero privilegio poder ayudar a nuestros pa-
cientes en conjunto con todos estos grandes
colegas”, agrega el doctor Christian Ortiz.
“Los ninos deben ser atendidos por es-
pecialistas en infantes”, nos explica el Dr.
Murillo, quien es uno de los pocos médi-

cos con una sub especialidad en trasplantes
infantiles y refiere sobre la importancia de
crear consciencia en torno a esto.

Como menciona también la Dra. Coro-
nado, “nuestro deber no es solo proporcio-
nar un diagndstico certero, si no acompa-
nar al paciente y a su familia con el objetivo
de brindar bienestar e influir positivamente
en su calidad de vida”.

Por dltimo, la Dra. Lupita Macias, ex-
plica que ademads de la variedad en las es-
pecialidades que ofrecen, también cuentan
con un centro de vacunacién para adultos
y nifos.

CONTACTO:
B Unidad Médica del Country
unimedcpediatria

i !
Unidad Médica € unidadmedicadelcountry

del Country
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DECIDIDOS A TRANSFORMAR
EL SECTORDE LA SALUD

Parte del Consejo Consultivo SanSalud: Lic. Georgina Rivera, Lic. Luis Reyes, Dr. José de Jesus Méndez de Lira,

Ing. Alejandro Gil Luna, Dr. Daniel Aguirre y Lic. Mauricio Moncada Navarro

SANSALUD ES EL PROYECTO HOSPITALARIO QUE BUSCA
QUE EL FUTURO DE LA SALUD EN MEXICO SEA ACCESIBLE
Y DE ALTO NIVEL PARA LA COMUNIDAD, TANTO PARA
EL PACIENTE COMO PARA EL MEDICO

c on el objetivo de colocar al paciente
al centro del engrane del sistema de
salud, surge SanSalud, centro hospi-
talario consciente, un proyecto que busca ha-
cer el bien, hacerlo bien y hacerlo en grande.

Esta red hospitalaria enfocada en las
cirugias de corta estancia, estd comprome-
tida con brindar atencién de alta calidad
a precios accesibles a la comunidad, desta-
candose por el desarrollo e integracién de
estandares rigurosos y la gran experiencia
de quienes forman su consejo: Dr. José de
Jesus Méndez de Lira, Director Médico del
Instituto de Pensiones del Estado de Jalisco,
Alejandro Gil Luna, Director General de
Hospitales Tec Salud, Dr. Daniel Aguirre
Garcia, Sub Especialista en Cirugfa Pedia-
trica y Catedratico en UDG, Luis Reyes
Pefia, Cofundador de Stratesa, firma de
consultoria especializada en el sector salud,
Guillermo Reyes Caballero, Socio de la
firma Stratesa, Georgina Rivera Mendio-
la, Asesora independiente de calidad y se-
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guridad hospitalaria, Alejandro Gonzdlez
Alemdn, Managing Partner de Redwood
Ventures, Miguel Angel Morales Gonzalez,
Director de TT en Grupo DMI, Dra. Blan-
ca Aurora Herndndez Cruz, Directora Na-
cional de Medicina y Odontologia UVM
y UNITEC, Dr. Alejandro Porras Bojalil,
Vicerrector Nacional de Salud en UVM/
UNITEC y Mauricio Moncada Navarro,
Director General de AllCare Operador
Hospitalario, quienes son los encargados
de que este proyecto sea escalable para la
inversién comunitaria.

Ademds, esta organizacién se destaca
por buscar siempre el alto nivel y la acce-
sibilidad, asi como generar espacios para
nuevos médicos, con el fin de construir un
entorno de trabajo digno, flexible y cola-
borativo, donde el sentido humano sea el
estandarte maximo del centro hospitalario.

La primera sucursal de SanSalud esta-
ra ubicada en Avenida Santa Margarita en
Zona Real de Zapopan.

SANSALUDES:

@ Servicios hospitalarios privados
integrales y de calidad a
precios accesibles

® Humanismo y consciencia
para los pacientes

@ Tecnologia de soporte para
garantizar un servicio superior
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Imagen con fines ilustrativos

SanSalud ()

CONTACTO:
8 www.wellnessholding.mx
Binfo@wellcap.mx 3339707915
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Yamil Pérez, Socio y asesor de inversiones Kiva

MEDICO,

HAZ CRECER
TU PATRIMONIO

LOS PROFESIONALES DE LA SALUD VEN EN KIVA, CORPORATIVO
DEDICADO A LAS INVERSIONES INMOBILIARIAS, EL ALIADO
PERFECTO PARA GENERAR INGRESOS PASIVOS PARA SU FUTURO

o mds importante para KIVA es ayu-

dar a sus inversionistas a crear un

legado que trascienda generaciones,
que les brinde seguridad, estabilidad y cer-
teza. Por esto, el sector médico ha confiado
en KIVA por mds de una década, porque es
un aliado ideal que se encarga de generar
riqueza al invertir en proyectos comerciales,
mixtos e industriales.

“Refiriéndonos al sector médico, don-
de el dnico generador de la riqueza es el
propio médico, es importante guiarlo a
crear consciencia que en cierto momento
de su vida bajara su productividad; pero al
invertir con KIVA, podrd mantener un in-
greso que garantizara su tranquilidad hoy
y en su vejez, seguira manteniendo el estilo
de vida al que estd acostumbrado, incluso
si en algun momento falleciera, este patri-
monio quedara para su familia e hijos”,
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menciona Yamil Pérez, socio y asesor de
inversiones Kiva.

¢POR QUEKIVAES TAN

ATRACTIVO PARA LOS MEDICOS?

A sus inversionistas del sector médico,
KIVA les brinda un servicio integral, don-
de no tendran que preocuparse por nada;
“comprendemos el valor de su tiempo, por
eso mismo, desde el inicio, nosotros como
expertos asesores buscaremos para nues-
tros médicos inversionistas la ubicacién
ideal para que su dinero les dé la mdxima
plusvalia en el menor tiempo, ademads de
que la renta de su inmueble les brinde el
rendimiento que buscan para hacer cre-
cer su riqueza”, comparte Yamil Pérez.
Asimismo, KIVA se hace cargo de toda la
parte legal, firmas de contrato, seguimien-
to a inconvenientes con inquilinos, entre

Fotos: Servando Gémez y cortesia

ALGUNOS DESARROLLOSEN
LOS QUE PUEDES INVERTIR:

*Bravante
Usos mixtos
Av. México 3016

*Trex La Venta
Parque Industrial Nextipac

¢ Ubika Periférico sur, Centro comercial
A un costado del ITESO

muchos otros temas mas, ofreciendo su
servicio de la mds alta calidad en toda la
parte operativa.

Con KIVA, ti como médico solo te en-
cargas de recibir tus rentas, ademas de con-
tar con un reporte cada tres meses donde
podras informarte de cémo va creciendo tu
mversién. Acércate a KIVA, tu aliado per-
fecto para consolidar tu legado.

Inversion

Inmobiliaria

Integral
CONTACTO

B Edificio Novena México, Piso 8
Av. México 3040, Juan Manuel 44680,
Guadalajara, Jal.
www.kiva.mx (33) 1580 06 00
kiva.inversion.inmobiliaria kivainversion



VIVE TU LEGADO
CON KIVA

Tu inversion en inmuebles productivos
traera mas seguridad, confianza, tranquilidad y certeza a tu vida,
porque obtendras los beneficios de renta y plusvalia de tu
inversion, sin administrar los inmuebles.

Nosotros lo hacemos todo por ti

Fe

HioEmy

(BT
F"DDL__DE RENTAS ‘ UNIDADES PRIVATIVAS . RENTAS

[OFICINAS, LOTES INDUSTRIALES (OFICINAS, LOCALES
Y DEPARTAMENTOS) Y BODEGAS INDUSTRIALES)

(PROYECTOS COMERCIALES

MEXTOS E INDUSTRIALES)

KIVA

D. Novena México, Av. México 3040, Piso 8, Guadalajara Querétaro
Guadalajara, Jalisco. T. (33) 1580 0600 T.(442) 456 111

Inversion
Inmobiliaria

Integral kivaamx @68@ineo
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APASIONADOS
POR EL MARKETING
MEDICO

MEDIKA MEDICAL MARKETING ES LA AGENCIA DE MARKETING
DIGITAL ESPECIALIZADA EN EL SECTORDE LA SALUD
QUE NECESITAS PARA POTENCIALIZAR TU MARCA

Izaac Casillas y Ali Garcia,
socios fundadores.
Simplificar el lenguaje médico
y crear estrategias de mkt
exitosas es su pasion
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1 ramo médico exige un nivel

de calidad muy alto y compe-

titivo, asi como profesional y

especializado, es por eso que
existe Medika Medical Marketing, una
agencia diferente al resto que se enfo-
ca en otorgar servicios de publicidad y
mercadotecnia con un enfoque digital,
y el unico objetivo de hacer brillar las
marcas del sector de la salud con las que
trabajan.

Trabajando desde el 2020 con cuen-
tas médicas, Ali Garcia e Izaac Casillas
han hecho una gran dupla, ella es la en-
cargada de llevar la parte creativa y él
el cerebro analitico y estratégico; juntos
llevan al cliente, clinica u hospital a po-
tencializar su servicio médico y su marca
personal, ddndoles siempre resultados.

“Nuestra vida ha estado siempre muy
cercana al tema médico, estamos rodea-
dos de médicos especialistas en nuestro
entorno, por eso los conocemos”, com-
parte Ali Garcia, disenadora gréfica y
socia fundadora de Medika Medical
Marketing.

“Tenemos un gran acercamiento
con el rubro médico, lo que nos hace
conocerlos muy bien, asi como sus ne-
cesidades en especifico, por ejemplo, de
tiempo; construyendo un servicio ideal
para ellos”, comparte Izaac Casillas,
mercaddlogo y también fundador de la
empresa.

“Es un nicho muy noble, son profe-
sionales que han pasado la mayor parte
de sus vidas trabajando y que te retan a
cada momento porque son sumamente
inteligentes, ademas, hemos forjado una
relacién de confianza con ellos, de largo
plazo, incluso”, agrega Ali.

UN MODELO ESPECIALIZADO
Tras tener varios clientes, y conocien-
do m4s directamente las necesidades del
sector, Ali e Izaac crearon un modelo de
negocio en el que no solamente tus re-
des sociales, pagina web o herramientas
digitales de tu marca médica que ellos
creardn para ti lucirdan lindas, sino que
realmente cumplirdn con el objetivo de
comunicar y ser efectivas, para alcanzar
tus objetivos comerciales. jConoce mds
de ellos!

NUESTRA LABOR ES HUMANIZAR
EL LENGUAJE MEDICO
Y HACERLO ACCESIBLE"

SUS SERVICIOS SON:
@ Direccion de MKT

@ Branding

® Produccion audiovisual
® Anuncios digitales

@ Desarrollo web

® Manejo de redes sociales

> Medika

MEDICAL MARKETING

CONTACTO:

B Medika Marketing Médico
@medika.medicalmarketing
medikamedicalmarketing.com
B 33 1690 0061
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"TIENES EL
DERECHO DE
VIVIR SIN DOLOR"

LADOCTORA LETY SUAREZ, ESPECIALISTA EN MEDICINA
DEL DOLOR, ESTA COMPROMETIDA CON SUS PACIENTES
PARA AYUDARLES A MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA

Te atendera en ambiente de confianza, sin juicios, solo enfocada a cuidar y mejorar tu dolor

nestesiologa con alta especialidad

en algologia por el INCan, Insti-

tuto Nacional de Cancerologia, la
doctora Lety Sudrez se encuentra alineada
a su vocacién y mision, tanto profesional
como personalmente: ser médica especialis-
ta en Medicina del Dolor.

La experta nos explica que esta espe-
cialidad abarca el encontrar soluciones
para curar todo dolor del cuerpo, por
ejemplo, los mds comunes en su consulta
son el neuropdtico y oncolégico. “A mi
me gusta enfocarme en dar con el origen
del dolor, para poder encontrar solucio-
nes, yo veo al paciente de manera inte-
gral”, menciona.
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TODO DOLOR DEBE SER TRATADO
“Aguantarse” nunca debe ser opcién si de
dolor fisico se habla, la algéloga nos explica
en entrevista para Players of Life Guada-

lajara: “Todo dolor, por mds insignificante
que consideres, se debe de tratar, saber qué
es aquello que lo estd causando, y, lo mds
importante, absolutamente nadie debe su-
frirlo. Si td no tratas el dolor a tiempo este
crecera, evolucionard y afectard otras dreas

de tu organismo”, comparte.

“Lo que mds me gusta de mi especiali-
dad es que puedo ver y saber sobre todos los
sistemas del cuerpo humano, muchas pato-
logias y especialidades, y que también hay
muchas opciones para sanar el dolor de mis
pacientes, como, por ejemplo, un parche, un
medicamento, una inyeccién, hablando en
el tema farmacoldgico, asi como posibilida-
des quirdrgicas - intervencionistas, incluso
ambulatorias”, dice la especialista.

UNO DE SUS ENFOQUES:

EL DOLOR POR CANCER

La Dra. Lety Sudrez atiende muchos pa-
cientes con cdncer, “de hecho formo parte
de CédnCare, grupo multidisciplinario de
oncologos especialistas en diferentes dreas,
donde yo me enfoco en la parte del dolor,
ayudamos a los pacientes a que transiten
su enfermedad de la mejor manera, siem-
pre hay algo qué hacer, los cuidados pa-
liativos son imprescindibles en esa etapa”,
comenta.

7
CONTACTO:

B Torre de Especialidades Angeles,

Dra. Leticia
Suarez Castro

consultorio 740-C, Tarascos 3473, Col. Monraz
6671831048 B draleticiasuarez@gmail.com

Fotos: Alejandro Colunga



EXION

EN MANOS DE LA DRA. EDITH LEAL.

EXION, la avanzada mdquina de medicina estética
impulsada por IA y que ofrece tratamientos no invasivos
para mejorar la salud vy la estética de la piel jLlegé a
Guadalajara!

La Dra. Edith Leal, una de las meédicas estéticas mas
destacadas de GCuadalajara, con un  compromiso
inguebrantable por la excelencia te guia en el uso de esta
tecnologia exclusiva en México. EXION cuenta con cuatro
cabezales intercambiables para personalizar tratamientos
que van desde la reduccion de arrugas hasta la mejora de
la firmeza vy textura de la piel.

Exclusividad en México:

Actualmente, muy pocos meédicos en el pais
cuentan con esta tecnologia de vanguardia, lo
que convierte tu experiencia en algo unico y
exclusivo.

Tratamientos Destacad

EXION Fracc: Ideal para rostro y cuerpo, utiliza pulSas
controlados por 1A v radiofrecuencia mmupnlar para
un tratamiento confortable v efectivo.

EXION Face: Aumenta el Acido Hialurénico sin ag
en un 224%, mejora la textura de la piel v promueve la
produccién de colageno y elastina.

EXION Body: Localiza v reduce depésitos de g
con un sistema de enfriamiento activo que prote

piel mientras trabaja en las capas mas profundas. RS

EXION Intimate: Mejora la salud vaginal en un 130% ¥ s\

optimiza la funcion sexual, ofreciendo soluciones

internas y externas. A

iResultados Sorprenden@"

EXION no solo mejora tu apariencia, »/

sino que aborda problemas como: i

Flacidez de la piel, Arrugas, Manchas, - .

Celulitis, Estrios, Reduccidn de grasa, - -

Cicatrices, Incontinencia urinaria, Vaginismo, »

Laxitud vaginal
Cédula Profesional:
9333764 Instagram: draedith_leal
COFEPRIS (Instagram): Tel. Fijo: (354) 5428097
2314102002A00039 Zapopan: Dra. EDITH LEAL
COFEPRIS (Facebook): m‘m;mm Aesthetic & Antiaging Medicine
2314102002A00038 Los Reyes Michoacédn / Tijuana:

Institucién: C.E.U. DEL CONDE 4L53T730M
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BLANCA BRETON UTILIZA TODOS LOS MEDIOS

A SU ALCANCE PARA CONCIENTIZAR SOBRE

EL CANCER DE MAMA, UNA ENFERMEDAD QUE
PADECIO Y LA HIZO REPLANTEARSE TODA SU VIDA

lanca Bretén, tiene 36 afios y se

siente invulnerable. Estd en la flor

de la vida y la vida le sonrie. Merca-
dédloga de profesién, pero apasionada som-
melier, su proyecto Cava de Blanca marcha
viento en popa desde hace tres afos y ella se
ha esforzado para que asf sea.

Ahora estd de vacaciones, disfrutando
de un merecido descanso hasta que la vida
deja de sonreirle en forma de una pequena
bolita en su pecho.

Acude con su ginecélogo que le pide no
preocuparse, pero Blanca duda, decide bus-
car una segunda opinién, ahora en la voz de
un oncélogo, aunque no sin reticencias, de
hecho, fue una de las decisiones mds difici-
les que ha tenido que tomar.

“Yo pensaba que los oncélogos eran
para personas mayores o gravemente enfer-
mas”’, cuenta.

Esa decision fue la que le
salvé la vida.

“Me di cuenta de que
el cancer puede afec-
tarnos a cualquiera,
sin importar la edad”.

Su diagndstico en
una etapa temprana
fue clave para su re-
cuperacion, y gracias
a una cirugia radical y
la eliminacién de todo
el tejido mamario, Blanca
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puede compartir su historia con el
mundo.
“Antes de todo esto me preo-
cupaba por cosas que, en retros-
pectiva, no importaban tanto. e
Ahora, cada dia es una oportuni-
dad para estar presente, para mis
hijos, para mi misma, y para las cosas
que realmente cuentan”, asegura Blanca.
Asi como ella tenfa una percepcion
erréonea de los oncélogos, se dio cuenta que
otras mujeres podian tener una vision simi-
lar, eso la llevé a tomar accién.
“Es fundamental que las mujeres se revi-
sen'y que todos entendamos que esto puede
pasarle a cualquiera”,

UNA NUEVA PERSPECTIVA
PINTADA DE ROSA
Han pasado 5 afios desde que Blanca
descubriera el primer sintoma
de su cdncer y ahora vive
con un proposito.

iniciativa
Pintate de Rosa, una
campana que recauda
fondos para ayudar a
mujeres con cancer de

Creo la

mama.
“Cada pequena
contribucién cuenta,
porque puede salvar vi-
das”, pregona.
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Pintate de

Rosa no tiene redes socia-

les, Blanca Bretén via @ca-

vadeblanca mantiene al tanto

a sus seguidores sobre cémo po-

derse sumar y cada cierto tiempo que las

campaias comienzan a tomar forma, invi-

ta a quienes puedan donar en las diferentes
pdginas web habilitadas.

Actualmente Blanca, en colaboracién

Aunque

con La Castellana, una tienda especializa-
da en vinos ubicada en Ciudad de México,
maneja una campana por el mes de oc-
tubre, en donde se donara un porcentaje
de los vinos comprados en la sucursal a
la Fundacién contra el cancer de mama
FUCAM).

En México, tan sélo en el ano 2022,
fecha mds actualizada de los reportes, se
diagnosticaron 23 mil 790 nuevos casos de
cancer de mama en personas mayores de
20 anos; Blanca resaltaba la importancia de
checarse constantemente pues un diagnos-
tico en etapa temprana puede salvar la vida
de muchas mujeres.

“Sé valiente. Enfrentar el cancer da
miedo, pero vale la pena luchar, porque
hay mucho por vivir después de €17, finaliza
Blanca.»



CONSTRUYE UN HOGAR DONDE
REINVENTES TU ESTILO DE VIDA

PARQUES VALLARTA . e
RESIDENCIAL Yhagas crecer tu inversion.

EN LA ZONA RESIDENCIAL DE ZAPOPAN

TERRENOS DESDE $17,350* M2, ENTREGA INMEDIATA
LOTES DE 165 m2

*Precio calculado con todos los descuentos aplicables y sujeto a cambios sin previo aviso

G RUFO MAS DE Tel: 33-3615-2424
parquesvallarta.com
Vivir con propiedad ANOS gruposancarlos.com
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SUS MEDI
EN SUDIA

HOSPITALES PUERTA DE HIERRO RECONOCE
LA GRAN LABOR DE SU COMUNIDAD MEDICA
CON UN GRAN FESTEJO EN MANSION MAGNOLIA

n honor al Dia del Médico,
Hospitales Puerta de Hierro
reconocié la gran labor de su
comunidad médica de las sedes
Andares y Sur con una celebracién es-
pecial al interior de Mansiéon Magnolia,
en Guadalajara. La velada estuvo llena
de momentos especiales, donde médicos
de diversas especialidades se reunieron
para disfrutar de una noche pensada
para ellos.
La noche comenzé con un céctel de
bienvenida, durante el cual el Dr. Ricar-
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do Acosta, Presidente del Consejo, dirigié
unas palabras de agradecimiento a sus
colegas y amigos que han formado parte
de este proyecto a lo largo del tiempo, asi
como el Lic. Omar Silerio, Director Ge-
neral, expresé su agradecimiento a toda
la comunidad médica por su dedicacién
y compromiso con el cuidado de la salud.

Un saxofén amenizaba el evento
mientras los asistentes compartian anéc-
dotas y risas, disfrutando de una exquisi-
ta cena. Con musica y baile, la noche se
llené de alegria y gratitud hacia los mé-

dicos que, dia a dia, entregan con pasién
su dedicacién y conocimiento al cuidado
de los pacientes.

Hospitales Puerta de Hierro busca
crear experiencias memorables y positi-
vas no solo para sus pacientes, sino tam-
bién para los médicos, destacando su es-
fuerzo y compromiso. Esta celebracién es
una muestra del aprecio hacia los profe-
sionales de la salud que son pieza clave en
el éxito y prestigio del grupo hospitalario
que este 2024 estd cumpliendo 20 aflos de
brindar confianza y experien
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Hospitales
Puerta de Hierro

CONTACTO:

B www.hospitalespuertadehierro.com
HospitalesPuertaDeHierro
@Hospitalespuertadehierro
Hospital Puerta de Hierro Andares:
3338482100
Hospital Puerta de Hierro Sur:
333040 7000
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DR. MARKETING

Por Edgardo Lopez Huerta

Socio MISHTECH Creative Business Agency
O edgardo@mishtech.com

edgardolh

on las 3 de la mafiana cuando un dolor agudo en la boca del

estomago despierta a una persona inquieta. Brevemente se

pregunta la causa de tal malestar: ¢serd el exceso de tacos y su
afan de probar todas las salsas del establecimiento? ;O quizds las
mafianas en las que sale corriendo y hace del café su desayuno?
Tal vez sea el descuido de su salud, la ausencia de un chequeo
preventivo y el abandono del deporte, todo mientras prioriza ver
TikTok sobre cuidarse a si mismo. Si tu mente te llevé a pensar en
"el primo de un amigo", esa frase popularizada por Xyloproct, en
2006, un producto para curar hemorroides, estds en lo correcto.

Nuestro personaje corre desesperadamente al botiquin y, por
qué no, se automedica. Cree tener esto y aquello, asi que toma una
pastilla de cada color, convencido de que su juicio es infalible. Para
su sorpresa, el dolor empeora. Ahora, nada de lo que tiene en casa
es suficiente y se ve obligado a salir en busca de un hospital. Ante
tal urgencia, ya no tiene tiempo de validar el mejor hospital o el
mejor médico; cualquier opcién serd mejor que su criterio.

El médico intenta calmar el dolor. Su experiencia le permite
detectar el problema, y, sin remedio, tiene que llevarlo a quiréfano
para una operacion de emergencia. A pesar de su veredicto, el pa-
ciente se niega, pero el dolor es tal que no queda otra opcién. Para
asombro del médico, en medio de la operacidn, el paciente empie-
za a dar instrucciones e incluso a tomar el bisturi. jQué catdstrofe!

Esta exagerada ilustracion sirve para hablar del dia a dia de
nuestro Dr. Marketing.

Dr. Marketing no atiende seres humanos, sino marcas, proyec-
tos y negocios. Pobre de nuestro doctor, que debe lidiar cada dia con
ocurrencias de quienes creen ser estrategas, creativos y publicistas.
Ya sabes, llegan con frases como “spor qué no hacemos el logo mas
grande?”, ¢
no usamos este slogan que a mi esposa le gusta mas?”. Imagina al
meédico real escuchando: “doctor, ya sé que tengo un problema en
el corazén, pero ¢por qué no me opera del talén? Duele menos”.

Por exagerado que parezca, esto es una realidad. Mi reflexién,
mads que incomodar, busca crear conciencia para obtener mejores
resultados. Un buen proceso guiado por profesionales traerd una
vida plena y sana para el paciente, en este caso, la marca. Debe-
mos buscar lo que funcione para el logro del objetivo, no lo
que simplemente guste. Tal como en la ilustracién planteada,
todo es mejor desde la prevencion, no desde la reaccion. Dotar a la

‘por qué en vez de decir X decimos Y?” o “¢por qué

Foto: Freepik

marca de un plan alimenticio, buenos hdbitos y mantenerse activa
es fundamental. Correr un maratén de buenas a primeras, mas
que un placer, resultard una tortura.

Si surge algun problema, serd necesario un buen diagndstico,
buenas radiografias que nos permitan ver la condicién. Esto sin
duda ayudard a tener escenarios claros y tomar un camino que
brinde mayor efectividad en el resultado. Después de la interven-
cién, seguro se tendran que seguir recomendaciones y mantener
habitos saludables. EI marketing, al igual que Ia medicina, no
es una varita magica.

El marketing surge como respuesta a la necesidad de las empre-
sas de entender y satisfacer las demandas de los consumidores. A
medida que las sociedades se industrializaban y la produccién en
masa se volvia comun, las empresas se dieron cuenta de que sim-
plemente producir bienes no era suficiente; era crucial atraer a los
consumidores y comunicarles el valor de sus productos.

En otras palabras, los productos de consumo masivo dictaron el
camino, y afios mds tarde, industrias y segmentos mds especializa-
dos siguieron sus pasos. El marketing de salud es uno de ellos. Sin
embargo, aun existen grandes oportunidades. Aunque hay casos
exitosos, la mayoria sigue informando mds que conectando; para
muestra, basta ver las campanas que exageran los problemas, fotos
de acercamientos descomunales de hongos, tejidos y células muer-
tas que creen que con ello van a vender.

Falta emocionar, motivar y conectar. Nike, sin duda, ha sabido
vender salud y un estilo de vida activo. Su declaracién de “si tienes
un cuerpo, eres un atleta” y “just do it” son claros ejemplos. En la
practica, sus plataformas de entrenamiento online dan congruen-
cia a su posicionamiento de marca.

Mientras lees este articulo, muchas personas estaran corriendo
la G15K de Gatorade en Guadalajara, un evento que disfrutamos
al hacer su marketing. L.a emocién que desata es tal que las entra-
das se agotan en cuestién de horas.

En resumen, hay un camino emocionante que recorrer en el
marketing. Sin embargo, esto es cuestién de oportunidades, y si no
lo recorres de la mano de un experto, mas alla de que te salga caro,
lo peor es que pierdas la oportunidad. Asf que ten mucho cuidado
con querer meter mano a todo; no vayas a terminar poniendo el
higado en el lugar del rifién.

jAhora si, salud!e
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Chef Eduardo Palazuelos, creador de la cocina de Zibu, restaurante del JW Marriott Hotel Guadalajara

UN EXQUISITO
CAMINO .
AL MICTLAN
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CELEBRAN CENA MARIDAJE
EN EL JW MARRIOTT

HOTEL GUADALAJARA,

POR EL RECONOCIDO CHEF
EDUARDO PALAZUELOS,
QUIEN PREPARO UN MENU
INSPIRADO EN LA RIQUEZA
DE LA COCINA MEXICANA

ibu, restaurante que cobra vida
dentro del JW Marriott Hotel Gua-
dalajara, es un sitio muy diferente
a lo convencional, inspirado en la
historia que tuvo México donde llegaban
a nuestro pafs navios asidticos que toca-
ban tierra en Acapulco, la arquitectura
del lugar simula ser un galedn, y, a su
vez, también te enamorarda con detalles
caracteristicos de la charrerfa mexicana.
A cargo del Chef Eduardo Palazuelos,
quien ha creado para ti un mend que te
invita a saborear deliciosos platillos que
intercambian sabores de Asia y México,
en Zibu podras disfrutar de la llamada
cocina Mex -Thai, unica en la ciudad y
que puedes disfrutar en este tan hermoso
como madgico sitio. Sin duda, una enig-
matica fusién que te enamorarad.

UNA MARCA DE MUCHO PRESTIGIO

Este 2024, Zibu cumple 18 aflos con su
restaurante en Acapulco, ademds tam-
bién existe una sucursal en San Miguel
de Allende, y esta tercera, dentro del JW
Marriott Hotel Guadalajara uno de los
mejores hoteles de la ciudad.

El restaurante ha ganado infinidad de
premios, ademds de haber sido seleccio-
nado entre los mil mejores restaurantes
del mundo por “La Liste”, y haber esta-
do en la Guia Culinaria de México entre
los 250 mejores restaurantes del pais.



Dentro de la gran oferta culinaria
que existe en Guadalajara, Zibu resalta
del resto, un concepto del Chef Eduardo
Palazuelos unico que debes vivir, una
experiencia que enamorara todos tus
sentidos.

CENA CONMEMORATIVA

DE DIA DE MUERTOS

Una de las tradiciones que resulta de
las mds arraigadas y que los mexicanos
disfrutamos mds festejar es la del Dia
de Muertos, una celebracién en torno a
las ofrendas que se colocan en los alta-
res y que atraen a las almas que ya han
trascendido, es por eso que Zibu del JW
Marriott Hotel Guadalajara, en colabo-
racién con la distinguida seleccién de
Clase Azul, uno de los tequilas mds em-
blematicos de México, en su edicién limi-
tada "Musica" que rinde homenaje a esta
tradicién, celebraron “Camino al Mict-
lan” una cena que tuvo lugar el pasado
23 de octubre en Zibu, a cargo del Chef
Eduardo Palazuelos; una velada donde

(11
COCINAR CON ORGULLO, CON

PASION Y CON AMOR POR MEXICO”
CHEF EDUARDO PALAZUELOS

los invitados disfrutaron como una cone-
xi6n inquebrantable entre el pasado y el
presente.

Esta gran cena a cinco tiempos for-
mo parte de la cuarta entrega de la serie
anual Nuestros Recuerdos: Clase Azul
Tequila Dia de Muertos Edicién Limita-
da, una creacién que evoca la vibrante
atmdsfera de esta festividad.

Donde se sirvieron los siguientes pla-
tillos deliciosos creados por el Chef Pa-
lazuelos: Atin ahumado, tataki de atin
con costra de chilhuacle, guacamole
con wasabi en salsa de cenizas de torti-
lla, soya y jengibre; Cenizas somos, sopa
de jicama al eneldo; Alma negra de la

costa, langosta negra en salsa negra al
chipotle y acompafiada con tortillas de
harina; Costilla de Mictlantecuhtli, short
rib braseado lentamente al carbén ahu-
mado con canela, acompaiado de puré
de camote bicolor y salsa de tres chiles
y el postre, Dulce ofrenda, calabaza en
tacha con crujiente de almendra en salsa
de coco con pimienta rosa.

Los comensales disfrutaron de esta
delicia culinaria, con un maridaje per-
fecto y una atmésfera donde se crearon
momentos inolvidables.

[, 4

JW MARRIOTT

GUADALAJARA

CONTACTO:
@aimbridgelatam @eduardopalazuelos
@jwguadalajara @zibuguadalajara
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INVERSIONES
CON PROPOSITO:
MAS ALLA DE

LOS NUMEROS

En Actinver se enfocan en ln integracion de estrategias
financieras con un sentido humano que responde
0 lus necesidades de cada uno de sus clientes

En un entorno financiero en constante
cambio, la manera en que las personas
gestionan su dinero es clave para alcanzar
sus metas. En Actinver se dedican a revo-
lucionar no sélo las précticas de inversién
y ahorro, sino también ponen al alcance
la educacién financiera como un elemento
clave hacia la prosperidad de las personas.
El enfoque especifico de Actinver se basa
en la integracién de estrategias financieras
con un sentido humano que responde a las
necesidades de sus clientes.

CRECER TU PATRIMONIO

La misién de Actinver se centra en con-
tribuir a la preservacién y crecimiento del
patrimonio de sus clientes, ofreciendo al-
ternativas de diversificacién patrimonial,
alineados a su cultura de servicio cercano y
personalizado, logrando asf ser el asesor de
cabecera de quienes confian en ellos.

Cada cliente es unico para Actinver, es
por ello que han disefiado una variedad de
estrategias que abarcan un abanico extenso
de posibilidades pero que a su vez se cen-
tran en necesidades especificas. “Propor-
cionamos recursos adaptados a cada etapa
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CREEMOS FIRMEMENTE QUE
INVERTIR CON PROPOSITO ES
ESENCIAL PARA CONSTRUIR
UN FUTURO MAS PROSPERO Y
EXITOSO0”

PRISCILA OCEGUERA,
DIRECTORA DE BANCA PRIVADA ACTINVER

de vida de nuestros clientes, asegurando un
aprendizaje continuo que fomente la con-
fianza en la toma de decisiones, de la mano
de cada uno de nuestros asesores financie-
ros”, comparte Priscila Oceguera, Directo-
ra de Banca Privada de la compaiiia.

La innovacién es un pilar fundamental
en el trabajo que realizan, pues se com-
prometen a una actualizacién continua de
sus metodologias y a incorporar nuevas
herramientas que optimicen el rendimien-
to de sus inversiones. Este enfoque proac-
tivo les permite, ademds de adaptarse a

las tendencias del mercado, anticiparse a
las necesidades de sus clientes, aseguran-
do que siempre cuenten con las mejores
oportunidades.

LIDERAR EL CAMBIO
Comprometidos con el hecho de ser los
lideres del cambio en el sector financiero,
ofrecen un acompafiamiento que tenga
un efecto positivo en las decisiones de sus
clientes. Su visién integral abarca no solo
el aspecto financiero, sino también el desa-
rrollo de estrategias que se alineen con los
objetivos y aspiraciones de cada persona.
Con un enfoque consciente y estraté-
gico, buscan contribuir a la prosperidad
financiera, promoviendo una relacién sig-
nificativa con el dinero que trasciende mds
alld de los numeros.

Actinver

CONTACTO
@33 11178644
actinver_mx @ priscila-oceguera

actinver.com.mx

Foto: Carlos Zepeda
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Desarrollos inmobiliarios
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Equipo de ventas Gran Campanario

EN CONEXION CON LA NATURALEZA
Y NUESTRAS RAICES

CELEBRAN EL LANZAMIENTO DE GRAN CAMPANARIO, DONDE PRESENTARON LOS PRIMEROS
DOS CONDOMINIQS DISPONIBLES DEL DESARROLLO: HISPANIA'Y QVIEDO

1 pasado 17 de octubre, se llevd a

cabo el evento de lanzamiento del

nuevo desarrollo residencial Gran

Campanario en Querétaro, un es-
pacio que promete redefinir el estilo de
vida en la ciudad. Bajo el concepto de los
ciclos de la naturaleza y el reencuentro
con nuestras raices, los asistentes disfru-
taron de una experiencia inolvidable que
combind gastronomia, musica y un am-
biente de lujo, en un entorno disefiado
para compartir en familia.

EN MEDIO DE UN AMBIENTE NATURAL

Inspirado en los elementos de la tierra y
el fuego, el evento ofrecié una exclusiva
muestra gastronémica con un menu basa-
do en técnicas risticas y asado a las brasas.
Los invitados deleitaron su paladar con un
delicioso ment que consto de una exquisi-
ta paella, vegetales asados, cortes de carne
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a la parrilla y salmén ahumado, acompa-
nado de una cata de vino que complemen-
t6 perfectamente la experiencia.

Ademas, el evento conté con un DJ
booth que ambienté la jornada y una
zona de ventas donde se presentaron los
primeros dos condominios disponibles de
Gran Campanario: Hispania y Oviedo.

Para cerrar con broche de oro, la re-
conocida cantante Lucero ofreci6 una es-
pectacular presentacién que culminé con
un mariachi en vivo, poniendo a bailar y
cantar a todos los asistentes.

EL NUEVO REFERENTE EN QUERETARO

Gran Campanario es un desarrollo mixto
de 210 héctareas que combina terrenos
de 300 a 500mt2 y fincas familiares, as{
como macro lotes para vivienda vertical,
club deportivo, centro comercial y d4gora,
concebido bajo el innovador concepto de




Guillermo Dufoo Lagunas,
Director Activo Inmobiliario

una ciudad de 15 minutos a pie, siendo
esta una propuesta realizada por la firma
GVA, firma lider en Latinoamerica.

Situado a unos pasos de El Campana-
rio, uno de los residenciales mds exclusi-
vos de Querétaro, este proyecto ofrece un
equilibrio perfecto entre naturaleza, lujo
y confort, promoviendo un estilo de vida
donde todo esta al alcance de la mano.

En Gran Campanario, la comunidad
y el bienestar son una prioridad, con es-
pacios que permiten el contacto directo
con la naturaleza, ademas de una oferta
comercial diversa. Este desarrollo simbo-
liza la fusién entre la herencia cultural y
la modernidad, representando un nuevo
estandar de vida en Querétaro.

Los asistentes tuvieron la oportunidad
de conocer de cerca los planos, maquetas
y renders, ademas de recibir explicaciones
detalladas de parte de los desarrolladores
y expertos involucrados en el proyecto.

Este evento no solo fue una plataforma
para la presentacién de Gran Campana-
rio, sino también un espacio de networking
para empresarios, inversionistas y residen-
tes potenciales interesados en este ambicio-
so proyecto. La presencia de figuras clave
en el &mbito empresarial e inmobiliario de
Querétaro subrayo la relevancia de Gran
Campanario como un punto clave en el
futuro desarrollo urbano de la ciudad.

El lanzamiento del Gran Campanario
dej6 en claro que este desarrollo marcara
un antes y un después en la oferta residen-
cial de Querétaro, atrayendo a quienes
buscan un estilo de vida exclusivo, rodeado
de lujo y confort, como es el Club de Golf
El Campanario.

GRUPO DMI CON BASE EN GDL, HA
CREADO A LO LARGO DE SUS CASI
30 ANOS PROYECTOS INMOBILIARIOS
EN TODO MEXICO DE CLASE MUNDIAL,
CON INFRAESTRUCTURA
VANGUARDISTA Y ARMONICOS
CON EL ENTORNO, CON
EQUIPOS MULTIDISCIPLINARIOS
ESPECIALIZADOS EN LA CREACION,
DESARROLLO, COMERCIALIZACION
Y OPERACION DE PROYECTOS
URBANOS QUE TRANSFORMAN
E INCREMENTAN EL VALOR
DE LAZONA, COMO LO
ES DISTRITO ANDARES

GRA NJ@}.’.‘& MPANARIO

CONTACTO
8 grancampanario.com
grancampanarioqueretaro
@grancampanarioqueretaro
442 503 09 60

NOVIEMBRE 2024 | PLAYERS OF LIFE | 89

Fotos: Cortesia




Advance

>

Inmobiliarias

A EEEEERRAY |

EEEERERRRERY)

— e

1
4
=

LA CONSO
DE LA
DE LAS

“Hemos construido un legado notable
creando proyectos innovadores con la ma-
yor calidad, generando absoluta confianza
en el mercado inmobiliario y sin depen-
der del peso de una marca o un nombre
propio”. Asi habla el arquitecto Edwin
Herndndez sobre la experiencia acumula-
da al desarrollar los proyectos inmobilia-
rios mas rentables, en la zona que hoy se
erige como el referente del poniente de la
ciudad: Puerta Las Lomas, Coto Lagos y
Lomas Acueducto, por destacar algunos.
Su enfoque es claro: dejar que los he-
chos hablen por si mismos. Al apostar por
un modelo Unico que reune a selectos in-
versionistas en cada proyecto, el resultado
es la Zona de las Lomas que se asienta

LIDACION
7ONA
LOMAS

sobre las avenidas Universidad y Juan Pa-
lomar y Arias, el espacio de mayor pres-

tigio y plusvalia del drea metropolitana.
Esta realidad es buscada hoy por familias
de alto perfil, que la consideran como un
lugar a la altura de sus aspiraciones.

La Zona de las Lomas representa un
concepto urbano redefinido por los pro-
yectos desarrollados por el grupo, aha-
diendo valor y prestigio y elevando esta
area a un estatus incomparable en el
mercado. Aqui, las familias adquieren,
ademds de un espacio, una promesa de
calidad de vida, seguridad y distincién.
Quienes invierten patrimonialmente lo
hacen con total certidumbre y reciben la
mads alta plusvalia.

PROYECTOS EMBLEMATICOS

Estos proyectos hablan por si mis-
mos, guiados por una direccion que
ha sabido integrar los elementos
necesarios para dejar un testimo-
nio de calidad, visiéon y un profundo
entendimiento del lujo que buscan
las personas.

TORRE DEL PRADO: Unicono de
lujo vertical, disefiado para quienes
buscan un estilo de vida sofistica-
do y urbano. Es el lugar donde las
mejores cosas de la vida suceden.

OPERA: Una torre que convierte
cada dia en un espectaculo en
medio de las Lomas. En un entorno
privilegiado, cada detalle esta dise-
fiado para realzar la calidad de vida
de sus residentes.

PASEO DE GRACIA: El nuevo refe-
rente del occidente del pais en el
mundo inmobiliario. Una capital de
oportunidades para grandes men-
tes, con una ubicacién estratégica
ideal para desarrollar edificios cor-
porativos, proyectos inmobiliarios
o de inversioén.

TRAVESSERA: El primer desarrollo
residencial de Paseo de Gracia que
fusiona sofisticacion y modernidad,
ofreciendo un equilibrio perfecto
entre bienestar y exclusividad.

CHO TOERE
j ¥

TRAVESSERA PERDO
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OPERH

8 www.travessera.mx
® B www.torredelprado.mx
www.operatorre.com

www.paseodegracia.com.mx

Fotos: Cortesia
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Industria tequilera

Jaime Orendain Giovannini, co fundador de Tequila Arette

HUELLA DE EXCELENCIA
EN EL CAMPO TEQUILERO

LA TRAYECTORIA DE JAIME ORENDAIN HA SIDO RECONOCIDA CON EL GALARDON
AL "INDUSTRIAL DISTINGUIDO 2024", UN TRIBUTO A SU LIDERAZGO Y AL LEGADO

a su hermano Eduardo, se ha con-

aime Orendain Giovannini, co-
fundador de Tequila Arette, junto

solidado como una figura clave en
la evolucién moderna de este destilado.
Su incansable dedicacién, visién empre-
sarial y respeto por la tradicién familiar
han sido reconocidos con el prestigioso
galardén "Industrial Distinguido 2024",
una distincién que celebra su contribu-
cién a uno de los simbolos mds emble-
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QUE HA DEJADO EN ESTA INDUSTRIA

maticos de México: el tequila.

La historia de los Orendain en la des-
tilerfa El Llano, ubicada en Tequila, Ja-
lisco, se remonta a 1900, cuando la fami-
lia comenzé a operar una de las destile-
rias mds antiguas de la regién. Inspirados
por su abuelo, Don Eduardo Orendain
Gonzalez, pionero en la industria, Jaime
y su hermano decidieron dar un paso au-
daz a finales de los afios ochenta. Hasta
entonces, la familia maquilaba para otras

marcas, pero los hermanos Orendain
querian crear una propia, una que refle-
jara su pasién y visién unica.

Asi naci6é Tequila Arette, nombrado
en honor al caballo campeén olimpico
de los Juegos de Londres 1948. Are-
te, montado por el General Humberto
Mariles, se convirtié en un simbolo de
excelencia y éxito, cualidades que los
hermanos Orendain buscaban impreg-
nar en su bebida.




EL LEGADO QUE LES DEJO ES
UN LEGADO DE ORGULLO, DE

DISCIPLINA, ETICA, HONRADEZ Y
DE UN CARINO Y
UN AMOR POR ESTA INDUSTRIA”

JAIME ORENDAIN GIOVANNINI

LEGADO QUE TRASCIENDE FRONTERAS
Desde sus inicios, Tequila Arette con-
quisté el mercado local en Guadalajara
y Ciudad de México, pero pronto identi-
fic6 una oportunidad mayor: los merca-
dos internacionales. “Nos dimos cuenta
de que habfa un enorme potencial en el
extranjero, y comenzamos a exportar”,
recuerda Jaime. Hoy en dia, el 95% de
la produccién de Tequila Arette viaja a
destinos como Estados Unidos, Europa,
Asia y Oceania, consoliddandose como
una marca de renombre global.

A pesar del éxito internacional, Jai-
me no pierde de vista la importancia del
mercado mexicano. "Este afio regresa-
mos con fuerza a México y hemos teni-
do una excelente recepcion. Empezamos
en Guadalajara, Jalisco, pero ya estamos
presentes en Guanajuato, Ciudad de Mé-
xico, CGabo San Lucas, Acapulco y Puer-
to Vallarta", comenta con orgullo.

UNA FAMILIA DEDICADA AL TEQUILA
La historia de la familia Orendain esta
profundamente ligada al desarrollo de la
industria tequilera. Tres generaciones han
presidido la CGdmara Tequilera, una tradi-
cién de liderazgo. "Mi abuelo, mi padre,
mi tio y mi hermano han sido presidentes
de la Cdmara, y yo he formado parte del
consejo en varias ocasiones”, relata Jaime.
Para él, su familia no se limita a los
Orendain; incluye también a los emplea-
dos que han trabajado junto a ellos duran-
te décadas. “Nosotros sembramos nuestro
agave y lo transformamos en tequila con
el apoyo de trabajadores comprometidos,
quienes son una parte fundamental de
nuestra familia”, subraya, reconociendo el
valor de sus colaboradores.

RECONOCIMIENTO A UNA VIDA DE PASION
Desde su infancia, Jaime Orendain ha es-
tado inmerso en este sector. "Naci en esta
industria, me enamoré del proceso gracias
a mi familia. Mi abuelo me transmitié

Galardoén al "Industrial Distinguido 2024" por el CCIJ

esa pasién que tengo por el tequila. Mi
padre, a quien admiro y respeto, ha sido
mi maestro maximo", recuerda el galardo-
nado, reflexionando sobre los pilares que
han guiado su carrera.

Para Jaime, el tequila no es solo una
bebida; es un simbolo de la cultura y el
orgullo de México. “Es la llave maestra
para entrar a cualquier lugar”, afirma,
consciente de su poder para conectar a
México con el mundo.

El galardén como "Industrial Distin-
guido 2024" no solo celebra la trayectoria
de Jaime Orendain, sino también el lega-
do de una familia comprometida con la
excelencia, la tradicién y la innovacion.
Bajo su liderazgo, Tequila Arette conti-
nua conquistando corazones y paladares
alrededor del mundo, manteniendo viva
la esencia del auténtico tequila mexicano.

0% de Fyave

CONTACTO:
tequila_arette
Tequila Arette
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¢PAUSA AL NEARSHORING?

Un vistazo al panorama empresarial
para el cierre de aiio

Por Janneth Quiroz Zamora

Directora de Analisis Econémico, Cambiario
y Bursatil de Grupo Financiero Monex

B jquirozz@monex.com.mx

Desde la percepcién empresarial la incertidumbre persiste, y lejos
de visualizarse mejores condiciones se han puesto en pausa las
intenciones de inversiones nuevas o expansiones. Aunado a esto, la
importante reconfiguracién de las cadenas de suministro post-co-
vid y la alta competencia (principalmente asiatica) siguen pesando.
Ahora, diversos estudios empresariales asumen que las prioridades
para realizar inversiones consideran los siguientes aspectos: logis-
tica (50%), marco regulatorio (20%), seguridad (15%), estabilidad
e infraestructura (agua y energia, 10%) y mano de obra (5%). Esta
nueva narrativa empresarial hace que prioricen ciertos aspectos de
competitividad.

Segun el diario The Wall Street Journal, diversos representantes
de empresas y asesores estiman que las empresas extranjeras podrian
retener hasta 35 mil mdd en proyectos, particularmente relacionados
a sectores como el automotriz, tecnologia de la informacién, ga-
soductos y la infraestructura industrial, atribuyéndolo principalmen-
te a la incertidumbre politica. Al respecto, la OCDE dio a conocer
que este monto equivale al 97.1% de la inversién recibida durante
2023, o dicho de otra forma, aproximadamente el 58.8% de los anun-
cios realizados durante los primeros 8 meses del aflo en curso. Dicha
organizacién estima que el sector empresarial requiere una mayor
capacidad de electricidad, la cual se atenderia si se realizaran inver-
siones por un monto extraordinario de hasta 18 mil mdd.

Ademds, de acuerdo con la Cdmara de Comercio de EUA en
México (Amcham), un estudio de seguridad empresarial de 2024
destacé que el 3% de las empresas que ya se han relocalizado en
territorio mexicano han tomado la decisién de mover sus operacio-
nes a otros paises como China, mientras que el 9% de las comparfiias
han trasladado sus operaciones a otros estados, en su gran mayoria
a la CDMX, Chihuahua y San Luis Potosi. Se estima que el 15%
de las empresas tienen en sus planes la posible suspension de inver-
siones y operaciones, por las mismas razones antes mencionadas.

En cuanto al exterior, durante el periodo electoral en EUA,
Donald Trump ha mencionado que aplicara aranceles a los coches
fabricados en territorio mexicano, con el fin de limitar la triangu-
lacién de exportaciones chinas. Lo anterior implicé que la empresa
de autos eléctricos Tesla detuviera la construccién de la fabrica de
ensamblaje de vehiculos que tenia prevista en Nuevo Ledn. Desde
nuestra perspectiva, el actuar de Tesla posterior al resultado electo-
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ral serd clave, considerando la importante afinidad de Elon Musk
con el candidato republicano. Cabe recordar que, en caso de con-
tinuar con el proyecto, el inicio de las obras de la megafactoria de
Tesla estarfa hasta el 2026, con una inversién proyectada de 4 mil
500 mdd. Un caso similar es el de la empresa Intel, que ha ralen-
tizado sus planes de expansién en México dentro del sector de se-
miconductores. Originalmente, la compafifa habia anunciado una
inversion significativa para la creacién de un centro de desarrollo
en Guadalajara, pero ante la incertidumbre politica y econémica,
sumada a los riesgos asociados a las elecciones en EUA, la inversién
ha sido “reevaluada”. Esta pausa en proyectos estratégicos podria
reducir el potencial de México para convertirse en un actor clave en
las cadenas de suministro globales de alta tecnologia.

A pesar de lo anterior, la zona del bajio mantiene un positivo
momento y el norte sigue marcando una gran accesibilidad para
diversos recursos, destacando el interés del sector automotriz en
dicha regién. Empresas como BMW y General Motors han rea-
firmado su compromiso de expansién. Asi mismo, recientemente
destacé la noticia que Foxconn (proveedor de Nvidia y Apple) esta
construyendo la planta mds importante de produccién de chips a
nivel mundial en nuestro pais. De hecho, la compaiifa ya cuenta
con inversiones por un monto mayor a los 500 mdd en Chihuahua.
Otra empresa enfocada en la produccién de vehiculos eléctricos
(BYD) ha mencionado que los planes para desarrollar su fabrica en
México contindan en pie.

MONEX

Conoce mas en: www.monex.com.mx

Foto: Istock




MONEX

Transformamos tus finanzas
iInternacionales con estrategias y
herramientas agiles.

Monex, tu socio estrategico en
Divisas y Pagos Internacionales.

Contacanos en monex.commx o Guadalajara 333 818 0520, otras ciudades del pais 800 746 6639 HEOInD




Advance
Empresas

»

{VAINILLA|

L PAPANTLA®

n s

SABORIZANTE ARTEFICIL

CEEORITINTE

NATURAL
—

VANILLA

EXTRACT

EXT

IRACTO
MTURAL DI VAINILIA |

CONTHM DM MO, E20ml

‘ COMTENIDD METE 10 ML ,

;

iECHALE UN CHORRITO

DE VAINILLA MOLINA!

La reconocida empresa familiar celebra 80 aiios de ser o esencio mexicana
preferida en los cocinas, posiciondndose como lideres en nuestro pais

El ingrediente base de muchos postres
mexicanos es la vainilla y especialmente la
Vainilla Molina. Su historia dio inicio en
1944 cuando José Molina Ramirez, origi-
nario de Cuquio, Jalisco, llegé a Guadala-
jara, donde empez6 a empacar especias y
después a producir vainilla.
Actualmente, Vainilla Mo-
lina es un negocio familiar,
una compafifa honesta y
fiel a sus principios, siendo
la tercera generacion quien
lleva la direccién.

VAINILLA MOLINA,

CALIDAD Y PUREZA

El sabor de Vainilla Molina
se extrae con procesos na-
turales. De ahif que tiene el
sabor mas puro y original,
y es la marca preferida de
reposteros y amantes de la
comida. Echar un chorrito de esta especia
es poner alegria a los platillos.
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Para complementar los postres, Vainilla
Molina desarrollé nuevos productos de re-
posteria como el Postrelicioso Azicar Glass
y Cocoa, asi como chocolate en polvo Cho-
colvita y sazonadores como salsas de soya,
Dinastia Lin y Tamashi.

ESENCIALMENTE EXITOSA
En 1977 Vamilla Molina
empez6 a exportar a Esta-
dos Unidos. Han exporta-
do a Canadd, Brasil, Cos-
ta Rica, Panamd, Cuba,
Espana, Polonia, Ucrania,
Holanda y Mongolia, con
las debidas certificaciones
de alta calidad. Los prin-
cipales socios comerciales
de Vainilla Molina son ca-
denas de autoservicio en
Meéxico y Estados Unidos,
como Walmart, H-E-B y
cadenas hispanas de California, Illinois,
Texas, Nueva York y mds estados.

El éxito de la empresa también se refleja
en su compromiso con la comunidad, para
la cual hacen donaciones econémicas y en
especie tanto al Banco de Alimentos de
México, al Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF) y al Organis-
mo de Nutricién Infantil (ONI). El medio
ambiente y el capital humano también son
una prioridad para Vainilla Molina.

En los siguientes afios, la empresa bus-
ca mejorar la satisfaccion de los clientes en
los mercados ya consolidados e impulsar
su crecimiento en aquellos que siguen en
desarrollo.

CONTACTO
B8 vainillamolina.com
vainilla_molina & Vainilla Molina
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CENA 4: TIEMPOS

COCTEL DE BIENVENIDA
2 COPAS DE VINO

VIOLIN EN VIVO

RESERVACIONES: 33 1944 7616
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Puerta de Hierro 5065 | Zapopan, Jal., Meéxico
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FIESTA LITERARIA
DE LA DIVERSIDAD

Con Espaiia como invitado de honor, la edicién 38 de la Feria Internacional del Libro de Guadalojara
tenderd puentes entre diferentes corrientes de pensamiento

su 38 edicién con la presencia de mds de 850 escritores prove-
nientes de 43 paises, que representardan 19 lenguas distintas.
Entre las figuras mas esperadas se encuentra el Premio Nobel de
Literatura tanzano, Abdulrazak Gurnah, junto con autores destaca-
dos como Laszl6 Krasznahorkai, Irene Vallejo, Jordi Sierra i Fabra y
Luis Garcia Montero. Este evento no solo es un encuentro con la li-
teratura contemporanea, sino también una plataforma para premios
y homenajes que destacan el valor de la palabra escrita.
Entre los galardonados de este afio destaca el escritor mozam-

La Feria Internacional del Libro (FIL) de Guadalajara celebra

biquefio Mia Couto, quien recibird el Premio FIL de Literatura en
Lenguas Romances. Rosa Montero y Fernando Aramburu abrirdn
el Salén Literario Carlos Fuentes, mientras que el Homenaje al
Meérito Editorial serd para la editora mexicana Patricia van Rhijn.
Asimismo, Jesis Alberto Arellano sera reconocido con el Homena-
je al Bibliotecario y Carmen Lépez-Portillo obtendra el Homenaje
al Bibliéfilo José Luis Martinez.

Otro de los momentos clave sera el Homenaje La Catrina, otor-
gado al caricaturista Darfo Castillejos, y el Homenaje ArpaFIL,
dedicado al arquitecto espaiiol Ifaki Abalos. La diversidad y rique-
za cultural seguirdn siendo pilares de la feria, con la participacién
de Ruperta Bautista Vdzquez, ganadora del Premio de Literaturas
Indigenas de América, y Valeria Guzmdn Pérez, quien obtuvo el
Premio de Literatura Ciudad y Naturaleza José Emilio Pacheco.

LITERATURA GLOBAL

La FIL Guadalajara destaca por su capacidad de reunir diversas
expresiones literarias a nivel mundial. Programas como el Fes-
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LAFILY SUS CIFRAS

® Fechas: del 30 de noviembre al 8 de diciembre

@ Edicidn: 382 edicion

@ Asistentes esperados: mas de 800 mil personas

@ Actividades programadas: mas de 3 mil actividades
literarias, académicas, artisticas, profesionales, juveniles
e infantiles

@ Escritores participantes: mas de 850 de 43 paisesy 19
lenguas

@ Area de exhibicién: 43 mil metros cuadrados

@ Libros exhibidos: mas de 450 mil titulos de méas de 2,000
casas editoriales

tival de las Letras Europeas, Latinoamérica Viva y el Encuen-
tro Internacional de Cuentistas seran escenarios clave para el
intercambio cultural. Chile, Colombia, Quebec, Galicia, Italia,
Suecia, Finlandia y el Caribe estardn representados en mesas de
didlogo.

ESPANA, INVITADO DE HONOR

Este afio, Espana serd el pais Invitado de Honor, con un pabellén
de mds de mil 200 metros cuadrados, diseniado bajo principios de
pluralidad y sostenibilidad. El intercambio literario entre Espafia
y México estara encabezado por personalidades como Irene Valle-
Jjo, Rosa Montero y Luis Garcia Montero, quienes participardn en
didlogos con autores latinoamericanos.®
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LAS MEJORES
STARTUPS
SEGUN
LINKEDIN

La plataforma laboral realizé un estudio para determinar
cudles son las startups mds atractivas para trabajar.

Si estds buscando una nueva oportunidad en los dreas de
los tecnologias de la informacion y la comunicacidn, conoce
cudles sony si en realidad conviene trabajar en alguna

leadsales
|
Empresa de tecnologia que
disefié un CRM (Customer
Relationship Management)
enfocado en ventas, que per-
sonaliza embudos y programa
mensajes. Ya tiene presencia
en mas de 20 paises.

|
Plataforma fintech
(Finance and Technology),
cuyo ecosistema es
personalizado e intuitivo,
ya tiene alcance en mas
de 50 ciudades
de México.

/M Mendel

|
Especializado en la
gestion de gastos operativos,
ofrece una plataforma
que combina una gestion
financieray tarjetas de
crédito inteligentes.

&5 Cubbo

]
Una de las mejores
empresas mexicanas
que se ha expandido a
Colombia y Brasil, se enfoca
en optimizar la logistica
urbana para el comercio
electroénico.
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mattilda

]
Firma 'nueva, fundada yws®
en 2022, se enfoca
principalmente en ayudar
a escuelas privadas en la
automatizacion de procesos
financieros. Su crecimiento
en el pais va al alza.

VW ETER
e Innovacion
¢ Grandes oportunidades
de colaboraciones

¢ Aprendizaje y
actualizacién constante
¢ Posibilidades
de desarrollo
profesional

Tres sectores de Startup acaparan
lainversiéon en México: BBVA

Fintech: 10 millones de délares (mdd), el pro-
medio de inversion en startups de este tipo.

Ecommerce: Tiene un valor en el mercado
mexicano de 34 mil 200 mdd.

Logitech: 2.5%, aumento previsto
del PIB mexicano en los préximos
seis afios gracias al nearshoring.
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CORONAY MODELO

CERVEZAS MEXICANAS,
ENTRE LAS MAS VALIOSAS

Las dos bebidas se encuentran en el top 5 de lus marcas mejor valuadas en la regidn, en compaiiia
de 3 bancos brasilenios, aunque todavia estdn lejos de las punteras a nivel mundial

omo cada ano, la consultora lider en
CValoracién Brand Finance lanzd su
informe Global 500, en el que sefialé
que Corona Extra y Modelo Especial, cer-
veceras mexicanas, son de las marcas mas

valiosas en América Latina.
Tras una evaluaciéon de mas de cinco

mil marcas y la publicacién de cerca de 100
informes de diferentes sectores, se determi-
noé que las marcas mds valiosas de Latinoa-

mérica son:
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@ Corona Extra, de México: Esta evaluada
en 10.400 mil millones de ddlares (mdd).
A nivel mundial, ocupa el puesto 207.

a

@ Itad, de Brasil: 8.400 mil millones de
ddlares. Su puesto es el 263 global.

@ Banco de Brasil, del pais homénimo:
5.500 mdd. Su lugar es el 431.

40 EN MEXIC _ & P
GEHGEEEEHM MODELD “ —— EST. 1525 ——

CONT, NET. 355 ™

55 At Vol

. AL

® Modelo Especial, de México:
5.200 mdd. Su puesto es 455.

@ Bradesco, de Brasil: 4.900 mdd.
Puesto niumero 477.

Por primera vez, Corona Extra se alza
como la marca mas valiosa de América Lati-
na, superando al banco brasilefio Itau. Esto
ocurrié gracias a un aumento en las ventas
internacionales del 19 por ciento, y un fuerte w4 2\
enfoque en iniciativas de sostenibilidad. iy A% | H Mic rosoft

Por otra parte, Modelo Especial ha sido ' ‘
impulsada principalmente por el cambio de
los consumidores estadounidenses, quienes

MICROSOFT GOOGLE

sustituyeron a Bud Light, con la mexicana. g
Cabe senalar que este estudio mostr6é un Valuada en 516.6 mil Valuada en Su valor es de 2
significativo incremento entre marcas que millones de délares (mdd). 340.4 mil mdd 333.4 mil mdd g
o

w

han invertido en Inteligencia Artificial (IA).®
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DE MEXICO PARA EL MUNDO

EL ORIGEN
DEL DIA
DE MUERTOS
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Esta celebracion de origenes 100% mexicanos se construye .

rmenicamente con tradiciones de los pueblos originarios I e

de MESUﬂmériCﬂ Y IUS ritUUIES re"!liUSUS tr(]idUS pUr IUS Esta celebracién mexicana ha sido un elemento valioso para
Cﬂnquist[]d[][es esp(]ﬁ(jles la realizacién de obras artisticas, algunas cintas que la reto-

man son:

11y 2 de noviembre se celebra el Dia de Muertos en todo
Meéxico. No obstante, para ser lo que hoy se conoce, las fe-

chas tuvieron que pasar por un gran periodo de adaptacion. MACARIO
Todo inici6 en la época prehispdnica, cuando el culto a la muer- ) , (1960) CoCo
te era una esencia de los pueblos indigenas: cuando alguien moria, ’
sus familiares hacfan una fiesta, cuya finalidad era guiarlo en su / _ v [2017]
recorrido al Mictlan. A este colorido ritual, agregaban comida que £ 1y EL LIBRO
le gustaba al difunto, pues tenfan la idea de que este podria tener ; a DE LA VIDA

hambre en su camino.

Desde esa época, se crefa que los muertos realizaban grandes
recorridos para volver a sus casas, en el mundo de los vivos, y con-
vivir con sus familiares.

La muerte nunca fue sinénimo de ausencia u olvido, al contra-
rio, era simbolo de vida, la cual se podia materializar en un altar.

Incluso con la llegada de los espafioles, la tradicién sobrevivid
y evoluciond, pues a los altares tradicionales se les agregaron otros 007: SPECTRE [20]5]
elementos propios de la religién catélica, como las cruces, las velas que incluso inspiré el desfile del
e imdgenes de santos. Dia de Muertos en la capital.

De acuerdo con el calendario catdlico, el 1 de noviembre, que

corresponde a Todos los Santos, se recuerda a los nifios que falle- DERRAMA ECONOMch EN MEX'CO

cieron; mientras que el dia 2, de los Fieles Difuntos, regresan a
sus casas los adultos. Desde hace siglos, son comunes los festivales, 4] M I L ]98 0/
desfiles y hasta ferias por estas fechas. 8 o

En noviembre de 2003, la celebracion del Dia de Muertos en
México fue declarada Patrimonio Inmaterial de la Humanidad MDP gener6 en ganancias Mas crecera la derrama

por la UNESCO (Organizacién de las Naciones Unidas para la el Dia de Muertos en 2023 econémica en 2024
Educacidn, la Ciencia y la Cultura).®

Fotos: Freepik y especial
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BLACK FRIDAY VS BUEN FIN

¢CUAL CONVIENE
MAS EN MEXICO?

urante el mes de noviembre, se desa-

D rrollan dos grandes eventos comercia-

les con descuentos y ofertas disponi-

bles en México: el Buen Finy el Black Friday.

Sin embargo, desde hace tiempo se ha

especulado que el primero es mejor que el

segundo, y viceversa; ¢esto es verdad?, o
Jcudl es el mejor?

BLACK FRIDAY, DE ESTADOS UNIDOS

PARA EL MUNDO

Este histdrico evento de rebajas comenzé a
implementarse luego de la Gran Depresién
de EUA, tras la caida de la Bolsa de Valores
en Nueva York, en 1929.

Fred Lazarus Jr., fundador de los alma-
cenes Macy’s, planted la idea de bajar los
precios de los articulos atorados en las tien-
das, para darles salida e impulsar la econo-
mia previo a la Navidad, jy su idea fue todo
un éxito! El presidente en turno, Iranklin
D. Roosevelt, adelanté una semana la cele-
bracién del Dia de Accién de Gracias para
que los consumidores tuvieran mds oportu-
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nidad para hacer sus compras navidenas.

Aunque se trata de un evento estadou-
nidense, sus ofertas llegan a muchos paises,
incluyendo a México.

BUEN FIN, ZUNA IMITACION?

Inspirado en el “Viernes negro”, el Buen
Fin consta de cuatro dias de descuentos,
ofertas y rebajas en México. Este evento,
materializado por primera vez en 2011,
fue una iniciativa del Gobierno Federal, del
sector privado y de las instituciones banca-
rias de la Republica; ahora es una tradicién
que las Pequenas y Medianas Empresas
(Pymes) han adoptado.

¢CUAL CONVIENE MAS?
Depende: tanto de tus posibilidades de
compra, como de los articulos que te inte-
resen (si son importados, quiza serfa mejor
en Black Friday).

Pese a sus diferencias, ambos eventos
buscan promover la economia y anticipar
las compras de Navidad o Ao Nuevo.®

CLAVES PARA APROVECHAR
LA TEMPORADA DE OFERTAS

@ Monitorea precios

@ Establece un presupuesto

® Conoce tus medios de pago

® Guarda tickets (digitales o fisicos),
para cualquier aclaracion.

DATOS Y NUMEROS

BUEN FIN

@ Originario de México

@ Dura cuatro dias, en el
fin de semana previo ala
conmemoracion de la Revolucién
Mexicana

@ $150.5 mil millones de pesos
recaudd en 2023 segln la
Secretaria de Economia.

@ $200 mil millones de pesos de
ganancias se espera que recaude
para 2024.

BLACK FRIDAY

@ Se creob en Estados Unidos

® Solo dura un dia. Serd el 29 de
noviembre.

@ 9 mil 800 MDD fue la facturacién
en 2023.

@® 10 mil 000 MDD son las
ganancias esperadas para 2024.

Fotos: Especial



UBICACION
PRIVILEGIADA
DENTRO DE LA
CIUDAD

Ubicado a un costadoe de la UAG y a minutos de
‘Andares te espera Holiday Inn Guadalajara
Patria-Universidad.

Gontanm con habitaciones y suites totalmente
das, restaurante, bar,alhema, centro de

Eﬂﬂnmﬁ: salones para eventos y mucho mas:
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Holiday Inn
AN IHG HOTEL I"-L
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Contacto: 3336480

Av. Patria 999, Jardin :
45510 Zapopan, Jal.




¢CUAL ES MEJOR?

BANCA EN LINEA VS
BANCA TRADICIONAL

Aunque forman parte de la misma rama de negocios,
cada una tiene sus ventajas y desventajas, ademds
de que estdn dirigidas a distintos sectores

de la poblacidn con diferentes necesidades

I mundo digital sigue ganando terreno en México, y
Eaunquc muchos usuarios aun prefieren los bancos

tradicionales, con ventanillas y atencién cara a cara,
las nuevas posibilidades tecnolégicas, asi como las ofertas y
servicios, los invitan a integrarse a la banca digital.

En la actualidad, el Internet ya no es un lujo para unos
cuantos. Gada vez mas Gobiernos en el mundo trabajan
para llevar la conectividad a los rincones mds remotos,
con lo que la vida ha evolucionado de una manera que
parece no tener vuelta atras.

Al mismo tiempo, han cambiado los modos de traba-
jar, de comprar y de administrar el dinero: asi fue cémo
surgieron las bancas en linea y desde los dispositivos mé-
viles. Pero, ¢cudles son sus diferencias con las bancas tradi-
cionales?

Primero hay que entender que la banca mévil es un servicio
que permite realizar procesos financieros mediante una aplica-
cién o portal web. Ahora bien, sus diferencias con la banca tradi-
cional (o fisica) son:

BANCAS BANCAS

EN LINEA TRADICIONALES

No tiene sucursal bancaria Cuentan con sucursal fisica CONTRATOS DE CUENTAS DE BANCA M(]V". EN MEX":U

Su servicio es

Dan servicio
completamente
- en persona
en linea
° °
Tiene un menor acceso . .. MILLONES MILLONES MILLONES
X . Proporcionan facil . .
al dinero en efectivo; . de contratos sumo Banco tiene
e YT acceso al dinero )
también dificulta los tiene BBVA* Azteca Banamex

. . n efectiv
depdsitos de esta especie en efectivo

*Para el tercer trimestre del 2023 con lo que lidera el mercado.

Puedes realizar transacciones
a cualquier horay desde

Tiene horarios

cualquier lugar limitados Concentracion de cuentas con banca mévil en México,
o al cierre del tercer trimestre del 2023
Sus servicios pueden Sus servicios son diferentes, «BBVA: 31.5% e Banamex: 18.3%
ser limitados segun la institucion bancaria

e Banco Azteca: 26.6% e Santander: 10.2%
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SOLUCIONES
PARA LA EQUIDAD
DE GENERO EN
AMBITOS CLAVE

Dr. Francisco Suarez Hernandez

Director de Asuntos Publicos y Relaciones
Estratégicas FEMSA y Asuntos Corporativos
Negocios Estratégicos y Division Salud

B francisco.suarezh@gmail.com

ecientemente tuve el gusto y honor de moderar el panel
“Transformando el manana: soluciones para la equidad
de género en ambitos clave”, durante el Women Economic
Forum (WEF) de Iberoamérica con sede del evento regional en
Monterrey, Nuevo Leén. E1 WEF es una plataforma global dedi-
cada a promover el empoderamiento econémico de las mujeres, el
liderazgo femenino vy la inclusién social en el ambito econédmico.
Como moderador fue una experiencia muy enriquecedora
compartir con panelistas invitadas expertas como:
¢ Sofialeticia Morales Garza: Secretaria de Educacién del estado
de Nuevo Leon.
*Melissa Segura: Secretaria de Cultura del estado de Nuevo Leén.
¢Judith Ruiz Godoy: Decana Nacional de la Escuela de Humani-
dades y Educacion, Tecnolégico de Monterrey.
*Clelia Hernandez: Directora General de Nuevo Ledn 4.0.

RETOS Y OPORTUNIDADES

Hablamos y nos enfocamos en los retos y oportunidades que se
enfrenta en ambitos clave como la educacién, turismo, cultura y
empresas, desde perspectivas como la innovacion, la tecnologia,
la igualdad, la diversidad, el talento, la educacién, y su impulso al
progreso y la competitividad, donde resalto algunos puntos clave a
impulsar mds por sector.

EDUCACION

Fomento de modelos de rol: introducir mds figuras femeninas en
ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas (STEM), para inspi-
rar a nifias y jévenes.

* Programas de mentoria y becas: crear programas de mentoria
para mujeres y nifias, y proporcionar becas especificas para apoyar
su educacién en areas subrepresentadas.

* Resalto el mensaje clave de Sofialeticia, sobre la importancia de
tener en el centro de los programas educativos del Estado, la pre-
paracion de la juventud y la fuerza laboral para los puestos deman-

2= ESTRATEGICON
-
v - -

e

dados del futuro por sector, especialmente en dreas de tecnologia,
innovacion e industria 4.0, donde sera otro atractivo para invertir
en la regién, bajo el boom de nearshoring del cual ya se esta be-
neficiando.

Judith nos hablé desde su experiencia cémo pueden jugar un
rol crucial los planes de estudios y las metodologias de ensefianza
en las escuelas y universidades, para promover la igualdad de gé-
nero desde las primeras etapas y durante toda la vida de la poten-
cial profesionista y empresaria.

CULTURA

* Fomento de la representacién equitativa: asegurar que las po-
liticas culturales promuevan la igualdad en la representacién de
ambos géneros en museos, galerias, teatro, musica, cine y otras
formas de arte.

* Visibilizacién de mujeres en la cultura local: promover circuitos
turisticos que den visibilidad a la contribucién de mujeres en la
historia y la cultura locales y dar mds visibilidad a las heroinas de
la historia de México.

* Incentivar la creacién cultural femenina: proporcionar fondos y
becas para mujeres creadoras de cultura (escritoras, cineastas, pin-
toras, etc.) para que desarrollen su trabajo y lo difundan.

Melissa fue muy clara en hablar del rol fundamental que juega la
produccién cultural, desde el cine hasta la literatura, la importancia
que tiene el reconocimiento de las mujeres en la historia y el papel
que juega en la creacién o ruptura de los estereotipos de género.

EMPRESAS

* Liderazgo inclusivo: promover a mujeres en posiciones de lide-
razgo, con programas de capacitacién y mentorfa para preparar-
las para roles ejecutivos.

* Equilibrio entre la vida laboral y personal: ofrecer politicas la-
borales mas flexibles, como licencias de maternidad/paternidad
extendidas, trabajo virtual y horarios adaptados, que beneficien
tanto a mujeres como a hombres en el reparto equitativo de res-
ponsabilidades familiares.

Un punto que Clelia nos remarcé y que ha sido una fuente im-
pulsora con mucha experiencia, es sobre como pueden las alianzas
entre sectores y las colaboraciones entre ambitos clave, ayudar a
crear soluciones mds integrales para la equidad de género, y qué
mejor ejemplo que via Nuevo Ledn 4.0 que dirige y el mismo espa-
cio WEF, asi como los siguientes puntos:

*La transformacién digital en marcha a nivel global.

*Las plataformas en linea y la innovacion tecnolégica educati-
va, para contribuir a reducir las brechas de género en los sectores
estratégicos.®
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Foto: Especial



OUTSIDI,

EL COMBO
PERFECTO

THANKSGIVING Y EL CIERRE DE ANO

Foto: Pexels
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AGIENDA
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MUSICA

FESTEJO
TACVBO

Toda una fiesta se realizara en la Ciudad
para conmemorar los primeros 35 afios
del nacimiento de una de las bandas
mas influyentes de la escena mexicana:
Café Tacvba, que traera a Guadalajara

sus mas grandes éxitos.

¥ AUDITORIO TELMEX

8 ¥ 21:00 HORAS
NOVIEMBRE | < pE $600 A $2100

MUSICA

COLOMBIANA

“Nuestro Lugar Feliz Tour 2024",
del cantante colombiano Camilo,
tendra su parada en Guadalajara
para que los fans disfruten de la
musica desparpajada y alegre
delintérprete de “Tutu" y “Vida
de Rico".

AUDITORIO TELMEX
10 DE NOVIEMBRE, 19:00 HORAS
DE $450 A $2990

LA A4
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ROQUEAR

God Save The Queen, una de las
mejores bandas tributo del grupo
britdnico que interpreté éxitos
como "Rapsodia Bohemia", “We
are the champions” o "l want to
break free", llegara para interpre-
tar més temas del recuerdo.

AUDITORIO TELMEX
20 DE NOVIEMBRE, 21:00 HORAS
DE $450 A $1300

v

ALGUN LUGAR

Mikel Erentxun, la voz de Duncan
Dhu, se encuentra celebrando los
primeros 40 afios de trayectoria
musical y llega a la ciudad para
recorrer el camino que inicidé "En
algun lugar”y que llegara hasta
"Amigos de guardia”.

TEATRO DIANA
19 DE NOVIEMBRE, 21:00 HORAS
DE $450 A $1450

LA A4

CULTURA

INVITAN ., ;
A LA LECTURA

Con la entrega del Premio FIL de
Literatura en Lenguas Romances
al mozambiquefio Mia Couto dara
inicio la edicién 38 de la Feria
Internacional del Libro, cuyo pais
invitado serd Espafia. Aprovecha
y vive la fiesta de los libros.

EXPO GUADALAJARA
30 NOVIEMBRE AL 8 DE DICIEMBRE
DE 9:00 A 21:00 HRS, $30

LA A4



o Encuéntranos en el 1er. piso del NH Collection Guadalajara Providencia
Sao Paulo 2334, Col. Providencia. C.P. 44630. Guadalajara, Jalisco.



RECONOCEN
SU LABOR
INDUSTRIAL

La Sala 2 del Conjunto Santander de Artes Escéni-
cas fue el escenario en el que la directora general de
Tequila Casa San Matias, Carmen Villarreal Tre-
vifio, recibié la Medalla al Mérito Industrial 2024,
siendo la tercera mujer en la historia de este galar-
dén en ser reconocida.

La empresaria tequilera recibi6 este galardén de
manos de Enrique Alfaro, Gobernador de Jalisco, y
ademads estuvo acompaiada por el resto de indus-
triales jaliscienses que fueron reconocidos por sus
respectivas cimaras.»

Rubén Moreno Bosquet
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Fotos: Alejandro Colunga
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Fermin Camarena y Adriana Amézquita
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Alejandro Malagén Barragan

Adolfo Lépez y Sergio Torres
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Aldara Alonso y Alejandra Morales

RETRATAN
LUCHA POR
LAVIDA

Con una serie de fotografias captadas por el
artista Gerardo Cdrdenas, en las que foto-
grafia la lucha de sobrevivientes de cdncer
de mama, Cruz Rosa inauguré una exposi-
cién en el Centro Comercial La Perla, como
parte de su concientizacién por la lucha
contra esta enfermedad, que si se detecta a
tiempo es curable.

“Cluidarte es amar” es el titulo de la ex-

posicién que busca generar conciencia en la
gente que vea estos retratos.®

Verédnica Aragén
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Jaqueline Pifia

CORREN
CON CAUSA

El pasado 29 de septiembre, el Parque Fundidora
fue el escenario de la emocionante Carrera Héroes
Bulkmatic 3 y 5K, un evento que reunié a 600 co-
rredores, entre colaboradores de Bulkmatic de Mé-
xico, Autotransporte Visién Logistica y sus familias.

La carrera dio inicio a las 7:30 a.m., la cual
no sélo fue una oportunidad para promover la
salud y la convivencia, sino que también tuvo un
noble propésito: apoyar a través de su programa
de voluntariado Huella Bulkmatic a la Fundacién

Latidos por México, una organizacién dedicada a
la salud cardiovascular.

Este tipo de iniciativas forman parte del com-
promiso social de Bulkmatic, una empresa que,
ademds de ser un referente en soluciones logis-
ticas, estd comprometida con el bienestar de sus
colaboradores y la comunidad.

Dentro de este evento, los participantes dis-
frutaron de un dia lleno de energfa, con musica,
comida y actividades para toda la familia. Al fina-
lizar la competencia, se premié a los ganadores de
las categorias correspondientes a 3 y 5k, ademds
los asistentes también participaron en una rifa.
Sin duda, la Carrera Héroes Bulkmatic se ha
consolidado como una tradicién en la empresa, y
muchos ya esperan con entusiasmo la edicién del
préximo aio.e
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Ricardo Duran
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David Montemayor y Mario Reigenborn, Maria Teresa Diaz Castro recibi6 el galardén de Trayectoria profesional
galardén al emprendurismo social i postmortem, otorgado al doctor Baltazar Tirado, de Grupo Collins

Fotos: Servando Gémez

PREMIAN,
LABOR MEDICA

Médicos e instituciones relacionadas con la salud en
Guadalajara fueron reconocidos el 15 de octubre du-
rante una gala realizada en el Hotel Hyatt Regency
Andares.

La entrega del Galardén Hospitalaria reunié a
médicos, representantes de hospitales y laboratorios
en una celebracion a la responsabilidad social y bus-
queda de la salud, quienes atestiguaron la entrega
del “Guardidn de la Salud”, una escultura basada en
el mural que Alejandro Loccoco pinté en el Centro
Médico de Occidente.

b, 3 Emprendurismo social, trayectoria profesional y
Maria de los Angeles Salas Bremauntz, Miguel Fuentes Méndez, galardén un galardén ﬁlantrépico fueron los premios entre-
galardén filantrépico y compromiso social a la responsabilidad social gados enla gala presidida por Alexander Lozano.e
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¢ TUFAMILIA
ES ATLISTA?

YA LA ARMASTE

ASEGURA TU ENTRADA PARA TODOS LOS PARTIDOS DEL
TORNEO CL25 CON TU

= N ROJINEGRO

Aprovecha el 4x3 en abonos semestrales .
del 15 al 18 de noviembre 2024 somosrojinegros.com




La muestra esta formada por diferentes videos
realizados en 30 afios de viajes de Alys por el mundo

ESTACION HACIA
LA CULTURA

El 28 de septiembre se dio el corte de listén de Estacion MAZ, la
extension del Museo de Arte de Zapopan, que se encuentra en el
llamado distrito de museos del municipio tapatio.

Con la presencia de Juan José Frangie, presidente Municipal de
Zapopan; Viviana Kuri, directora del MAZ y la curadora Virginia
Roy, se corto el listén inaugural de este nuevo espacio museistico
que cuenta con mas de mil 200 metros cuadrados de espacio para
exhibicién.

En esta ocasién, la apertura se llevé a cabo con la exposicién
“Juegos de Ninxs”, del artista belga-mexicano Francis Alys, en la
que hace, por medio de videos, una exploraciéon de diferentes jue-
gos y diversiones de las infancias en diferentes paises.

Los asistentes disfrutaron de un recorrido en el que pudieron
conocer diferentes maneras de jugar y al final disfrutaron de una
pequena kermés en la que experimentaron diferentes juegos de fe-
ria y viandas tradicionales.

La exposicién permanecera hasta el 6 de abril.®

|

Eduérdo Camarenay Mayra Borrayo
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Ricardo Camarena y Sand

Adriana Wong y Luis Alberto Ruiz

ra Camarena

Fy

Fotos: Carlos Zepeda
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